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RESUMO

A estomia é uma comunicacao artificial entre os 6rgaos ou visceras até 0 meio externo para drenagens, eliminacGes ou
nutricdo. OBJETIVOS: identificar as atribuicdes do profissional enfermeiro sobre o paciente colostomizado. METODO
E MATERIAIS: Trata-se de um estudo do tipo Revisdo Integrativa da Literatura, em que foram utilizados artigos da
plataforma BVS (Biblioteca Virtual em Saude), através dos seguintes Descritores em Saude (DecS): “colostomia”;
“cuidados de enfermagem”; “qualidade de vida”,durante os meses de maio e junho de 2020, foram adotados como critérios
de inclusdo: artigos que atendessem a questdo norteadora, publicados em revista, dos Gltimos 5 anos(2015 a 2020),
publicacdes nacionais em idioma portugués, artigos que atendessem a referente tematica, e como critérios de exclusao;
foram descartados da pesquisa artigos duplicados, artigos de revisdo de literatura, trabalhos de conclusao de curso, teses
de mestrado e doutorado. RESULTADOS E DISCUSSOES: A partir do cruzamento dos Descritores em Satide(DecS):
“colostomia”,”cuidados de enfermagem” e “qualidade de vida”, surgiram 80 artigos, no qual possivel, determinar 2
categorias: a atribuicdo de enfermagem; e a repercussio da colostomia no convivio social do paciente. CONCLUSAO:
Foi possivel evidenciar com o estudo que o profissional enfermeiro precisa de uma qualificacdo especifica para atender
este perfil de paciente, e também proporcionar suporte emocional e psicol6gico ao paciente.
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ABSTRACT

Ostomy is an artificial communication between the organs or viscera to the external environment for drainage, eliminati
on or nutrition.OBJECTIVES: to identify the attributions of the nursing professional on the colostomized patient. MET
HOD AND MATERIALS:This is a study of the Integrative Literature Review type, in which articles from the VHL plat
form (Virtual Health Library) were used, through the following Health Descriptors (DecS): "colostomy"; "nursing care";
"quality of life", during the months of May and June 2020,were adopted as inclusion criteria:
articles that addressed the guiding question, published in a journal, from the last 5 years (2015 to 2020),
national publications in Portuguese language, articles that met the thematic reference, and as exclusion criteria;
duplicate articles, literature review articles, course completion papers, master's and doctoral
theses were discarded from the research. RESULTS AND DISCUSSIONS: From the crossing of health descriptors
(DecS): "colostomy", "nursing care" and "quality of life", 80 articles
emerged, in which it was possible to determine two categories: nursing attribution; and the repercussion of colostomy in
the patient's social life. CONCLUSION: It was possible to show with the study that the nurse profession qualification
specifies to meet this patient profile, and also provide emotional and psychological support to the patient.

KEYWORDS:
Colostomy. Nursing care. Quality of life.

INTRODUCAO

Ostomias, ostomas ou estomias originam-se do grego stomae que significa boca ou abertura
de qualquer viscera oca com o exterior do corpo através de um ato cirdrgico, recebendo o nome do
orgao exteriorizado. Dentre as principais causas motivadores estdo tumores colorretais, diverticulite,
doencas intestinais inflamatdrias, doenca de Crohn, infeccGes perineais graves e traumas (RIBEIRO;
OLIVEIRA, 2016).
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Nos Estados Unidos, mais de um milh&o de pessoas diagnosticados com cancer colorretal se
submetem a cirurgia e se juntam ao grupo de aproximadamente 700 mil pessoas ostomizadas,
enquanto que, no Brasil, estimou-se um valor aproximado de 80 mil pessoas com ostomias
distribuidas pelo pais no ano de 2015, segundo a Associa¢do Brasileira de Ostomizados e, além disso,
conforme estimativas do Instituto Nacional de Cancer(INCA), ha mais de 34 mil novos casos de
cancer colorretal para 2016, acarretando o crescimento da populacdo de ostomizados (MEDEIROS;
SIL

Os principais tipos cirargicos de colostomia sdo de Hartmann(terminal), em alca, em duplo
barril, e a de Paul Mikuliez, a indicacdo, o estado geral do paciente, e a localizagdo do intestino em
que serd realizada a colostomia sdo fatores determinantes na escolha do tipo de colostomia. O auxilio
terapéutico das estomias, principalmente das colostomias aos distlrbios colorretais, sdo bastante
consistentes, porém tal procedimento pode acarretar multiplas complicacbes. Estas apresentam
elevados indices de morbimortalidade, o que contribui para a diminui¢do da qualidade de vida dos
pacientes estomizados (OLIVEIRA; SILVA, 2018).

Nesse sentido a justificativa pela tematica, se deu a partir da observagdo do emprego de uma
técnica diferenciada no manuseio da bolsa coletora, e o interesse surgiu através de uma experiéncia
vivenciada em um estagio supervisionado da disciplina de Saude do Adulto em situacdes cirdrgicas,
as questdes norteadoras do estudo: qual a atribuicdo do enfermeiro mediante um paciente
colostomizado? Além do conhecimento cientifico e o dominio da técnica o que se faz necessario
investiga qual a repercussao da colostomia no convivio social do paciente?

Sendo assim, a relevancia do estudo, consiste em ampliar as discussdes acerca da tematica
como também incentivar novas pesquisas, como também estimular os profissionais da area a
buscarem qualificacdo adequada, garantindo uma melhoria na qualidade de vida e efetivacdo de uma

assisténcia integral e humanizada.

OBJETIVO

Identificar as atribuicbes referentes ao enfermeiro no tratamento ao paciente com colostomia

como também investigar a repercussdo da colostomia no convivio social do paciente.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo Revisdo Integrativa da Literatura, descritiva e explicativa, é
um método de investigacdo que permite a procura, a avaliacdo critica e a sintese das evidéncias

disponiveis sobre um tema investigado, possui seis fases distintas: 1)identificacdo do tema e sele¢éo
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da hipétese ou questdo de pesquisa para elaboracdo da revisdo integrativa; 3)definicdo das
informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados\categorizacdo dos artigos; 4)avaliacdo dos
estudos incluidos na revisdo integrativa; 5)interpretacdo dos resultados;6)apresentacdo da
revisdo\sintese do conhecimento (BOTELHO; CUNHA, 2011).

Para construcdo do estudo foram utilizados artigos publicados em revista disponiveis em um
banco de dados, a coleta foi realizada no periodo de maio e junho de 2020, os artigos utilizados
foram encontrados na plataforma BVS (Biblioteca Virtual em Salde), para busca foram utilizados os
seguintes Descritores em Saude (DecS):”colostomia”; “cuidados de enfermagem”. “qualidade de
vida”, ap6s o cruzamento dos descritores, através do operador boleano AND, surgiram 80 artigos,
dentre eles:40 em texto completo como critérios de inclusdo foram adotados: artigos que atendessem
a questdo norteadora, publicados em revista, dos ultimos 5 anos(2015 a 2020), publica¢des nacionais
em idioma portugués, artigos que atendessem a referente tematica, e como critérios de excluséo;
foram descartados da pesquisa artigos duplicados, artigos de revisdo de literatura, trabalhos de

conclusdo de curso, teses de mestrado e doutorado.

RESULTADOS

Apbés o cruzamento dos descritores em saude (DecS):”Colostomia”, “Cuidados de
Enfermagem”,”qualidade de vida” a partir do operador boleano AND: surgiram 80 artigos, dentre
eles: 40 em texto completo, 53 na medline (Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online), 11 na LILACS (Literatura latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), 17 em
portugués, 6 relatos de casos e 20 artigos dos ultimos 5 anos (2015 a 2020).

Para uma melhor explanacdo e leitura dos resultados iremos abordar de forma explicativa,

organizada em 4 etapas: titulo do artigo, objetivos, méetodos e materiais e resultados.

TITULO OBJETIVO METODO RESULTADOS
Colostomia e | Compreender os significados | Estudo qualitativo, | Revela-se que, da analise das
autocuidado: por pacientes estomizados | descritivo, com | entrevistas, emergiram as
significados por | quanto ao estoma, bem como | analise categorias: constrangimento,
pacientes os fatores intervenientes ao | fenomenoldgica isolamento  social, fé e
estomizados autocuidado a partir de ressignificagao.

pressupostos da Teoria de
Orem
O significado de ser | Compreender o significado | Estudo qualitativo, | Emergiram as  seguintes
colostomizado e | de ser colostomizado e |com inspiragdo | categorias:mudancas no
participar de um | participar de um programa de | fenomenolégica cotidiano da vida- adaptagéo
programa de | atendimento ao ostomizado a nova situacao,
atendimento ao transformacdo do corpo,
ostomizado. influéncias do  contexto
biopsicossocial, influéncia do

Revista Encontros Cientificos UniVS | Ico-Ceara | v.2 | n.2 | p. 36-42 | Jul-Dez | 2020



39

tempo e o apoio da
religiosidade na adaptacdo de
ser  ostomizado.Papel da
familia no grupo opertativo,
possibilidade de viver com
algumas limitagdes,
superando a discriminagéo

Perfil
ostomizados

de pacientes

Analisar o perfil de pacientes
ostomizados assistidos por
uma Coordenadoria
Regional de Salde do Rio
Grande do Sul

Pesquisa
exploratéria
retrospectiva, da
Regional da
Macrorregido
Missioneira, qua
abrange 20

municipios do Rio
Grande do Sul no
periodo de 2000 a
2006

O perfil dos pesquisados
mostrou a maioria idosos,
mulhers, casados,
aposentados, sendo 40,9%
residentes no local da
pesquisa com  ostomia
permanente por cancer de
célon ou reto

Assisténcia
Enfermagem
pacientes
colostomizados
atendidos

de

nos

Hospitais Regionais
de Brasilia, Distrito

Federal, Brasil

Identificar o
enfermeiros que prestam
assisténcia aos  pacientes
colostomizados atendidos em
Hospitais ~ Regionais  de
Taguatinga e Ceilandia.

perfil  dos

Pesquisa de
campo,
quantitativa e

exploratéria.

Participaram  do
estudo 8
enfermeiros com
formagéo ou
especializacédo

com  colostomia

que atuavam desde
um més a mais de
10 anos.

Foi relatado que o cancer de
célon e prolapso eram
doencas prevalentes. Das 206
fichas dos pacientes
examinados incluiram
mulheres ou homens adultos.
Complicacbes de colostomia
encontradas  predominaram
dermatite e prolapso,
principalmente que usavam
medicamentos e com
deficiéncia fisica ou
psicoldgica.

Os profissionais de salde
precisam exercer funcdes
importantes nos cuidados
dispensados aos pacientes e
familiares, visando medidas
preventivas e de assisténcia
para melhorar a qualidade de
vida dos colostomizados.

ComplicacGes
operacdes
reconstrucao
transito intestinal

das
de
do

Determinar as caracteristicas
demograficas dos pacientes
submetidos & reconstrucéo de
transito intestinal, analisar as
operacdes realizadas e as
complicacoes delas
decorrentes.

Andlise
retrospectiva  dos
prontuarios  dos
pacientes
submetidos a
reconstrucdo  de
transito intestinal

no Hospital da Asa
do Norte em um
periodo de 4 anos
(2001 a 2004).

Intercorréncias  cirurgicas,
podemos citar a infecgdo
(11,4%) e a deiscéncia de
ferida operatéria (5,7%),
evisceracdo(2,8%), formacao
de fistula (2,8%) e 0 abscesso
intracavitéario(1,4%).
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Qualidade de vida da
pessoas estomizada:

relacio com  ©os
cuidados  prestados
na  consulta de
Enfermagem de

Estomaterapia

Analisar a relacdo entre a
qualidade de vida e os
cuidados  prestados  na
consulta de Enfermagem de
Estomaterapia

Estudo descritivo-
correlacional, com
100 participantes
adultos
estomizados,aos
quais foi aplicado
um formulario. Os
dados foram
tratados com o
software SPSS
versao 20.0

A maioria dos
estomizados(67%)

apresentava uma qualidade
de vida positiva. Esta diferiu
significativamente (p<0,05)
entre os tipos de estomia e a
preparacao prévia na
consulta, sendo que o0s
portadores de colostomia e 0s
que fizeram marcacéo prévia
do estoma na consulta
apresentavam melhor

qualidade de vida

DISCUSSOES

Através da analise e selecdo dos artigos foi possivel estabelecer as seguintes categorias, sendo

elas:

A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COLOSTOMIZADO

O cuidado de enfermagem a pessoas com estoma e suas familias € de extrema importancia
para ajudar na promocao da qualidade de vida, bem como promover a reinsercdo social do
ostomizado. Continuamente, o profissional de enfermagem atua em diversos aspectos: as orientacdes
para a alimentacéo, a higiene e a constante troca de bolsas e a periestoma da pele. Ou seja, levando,
portanto, ao processo do autocuidado, e, assim proporcionando certa adaptacdo gerada ao retorno das
suas atividades no cotidiano (SANTOS; ARAUJO, 2020).

A estomia permite a recuperacdo do controle da eliminagdo fecal, contribuindo para uma
melhor qualidade de vida, mas para que isso aconteca é necessario que os profissionais de
enfermagem realizem a higienizacdo correta. Uma das formas de higienizacdo da colostomia é por
meio da irrigacdo da ostomia e para que tenha éxito nesse procedimento, é necessario realizar todos
os dias, no mesmo horario. A irrigacdo estimula a peristalse, possibilita a eliminacdo de gases e de
odor (OLIVEIRA; GALVAO; MARTINS, 2018).

No que se refere a atencdo de enfermagem, a consulta em estomaterapia tem por finalidade o
acompanhamento do estomizado desde o pré-operatorio até a sua autonomia, minimizando e
solucionando os problemas subjacentes, ajudando-o e a familia na reabilitacdo e obtencdo da melhor
qualidade de vida, pois a pessoa, ao vivenciar novas situacdes, como € o caso da estomia, sofre um
potencial desajustamento e o enfermeiro é um profissional que impacta positivamente nesse processo
de transicéo, nova

MIRANDA:CARVALHO,PAZ, 2018).

que requer aceitacdo e adaptacdo a condicdo de vida (
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A REPERCUSSAO DA COLOSTOMIA NA VIVENCIA DO PACIENTE

O paciente submetido a cirurgia de estomas digestivos de eliminacdo perde o controle da
eliminagédo de fezes e gases e isso constitui um forte fator de impacto emocional para 0s mesmos,
com alteracdo da percepcao corporal da autoimagem e autoestima. Eles tém sua qualidade de vida
prejudicada e passam a conviver com inimeras alteraces, como inseguranca, medo, rejeicdo social,
vergonha e inquietacdo (FREIRE; ANGELIM,2017).

Tem-se a colostomia como uma cirurgia simples, realizada em todo o mundo devido a uma
obstrucao, que consiste na construcdo de um orificio (estoma), em qualquer segmento do c6lon, sendo
indicada para tratamento de diversas patologias. Rompe-se, pelos pacientes submetidos a tal
procedimento, a sua fisiologia habitual de eliminacdo com privacidade, os mesmos enfrentam
dificuldades psicoldgicas e acabam por desenvolver um sentimento de retracdo em relacdo a si
mesmaos. Pode- se atrapalhar, por isso, a convivéncia social e levar a pessoa a pensar que nao € normal
e a se sentir diferente por ndo apresentar as caracteristicas e atributos considerados como normais
pela sociedade decorrente de seu corpo imperfeito (AGUIAR; ROCHA, 2019).

CONCLUSAO

Foi possivel evidenciar com a pesquisa que o profissional enfermeiro possui papel
fundamental no tratamento do paciente com colostomia, desde a educacéo em saude, implantacéo de
um plano assistencial ao paciente, considerando suas singularidades, medos, angustias e percepcoes

até a insercao do paciente em seu convivio familiar e social.
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