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Apresentacéo do Projeto:

Estudo que vem com a seguinte problematica: A Prevaléncia de Incontinéncia Urinaria por esforgo é
frequente em Atletas Corredoras de rua? O presente estudo visa estabelecer uma andlise sobre a relacéo
entre a IU e a Atleta Corredora de Rua para identificar os fatores que possam contribuir para o aparecimento
da incontinéncia urinaria. Compreende-se que a IU nas mulheres corredoras de rua é uma questdo social,
pois afeta sua vida cotidiana e com isso é preciso buscar orientacdes fisioterapéuticas e atividades fisicas
que melhorem a musculatura pélvica. Almeja- se que essa realidade possa mudar e que diagnésticos de
prevencdo possam ser feitos para melhorar a qualidade de vida dessas corredoras.

Tem como objetivo principal analisar a prevaléncia de Incontinéncia Urinaria (IUE) em atletas corredoras de
rua.

Estudo transversal, observacional descritivo com dados quantiqualitativos. Ser4 realizado na Praca do Largo
do Théberge, conhecida como Praca do forrico, no municipio de Ic6 Ceard. Onde o Largo do Théberge tem
mais de 50 mil m2, cerca de um quilébmetro de extenséo. Ao fundo, vé-se a Igreja de S&o José. Ao redor dela
estdo os principais prédios histéricos, como o Teatro da Ribeira, a Casa de Camara e Cadeia, € as igrejas
Senhor do Bonfim e da Matriz. A pesquisar terd inicio no periodo de fevereiro de 2019.

Os critérios realizados para a pesquisa serdo pessoas do sexo feminino com faixa etaria de 20 a 45 anos,
gque sejam praticantes de corrida de rua no municipio de Icé por tempo minimo de um
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ano, que tenham vida sexual ativa e ndo tenham iniciado o periodo de climatério ou menopausa. Os
critérios para exclusdo foram as atletas gestantes, homens e mulheres que sejam fora da faixa etaria
proposta, sendo a amostra de 100 mulheres. O estudo seré realizado com a utilizacdo de dois questionarios,
dividindo-os em duas etapas, onde a primeira seria aplicar um questionario de identificacdo pessoal e do
histdrico ginecolégico para identificar a IUE e a segunda etapa seria um questionario International
Consultation on Incontinence Questionnaire — Short Form (ICIQ-SF), traduzido para a lingua portuguesa.
Sendo escolhido por avaliar o impacto da IU na qualidade de vida e a qualificacdo da perda urinaria dos
pacientes analisados.

Apo6s a coleta de dados, sera realizada a andlise numa perspectiva quantiqualitativa embasada nesta
proposta e alicercada no referencial tedrico, obtendo a andlise, que servira como ponto de partida para a
compreenséo do tema em estudo. A andlise serd armazenada em banco de dados do Excel e as estatisticas
serdo disponibilizadas em tabelas.

A pesquisa esta de acordo com Aprovacdo do comité de Etica de Pesquisa da Faculdade Vale do Salgado.
A pesquisa serd desenvolvida obedecendo a resolu¢édo de n° 466/12 sobre pesquisas envolvendo seres
humanos do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Salde (BRASIL, 2013).

Objetivo da Pesquisa:
2.1 OBJETIVOS GERAL:

« Analisar a prevaléncia de Incontinéncia Urinaria (IUE) em atletas corredoras de rua.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Caracterizar o perfil da amostra da pesquisa;

« Identificar a relacé@o entre IUE e atletas corredoras de rua;

« Correlacionar a IUE com os fatores predisponentes nas mulheres estudadas;

« Verificar se existe diminui¢do na qualidade de vida nas mulheres que possuem IU.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
riscos : As atletas corredoras de rua entrevistadas serdo instigadas a respeito da pesquisa, os objetivos,
dados e procedimentos que serdo utilizados para o estudo. Todas terdo a garantia de
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sigilo e confidencialidade dos dados coletados de acordo com o Termo de Consentimento. A partir dai sera

elucidado fatores que até entdo figuravam como problema na qualidade de vida das mulheres corredoras

incontinentes no que concerne ao constrangimento e incomodo de sentirem envergonhadas com a perca de

urina.

Beneficios: Através desse levantamento podera ser permitida no futuro a promocédo de acdes preventivas

guanto a importancia do trabalho do assoalho pélvico, quanto a percepcao desse tipo de situacdo que

acarreta tanto constrangimento nas mulheres que é a incontinéncia urinaria. Atualmente ndo se houve

relatos a cerca desse tema por nao se ter o conhecimento dessa fisiopatologia, porém com a abordagem,

esse assunto passara a ser levado a sério e as mulheres acometidas poderdo buscar melhorar na sua

qualidade de vida.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Projeto relevante, contudo, deve adequar o tempo verbal na metodologia, pois esta no passado.

Relevante para a atividade profissional e para as participantes.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Trouxe: anuéncia, termos TCLE e TCPE.
Cronograma adequado.

Recomendacbes:

Rever tempo verbal na metodologia e uso de verbos na primeira pessoa do plural (importante preservar a

impessoalidade)

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
N&o foram consideradas pendéncias.

Considerac¢des Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 20/08/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1349866.pdf 13:55:58
Declaracéo de carta_corrigida.pdf 20/08/2019 |REJANE Aceito
Instituicdo e 13:55:41 |MENDONCA
Infraestrutura
Projeto Detalhado / |projeto.docx 24/07/2019 |REJANE Aceito
Brochura 10:30:56 |MENDONCA
Investigador
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TCLE / Termos de |termo_tcle.docx 24/07/2019 |REJANE Aceito

Assentimento / 10:30:45 |MENDONCA

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de |termo_pos_esclarecido.docx 24/07/2019 | REJANE Aceito

Assentimento / 10:30:34 |MENDONCA

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folha_rosto.pdf 24/07/2019 |REJANE Aceito
10:30:10 | MENDONCA

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

JUAZEIRO DO NORTE, 05 de Outubro de 2019

Assinado por:
JOSE LEANDRO DE ALMEIDA NETO

(Coordenador(a))
Endereco: Av. Maria Leticia Leite Pereira, s/n
Bairro: Planalto CEP: 63.010-970
UF: CE Municipio: JUAZEIRO DO NORTE
Telefone: (88)2101-1033 Fax: (88)2101-1033 E-mail: cep.leaosampaio@leaosampaio.edu.br

Pagina 04 de 04




