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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo mostrar as causas que podem levar uma pessoa idosa a cometer o suicido,
identificando as dificuldades que sdo encontradas no processo de envelhecimento humano, tanto pelas mudancas
biolégicas em relagdo com o meio que estdo inseridos como pelos problemas mentais que podem trazer sequelas de toda
sua historia de vida, apresentando entdo como esses problemas podem ser agravados e formas de amenizar ou evita-los,
através de um cuidado que além de ser um direito é essencial para que o idoso tenha uma vida saudavel, mostrando
também a importancia que a familia tem para garantir esses cuidados e para evitar diversos tipos de problemas que podem
chegar a acontecer quando o idoso nao receber os cuidados e atengdo que lhe é necessaria.
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ABSTRACT

The present work aims to show the causes that can lead an elderly person to commit suicide, identifying the difficulties
that are found in the human aging process, both due to the biological changes in relation to the environment that are
inserted as well as the mental problems that can occur. bring sequelae from their entire life history, showing how these
problems can be aggravated and ways to alleviate or avoid them, through care that besides being a right is RFF essential
for the elderly to have a healthy life, also showing the importance that the family has to guarantee this care and to avoid
different types of problems that can happen when the elderly person does not receive the care and attention that is
necessary
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INTRODUCAO

A populacdo idosa tem crescido significativamente de um modo gerais, segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (2014) o Brasil € um dos paises que mais envelhece, estimativas
preveem que o Brasil se torne o sexto pais com mais idosos ainda em 2020. A terceira idade é
entendida, a senso comum, como uma fase tranquila, em que o idoso esteja bem consigo mesmo e
com a comunidade em que esta inserido, contudo a transicdo da fase adulta para a velhice acontece
da melhor maneira. Muitos idosos tém dificuldade de aceitar que estdo envelhecendo, e por vezes
acabam desenvolvendo doencas psicologicas, como a depressdo, por exemplo (SOUSA et al., 2014).

A partir de um estudo sobre caracteristicas do desenvolvimento humano, as possiveis
implicacdes sobre o processo de desenvolvimento durante o envelhecer questionam-se: O que pode
acontecer durante esse processo que possa levar um idoso a tirar sua propria vida?

O suicidio € uma questdo de saude publica em todo mundo. Segundo a Organiza¢do Mundial

de Salde o suicidio aumentou 60% no ano 2003, e a cada morte deixou diversas pessoas que Sao
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préximas as vitimas com suas vidas afetadas depois da forma como perdeu a pessoa querida podendo
mudar de forma radical todo percurso da sua vida. Esse aumento de casos tem grande relevancia na
populacdo idosa principalmente no sexo masculino (MESQUITA et al., 2013).

Sé&o diversos os fatores que levam o idoso a desenvolver um comportamento de risco suicida,
o fato de ndo se sentirem incluidos na sociedade que vivem havendo entdo sentimento de inutilidade,
quando a prépria familia transmite a ideia que ja& ndo servem mais, mesmo sem a intencdo acaba
isolando-os mais ainda, as doencas psiquicas, como a depressao, tem grande relevancia e apesar de
ser considerada heterogénea ela pode ser diagnosticada logo no inicio dos sintomas, o abuso de alcool
e outras drogas psicotropicas podem ser agravantes, dependendo do estado mental do idoso
(MINAYO et al., 2019).

Perante o dever do cuidado prolongado a pessoa idosa, os familiares passam por sensacao de
culpa, decepcdo, amor e solidariedade, um procedimento que envolve aceitacdo do fato, que também
é atravessado por negacOes, entrega a angustia, podendo provocar depressao e suas implicagcdes nos
familiares. Ser responsavel, portanto, traz efeitos relevantes para a vida da familia, podendo atribuir
um valor positivo ou negativo a esta vivéncia, mas que criam dever do qual 0 mesmo movimento
ininterrupto em que o sensivel e o0 objetivo, o pessoal e 0 impessoal, o intuitivo e o racional formam
modalidades da mesma experiéncia - a precaucdo familiar. E esta incerteza abre probabilidade de
ressignificacdes, tanto pelo cuidador como pela pessoa cuidada, de seus planos de vida e de criacdo
de estratégias peculiares de dedicacdo para os dois (HILLER et al., 2011).

Esta pesquisa de cunho qualitativo foi realizada com um levantamento bibliografico sobre o
tema. Trata-se de meios para a prevencao ao suicidio na velhice que tem por finalidade analisar o
suicidio de idosos, que visa a observar os fatores que levavam ao ato do suicidio, as buscas dos artigos
ocorreram na plataforma da Scielo, utilizados para as seguintes pesquisas suicidio na velhice e meios
de prevencdo dos fatores que influenciam no suicidio na velhice entre outros. A pesquisa sobre
suicidio na velhice resultou em artigos 0s quais passaram para uma pré-selecdo por meio da leitura

dos titulos e dos resumos.

DESENVOLVIMENTO HUMANO DURANTE A VELHICE

Envelhecer é parte do nosso processo evolutivo, é a soma de todas as experiéncias que
vivenciamos durante toda nossa vida. Ao logo desse processo de envelhecimento apresentam-se
mudancas morfoldgicas e funcionais que nem sempre estdo de acordo com a nossa idade, que podem
ter sido alteradas de acordo com 0 meio em que cada pessoa vive (AMORIM et al.,2014).

Atualmente a populacdo, em geral, tem estado positiva, no que se refere a expectativa de vida,

resultando entdo no crescimento da populacdo idosa nos paises desenvolvidos. Ha dois tipos de
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envelhecimento, o priméario e o secundario; o primario é um processo gradual e inevitavel de
deterioracdo bioldgica, que mesmo pessoas com muita satde sofrem. O secundério ele é a soma da
deterioracdo bioldgica com fatores que dependendo de cada individuo s&o controlados ou ndo, como
alimentacdo, maus habitos e atividade fisica (PAPALIA et al., 2013).

De acordo com Papalia et al. (2013) existem varias teorias para explicar o processo de
envelhecimento. Tem-se as teorias da programacdo genética, essas teorias defendem que o
envelhecimento fisico é resultado de uma programacdo de genes ja definida. Sendo assim, duas
principais teorias: a teoria enddcrina, que sugere que a atividade enddcrina entra em declinio com o
passar do tempo, entretanto essas alteracbes hormonais podem ser amenizadas com um estilo de vida
adequado, diminuindo a ingestdo de calorias e mantendo atividade fisica regular. E a teoria
imunoldgica, que afirma que existem genes no corpo humano que futuramente irdo atingir o sistema
imunolégico, resultando em uma predisposicao a doencas, infeccdes e cancer.

Em contrapartida tém as teorias das taxas variaveis, também conhecidas como teorias dos
erros, essas teorias propdem que o processo de envelhecimento varia de pessoa para pessoa, e que 0S
ambientes interno e externo serdo de extrema importancia. Foram estudadas entdo duas teorias: a
teoria dos radicais livres, que sugere que o proprio metabolismo forma moléculas ou atomos instaveis
e altamente reativos e danosos para corpo humano, que irdo reagir e danificar estruturas celulares e
até o DNA, e a teoria autoimune, na qual afirma que com o passar da idade o sistema imunologico
fica “confuso” ¢ comega liberar anticorpos prejudiciais para as proprias células (PAPALIA et al.,
2013).

Segundo Papalia et al. (2013) os problemas comportamentais e mentais encontrados em
pessoas da terceira idade tendem a ndo ser tratados tanto por ndo haver a procura por ajuda como pela
insuficiéncia de profissionais devidamente especializados e acessiveis. Paiva (1986) sugere que 0
desenvolvimento humano deve ser estudado através de uma interacdo dialética entre individuo e o
grupo social e ndo de forma isolada. Ele propde que o desenvolvimento acontece conforme as relacdes
vao se estabelecendo, relacdo essas que deverdo envolver meios de interacdes dialdgicas onde ira
ocorrer uma influéncia continua e reciproca.

Como apresentado, o desenvolvimento humano € compreendido em trés esferas, bioldgica,
psicoldgica e social. A primeira é representada pelas mudancas fisicas e organicas no corpo dos
individuos, a segunda esta para 0os comportamentos e atitudes adaptativas ao ambiente, e por altimo,
a que diz respeito aos eventos e normas sociais que inevitavelmente irdo acontecer, reforcando muitos
preconceitos como, por exemplo, podemos citar, a aposentadoria, que desde 1974, contribui para o
estabelecimento de que a aposentadoria esta solucionando uma vida inutil e desagradavel, ou seja, a
velhice (SANTQOS, 1994).
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Portanto, o desenvolvimento humano deve ser compreendido como um processo continuo, em
que ocorrem modificacdes durante toda a existéncia do individuo do nascimento & morte. Destacando
esse processo de desenvolvimento, a familia tem papel crucial na vida do idoso, tem como funcéo
proporcionar a eles todo conforto, afeto e protegdo necessarios. Os relacionamentos sociais trazem
mais satisfacdo e podem ajudar a superar problemas, como a solidao na velhice, a perda de um filho
ou conjuge e na recuperacdo de doencas (PAPALIA et al., 2013).

Frisando o exposto, o Artigo 229° da Constitui¢ao Federal observa que: “Os pais tém o dever
de assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar 0s
pais na velhice, caréncia ou enfermidade” (BRASIL, 1988, p.60). Observa-se que o envelhecer
também é um processo sociocultural, sendo representada de um modo amplo em diversos paises. Em
alguns paises da Africa os idosos tém um grande papel de prestigio, eles sdo os responsaveis pela
salvaguarda dos valores tradicionais, sao como os guardides da heranca afetiva. Ja no Brasil,
sobretudo, nas zonas urbanas, ha no minimo uma grande ambivaléncia sobre a terceira idade. Se por
um lado a ela sdo dadas caracteristicas positivas, como: respeito, experiéncia e sabedoria, por outro a
juventude, a forca fisica, satde e o novo mais valorizados socialmente. Deste modo, a velhice parece
ser representada por uma decadéncia, inutilidade, logo, uma grande desvalorizacéo, levando-os a que

seu espaco na sociedade seja diminuido (SANTOS, 1994).

ADOECIMENTO MENTAL E SUICIDIO EM IDOSOS

O suicidio é um tema que desperta interesse académico na area da psicologia porque nos faz
refletir como a morte é cogitada como forma de reducdo do sofrimento psiquico. No Brasil e no
mundo € uma questdo de salde publica, atingindo adolescentes, adultos e idosos, contudo, é
apresentado por Carvalho et al. (2017) que o ultimo grupo € mais expressivo nos dados brasileiros.

O suicidio é considerado como um ato cometido para evitar e solucionar uma dor psicoldgica,
diante de uma situacdo de vulnerabilidade. Umas das principais causas das pessoas chegarem a
cometer o suicidio € a exclusdo social, quando uma pessoa é idosa a sua familia trata como se ela
fosse uma pessoa doente, a impede de sair frequentemente de sua casa e muitas vezes fazem pressao
psicoldgica, chegando a causar transtornos mentais sendo mais notorias as mudancas de humor e
depressédo, onde leva muitas vezes ao ato do suicidio (SOUSA et al., 2014).

A tentativa do ato suicida é subjetiva, sdo considerados 0s percursos que 0 sujeito passou e
enfrentou ao decorrer de sua vida que podem afetar a decisdo de cometer o suicidio, como também
tem especificidades culturais (MENEGHEL et al., 2015).

Os fatores que podem levar uma pessoa idosa a cometer o suicidio segundo Minayo et al.

(2016), estdo relacionados ao isolamento social, depressdo e doengas que possam levar a dependéncia
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de remédios, idosos que morem sozinhos, que ja sejam vilvos e ndo tenham a presenca da familia e
amigos por perto sdo mais propensos a tentar o suicidio. Sousa et al. (2014) relatam sobre o
surgimento de doencgas crénicas, impossibilidade de exercer a profissdo por dependéncias fisicas e
psicoldgicas e até mesmo aposentadoria diante de mudangas negativas e perdas que, provavelmente
irdo lhe trazer um sentimento de morte social e subjetiva, o que ird implicar no isolamento, angUstia
e dificuldades nos relacionamentos. O abuso do &lcool é um fator de risco no suicidio entre idosos.
Além de ser uma substancia inibidora, ou seja, depressiva que, frequentemente, ira trazer uma
sensacdo de vazio e tristeza, quando adicionado a situacdo psicoldgica do idoso, que pode estar
comprometida, podera acarretar consequéncias irreversiveis.

Sousa et al. (2014) apontam o conceito de morte social, a qual comeca quando o idoso estéa se
sentindo limitado devido aos fatores como o sentimento de incapacidade, limitacdes fisicas causadas
por toda a sua vida e pelos fatores bioldgicos do envelhecimento e por problemas psicolégicos, ja
para Minayo et al. (2016) outro ponto muito importante que faz uma pessoa idosa tirar a sua propria
vida € o tédio, para ele o fim da vida, é ndo ter mais propdsito para seguir.

Outro fato muito importante seria 0s maus tratos na terceira idade, onde Espindola et al. (2007)
os classificam como fisico, verbal, psicolégico ou emocional, sexual, econdmico, negligéncia e
autonegligéncia podendo trazer um sentimento de angustia e causando danos incomparaveis, tanto
fisicos como mental. A relacdo entre o cuidador e o idoso pode causar um desses problemas, tendo
em vista que quanto mais o idoso € dependente mais o cuidador fica sobrecarregado com as exigéncias
que devem ser cumpridas e acabam tendo que abdicar da sua vida pessoal, causando problemas e

estresses em ambas as partes.

MEIOS DE PREVENCAO

Figueiredo et al. (2015) trazem a concepgéo de que praticas religiosas podem servir de reflgio,
como se fosse uma protecdo ou uma alternativa para aliviar as dores e pesares da velhice, além disso
o0s eventos religiosos podem trazer alegria e felicidade por proporcionar novos relacionamentos e
podendo assim expor suas ideias e opinides, trazendo assim o sentimento de utilidade, dando sentido

para continuar a viver.

Outro ponto de extrema importancia para o combate ao suicidio entre idosos é o apoio social
e familiar. O apoio familiar se resume na prote¢do oferecida pelos membros da familia, em
que deverdo demonstrar compreensdo, empatia e preocupa¢do com a qualidade de vida das
pessoas com mais idade. O apoio social se concretiza nas atuacdes e atos de assisténcia
emocional, instrumental e material disponibilizadas por institui¢des e profissionais da éarea
social e da salde, ou até mesmo pela prdpria comunidade que o idoso esteja inserido, na
tentativa de manter a terceira idade independente e ativa. Dessa forma, pode-se compreender
que, pessoas que tém um convivio social saudavel sdo pessoas mais fortes, porém nao é a

Revista Encontros Cientificos UniVS | Edicdo Especial - | Encontro Internacional Online de Psicologia da UniVs |
Ic6-Ceara | v.2 | n.1| p. 98- 106 | Agosto | 2020



103

quantidade dos relacionamentos que é 0 mais importante, mas sim a qualidade
(FIGUEIREDO et al., 2015, p. 5).

No apoio social e familiar, as relac6es afetivas positivas, concede ao idoso a sensacao de viver
uma experiéncia psicossocial restauradora. As pessoas se sentirdo mais ligadas a vida, a medida que
os lacos afetivos familiares forem sendo intensificados. E ao contrario do que muitos pensam esse
vinculo ndo esté relacionado apenas com o apoio material, mas principalmente com a importancia a
relacdo afetiva. Alguns idosos relatam que tém medo de como a situacdo de suas familias ficara em
detrimento da sua auséncia, e isso d& a eles forca para enfrentar os desejos e tentativas de se matar
(FIGUEIREDO et al., 2015).

Observando a situacdo do angulo o apoio social, as pessoas idosas devem ser bem cuidadas
desde o acolhimento até chegar aos cuidados institucionais. As relacdes de amizade e os cuidados
especificos elaborados pela Organizacdo Mundial da Salude sdo pontos de extrema relevancia no
combate ao suicidio entre idosos (FIGUEIREDO et al., 2015).

Vinculos extra familiares na vida cotidiana sio fundamentais. E comum os idosos se sentirem
desprezados e incompreendidos pelos proprios familiares, e muitas vezes sé consegue continuar suas
vidas, sonhos e projetos por causa do acolhimento que encontram nos amigos. Por esse motivo, esse
elemento deve ser cultivado, visto que, ele € um agente protetor contra a ideia, tentativa e realizacéo
da morte auto infligida. Os casos de suspeita ou confirmacdo de violéncia praticada contra idosos
devem ser objeto de notificacdo compulsoria pelos servicos de satde publicos e privados a autoridade
sanitaria, bem como devem ser obrigatoriamente comunicados por eles a quaisquer dos seguintes
orgaos: autoridade policial; Ministério Publico; Conselho Municipal do Idoso; Conselho Estadual do
Idoso; Conselho Nacional do Idoso (FIGUEIREDO et al., 2015).

Pode-se perceber como o atendimento psicologico também pode ser de suma importancia para
0 bem estar do idoso, o psicoterapeuta pode fazer uma analise ndo s6 dos acontecimentos do presente
como também de toda a vida do idoso, para poder reconhecer que apesar da idade os sentimentos e
0s desejos ndo morrem. Os resultados s6 mostram como a psicoterapia pode ajudar a envelhecer com
salde e satisfacdo (BRASIL et al., 2013).

Reconstituicdo da autonomia também é um aspecto que deve ser bastante praticado de forma
diariamente no decorrer da vida dos idosos, pois vocé é uma pessoa mais velha e pelo seu fisico esta
enrugado e sua forca fisica ndo ser a mesma a pessoa acaba ficando angustiado por todas essas etapas
a qual o envelhecimento faz passar, onde na sua concepc¢do autbnoma, € como se ndo existisse mais,
pois o0 idoso acaba pensando que sua opinido, suas decisfes ndo seriam de nada por ser uma pessoa
velha (GUIMARAES et al., 2019).

Acredita-se que a velhice com uma qualidade de vida é um grande desafio que se impde a

sociedade atual. O prolongamento da vida tem pouco sentido caso a qualidade de vida seja preservada.
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Onde se destaca a relevancia cientifica e social de investigar os diferentes dominios da qualidade de
vida nos idosos através da utilizacdo de um instrumento especifico para a populacdo e pela busca de
sua opinido. Para o envelhecimento com qualidade de vida é importante verificar o0 componente de

autonomia na capacidade de tomar suas proprias decisdes (FIGUEIREDO et al., 2015).

CONCLUSAO

Ao falar sobre sofrimento psiquico e suicidio na velhice pode-se destacar no artigo mudancas
bioldgicas e acontecimentos importantes na vida do idoso em relacdo com o meio, que podem causar
problemas e doencas e os levar a tomar a decisdo de por um fim na sua propria vida.

O envelhecimento é parte do nosso processo evolutivo e traz consigo uma série de mudancas
fisicas e mentais que podem variar de pessoa para pessoa e que nem sempre vao se desenvolvendo de
acordo com a idade do outro, cada pessoa tem 0 seu processo de envelhecimento e podem variar
dependendo do meio que cada um esta inserido e da forma como leva sua vida.

Como apresentado no artigo o suicidio na velhice vem crescendo bastante nos ultimos anos,
visto como uma forma de acabar com a dor fisica e metal que muitos idosos sdo submetidos como a
exclusdo social onde o idoso passa a ndo socializa nem com amigos e nem com a familia ou quando
ocorrer 0 abandono da familiar e o idoso passa a ser cuidado por casas de apoio ou continua na sua
familia sem receber os cuidados e a assisténcia necessaria para se ter um vida saudavel, que é também
onde normalmente ocorre 0s maus tratos, sejam eles fisicos psicologicos ou verbal em relacdo do
cuidador com idoso, que vem a ser um dos principais motivos da soliddo e angustia na velhice
podendo causar danos irreversiveis tanto fisicos como mental. A falta de utilidade por ndo ter um
trabalho ou uma rotina como na sua juventude também vem a ser um motivo para perde o interesse
na vida e optar pelo suicidio.

Como prevencao ressalta-se que o apego a religiosidade vem a ser uma forma de aceitar e
suportar as dores e 0 medo da morte, servindo como um reflgio da angustia e soliddo que o idoso
sofre nesse momento da vida, ajudando também a contribuir com o sentimento de utilidade, e a
socializar com outras pessoas, podendo expor suas ideias e fazer novas amizades.

Com base nos artigos estudados pode se afirmar que o apoio familiar é de extrema importancia
para ajudar o idoso a ter uma velhice saudavel e com a devida atencdo e cuidados que é do seu direito,
fazendo com que essa ligacdo emocional der sentido e forca para se viver, essa atencdo dada pela
familia também pode evitar sentimentos como a angustia e a soliddo, fazendo com que o idoso tenha
uma vida mais saudavel e feliz.

O cuidado e a assisténcia de profissionais que cuidar da satde fisica e mental do idoso também

faz se importante para ajudar na qualidade de vida e deve ser melhorada e ajustada para melhor
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atender as necessidades que sdo impostas pelo idoso em diferentes situacGes, que possa haver um
atendimento especializado e qualificado para que ndo haja erros e uma fiscalizagdo para que eles
possam utilizar dos seus beneficios e direitos em que muitas vezes nao sao respeitados.

Para finalizar ressalta-se a importéncia de estudar os motivos que levam a o idoso a cometer
0 suicidio, para que se possa promover acdes e disponibilizar a ajuda adequada e necessaria para

evitar tal acontecimento.
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