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RESUMO

Por meio da brincadeira a crianga desenvolve inimeras habilidades, motoras, cognitivas, emocionais e morais. Estas
comecam a compreender 0 mundo através do ludico, passam a ter uma pequena consciéncia da realidade, muitas vezes
até ressignificam o lugar social em que vivem, comegam a ter experiéncia sobre papeis de géneros. As brincadeiras
estimulam esse desenvolvimento, nelas as criancas aprendem a concepcéo de cenarios e de regras, estimula-se a memoria
a afetividade e outros processos psicologicos. O seguinte artigo teve como objetivo analisar, através da literatura, elos
entre a brincadeira e o desenvolvimento saudavel das criancas. Foi realizada um levantamento bibliogréafico sobre as
brincadeiras na plataforma Scielo, nos Gltimos cinco anos. O tratamento metodoldgico foi realizado através de analises
comparativas do levantamento bibliografico, as quais sdo apresentadas segundo categorias de analises tematicas da
percepcdo dos autores sobre o objeto de pesquisa. Podemos perceber que as brincadeiras possuem uma caracteristica
socializadora e, partindo delas, as criangas criam e recriam simbolos e valores que a elas foram passados. Essas criancas
vdo desenvolvendo, durante as brincadeiras, varios aspectos importantes para sua convivéncia em sociedade. Dentre esses
aspectos importantes, o desenvolvimento dos processos psicolégicos, do altruismo e empatia.
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ABSTRACT

Through children's games develops numerous skills, motor, cognitive, emotional and moral. They begin to understand
the world through playfulness, they start to have a little awareness of reality, often even giving new meaning to the social
place in which they live, and they begin to have experience about gender roles. Play stimulates this development, in which
children learn the design of scenarios and rules, stimulating memory, affectivity and other psychological processes. The
following article aimed to analyze, through the literature, links between play and healthy development of children. A
literature review was conducted on the games in Scielo platform in the last five years. The methodological treatment was
carried out through comparative analyzes of the bibliographic survey, which are presented according to categories of
thematic analyzes of the authors' perception of the research object. We can see that the games have a socializing
characteristic and, starting from them, children create and recreate symbols and values that were passed on to them. These
children develop, during play, several important aspects for their coexistence in society. Among these important aspects,
the development of psychological processes, altruism and empathy.
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INTRODUCAO

Ha diversas teorias que tentam explicar o desenvolvimento humano a partir da sua maturacao
biologica, cognitiva e social. Em todas elas a fantasia, o uso e adaptacdo dos objetos e ambiente ao
seu redor, incluindo os pares, aparece como processo do desenvolvimento infantil, no qual esses
esquemas, chamados de brincadeiras, nos representam em que parte do processo de crescer se

egncontram as criangas.

Revista Encontros Cientificos UniVS | Edicdo Especial - | Encontro Internacional Online de Psicologia da UniVs |
Ic6-Ceara | v.2 | n.1|p. 47 - 59 | Agosto | 2020



48

Para Papalia e Feldman (2013), as brincadeiras colaboram com o desenvolvimento fisico e
cognitivo das criangas, apesar de ndo percebidas assim a nivel de senso comum, estas tém efeitos a
curto e longo prazo no desenvolvimento saudavel das criangas.

O seguinte artigo tem como objetivo analisar, através da literatura, elos entre a brincadeira e
0 desenvolvimento saudavel das criancas. Para realizacdo utilizou-se da pesquisa qualitativa
exploratoria, por meio de um levantamento bibliografico na plataforma Scielo em que os critérios de
inclusdo dos artigos utilizados foram que 0os mesmos deveriam ser dos Ultimos cinco anos. Sendo
assim, as palavras-chave da pesquisa foram desenvolvimento infantil e brincadeiras, apos a pesquisa,
0s artigos que ndo apresentassem essas palavras no titulo foram excluidos. O tratamento
metodoldgico foi realizado através de analises comparativas do levantamento bibliogréfico, as quais
sdo apresentadas segundo categorias de analises tematicas da percepcdo dos autores sobre o objeto
de pesquisa.

Por meio dos momentos de brincadeira as criangas fazem o uso de varias habilidades, como
exercitar 0s musculos, estimulam os sentidos e tomam decisdes. Elas precisam de bastante tempo
para as brincadeiras livres (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

As criangas comecam a compreender 0 mundo atraves do ludico, das brincadeiras. A partir
disso elas passam a ter uma pequena consciéncia da realidade, muitas vezes até ressignificam o lugar
social em que vivem, comecam a ter experiéncia sobre papeis de géneros. Entretanto, o0 espaco em
que as criangas estao inseridas, ndo sé a escola, a familia, mas todos os ambientes que possibilita uma
socializacdo por meio das brincadeiras estimulam as criangcas a abrirem varias novas portas de
horizontes (LOPES; PINTO, 2009).

Brincando as criancas vivem em um ambiente totalmente particular e que se caracterizam
como sujeitos ativos e transformadores do seu ambiente. Dessa forma, temos consciéncia de que as
criangas sdo individuos que interagem de forma significante no ambiente em que estdo, bem como,
estabelecem uma comunicacéo eficiente entre ela e o adulto, tornando muitas vezes o ambiente em
um espago mais propicio a uma socializacdo. Com essa forma de brincar elas conseguem transformar
a realidade em que vivem de acordo com sua vontade. Além disso, as brincadeiras possibilitam que
as criancas demonstrem sua forma auténtica, possibilitando que aprenda e ensine as demais
(BERGER, 2003).

Entre os tedricos que contribuiram com teorias do desenvolvimento humano, com foco nas
criancas, principalmente, podemos citar: Piaget, Vygotsky, Wallon e Bronfenbrenner. Piaget, defende
a aprendizagem como marca propulsora do desenvolvimento, do ponto de vista totalmente
maturacionista, o qual preza pelo desenvolvimento das fungdes biologicas. Ja Vygotsky em seu

pensamento vai de encontro a Piaget, para ele, em sua teoria sociointeracionista, o desenvolvimento
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dos individuos acontece em relagdes onde ocorrem diversas trocas, onde o individuo primeiro se
desenvolve socialmente, para depois concentrar-se em si (RABELO; PASSOS, 2018).

Outro tedrico que converge um pouco com Vygotsky € o Wallon, este defende que o meio €
acdo e deve oferecer instrumentos para que os individuos possam se desenvolver, em sua teoria,
também defende o desenvolvimento de algumas dimensdes psiquicas necessarias para que ocorra o
desenvolvimento do sujeito, como, a dimensdo motora, afetiva e cognitiva, essas dimensdes sao
totalmente intercaladas, ndo havendo distingdes de importéncia entre elas. Para Bronfenbrenner o
desenvolvimento deveria ser estudado para além de certos periodos isolados em suas partes. Em sua
teoria defende que todos os ambientes influenciam o desenvolvimento, para melhor compreender o
desenvolvimento do individuo, se deve compreender todos os ambientes que o afetam (PINTO,
1993).

Diante do exposto, nos questionamos: Como as brincadeiras sdo apresentadas e discutidas
segundo as teorias do desenvolvimento? Como as brincadeiras contribuem para o desenvolvimento
saudavel? Acredita-se que as brincadeiras oferecem situacdes fantasiosas semelhantes a situacdes
sociais adultas do dia a dia, favorecendo um desenvolvimento no qual as criangas estdo diretamente
ligadas a diversas variaveis, como exemplo, a brincadeira de policia e ladrdo onde as criancas
simulam as regras sociais, outro exemplo € a brincadeira de casinha onde as criangas imitam e
aprendem sobre papeis sociais, nessa brincadeira, a narrativa se da a partir da observacdo do meio em
que esté inserida. Sendo assim, as mesmas desenvolvem relac6es das mais diversas formas com varias
pessoas, nas quais percebemos aspectos das teorias citadas acima, e assim proporcionando o
desenvolvimento da crianca.

Portanto, com base nas informacdes a respeito das teorias anteriormente citadas, surgiu o
interesse em pesquisar as brincadeiras e as diversas relagdes que as criancas desenvolvem como
fatores importantes no seu desenvolvimento. Assim, buscamos neste artigo relacionar as brincadeiras
com o desenvolvimento das criancas, considerando que essas brincadeiras fornecem subsidios para

gue as mesmas se desenvolvam.

REFERENCIAL TEORICO

BRINCADEIRAS, JOGOS E LUDICIDADE NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O desenvolvimento cognitivo de uma crianga, inicia-se ainda no periodo gestacional, e
progride durante a infancia, principalmente pela capacidade de imitar e se adaptar as condicGes
ambientais. Muitos estudiosos subestimam essa fase, ndo promovendo estudos longitudinais sobre as

atividades recreativas como parte do processo de desenvolvimento. O periodo pré-escolar ndo é
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somente uma fase que antecede a entrada das criangas ao universo da educacgdo, este possui
caracteristicas impares ao desenvolvimento infantil (BERGER, 2003) a destacar o convivio com a
familia e as atividades ludicas que vive neste meio.

Nesse periodo as brincadeiras sdo vistas como passatempo para criangas, contudo ha que se
valorizar os jogos, pois estes representam o processo de evolugdo cognitiva, fisica e social das
criancas. Deve-se também valorizar a pratica de jogos e o ludico no processo de desenvolvimento
como um todo, alcan¢ando também a vida adulta. Segundo Pontes e Magalhées (2002) a brincadeira
é uma forma humana de se desenvolver e aprender papeis e regras da sociedade.

Durante a realizacdo de tais brincadeiras as criangas vao estimulando seu desenvolvimento
cognitivo, vao aprendendo a concepcdo de cenarios, das regras, e assim, desenvolvem suas
habilidades para seguir regras que s&o utilizadas fora das brincadeiras. As regras dos jogos ndo tém
somente um papel de conduzir o bom andamento do processo da brincadeira, elas permitem a reflexéo
sobre tempo e espera, por exemplo, num jogo que cada participante tenha sua vez, aprendem o que
deve ou ndo fazer. (PONTES; MAGALHAES, 2002).

Piaget (1982), apontou em seus estudos uma fase em que a crian¢a contempla o mundo a partir
da sua perspectiva pessoal. O egocentrismo discutido pelo autor, faz com que as criangas tenham uma
perspectiva propria das aces que tém e de como conduzem as interacGes entre pares e com 0s mais
velhos (BERGER, 2003). E interessante analisar a fungio dessa introspeccdo quando as criancas
apresentam negociacdes nos jogos para ter algum ganho ou deixar as condigdes do jogo a seu favor,
um exemplo é a mudanca de regras quando se estd perdendo, a desisténcia da atividade por
dificuldade ou para ndo perder.

Para que as brincadeiras ocorram de forma como suas regras defendem acontecem tratos feitos
entre 0s brincantes ou por quem esta disponibilizando a brincadeira, entre esses podem ser pais,
professores etc. Esse ndo cumprimento das san¢fes acaba muitas vezes eliminando os participantes
que em uma outras vez provavelmente deve obedecer (PONTES; MAGALHAES, 2002).

Existem diversos tipos de brincadeiras, algumas guiadas e ensinadas pelos adultos e outras
que partem da imaginacdo e do simbolismo dos sujeitos. Nas brincadeiras guiadas o instrutor aos
poucos orienta, dita as regras e o que é proibido fazer, nesse curso as criancas sao estimuladas a fazer
0 que é correto para cumprir a atividade com éxito (BERGER, 2003). Para Lopes e Pinto (2009), as
brincadeiras possuem um grande beneficio no processo das relac@es interindividuais, sdo adaptadas
conforme as diferencas culturais, as quais ilustram o contexto em que estdo inseridos os sujeitos. E
partindo dessas experiéncias que a crianca compreende a sociedade em que vive.

As brincadeiras que envolvem jogos simbdlicos geralmente partem da imaginacédo infantil e
da repeticdo de comportamentos observaveis sobre 0 mundo a seu redor, sdo exemplos as brincadeiras

de casinha, de méde, de ser um personagem de desenho animado, esses jogos também ilustram a
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compreensdo destas criangas sobre papeis sociais e papeis de género. Alguns autores como Pylro e
Rosseti (2005), Lopes e Pinto (2009), defendem uma preferéncia por atividades e jogos marcadas
pelo género das criancas e adultos, essa diferenga tem influéncias bioldgicas e culturais. H& também
brincadeiras que permitem uma participa¢do de ambos os sexos como por exemplo a “queimada”, um
jogo misto onde participam meninos e meninas.

Pylro e Rosseti (2005) observaram que jogos que envolvem luta e esportes sdo mais escolhidas
por homens. A brincadeira de luta, ao contrario de que muitos pensam, tem uma grande importancia
para o0 desenvolvimento das criangas de ambos sexos, pois trabalha a coordenacdo motora, a
autoconfianca e a autodefesa. Uma caracteristica distintiva da brincadeira de luta para a agresséao € a
auséncia de ameagas, haja visto que essa brincadeira ¢ totalmente pro-social (BERGER, 2003).

Benetti e Schneide (2013), apontam caracteristicas do pensamento de Bronfenbrenner a
respeito do ambiente de interacdo das criancas e de como o desenvolvimento ocorre neles. Os autores
demonstram o processo de expansdo das brincadeiras através da participacdo em outros ambientes,
fora de casa, no qual as criancas tém uma forma de brincar com seus familiares, na escola e, depois,
em outros sistemas como parques, pracgas e ruas. Essa participacdo em novos ambientes acompanha
também o desenvolvimento fisico e cognitivo das criancas, conforme o crescimento a complexidade
das brincadeiras aumenta, é possivel observar essas caracteristicas nos periodos desenvolvidos por
Piaget e apontado por Berger (2003).

Autores como Vygotsky e Wallon também apontaram contribui¢6es sobre o desenvolvimento
infantil a partir da interacdo com meio e com os adultos, principalmente atraves da imitacdo e do
auxilio dos pares, assim como dos adultos, na realizacdo das tarefas que ainda ndo conseguem realizar
sozinhos. Conceitos como o de Zona de desenvolvimento proximal e da afetividade no processo de
desenvolvimento favoreceram a compreenséo atual sobre a infancia (CORREA, 2017; SOUZA,
1993). Durante a infancia a brincadeira é uma forma eficaz com a qual as criancas podem aprender
muitas habilidades, algumas s6 podem ser aprendidas com criangas de mesma idade, outras precisam
do auxilio de um adulto para a finalizacao da tarefa (BERGER, 2003).

Durante a realizacdo dos jogos, as criancas estabelecem varios vinculos sociais, se adaptando
ao grupo e aceitando a participacdo de novos brincantes. E relevante pensar que a crianca usa seu
brinquedo como ponte para demonstrar externamente suas emocaes e suas criagdes. (LOPES; PINTO,
2009).

A fantasia necessita da realidade para que possa ser criada, alias ndo se cria algo do nada, e a
realidade precisa da fantasia para se relativizar, para dar-nos esperanca de mudanca. As brincadeiras
se entrelacam nesses dois extremos ressignificando-os, portanto, a necessidade de brincar e fantasiar

ndo é uma caracteristica apenas infantil, mas de todo ser humano (PEREIRA, 2002).
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A COMUNICACAO CIENTIFICA SOBRE BRINCADEIRAS NOS ULTIMOS CINCO
ANOS

Os artigos que serviram como apoio para a analise e discussdo foram selecionados a partir do
levantamento bibliogréfico realizado na plataforma Scielo, os critérios de inclusdo foram de que os
mesmos deveriam ser dos Ultimos cinco anos e que as palavras chaves levassem a uma compreensao
de que o autor partia dessa perspectiva da aproximacao das brincadeiras e desenvolvimento infantil,
os artigos que ndo seguissem esses critérios foram excluidos. Seguindo esses métodos, ao final
totalizaram-se cinco artigos, os quais estdo listados logo abaixo.

De inicio percebeu-se uma discussdo dentro das areas de salde e educacdo, tendo duas
publicacbes na subarea da psicologia. Os artigos descrevem tanto a atuacdo profissional para com
criancas como tambem a inter-relacdo entre desenvolvimento e brincadeiras. A divisdo em categorias
tematica, baseadas na analise de contetdo de Bardin (1997), auxiliou a encontrar pontos convergentes
nas discussdes sobre o objeto de estudo. Para trabalhar os consensos as categorias foram nomeadas
como: 1. As brincadeiras como auxilio em tratamentos; 2. Brincadeiras e papeis sociais; 3.

Desenvolvimento e educacéo.

Quadro 1 - Levantamento Bibliografico

N° TIPO DE ANO TITULO AUTOR REVISTA
DOCUMENTO
1 ARTIGO 2019 Tecnologias no Karina Fink - Caderno Brasileiro Terapia
desenvolvimento Taina Ribas Ocupacional.
neuropsicomotor em Mélo - Vera
escolares de quatro a Luacia Israel
seis anos.
2 ARTIGO 2018 Polifoniana e André Pereira Psicologia Ciéncia e Profissao.
produgdo de binarismo dos Santos-
de género em Silviane
brincadeiras na Bonaccorsi
primeira infancia Barbato -
Polianne
Delmondez
3 ARTIGO 2017 | Atividade ladicana | Allan dos Santos Ver. bras. Educ. Espec.
fisioterapia em da Silva — Paola
pediatria: revisdo de Janeiro
literatura. Valenciano -
Dirce Shizuko
Fujisawa
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4 ARTIGO 2015 Temas das Suzana Psicologia ciéncia e profissao.
brincadeiras de Papeis Marcolino -
na educagéo Infantil. Suely Amaral
Mello
5 ARTIGO 2015 | Oresgate do prazer de | Liliane Farias - Rev. Bras. Enfer.
brincar da crianca com Ivone
cancer no contexto Evangelista
hospitalar

AS BRINCADEIRAS COMO AUXILIO EM TRATAMENTOS

De acordo com Silva, Valencianos e Fujisawa (2017) por meio da brincadeira a crianga
desenvolve inimeras habilidades, motoras, cognitivas, emocionais e morais, segundo esses tedricos
o0 desenvolvimento destas continua no decorrer do desenvolvimento humano até certa idade, mas na
infancia ocorre a explosdo destas habilidades. De fato, a linguagem desses teoricos conversa muito
com a de Papalia e Feldman (2013), que em seu livro sobre desenvolvimento humano defendem, a
partir da teoria de Piaget, que de fato acontecem esses desenvolvimentos cognitivos e fisicos na
crianca, mesmo que aparentemente ndo percebidos, nos quais o desenvolvimento se inicia pela
maturacdo biologica, onde aqui podemos associar a coordenacdo motora dentro da maturacéo
biologica.

Os tedricos citam em seu artigo a pesquisa quase experimental de Ferguson, realizada com
criancas em tratamentos fisioterapéuticos, no caso, o tratamento de habilidades neuromotora realizado
com 37 criancas participantes de 6 a 10 anos de idade. Nesse tratamento foram usadas diversas
brincadeiras bastante conhecidas pela maioria das pessoas, como futebol e queimada, onde se
utilizaram materiais simples e de facil acesso, como, bola, madeira e papel, realizadas duas vezes por
semana com duracdo de 60 minutos, e perceberam ao final que os resultados foram extremamente
impressionantes (Silva et al., 2017).

Podemos perceber, segundo esse estudo apresentado, o quanto as brincadeiras sdo saudaveis
para as pessoas, inclusive para a crianca por auxiliar em seu processo de desenvolvimento, sendo
assim, percebemos que o distanciamento dessas brincadeiras pode acarretar de certa forma em atraso
na aquisicdo de habilidades necessarias. Segundo Silva et al (2017) os desenvolvimentos de
habilidades motoras sdo essenciais para que a crianga controle seu corpo, assim, de acordo com o seu
desenvolvimento, as criancas se tornam capaz de desenvolver movimentos cada vez mais complexos
e necessarios para o dia a dia.

Essa complexidade da aquisicdo e desenvolvimento de habilidades motoras é um processo
complexo que ndo depende somente de um processo maturacional do sistema nervoso central, mas

sdo necessarias influéncias do meio em que estdo para que possam auxiliar nesse desenvolvimento, o
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ambiente e contexto devem favorecer esse desenvolvimento (SILVA, VALENCIANO, FUJISAWA
2017). Seguindo essa linha de pensamento anterior, onde o ambiente deve oferecer condigdes para
que essas habilidades infantis se desenvolvam, podemos relacionar a uma problematica que Fink,
Mélo e Israel (2019) apresentam em seu artigo, elas relatam que devido ao aumento da tecnologia e
midias sociais houve uma grande transformacdo nas relagdes interpessoais dos individuos,
principalmente na forma de brincar das criangas, onde as mesmas estéo cada vez mais expostas ao
uso dessas para momentos de lazer e essas ndo surtam o mesmo efeito de auxilio em alguns aspectos
do desenvolvimento.

O atendimento fisioterapico de forma mais lidica, como no estudo citado anteriormente, por
meio de intervencgdes que utilizam brincadeiras como métodos de intervencgdo, facilitam o processo
da intervencao em si, como também da comunicacdo entre profissional e paciente desenvolvimento
(SILVA, VALENCIANO, FUJISAWA 2017), nesse modelo de intervencdo pode haver uma
desconstrucdo da figura do profissional com alguém punitivo que ira Ihe causar dor, e passar a
enxergar 0 mesmo como um alguém que esta auxiliando-o para que melhore. Sendo assim, a pratica
de intervencdes ludicas possibilita melhores resultados tanto para o profissional no que diz respeito a
técnicas de como aplicar, como para o0 paciente que tera um atendimento mais interativo e

consequentemente mais positivo nos resultados.

BRINCADEIRAS E PAPEIS SOCIAIS

Sabemos que as criangas passam a compreender 0 mundo por meio do ludico. Sendo assim,
elas comecam a entender o mundo por meio das brincadeiras, nas quais adquirem uma pequena
consciéncia da realidade, sendo até capazes de ressignifcar o lugar em que estéo inseridos, 0s mesmos
adquirem também por meio dessas brincadeiras a compreensdo sobre papeis de géneros e papeis
sociais.

Seguindo esta reflexdo, sobre a crianca possuir seus primeiros conhecimentos sobre papeis de
géneros e sociais atraveés das brincadeiras, Santos (2018) relata que ao brincar, as criancas utilizam
de papeis adultos que percebem em sua realidade, essa afirmacdo podemos relacionar diretamente a
teoria vygotskyana, onde o0s sujeitos estdo em constante interacdo e desenvolvendo inimeras
experiéncias, podendo essas serem resinificadas.

Os temas das brincadeiras sdo o campo da realidade ressigficado pelas criangas. Ha pesquisas
que confirmam essa afirmacédo, onde as criancas ressignificam a realidade em suas brincadeiras, por
exemplo a pesquisa realizada na Ilha do Combo (PA) verificou que as brincadeiras estavam ligadas

as principais atividades dos ribeirinhos, outra pesquisa realizada na llha dos Frades (BA) constatou
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que as brincadeiras das criangas apresentam temas de brincadeiras ligadas ao mar e a pescas, cujo
esses séo atividades do dia a dia dos moradores da regido (MARCOLINO, MELLO 2015).

Santos et al (2018) compreendem as brincadeiras infantis como uma atividade historica, onde
insere as criangas em suas relagfes sociais iniciais, a0 mesmo tempo em que produz e desenvolve a
consciéncia e personalidade das criancas, caracterizam as brincadeiras como um guia de
desenvolvimento destas. Por volta dos trés anos de idade a crianca atinge o apice do desenvolvimento
da brincadeira infantil, denominado por eles como brincadeiras de papeis, ou seja, € nessa fase ques
as brincadeiras contribuem para internalizacdo de regras sociais, que auxiliardo na compreensdo da
sociedade em que vivem, no entendimento das regras e uma compressao posterior de papeis de género
existentes.

Segundo Marcolino e Mello (2015) quando a crianga assume o papel de outro ser para realizar
suas atividades ludicas, a mesma passa a perceber seus limites e suas possibilidades, e isso requer um
constante uso dos processos psiquicos como a memdaria, atengdo, percepcdo e outros, para que se
realizem essas atividades, a crianga demonstra atraves da brincadeiras a sua realidade de acordo com
a sua percepcdo, podemos associar essas brincadeiras também como um apoio, auxiliando o
desenvolvimentos desses processos psiquicos tdo importantes para o funcionamento do sujeito
humano.

Os autores perceberam, em observacdes de escolas, diversas brincadeiras com intmeras
atividades cotidianas, e essas atividades que eram representadas estavam diretamente ligadas ao
contexto em que a crianga Vvivia, por exemplo, a brincadeira mais listada foi a brincadeira de casinha,
a qual envolve os cuidados com a casa e relac6es familiares. Outras brincadeiras foram percebidas, a
de saldo de beleza, passeio ao centro. A observacdo dos autores para estas se deu com a conclusao de
que as criancgas associavam o recebimento do pagamento para brincar de ir ao saldo, uma compreensao
gue as mesmas sabem que é necessario dinheiro para realizar tais atividades (MARCOLINO, MELLO
2015).

Identificaram, também, brincadeiras de tiroteio justamente nas escolas em que observaram um
historico de violéncia interno e na regido em que a escola se localiza. A brincadeira de super-herdi
também foi listada, assim como a de entregador de pizzas e varias outras, nas quais todas estavam
diretamente ligadas ao contexto real daquelas criancas (MARCOLINO, MELLO 2015).

DESENVOLVIMENTO E EDUCACAO

Segundo Silviane, Barbato e Delmodez (2018) alguns professores ndo estdo mais
considerando as brincadeiras como algo importante para as criangas em escolas que antecedem o

ensino fundamental, os mesmos chegam a alegar que os professores enxergam a brincadeira como

Revista Encontros Cientificos UniVS | Edicdo Especial - | Encontro Internacional Online de Psicologia da UniVs |
Ic6-Ceara | v.2 | n.1|p. 47 - 59 | Agosto | 2020



56

perda de tempo e como algo que compromete a preparacao das criangas para as series iniciais, sendo
assim, ocupam o tempo das criangas com tarefas que antecipam a alfabetizagdo. Outros professores,
com opinides semelhantes a estes, permitem as criangas brincarem, “se der tempo”.

Hé& escolas em que as brincadeiras de papeis sofre 0 abandono completo pelo professor, talvez
devido 0 mesmo ndo entender a importancia destas para o desenvolvimento da crianca, e trata a
brincadeira como uma atividade secundaria, onde esta ndo merece muito sua atencdo, levando o
mesmo a focar em atividades escolares. Possivelmente essa pratica leve as criangas a crerem que a
escola ndo € lugar de brincar, podendo gerar o desinteresse de frequentar a mesma, devido a falta de
motivacao e interesse (SILVIANE, BARBATO, DELMODEZ 2018).

Vimos anteriormente que alguns professores ndo se preocupam muito com a questdo do
brincar no meio escolar, porém sabemos que essa pode ser uma atitude prejudicial ao
desenvolvimento, posto que os autores citados defendem que as pessoas devem estar em constante
interacdo umas com as outras. Os mesmos estudos apontam que as criangas, ao brincarem de papeis
sociais, de certa forma, estdo representando a sua realidade de acordo com o seu entendimento.
Segundo a teoria socio historica, essas brincadeiras de papeis levam as criancas a elaborarem
situacOes imaginarias por meio da realidade, permitem que as criancas comecem a internalizar regras
sociais importantes e de certa forma elas elaboram os comportamentos adequados para cada profissao,
ou lugar social em que estéo inseridos no tempo e no espaco.

Sendo as brincadeiras de papeis sociais uma constituicdo de entendimento da sua realidade
social, algumas destas causam aversdo as professoras e professores, levando 0s mesmos a proibirem
tal pratica. Por exemplo, numa brincadeira onde as criangas simulavam atirar nos colegas, muitas
criancas podem emitir esse comportamento ndo com o intuito de causar dor e sofrimento, todavia este
é um cenario da sua realidade social. Sendo assim, as professoras e professores ou quaisquer outras
pessoas, ndo devem somente proibir tal comportamento nas brincadeiras, devem, também, discutir
como as criancas o porqué de ndo realizarem a brincadeira daquele modo, ou seja, devemos nos
posicionar frente a tal pratica, haja visto a crianca ndo € totalmente responsavel por seus atos
(SILVIANE, BARBATO, DELMODEZ 2018).

Considerando a discussdo, as brincadeiras, principalmente a de papeis sociais estdo
diretamente ligadas a estimulacdo do desenvolvimento das fungdes psiquicas, como pensamento,
memoria, percepcao, linguagem e outras, haja visto, essa brincadeira leva a crianca a analisar o meio
e assimilar, de acordo com suas possibilidades, 0 que necessita de uma preparacdo e compreensao
maior sobre 0s objetos e 0 ambiente para poder executar a brincadeira.

Ouro desafio encontrado, no que diz a execuc¢do das brincadeiras hoje, esta associado segundo
Fink et all (2019) ao aumento da exposicdo das criancas aos recursos midiaticos, internet e jogos

online, onde esses tem contribuido muito para uma vida e uma infancia de certa forma menos ativa,
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como também a reducdo dos espagos urbanos apropriados para que as criangas possam brincar ao ar
livre, todas essas causas interferem diretamente no desenvolvimento da crianga, podendo a mesma

ter um certo atraso no desenvolvimento neuropsicomotor.

CONCLUSAO

Diante dos varios aspectos citados podemos perceber que as brincadeiras possuem uma
caracteristica socializadora e partindo delas as criangas criam e recriam simbolos e valores que a elas
foram passados. Essas criancas vdo desenvolvendo, durante as brincadeiras, varios aspectos
importantes para sua convivéncia em sociedade. Dentre esses aspectos importantes, podemos citar
por exemplo, o desenvolvimento dos processos psicoldgicos, do altruismo e empatia.

A escola € outro agente transformador que deve buscar envolver em sua pedagogia,
brincadeiras que estimulem a participacdo das criangas, visto que é nas brincadeiras em que as
mesmas comegam a entender o contexto em que vivem e assim representam em sua realidade. As
brincadeiras estdo para aléem do lazer e ndo pode ser vistas como uma pratica, que atrapalha o
aprendizado das mesmas, todavia as brincadeiras auxiliam as crian¢as em iniameros aspectos do seu
desenvolvimento, desde a perceber como se constituem a realidade do seu contexto social, como
também numa perspectiva maturacional e psicoldgica.

Percebemos que as brincadeiras sdo utilizadas como auxilio para tratamentos, vimos que 0s
mesmos podem mais promissores quando apresenta caracteristicas da realidade da crianga, fazendo
0 uso de brincadeiras e adaptando-as para um melhor resultado. O uso terapéutico tambem facilita a
intervencao do profissional, e serve para desconstruir a imagem deste como figura punitiva.

E interessante, também, que estejamos atento aos novos meios de interacdo social, mediados
pela alta tecnologia que oferecem jogos e outros meios que interessam as criangas. A tecnologia em
excesso pode prejudicar o desenvolvimento da crianca caso seja a Unica oferta de atividade ludica,
uma vez que a tecnologia individualiza fisicamente as pessoas, haja visto que esta interacdo fisica é
necessaria para algumas abordagens aqui apresentadas.

Este trabalho vem refletir sobre a compreensdo das brincadeiras para além da funcéo
recreativa, permitindo seu uso em atividades de reabilitacdo e tratamento, em espacos de educacéo e
de socializacdo das mesmas. Se faz necessario que essa discussdo permita aos leitores o interesse em
perceber, no seu cotidiano e em trabalhos cientificos, como as criancas sdo beneficiadas pelas
brincadeiras, e que estas sdo direitos universais que ndo devem ser negligenciadas e merece total

atencdo e incentivos.
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