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Resumo

No Brasil a violéncia contra a mulher configura — se como um problema de satde publica.
Objetivou-se descrever desafios da enfermagem no atendimento a mulher vitima de violéncia.
Realizada uma revisdo na literatura dos ultimos cinco anos (2013 a 2017). Os resultados
apontaram a falta de conhecimento, de tempo durante a consulta, de identificar a violéncia.
Concluiu-se que € necessaria maior instrumentalizacdo desses profissionais, especialmente o
conhecimento e o dominio acerca do acolhimento e atendimento dessas mulheres, como
também dos equipamentos que tem disponivel na rede de atendimento e de a¢des de protecdo
as mulheres em situacao de violéncia.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher. Sadde da mulher. Enfermagem.

Introducéo

A violéncia é um ato que pode estar presente na vida da maioria das pessoas, em todas
as idades, em graus variados, sem distincdo de sexo, raca, cultura, crenca e classe social. E
considerada como um dos de maior relevancia no ser humano, pois, além dos danos fisicos e
psicolégicos que ocasiona, necessita de um grande numero de acdes para a sua prevencdo e
tratamento (SARAIVA, 2013).

Configura-se uma das principais formas de violacdo aos direitos humanos a violéncia
contra as mulheres (VCM) atingindo as mulheres em seu direito a vida, satde e integridade

fisica, sendo esta qualquer acdo ou omissdao baseada no género que lhes cause morte, leséo,
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sofrimento psiquico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial tanto no &mbito publico

como no privado (CORTES; PADOIN, 2014).

Faz- se necessario e com urgéncia mudancas no modelo de formacdo académica e

investimento por parte dos gestores e coordenadores da atencdo a satde no sentido de melhor
preparar o0s profissionais para a identificagdo deste agravo, aumentando-se assim a
possibilidade de visibilidade da problematica e, consequentemente, a adogdo de estratégias de
enfrentamento, o que contribuira para a melhoria da qualidade de vida e satde dessas mulheres
(GOMES et al., 2013).

Fato bem preocupante com relagdo ao assunto é que estudos relatam que alguns
profissionais de saude tendem a considerar as questdes de violéncia como pertinentes as areas
da Seguranca e Justica, e medo do envolvimento com o assunto (LIMA et al., 2017).

Diante ao elevado indice de violéncia contra as mulheres no Brasil, os profissionais de
enfermagem, juntamente com uma equipe multiprofissional de saude, necessita prestar uma
atencdo voltada para a prevencdo de todas as formas de violéncia contra as mulheres. Caso a
violéncia ja tenha ocorrido, a equipe devera ser capaz de atender as vitimas, com apoio e suporte
que desperte confianca para haver a superacéo das angustias, vergonha, sentimentos de receios
humilhacéo, medos entre outros (LIMA et al., 2017).

Visto que a tematica se configura como um problema de saude publica os profissionais
precisam esta atenta e se capacitando para atender essa demanda. Sendo que esses profissionais
ndo podem se restringirem a cuidar somente das les6es fisicas (GUEDES; FONSECA; EGRY,
2013).

Assim, ¢é possivel que alguns profissionais que atuam na assisténcia as mulheres
vitimas de violéncia, como ndo estdo preparados para o cuidado dessas vitimas, acabam

desenvolvendo um sentimento de frustracdo ou cuidado ineficiente (CORTES et al., 2015).

Objetivo

Nesse sentido o objetivo desse estudo foi pesquisar na literatura os desafios

enfrentados pela enfermagem no atendimento as mulheres vitimas de violéncia.
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Metodologia

Trata-se de uma revisdo da literatura acerca dos desafios da enfermagem no
atendimento a mulher vitima de violéncia. Como procedimento metodoldgico, realizou-se
pesquisa em bases de dados no més de maio de 2018. O levantamento bibliografico das bases
de dados foi realizado na Internet nos bancos de dados BDENF (Banco de Dados em
Enfermagem), Sistema Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude
(LILACS) e no portal Scientific Eletronic Library Online (SCIELO).

Para a localizacdo dos estudos, foram utilizados os seguintes descritores: violéncia
contra a mulher; sade da mulher; enfermagem. Tal pesquisa foi estruturada com a identificacéo
dos descritores junto a Biblioteca Virtual em Sadde (BIREME) através do Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), selecionando aqueles considerados pertinentes para a consecucdo
da pesquisa.

Depois realizou — se a pesquisa por meio desses descritores nas bases de dados
supracitadas, refinando a busca para o periodo de 2013 a 2017 e, por fim, procedeu-se com a
analise critica dos estudos, dos 86 estudos encontrados na BIREME BVS, 32 BDENF e 54
LILACS, foi feito leitura do tema e dos resumos, os critérios de exclusdo aqueles néo
contemplavam o tema, que estavam com texto incompleto e os estudos que se repetiam nas
referidas bases de dados ficando com 05 estudos da BDENF e 03 da LILACS e 03 SCIELO dos

quais contemplavam a pesquisa e respondia ao objetivo.

Resultados e Discusséo

Diante da busca de dados evidenciamos algumas peculiaridades pertinentes ao que o

objetivo do estudo se propds. Essas tematicas foram abordadas nos topicos que se seguem.

Ser imparcial
Durante a consulta de enfermagem algumas mulheres querem falar sobre a violéncia
de uma forma privada, sigilosa e néo julgadora do acontecido por parte do profissional e para
que a fala aconteca ela precisa ganhar a confianca. E de extrema importancia a escuta
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qualificada e que em nenhum momento faca julgamento de culpar o sujeito, evitando que o

processo de escuta seja pautado por um discurso impotente, e que seja detentor de um suposto
saber, técnico e neutro, que porta a verdade sobre os individuos e suas necessidades (LIMA et
al., 2017).

Uma vez que os profissionais reconhecem a violéncia como problema psicolégico ou
social, suas préaticas acabam também por se traduzir em encaminhamentos para outros servigos

desses setores, a quem, supostamente, caberia a atencdo ao problema.

Ter conhecimento

O simples conhecimento dos recursos de enfrentamento disponiveis € potente para
transformar a visdo que as mulheres tém a respeito da violéncia, retirando-as do isolamento e
demonstrando quanto o problema é coletivo. Para Santos (2014) e o dominio das leis e decretos
gue visam assegurar programas e acdes de protecdo as mulheres e de organizacéo do sistema
de saude para atendé-las em situacdo de violéncia (SANTOS; ANDRADE; REIS; DUARTE,
2014).

Faz-se necessario pensar na ampliacdo de praticas educativas, bem como reformular
acoOes, aprofundando o conhecimento na promoc¢éo da qualificacdo da equipe, principalmente o

enfermeiro, pois ele pode esta capacitando os demais da equipe (SILVA, 2017).

Ser sensivel aos sinais e sintomas

Muitas mulheres ndo falam da violéncia e os profissionais ndo perguntam sobre,
seguem sempre a logica daquele consulta que fala de sintomas e da prescri¢do e limitando o
desenvolvimento de ferramentas que potencializem a captacdo das sintomatologias
consequentes de relacionamentos violentos foram traduzidas por ins6nia, cefaleia, fadiga,
constipacdo, emagrecimento, entre outros (NETTO et al., 2014)

A cultura institucional do modelo tradicional e ainda hegemdnico centra-se no modelo
gueixa-conduta e caracteriza-se por um processo de trabalho pautado por uma racionalidade
linear e mecanicista, recorrendo exclusivamente ao saber bioldgico e a intervencgdes técnicas e

medicalizacao.
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Dispor de tempo durante a consulta

Dispor de tempo durante a consulta também sinaliza que o préprio corpo € objeto de
dendncia, ou seja, 0s casos que envolvem lesdes fisicas remetem a possibilidade da situacéo
ocorrida e sdo 0s mais emblematicos, para identificar uma pessoa que sofre violéncia fisica se
chega com marcas (SILVA et al., 2017)

Um elemento que viabiliza o reconhecimento, por parte dos profissionais da situacédo
é a escuta qualificada do relato de vivencia pela mulher da violéncia, enquanto revelacdo de sua

histéria como um agravo que compromete a sua saude.

Dominios das leis e servicos da rede

Para Silva, 2017 o profissional precisa ter conhecimento para 0 encaminhamento como
tentativa de solugédo e ndo como transferéncia de responsabilidade. Visto muitos profissionais
expressaram medo, inseguranca e desconhecimento. Por ndo se sentirem capacitados para
prestar o atendimento, na maioria das vezes, optam pelo encaminhamento e isso com certeza
ndo serd um encaminhamento bem direcionado.

Os diversos servigos desses setores, a quem, supostamente, caberia a atencdo ao
problema deveriam ser bem articulado, ndo sendo, a desarticulacao entre os servicos é também
uma lacuna a ser superada, de modo que podemos falar mais na existéncia de um arsenal de
servicos isolados e ndo de uma rede de fato.

Sem uma rede de servicos capacitada e informada aumentam ainda mais as
dificuldades de enfrentar o problema, bem como assegurar os direitos ja adquiridos pelas
mulheres no ambito da politica definida pelo Estado (SANTOS; ANDRADE; REIS; DUARTE,
2014)

A vitima pode néo expor

Os profissionais devem estar preparados e capacitados para o cuidado a mulher vitima
de violéncia, devem valorizar a fala das usuarias, formar vinculos e criar um ambiente favoravel
para que a vitima consiga expressar ou falar sobre a violéncia sofrida (CORTES et al., 2015)

auxiliando no estabelecimento de confianca para a mulher relatar.
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Nesse sentido, ressalta-se a importancia de valorizar, no atendimento as mulheres em

situacdo de violéncia, a criacdo de vinculo, acolhimento, autonomia e subjetividade dessas
mulheres, transpondo a abordagem biologista, estimulando a corresponsabilidade e tendo a
integralidade como principio (TRIGUEIRO, 2017).

Concluséo

O estudo mostrou que ainda precisamos evoluir bastante para algarmos uma boa
assisténcia de enfermagem as vitimas de violéncia contra a mulher, como também
contribuirmos para que a violéncia ndo aconteca e que haja o encorajamento e o conhecimento
dessas mulheres para o enfrentamento da vida.

Evidenciamos que existem muitos desafios, mas esses sdo possiveis de serem
superados, e acreditamos que um passo bem importante € trabalhar o tema durante a graduacéo,
bem como e existirem capacitagdes permanentes para os profissionais da enfermagem e salde
no geral.

Concluiu-se que € necessaria maior instrumentalizacdo desses profissionais,
especialmente o conhecimento e o dominio acerca do acolhimento e atendimento dessas
mulheres, como também dos equipamentos que tem disponivel na rede de atendimento e de

acOes de protecdo as mulheres em situacdo de violéncia.
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FEMINICIDIO: UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA
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Pinheiro de Queiroz*; Bruna Lorena Oliveira Souza®

Eixo tematico: Violéncia e Género

Resumo: A violéncia contra a mulher é um problema de satde pablica, e uma das principais
formas de violéncia no mundo, sendo o feminicidio um tipo dela. Avaliar os fatores
determinantes, consequéncias e as taxas de mortalidade feminina decorrentes do feminicidio.
Trata-se de uma revisdo da literatura realizada em 2018. O feminicidio representa 60 a 70% dos
casos de violéncia fisica contra mulheres. Intervencées politicas e acOes de salde devem ser
realizadas para combater e reduzir as taxas de violéncia contra mulher, assegurando qualidade
de vida e seguranca a elas.

Palavras-chave: Violéncia, Mortalidade, Mulheres.

Introducéo

O termo feminicidio € utilizado para definir casos de homicidios relacionados ao género
feminino, onde mulheres s&o mortas simplesmente por serem mulheres. E uma violéncia
exercida por homens, em que buscam obter o dominio, poder e controle sobre mulheres
baseados na desigualdade de poder entre seus géneros, por serem categorizadas com uma classe
fragil e vulneravel (LEITES, et al, 2014). A violéncia contra a mulher é um problema de satde
publica, corresponde a uma das principais formas de violéncia no mundo, sendo em sua
totalidade praticada por seus proprios companheiros, causando a vitima uma série de

repercussdes a sua salde e muitas vezes a morte (VIELLAS, et al, 2013).
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Objetivos

Avaliar os fatores determinantes, consequéncias e as taxas de mortalidade feminina decorrentes

do feminicidio

Metodologia

Trata-se de uma revisdo da literatura realizada no més de abril de 2018. Para
levantamento da producéo cientifica foram utilizados o banco de dados da BVS e base de dados
da SciELO, LILACS, e MEDLINE. Os descritores utilizados foram: violéncia, mortalidade e
mulheres. Foram encontrados 173 artigos, empregados como critério de inclusdo: artigos em
portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra, publicados nos anos de 2013 a 2017 e
condizentes com a tematica. Os critérios de exclusdo: artigos repetidos, editoriais, revisoes e
trabalhos de conclusdo de curso, pagos. Apos aplicacdo dos critérios, restaram 33 artigos que

foram avaliados e 8 foram utilizados no estudo por atenderem ao objetivo proposto.

Resultados e Discussao

O feminicidio se tornou cada vez mais frequente, associado ao abuso de poder no
domicilio, ameagas, intimidacdo, violéncia sexual e situacdes de fragilidade, em que a mulher
fica sob dominio do homem. Muitas sdo as consequéncias causadas pela violéncia sofrida por
elas, como: lesdes, traumas, dores crénicas, problemas gastrointestinais, fibromialgia, doencas
sexualmente transmissiveis, infeccdes urinarias frequentes, disfungbes sexuais, medo,
sentimento de culpa, como também maior probabilidade de desenvolver ansiedade e depressao
(GARCIA, et al, 2013). O feminicidio representa 60 a 70% dos casos de violéncia fisica contra
mulheres. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude 35% das mulheres no mundo
sofrem violéncia fisica e sexual por seus parceiros. E estima-se que 38% de todos os casos de
homicidios em mulheres no mundo sdo também provocados por seus proprios companheiros,
sendo a arma de fogo a principal causa de morte, seguidas de objetos perfuro-cortantes e
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enforcamentos (BARUFALDI, et al, 2017). Segundo o Mapa de Violéncia de 2015 -

Homicidios de Mulheres no Brasil houve um aumento dos nimeros e taxas de mortalidade em

mulheres no periodo de 1980 a 2013, onde o nimero de vitimas passou de 1.355 para 4.762
mulheres, obtendo um aumento de 252%. E as taxas de mortalidade passaram de 2,3 vitimas
por 100 mil mulheres para 4,8 em 2013, tendo um aumento de 111,1% e por isso o Brasil ocupa
a 5° posicdo dentre 0s 83 paises no mundo que mais matam mulheres. llustrado nos gréficos a
sequir (WAISELFISZ, et al, 2015).
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A violéncia contra a mulher ainda é muito frequente e sua deteccdo é imprescindivel para o
controle e prevencdo de novos casos, sabe-se que muitas sdo as mulheres que tem medo de
acusar seus agressores ou seus proprios companheiros, por isso se faz necessario que 0s
profissionais de salde sejam capacitados para detectar esses casos para minimizar as taxas de
mortalidade e violéncias cometidas a elas. Logo o enfermeiro deve estar atento a quaisquer
indicios de violéncia fisica ou psicoldgica, pois é nos servicos de salde que normalmente essas
pessoas buscam ajuda e tratamento, por isso o profissional deve realizar acolhimento efetivo,
escuta qualificada, estabelecer vinculo, notificar os casos de suspeita ou confirmacdo para o
servico de Vigilancia em Saude através do preenchimento da ficha de notificagdo compulsoria
do SINAN de violéncia contra a mulher, seguir o protocolo de atendimento da enfermagem as
mulheres vitimas de violéncia, realizar visitas e se necessario encaminhar aos 6rgéos
competentes para que haja a reducdo dos nimeros e taxas de mortalidades em mulheres e de

violéncias.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA VIOLENCIA SEXUAL EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES NOS MUNICIPIOS QUE COMPOEM A 172 COORDENADORIA
REGIONAL DE SAUDE-CRES-ICO

Ana Beatriz Ferreira Dantas'; Larissa Maria Estrela dos Santos?; Rayanne Angelim Matias?;
Katyeudo Karlos de Sousa Oliveira*; Raimundo Tavares de Luna Neto®.

Eixo tematico: Violéncia e Género.

Resumo: A violéncia sexual contra criancas e adolescentes é apontada como um problema de
salde publica. Assim, apresentamos nesse estudo um relato e analise de dados dos relatorios
sobre municipios de notificacdo que apresentavam dados em relacédo a violéncia sexual nos anos
de 2012, 2013, 2014 e 2015, desenvolvidos pelo DATASUS. Nota-se que a subnotificacéo é
uma realidade nos casos de violéncia com criangas e adolescentes. Portanto, as consequéncias
da violéncia sexual contra criangas e adolescentes, em suas diversas modalidades, sdo extensas
e diversas. Ainda, as investigacdes e pesquisas sobre o tema podem esclarecer os porqués de
tal violéncia.

Palavras-chave: Abuso. Adolescente. Crianga. Saude. Violéncia.

Introducéo

Concordando com Lopes (2004), a violéncia sexual corresponde ao ato sexual quando
ndo existe o consentimento, refletindo em graves problemas de satde para as vitimas de estupro,
que é considerado como a pior forma de agressdo envolvendo a sexualidade. As agressoes
sofridas durante a adolescéncia causam sequelas na fase adulta, principalmente da mulher,
comprometendo sua vida pessoal, profissional e afetiva.

Devido as suas diversas faces, a violéncia caracteriza-se como uma rede de acGes
integradas, onde se interligam, interagem e se fortalecem, dispondo de diversos métodos de
coercdo, dominacgdo e opressdo contra a vitima, aplicados com o intuito de obter vantagens e
beneficios. Contudo os aspectos de medo, falta de confiabilidade no sistema legal e o siléncio
no qual a vitima de violéncia sexual normalmente é submetida, fazem com que as dendncias
sejam de dificil notificacdo. (RIBEIRO et al. 2004).

! Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: biafdantas@icloud.com
2 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: larissaestrela70@gmail.com
% Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: rayanne_mathias@hotmail.com
4 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: karlos.1914.so@gmail.com
® Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: raimundotavares@fvs.edu.br
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Nos Estados Unidos, na década de 1960, temas sobre a violéncia contra criancas e

adolescentes surgiram como um dilema médico-social. O repldio social decorrente da
medicina, relativamente a violéncia sexual ganhou forca, ao lado da evolucdo de movimentos
feministas, também nos Estados Unidos, nos anos de 1970. J& na década de 1980, o
reconhecimento da morbimortalidade resultante da violéncia como um problema critico para a
salde estabeleceu o advento dos movimentos de atencéo e prevencéo especializada, (MINAYO,
2002).

Segundo Minayo (2002), no Brasil, no mesmo periodo, despontaram 0s primeiros
diagnodsticos de maus tratos e planejamentos para intervengdes que, apos, apoiaram na criacdo
do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), proferido em julho de 1990, diante da Lei
Federal n. 8.069/90. Tal estatuto assegura ao publico infanto-juvenil o respeito durante as
condigdes intrinsecas de desenvolvimento (SILVA, 2000).

Em se tratando de denuncias, nos Estados Unidos, as mesmas apresentam valores que
variam de 16% a 32% juntamente as autoridades legais, com aproximadamente 300 a 350 mil
pessoas, na faixa etaria de 12 anos ou mais, vitimizadas anualmente, e numero similar de
vitimas com idade inferior a 12 anos. Porém, no Brasil, ndo existem dados globais relativos ao
fendmeno, especulando-se que menos de 10% dos casos séo relatados aos 6rgaos responsaveis
(RIBEIRO; FERRIANE; REIS, 2004, p. 457).

Dessa forma, a violéncia sexual contra criancas e adolescentes tem sido apontado
como um problema de saude publica em diversos paises, inclusive no Brasil, em consequéncia
dos constantes casos relatados e aos danos para o desenvolvimento psicossocial da vitima e de
seus familiares (HABIGZANG et al. 2004).

A ocorréncia de abuso sexual pode abalar o desenvolvimento de criancas e
adolescentes de diversas maneiras, visto que alguns ndo manifestam sequelas ou efeitos
visiveis, a0 mesmo tempo que outros apresentam rigorosos problemas emocionais, psiquicos
ou sociais (RUNYON, 2002).

Justifica-se esta pesquisa pela necessidade de analisar e expor dados acerca violéncia

sexual na adolescéncia na regido do Vale do Salgado.

Objetivos
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Objetiva-se com este estudo: conhecer os indices epidemioldgicos da violéncia sexual

na infancia e na adolescéncia nos municipios que compdem a 172 Coordenadoria Regional de
Saude-CRES - Ic6/CE

Metodologia

Realizou-se uma pesquisa exploratéria e descritiva de abordagem quantitativa, onde
utilizou-se dados secundarios oriundos do DATASUS sobre os municipios de notificacdo que
apresentavam dados sobre violéncia sexual referentes aos anos de 2012, 2013, 2014 e 2015,
gue constavam nesse banco de dados. A coleta de dados se deu entre os dias 05 a 10 de maio
de 2018. Ainda, foi realizada uma revisao da literatura, a fim de subsidiar o debate apresentado.
Corroborando com Gil (2008), compreende-se que pesquisas exploratdrias tém como objetivo
atingir uma perspectiva geral, aproximando-se de determinado fato. No gque tange a pesquisa
bibliografica, a mesma visa detectar principios norteadores e trabalhos cientificos que abordam
0 tema proposto, para, desta forma, apoiar as consideracdes desta pesquisa em autores

conceituados e que possuem dominio sobre o tema tratado (MOTTA-ROTH, 2010).

Resultados e Discussao
Abaixo é apresentado um quadro para uma melhor organizacdo e visualizacdo dos
resultados do estudo/texto com as variaveis a serem analisadas.

Tabela 01 — Casos notificados sobre violéncia sexual da regido do Vale do Salgado

Cidade 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | Total por Cidade
Baixio 0 0 0 0 0

Cedro 0 1 0 0 1

Ico 2 0 2 0 4

Ipaumirim 0 0 0 0 0

Lavras da Mangabeira 0 0 1 0 1

Oros 0 4 5 0 9

Umari 0 0 0 0 0

Vérzea Alegre 2 25 8 0 35

Total 4 30 16 0 50

Fonte: Adaptado de DATASUS (2012, 2013, 2014, 2015).

A subnotificacdo € uma realidade quando se relaciona a quadros de violéncia com

criangas e adolescentes (BRASIL, 2002). Dessa forma, ao analisar o quadro sobre notificagdes
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a respeito da violéncia sexual da regido do Vale do Salgado, referentes aos anos de 2012, 2013,

2014 e 2015, ¢ perceptivel que a notificacdo acerca do tema ndo é uma préatica regular entre as
vitimas de agressdao sexual. Cidades da regido Vale do Salgado, como Baixio, Ipaumirim e
Umari, nem sequer possuem um sistema eficiente de notificacéo, logo, é notério que a auséncia
ou ineficiéncia do mesmo pode acarretar 0 medo da vitima ao realizar a denincia do seu
agressor.

Outro ponto que é possivel discutir e analisar brevemente, é que no ano de 2015 nao
houve criminagfes, nem mesmo nas cidades que possuiam queixas anteriormente. Um dos
possiveis motivos remete que o abuso sexual € um caso complicado de encarar por todos 0s
envolvidos. E complexo para a crianca e para a familia, pois a denincia do ato explicita a
violéncia que ocorre.

De acordo com 0 DATASUS, Varzea Alegre € a cidade com mais casos notificados de
violéncia sexual, destacando-se como a cidade da regido com maior indice de violéncia do
género. A identificacdo do abuso tem uma relagdo particular com a predisposi¢do dos 6rgaos
responsaveis em ponderar e abordar a questdo. Do mesmo modo, a ponderacéo e a consequente
abordagem da violéncia estdo intimamente ligadas com a cria¢do de estratégicas de agéo junto
aos casos e, em outro ponto, de precaugdes e cuidados com ocorréncias do abuso sexual
(NEVES, 2010).

Conclusoes
Através das breves e iniciais analises dos relatérios sobre municipios de notificacédo
que apresentavam dados sobre violéncia sexual referentes aos anos de 2012, 2013, 2014 e 2015,
é visto que as consequéncias da violéncia sexual contra criancas e adolescentes, em suas
diversas modalidades, sdo extensas e diversas para as vitimas. Ainda, pode-se concluir que tal
violéncia pode provocar o surgimento de transtornos de personalidade, cenarios criticos de
ansiedade ou depressdo, transtornos pds-traumatico, autoimagem danificada, resisténcia em
estabelecer interpessoais, e também impulsionar sentimento de culpa, podendo sentir-se
fragilizado, vulneravel e, inclusive, aversdo por qualquer percepcdo corporal prazerosa.
Investigacdes e pesquisas sobre o tema podem ajudar a esclarecer 0s porqués dessa
violéncia. Possivelmente, novas analises dos relatorios podem ser realizadas, uma vez que, este
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estudo foi voltado a quantidade dos abusos sexuais em cada cidade da regido Vale do Salgado,

também sugiro uma analise dos contextos sociais nos quais os relatérios foram escritos.

Por fim, diante da leitura e analise dos relatérios acredita-se que estes podem ser uma
fonte para pesquisa, mas & necessario estar sempre desconfiando da veracidade dos nimeros
apresentados, uma vez que, outras instituicdes ndo-governamentais também realizam
levantamentos sobre a violéncia sexual contra criangas e adolescentes no Brasil, e demonstrado

que a violéncia é maior e mais presente no cotidiano.
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VIOLENCIA CONTRA A MULHER: UMA VISAO SOBRE OS IMPACTOS NA
CONVIVENCIA FAMILIAR

Larissa Rodrigues Ribeiro®; Sheyla Vieira Paulino?; Tereza Cristina Ribeiro Brito®; Viviane
Ferreira da Silva*; Kerma Marcia de Freitas ®

Eixo temético: Violéncia e género.

Resumo: INTRODUGCAO: A violéncia contra a mulher é definida como qualquer omiss&o
ou acdo que cause Dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico. OBJETIVO: Avaliar
0s impactos que a violéncia contra a mulher traz para seu convivio familiar.
METODOLOGIA: tratou-se de uma revisdo bibliografica do tipo qualitativa, tendo como
fonte de dados Scielo, Lilacs e pubmed. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os impactos
ocorridos contra as mulheres que vivenciam todos esses tipos de violéncia eles trazem muitas
consequéncias, como exemplo o isolamento social. CONCLUSOES: Contudo, esses
impactos atingem a personalidade feminista e acabam interferindo muito em seu modo de
pensar e agir.

Palavras-chave: Convivéncia. Impactos. Mulher. Violéncia.

Introducéo

A violéncia contra a mulher é definida como qualquer conduta, omissdo ou acao
baseada no género, que cause morte, dano ou sofrimento tanto fisico, sexual ou psicoldgico a
mulher seja isso no &mbito publico ou privado. E um dos fendmenos sociais mais abrangentes
e denunciados que vem ganhando uma grande viabilidade nas ultimas décadas em todo o

mundo, devido o seu carater voraz sobre a salde e a cidadania das mulheres. Refere-se a um
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problema bastante complexo que muitas vezes necessita de um acompanhamento mais

especifico visando o bem estar e estado mental do individuo. (MARQUES, 2018)

O termo violéncia deriva da palavra latina vis que tem como significado (forca) e
refere-se aos principios de certos constrangimentos com o uso da superioridade fisica sobre
outra pessoa. E um comportamento fora do comum, que propositadamente pode causar dano
ou intimidacdo moral a outra pessoa, esse ato pode interromper a autonomia da vitima como
também invadir sua integridade fisica e psicolégica. Esse grave problema que pode degradar
a vida de muitas mulheres tornou-se um fator muito impactante, que hoje pode ser percebido
na maioria da geracdo feminista. (DELZIOVO et al., 2018)

Dentre os tipos de violéncia que podem afetar o género feminino destaca-se: A
violéncia sexual, violéncia domestica ou familiar, assedio sexual, moral e feminicidio. A
violéncia sexual é definida como uma delinquéncia subnotificada em contradigcdo da liberdade
da mulher, provocando assim impactos fisicos e psicoldégicos, como também varias
consequéncias, dentre elas, gravidez indesejaveis, Infeccdes do trato reprodutivo e doencas
sexualmente transmissiveis, além de distdrbios ginecoldgicos, depressdo e tentativas de
suicidio. (PEREIRA, 2017)

A violéncia domestica ou familiar refere-se a toda pratica ou omisséo realizada no seio
familiar, que ameaca a vida ou a integridade fisica, assim como, a independéncia domestica.
Como exemplo podemos citar as humilhagdes direcionadas ao individuo, chantagens,
insultos, isolamento ou até mesmo ridiculariza¢cdes. (BARUFALDI, 2017)

A palavra assédio refere-se a duas associagdes, tanto moral como sexual e pode ser
classificada como uma violéncia psicoldgica, contra um determinado individuo, através de
atitudes humilhadoras e constrangedoras ndo esperadas pela pessoa que a recebe.
(DELZIOVO et al., 2018)

O feminicidio ele consiste em uma violéncia brutal contra a vida das mulheres estando
relacionado ao seu género, podendo ser de duas formas. Feminicidio intimo e ndo intimo
sendo que o feminicidio ndo intimo refere-se ao assassinato praticado por homens na qual a
mulher ndo se relaciona intimidamente e ndo tem nenhum tipo de convivéncia. Usualmente

esse tipo de feminicidio acontece por um ataque sexual prévio, ja o feminicidio intimo é
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quando a mulher tem relagdes intimas, familiares ou algum tipo de convivéncia.

(MENEGHEL, 2017)

Segundo a OMS organizagdo mundial da saide cerca de uma em cada trés mulheres

tenha vivenciado violéncia fisica ou sexual em algum circunstancia de sua vida. No Brasil, em
2013, uma em cada dez mulheres de 15 a 60 anos manifestam pelo menos um episodio de
violéncia na sua vida, sendo estes agressores seus parceiros intimos. (MELO, 2017)

Consequentemente esses tipos de violéncia sdo consideradas uma das mais repugnantes
praticas a acometer o género feminino, sendo pautadas pelo machismo, na submisséo do corpo
da mulher que se torna um objeto para 0 homem, e como consequéncia, a mulher perde sua
autonomia como sujeito. Visto isso, como forma de protecédo e defesa desse género, foi criada
a Lei n® 11.340 intitulada Lei Maria da Penha, que tem como objetivo minimizar a violéncia
0 opressdo contra a mulher, prevenindo e minimizando esses tipos de agressdes. (LEITE,
2017).

Com isso, muitas vezes percebemos que 0s impactos trazidos através da violéncia
contra mulher acabam influenciando muito no convivio familiar, dessa forma varias sdo as
complicacbes que podem surgir no decorrer de toda sua vida, como preconceitos, abusos,

assédios, humilhacdes e até mesmo isolamento social. (MATUELLA, 2017).

Objetivo

Avaliar os impactos que a violéncia contra a mulher traz para seu convivio familiar.

Metodologia

Este estudo tratou-se de uma revisdo bibliografica do tipo qualitativa onde teve-se
como fonte de dados o Scielo, Lilacs, pubmed, os achados bibliogréaficos resultaram no
encontro de 36 artigos, dos quais foram utilizados somente 10 artigos, como critérios de
inclusdo foram selecionados aqueles que estavam em lingua portuguesa, dentro da temaética

abordada, de acordo com as palavras chaves e atualizados cronologicamente com o tempos
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de cinco (5) anos. Foram excluidos os artigos repetidos, e artigos de revisdo fora da tematica

abordada e desatualizados de acordo com tempo previsto.

Resultados e Discussdes

Segundo Bolsoni (2013), as notificacbes de violéncia contra a mulher s&o
compulsdrias nos servigos de saude isso acaba favorecendo a salude de todas que possam
vivenciar esse determinado constrangimento. Os servicos de notificacdo eles favorecem o
atendimento imediato as mulheres e tras a possibilidade de um acesso com contracepcao dos
agravos obtidos, medidas profilaticas, dentre outras.

Os impactos ocorridos contra as mulheres que vivenciam todos esses tipos de violéncia
eles trazem muitas consequéncias, dentre elas seria principalmente o isolamento social que
pode ocasionar no individuo varios tipos de transtornos dentre eles a depressdo. O fato desses
tipos de violéncia ser muitas vezes velada mostra que muitas delas acabam tendo naturalidade
do acontecido o que a faz ndo reconhecer a violéncia, outras podem até reconhecer, mas por
medo acabam escondendo a situacdo e tornando-se submissas a esse sofrimento.
(GUIMARAES et al., 2018).

As agressdes ocasionadas na maioria das mulheres vdo muito além de les6es corporais,
0s abusos ou insultos provocam a diminuicdo de sua autoestima e isso tras consigo o
sentimento de insignificancia e sofrimento. A vitima leva consigo marcas e cicatrizes
subjetivas que extrapolam a sua autonomia de ser mulher e isso atinge o seu estado mental
trazendo a construcdo de sentimentos de desvalorizacao e depreciacdo. (KRENKEL, 2017).

Diante de todas as dificuldades vividas o enfrentamento de todos esses agravos e
desgastes em busca de sua autoestima feminina, propde a reflexdo de como cuidarmos e
minimizamos 0s impactos que muitas das nossas mulheres brasileiras enfrentam. A promocéao
da salde visando uma sistematizacdo adequada a mulher, faz com que muitas das que sofrem
esse tipo de violéncia ter em mente o porqué de ndo deixar velado essa situacdo téo
repugnante, buscando seus direitos de protecdo e valorizacdo da sua imagem de mulher.
(GUIMARAES et al., 2018)
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A lei n® 11.340 intitulada Lei Maria da Penha, mostra justamente os direitos de

protecdo e punicao para o0s casos de violéncia contra a mulher, isso mostra a importancia que
muitas mulheres tem em nossa sociedade e o fato de ter sentimentos de isolamento social se
desfaz nesse contexto, sendo que muitas mulheres ainda deixam velado o que se passam entre
as suas vidas o que mostra que mesmo com a construcdo de uma lei que tem o objetivo de
defender e proteger, muitas mulheres ainda sdo violentadas e escondem o que vivem em seu
cotidiano. (FREITAS, 2014)

A visdo dos impactos no convivio diario de muitas mulheres mostra que muitas ndo
deixam que o sentimento de insignificancia invada sua vida e que todas tem o direito de
expressdo e liberdade para obter suas regalias, s que ainda assim existem muitas mulheres
que vivem sobre os insultos e violéncia veladas e que ndo tem a autoestima de buscar 0s seus
direitos, e isso acontece por medo, por conta de ameacas ou até mesmo por nao ter o
conhecimento explicito de que todos nds devemos ter a liberdade de expressao e a autonomia
de pensar e expor opinides que possam se tornar melhores para a nossa vida e de muitas que
ainda vivem submissas a esse grande problema que afeta a maioria da geracdo feminista
(JESUS, 2015).

Consideracdes finais

Contudo observou-se que muitos dos impactos que atingem a personalidade feminista
acabam interferindo muito em suas acdes e em seu modo de pensar e agir, visto que a maiorias
das mulheres mesmo sabendo de seus direitos ainda ficam restritas para expor suas opinifes
ou até mesmo para procurar uma assisténcia que mostre 0s primeiros passos para sua defesa.
O sentimento de enfrentamento para aquele determinado desafio favorece o estado mental de
muitas que tentam sobressair de determinadas situacdes e isso favorece muito a forma de
como proceder, mas com forca e determinagdo muitas conseguem chegar, e 0 medo por se s
se desfaz como todas as outras complicacdes vividas. A violéncia é um fenbmeno marcante
na vida das mulheres, principalmente quando as mesmas buscam expor suas opiniées ou que
por medo e falta de confianga em si mesma, acaba ndo procurando seus direitos, por isso a
importancia de nunca se sentir velada pelo que esta passando e caso ocorra qualquer forma
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de tratamento seja este verbal ou fisico ndo fique t&cita procure imediatamente sua defesa e

protecéo.
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O FEMINICIDIO NO BRASIL: A EXPRESSAO MAXIMA DA VIOLENCIA
CONTRA A MULHER

Brenda Pinheiro Evangelistal; Orientadora Kerma Marcia de Freitas?

Eixo tematico: Violéncia e Género

Resumo: O feminicidio é definido como um crime voltado para a condicdo de ser mulher e
principalmente por conflitos de géneros. Objetivo: Analisar a producdo cientifica nacional
quanto ao feminicidio, no periodo de 2014 a 2018. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa de literatura. Resultados e Discussdo: Dos 28 artigos selecionados, apenas 03
artigos abordaram a temética em estudo, foi possivel estabelecer trés categorias: caracterizacao
das vitimas, descricdo da relacdo da vitima e 0 agressor e a caracterizacéo do feminicidio.
Concluséo: foi possivel identificar que, o feminicidio atinge mulheres independente da classe
social ou etnia. As vitimas séo predominantemente jovens.

Palavras-chave: Crime. Violéncia Contra a Mulher. Delitos.
Introducéo

A violéncia contra a mulher vai além da agressao fisica, sendo classificada como
qualquer conduta que ofenda a integridade corporal da mulher procedendo com a lesdo corporal
ou violéncia que ndo deixem marcas como a violéncia psicolégica que provoca o adoecimento
da satde mental degradando o comportamento da mulher desenvolvendo depressdo, sindrome
do panico e em alguns casos o suicidio ( MAGALHAES; VILAR, 2014).

Segundo a Lei n. 11.340 (Lei Maria da Penha), toda a mulher, independente da classe
social, raca ou cultura é assegurada e protegida pela lei que proporcionard assisténcia e
seguranca em todos os diferentes tipos de violéncia, sejam elas classificadas como: sexual,
fisica, moral ou psicologica, a lei garante protecdo contra todos os tipos de violéncias
vivenciadas por seus parceiros ( ARAUJO; FERREIRA, 2014).

O feminicidio é definido como um crime voltado para a condicdo de ser mulher e
principalmente por conflitos de géneros. Esse crime ocorre em varias situacdes que envolvem

mortes praticadas por parceiros intimos e violéncia sexual seguida de morte, abrangendo todas

! Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: BrendaPinheiroEva@gmail.com
2 Faculdade vale do Salgado (FVS). E-mail: kerma@fvs.edu.br
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as classes sociais sendo considerado como um fato politico e social gerando grande aversdo

social ( KARINA; MARIA, 2015).

Os casos de feminicidios também sdo associados com situacBes de privacao
econdmica, atitudes machistas e agressivas dos parceiros, trafico de drogas e de pessoas. Na
maioria dos casos de feminicidio notificados, as mulheres assassinadas possuiam histérico de
violéncias e tentavam obter a separacdo antes de serem assassinada (NAZARETH et al,2013).

Uma medida preventiva para a diminuicdo dos casos do feminicidio no Brasil foi a
aprovacdo Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940 (Cddigo Penal), considerando feminicidio
como circunstancia do crime de homicidio, e o art. 1° da Lei n°® 8.072, de 25 de julho de 1990,
incluindo o feminicidio como um crime hediondo pelo Senado Federal — CPMI que que alterou
a Lei 8305/14 modificando o Codigo Penal estabelecendo tomadas providencias mais rigorosas
contra esse crime. O feminicidio tornou-se uma importante politica com a finalidade de proteger
as mulheres vitimas de violéncia em diferentes circunstancias vivenciadas (MARTINS;
BOEIRA; FREITAS, 2015).

Os casos de feminicidio por parceiros intimos, na maioria das vezes sdo motivados
pelo parceiro ndo aceitar o término do relacionamento, ciimes, disputa de bens materiais,
assédios sexuais ou vinganca dos parceiros baseados por ideias machistas. Vale ressaltar que
0s crimes contra as mulheres sdo considerados como um dos agravantes da satde publica e
como um crime universal (NAZARETH et al, 2013).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), o nimero de assassinatos
chega a 4,8 para cada 100 mil mulheres. O Mapa da Violéncia de 2015 aborda que entre 0s anos
de 1980 e 2013, 106.093 assassinatos aconteceram por sua condicdo de ser mulher, sendo que
as mulheres negras sao ainda mais violentadas. A porcentagem dos 6bitos de mulheres por
questdes de géneros em 2003 e 2013 é expressiva, houve aumento de 54% no registro de mortes,
passando de 1.864 para 2.875. A maioria dos casos de feminicidio sdo praticados pelos proprios
familiares em cerca de 50,3% dos casos por parceiros ou ex-parceiros em 33,2% sdo 0S que
praticam os assassinatos. Pelo fato do feminicidio apresentar um ndmeros de mortes
expressivos no Brasil, surgiu-se o seguinte questionamento: Quais as caracteristicas do

feminicidio no Brasil ?
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Objetivo

Analisar a producéo cientifica nacional quanto ao feminicidio, no periodo de 2014 a 2018.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura referente a producdo cientifica sobre
a violéncia contra a mulher e os casos de feminicidio no Brasil, onde a busca dos artigos se deu
na base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando-se os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): Crime, Violéncia Contra a Mulher e Delitos. Inicialmente com o cruzamento
dos descritores constituiram-se 2.756 artigos, apos os filtros restaram 180 artigos,
compreendendo 26 artigos para a analise, utilizando-se apenas 03 artigos referentes aos
critérios de inclusdo: os textos disponiveis na integra em lingua portuguesa, tipo de documento
artigo, compreendidos entre 2014 e 2018 considerados para a corte temporal em virtude da
inovacdo da Lei 8305/ 14 que alterou o Cddigo Penal estabelecendo os crimes relacionados ao
género como hediondos. Adotaram-se como critérios de exclusdo: estudos duplicados que

estavam fora da tematica referente ao estudo e artigos de revisao

Resultados e Discusséo

Dos 28 artigos selecionados para analise das caracteristicas do feminicidio no Brasil,
apenas 03 artigos abordaram a tematica em estudo. Apds leitura criteriosa dos artigos foi
possivel estabelecer trés categorias a partir dos resultados encontrados: caracterizacdo das

vitimas, descri¢do da relacdo da vitima e o0 agressor e a caracterizacdo do feminicidio.

Na categoria Caracterizacdo das vitimas, 0s estudos mostraram que a média de idade
das mulheres esté entre 19 e 40 anos e, embora a maioria dos homicidios ocorrem em mulheres
negras, pobres, mas ndo limita-se a este grupo, podendo surgir também nas classes mais

favorecidas.

27
Encontros Cientificos FVS
V.1, N.2, 2019, ISSN: 2595-959X



Il CONGRESSO DE SAUDE
DO CENTRO-SUL CEARENSEE
X SEMANA DE ENFERMAGEM

VIOLENCIA: UM FENOMENO DE MULTIPLAS FACES
Portella (2014) afirma que a violéncia sexual seguida de morte é caracterizada como

feminicidio, definido como qualquer exercicio de desigualdade de poder entre homens e
mulheres que cause a morte de uma ou mais mulheres, sendo provocados por parceiros intimos,
crimes seriais, ocorrendo também por consequéncia de tortura e de prostitui¢cdo. A maioria dos
casos de mortes das mulheres corresponde ao feminicidio. No Brasil, o feminicidio esta
associado principalmente a situagdes econdmicas, comportamentos agressivos ou machistas e
trafico de drogas.

Nazareth et al, (2013) ressalta que os casos de feminicidio ocorrem principalmente em
mulheres pobres, migrantes de grupos ou etnias desfavorecidos, também frequente em mulheres
de classe social elevada, sendo motivado por separacao, ciimes e separacdo. Segundo o autor,
as vitimas do feminicidio predomina na faixa etaria de 18 a 30 anos em variadas classes
econdmicas, com predominancia em classe social média e baixa, no estudo analisado, algumas
mulheres sdo semianalfabetas, trabalham e possuem filhos ou vinculo com o agressor. O perfil
das mulheres que foram vitimas do feminicidio no Brasil, séo mulheres jovens e de classe media
baixa.

Martins; Boeira& Freitas (2014) declaram que a maioria das vitimas assassinadas séo
mais jovens que os homicidas destacando a idade do agressor como um fator de risco para o
feminicidio, comparando com os casos citados de mulheres mais velhas que o companheiro,
apresentando o ciime e descontrole como um dos motivos do assassinato.

As mulheres de todas as faixas etarias sdo as maiores vitimas de estupro e violéncia
sexual que envolve relagcdes sexuais ndo consentidas resultando em consequéncias na saude
como: depressdo, transtornos psicologicos e psiquiatricos, doencas sexualmente transmissiveis,
suicidio e em alguns casos gravidez indesejada. As consequéncias da violéncia domeéstica ndo
delimitam apenas a mulher, conquanto os familiares da vitima sentem-se vulneraveis ao
presenciar os atos de agressdes, tendo ainda o feminicidio como consequéncia da violéncia
praticada contra a mulher (ARAUJO; FERREIRA, 2014).

Em relacdo ao relacdo da vitima com o assassino, a maioria das mulheres é assassinada
por seus companheiros de longos periodos de relacionamento. Alguns casos também sdo

associados a separacdo recente da vitima com o agressor, colega de trabalho e padrasto,
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destacando o ciime do agressor como uma dos frequentes motivos das brigas entre os casais

gerando assim 0 assassinato.

Ainda neste sentido, Martins; Boeira & Freitas (2015) relatam em seu estudo que 0s
homicidios conjugais geram grande impacto na sociedade. Em 58,6% dos casos de assassinatos
das mulheres praticados por homens, a vitima possuia algum tipo de vinculo com o agressor,
em alguns casos estavam separados ou ap6s um periodo em que haviam vivido juntos, casados
ou ndo. Vale ressaltar que em 41,1% dos casos, 0s agressores apresentavam antecedentes
criminais.

A categorizacédo do feminicidio destaca-se nos casos analisados por acontecerem em
datas significativas para a ocorréncia, como a véspera de ano novo e finais de semana, com
alguns casos antecedidos de ameacas do companheiro. Esses assassinatos acontecem com mais
frequéncia por armas de fogo e objetos contundentes no domicilio de ambos. Verificou-se que
o feminicidio também acontece por meio de outras circunstancias, como a vinganca, violéncia
sexual seguida de morte e pela descriminacdo & condi¢do feminina. As ameacas seguidas de
brigas constantes antecedem o feminicidio nas relagdes conjugais, entretanto, os casos citados
predominam a separac¢dao como principal caracteristica.

Veras et al, (2016) destaca que no periodo de 2001 a 2011 estima-se que ocorreram
mais de 50 mil feminicidios, aproximadamente, 5.000 mortes por ano. Acredita-se que a
maioria desses Obitos foi praticado por consequéncia de violéncia doméstica e familiar contra
a mulher. Nos anos de 2009 a 2011, foram registrados, no Sistema de Informacdo sobre
Mortalidade (SIM), 13.071 6bitos de mulheres, aproximadamente, uma taxa de 4,48 dbitos por
100 mil mulheres. Os estudos estimam-se que ocorreram 16.993 mortes, resultando em uma
taxa corrigida de mortalidade anual de 5,82 6bitos por 100 mil mulheres.

Os crimes passionais contra as mulheres séo citados por motivacao de sentimentos e
emoc0es, para Freitas (2014) os relacionamentos conturbados seguidos de possessao na vida
conjugal, assim, ocasionando o feminicidio. A traicdo é um dos fatores que desencadeiam a
violéncia entre os casais, concordando com Nazareth et al, (2013) que destaca que o
feminicidio ndo pode ser compreendido por engano, mas sim pelo fato de ser mulher que sdo

mortas diariamente por viverem em uma sociedade seguida do patriarcado.
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Conclusoes

Verificou-se uma caréncia na literatura no que diz respeito ao tema proposto. Contudo,
foi possivel identificar que, o feminicidio atinge mulheres independente da classe social ou
etnia. As vitimas sdo predominantemente jovens. Normalmente € praticado por pessoas
conhecidas, principalmente pelo parceiro. Muitas vezes acontece ap0s longos periodos de
relacionamentos. E parecem ocorrer proximo a datas festivas. Dessa forma sugere-se
aprofundamento do estudo a fim de tracar melhor o perfil do feminicidio e poder contribuir na
formulacdo de estratégias de enfrentamento deste fendmeno no Brasil e no Mundo.
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Eixo tematico: Violéncia e Género.

Resumo: Trata-se de uma revisao bibliogréafica o qual tem como objetivo delinear a violéncia
de género mediante ao publico de lésbicas, gays, bissexuais e travestis. Os resultados que
podem se chegar é que na maioria dos casos sdo acometidos pelos conhecidos das vitimas, onde
reafirma que sdo acometidas por intrafamiliar, ou seja, estdo ligadas a parentes das pessoas
sofridas. Conclui-se que as ac¢Oes de violéncia ao publico LGBT se torna natural, mediante a
uma sociedade racista, onde a prevaléncia do preconceito designa atitudes agressivas.

Palavras-chave: Violéncia de Género. LGBT. Combate.

Introducéo

Atualmente, as manifestacfes preconceituosas contra a populacdo com uma orientacéo
sexual divergente aos “padrdes corretos”, vém aumentando gradativamente. Os individuos
heterossexuais constituem uma heteronormatividade com valores e ideologias culturais e
sociais, que a sociedade impde como a Unica orientacdo sexual natural (ALBUQUERQUE, et
al., 2016).

A violéncia de preconceito com a populacdo (Lésbica, gay, bissexual, travesti e
transexuais) LGBT, esta enraizada nas diversas religiées (RESENDE, 2016). Induzindo no bom
senso moral de qualquer pessoa. Nesse ponto de vista, tal acontecimento é capaz de designar-
se inOmeras aparéncias tais como violéncia sexual, psicologica, violéncia de trabalho,

economia, preconceito, agressdo fisica, entre outras (DANTAS, et al., 2016).
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A violéncia contra a populagdo LGBT esta presente no convivio social, familiar, na

igreja, na rua, no trabalho, na midia e nos diversos locais e ambientes publicos. Sendo na escola,
o0 local onde ocorre a maior parte do preconceito, por parte dos colegas e até mesmo alguns
professores. Aonde isso vem levando a essa parte da sociedade ao suicidio (KOEHLER, 2013).

A violéncia, geralmente, influéncia na vida da sociedade por ser uma ocorréncia
comunicativa e consagrada, exibindo distintos aspectos e materiais nas variadas erudicdes e
coletividade. Assim, pela sua obscuridade, a aspereza tantas vezes é despercebida e os utensilios
para dar evidéncias & mesma até entdo é escasso. Contudo, os trabalhos conseguem colaborar
na receptividade desses padecentes em um questionamento intersetorial, interdisciplinar, com
destagque na delegacdo de autoridade dos cidad&os sofredores seja qual for a classe da violéncia
(DANTAS, et al., 2016).

Na antropologia brasiliense moderna, consiste mencionar trés registros sociaveis da
desigualdade que tém assoberbada regido medial na planicie de ponderacdo acima de Género e
Sexualidade. A compreender: as ‘identidades sexuais’, o ‘pertencimento religioso’ e as
‘identidades de género’. Nessa continuidade, a transversalidade e a interseccionalidade dos
cordbes comunicativos de dessemelhancga tém constituido as pesquisas contemporaneas com
relacdo a deficiéncias, raca, sexualidade e género, entre outros (FERNANDES, 2016).

E notdrio a insatisfacdo e a incapacidade que a sociedade tem de assentimento para
com os LGBTSs, guiando o inicio a mais uma divisao de classes, acarretando assim um conflito
gue na maioria das vezes passa despercebido, as pessoas se fazem de cega, muda e surda para
defender aqueles que estdo sendo violentados por sua escolha sexual. A homofobia traz consigo
a ideia de superioridade em relacdo aos homossexuais, tachando os mesmo de anormais
contrario a sociedade (DANTAS, et al., 2016).

A homofobia e violéncia de género sdo consideradas um problema de satde publica
por trazer reflexos negativos na vida daqueles que tem seus direitos violentados. A Organizacao
Mundial da Saude (OMS) tem como conceito de satde “um completo bem-estar fisico, mental
e social e ndo apenas auséncia de doengas”, por tanto seja qual for a atitude que influencie
negativamente um desses trés pilares esta implicando na satde do individuo, além de infringir
os direitos como cidadao (DANTAS, et al.,2016).
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Segundo Fernandes (2013) a realidade brasileira atual, € marcada por sua diversidade

religiosa, sendo que esse pluralismo religioso reflete na tomada das decisfes tanto na politica
do cotidiano, quanto na politica juridica e deliberativa estatal, reflexo disso sdo 0s projetos

colocados em pauta que apoiam o movimento LGBT, como também existem os contrarios.

Objetivos

Delinear a violéncia de género mediante aos publicos de Iésbicas, gays, bissexuais e
travestis — LGBT.

Metodologia

Trata-se de um estudo exploratorio, descrito do tipo revisdo bibliografica. A pesquisa
dos instrumentos de estudo sucedeu no més de maio de 2018. O aprendizado foi progressista
com inicio em exploracdo nos critérios de informacdes da LILACS e BDENF-Enfermagem,
empregando como distingdo dos artigos os descritores: “Violéncia de género”, “Combate” e
“LGBT”. As editoragdes de relevancia possuiram uma quantidade de 11 materiais entre artigos
e monografia, em seguida avancaram os subsequentes critérios de inclusdo: textos completos
originais disponiveis, no idioma portugués, na forma de artigos, que interpelassem na tematica.
Como critérios de exclusao: artigos ndao disponiveis, repetidos, revisdo bibliografica e fora da
tematica. Ao final dos critérios de inclusdo e exclusdo foram obtidos 5 artigos para compor a

amostra do estudo.

Resultados e Discusséo

De acordo com os dados encontrados, observou-se que a maioria dos casos de violéncia
estd relacionado ao sexo masculino, onde na maioria sdo gays, chegando entdo a uma
porcentagem de 54% de casos registrados por denuncia, em seguida com a porcentagem de 26%
de casos de violéncia com travestis (FERNANDES, 2016). Pode-se analisar também que, a
populacdo se sentia com mais liberdade em fazer as denuncias por meio de redes sociais e por
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ligagdes, esse meio é uma forma de expor sua liberdade sobre a agressdo ao publico LBGT, que

vem crescendo cada vez mais os casos (DANTAS, et al., 2016).

Existe um nimero que é o disque 100, responsavel em receber ligacGes que possa ter
uma base para tracar um perfil de gravidade das violéncias acometidas ao grupo LGBT, e
quando as ligacOes sdo recebidas o que sdo observados é que a violéncia esté relacionada a
discriminacdo, negligéncia, violéncia fisica e psicolégica (RESENDE, 2016). Os resultados que
podem se chegar é que na maioria dos casos sdo acometidos pelos conhecidos das vitimas, onde
reafirma que sdo acometidas por intrafamiliar, ou seja, estdo ligadas a parentes das pessoas
sofridas (ALBUQUERQUE, et al., 2016). A maioria dos casos também séo consultados em
relacdo a raca, onde sdo computados um grande nimero pela populacdo homofobica que nao
aceitam o modo de escolha das pessoas (KOEHLER, 2013).

Conclusoes

O presente estudo permitiu caracterizar a violéncia de género sofrida pelo publico de
Iésbicas, gays, bissexuais e travestis (LGBT), onde 0 niUmero de vitimas dessas agressdes s
vem aumento a cada dia que passa. Assim, as acdes de violéncia ao publico LGBT se torna
natural, mediante a uma sociedade racista, onde a prevaléncia do preconceito designa atitudes
agressivas. Com isso, a exclusdo social desregrada a esses feitios apresenta de certa forma a
perenizar e alastrar um género de violéncia, que aparentemente ndo corresponde a uma
opugnacao fisica, mas uma aspereza taciturna e, constantemente invisivel, que gera resultados
expressivos, sendo capaz de desenvolver impasses de ordem mental, muitas vezes pode-se levar
ao acometimento de casos extremos, por exemplo, o suicidio.

A orientacdo sexual € uma escolha pessoa, cabe a pessoa decidir expor ou ndo sua
decisdo, sendo assim, o papel da sociedade é apenas respeitar tal orientacdo. A partir do
momento em que se faz uma escolhe, seja ela perante aos familiares, amigos ou até mesmo em
meio as pessoas desconhecidas, isso € um tipo de decisdo bem critica que leva as pessoas
homofobicas a tomar uma posicdo diferente onde cria-se estruturas que esses direitos sejam
retraidos e até mesmo em alguns casos, levando a ébito por apenas o individuo expor sua
orientagdo sexual.
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Através dessa revisdo bibliografica, pode-se chegar a conclusdo que género é a

construcdo de identidade de uma pessoa, e a situacdo onde o préprio individuo ainda esta se
descobrindo dentro de si, mas que por muitas das vezes ao determinar sua identidade fisica
acaba se retraindo pelo fato da existéncia de tabus que precisam ser quebrados perante ao meio
social, por ter uma visao retrd onde ainda tem a forma de pensar que 0 homem nasce homem e
a mulher nasce mulher, ambos tem que se colocar de forma aceitando o que a pessoa quer ser

realmente, sem direito a opinar a orientacdo sexual e até mesmo de escolha.
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O CUIDADO DE ENFERMAGEM COM A VITIMA DE VIOLENCIA DIGITAL
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Resumo

A evolucao das “novas tecnologias” da internet e da telefonia movel mudaram a maneira como
as pessoas vivenciam suas experiéncias sociais. A ampliacdo do circulo de pessoas alcangadas
pelas redes sociais e a instantaneidade com que mensagens de voz e de texto, fotos sdo trocados
e replicados nesse ambiente virtual. A “pornografia de vinganga” pode ser definida como o
compartilhamento de fotos e videos intimos pela internet sem autorizacdo das pessoas
envolvidas com objetivo de causar humilhacdo da vitima. Nesse sentido, o profissional de
enfermagem, precisa se atualizar a cerca da tematica abordada e promover uma assisténcia
acolhedora e humanizada.

Palavras-Chave: Violéncia de Género. Cuidados de Enfermagem. Internet.

INTRODUCAO

A violéncia contra o ser humano esta presente na vida da maioria das pessoas, em todas
as idades, em graus variados, sem distincdo de sexo, raca, cultura, credo e classe social. Esta é
considerada como um dos eventos bioéticos de maior relevancia, pois aléem dos danos fisicos e
psicolégicos que ocasiona necessita de um grande nimero de acdes para a sua prevencao e
tratamento. (GARCIA et al, 2008).

Tendo em vista a contribuicdo midiatica na construcdo de conceitos (Fischer, 2002),
torna-se mister investigar seu papel frente ao tema da “violéncia contra a mulher”. Parte-se da
concepcao de que ao mesmo tempo em que 0s meios de comunicacdo podem contribuir para
gue antigas concepc¢des socioculturais sejam modificadas, também podem favorecer a
naturalizacdo de uma cultura patriarcalista, na qual o homem tem direito de subjugar a

companheira.

A violéncia contra mulher, também chamada de violéncia de género € qualquer atitude

que venha causar sofrimento psicolégico, fisico, ou sexual, ocorre tanto no espago publico e
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pode ser cometida por familiares ou outras pessoas que vivem no mesmo domicilio, sendo como

elacdo interpessoal, em que 0 agressor conviva ou tenha convivido com a mesma, que tenha
sofrido entre outros, estupro, maus tratos, violagdo e abuso sexual. (FONSECA, 2011)

Nesse sentido, vem se destacando nas redes sociais, uma expressao conhecida como
pornografia da vinganca, em que mulheres sdo expostas nos aplicativos, como whatssapp, apés
término de namoro, tendo fotos intimas compartilhadas nas redes.

A pornografia da vinganga é, sem duvida também uma das formas de violéncia
doméstica. Como ja mencionado a grande parte se ndo a maioria da divulgacdo das imagens é
realizadas por parceiros intimos e afetivos. Ha, ainda, uma parcela que, com intencdo de
“segurar” as parceiras e manter o relacionamento, usam as imagens pessoais como forma de
chantagem a fim de alcancar seu objetivo. (GUIMARAES, DRESCH, p. 11)

Com isso a relevancia desta pesquisa € a necessidade de investigar as condutas de
assisténcias dos profissionais de enfermagem, mediante a uma paciente vitima de exposicao de
suas fotos intimas nas redes sociais. O presente trabalho trard informacao que irdo favorecer o
aumento do conhecimento da populagéo sobre a tematica, que também podera despertar novas
pesquisas e novas descobertas no ambito académico, no diz respeito a assisténcia de

enfermagem a pacientes vitimas de violéncia digital.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

¢ Analisar as condutas do enfermeiro mediante & uma vitima de violéncia digital.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Relacionar a crescente incidéncia de casos de violéncia digital com o avanco das
tecnologias de informacao.

e Identificar quais sdo as acdes do enfermeiro na assisténcia prestada as vitimas;

MATERIAIS E METODOS
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Trata-se de uma reviséo bibliogréfica, considerando artigos publicados acerca do tema.

Este tipo de pesquisa tem como base a analise do material pela organizacgdo e interpretacdo no
atendimento ao objetivo da organizacdo. A fonte de dados considerou periddicos de
enfermagem indexados na LILACS(Literatura Latino-Americana e do Caribe de Ciéncias da
Saude) e Medline. Foram utilizados os seguintes descritores: “cuidados de enfermagem”,
“violéncia de género”, “internet”. Os critérios de inclusdo realizados foram os artigos
publicados nos Gltimos 10 anos, os artigos que dizem respeito a Ciéncias da Salde e os que

estiveram em idioma portugués.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos descritores utilizados na presente pesquisa foram encontrados 15 trabalhos
cientificos que se enquadram nos critérios utilizados na busca. A maioria destes apresenta
informacGes relevantes acerca do tema, no que se refere ao cuidado de enfermagem & mulher
vitima de violéncia digital, deve ser pautado nas dimensdes técnicas, de acolhimento e da
existéncia humana.

A violéncia contra mulher € um assunto bastante recorrente e persistente na sociedade
brasileira, embora ndo devidamente solucionado, no Brasil convive-se com uma lacuna
historica na producédo de dados nacionais capazes de mostrar as dimensdes da violéncia contra
as mulheres, uma nova configuracdo esta sendo colocada em evidéncia a exposicdo de fotos
intimas traduzida como uma forma de se vingar, sendo a violéncia se perpetua e a justificativa
€ a mesma: culpabilizar a mulher, a tradicdo patriarcal e os valores arcaicos sao fatores que
dissemina esse tipo de violéncia.

Com a modernizacdo dos meios de comunicagdo ao longo dos ultimos anos, uma nova
modalidade de delito tem se tornado cada vez mais comum, a pornografia de vinganca. O termo
“pornografia de vinganga” significa o ato de expor, na internet,videos ou fotos intimas do(o)
companheiro(a), sem o consentimento do(a) mesma, geralmente contendo cenas de sexo
explicito, que mesmo tendo sido gravadas de forma consentida, ndo tinha autorizacdo para

serem divulgadas a terceiros. Apos o fim do relacionamento, uma das partes publica as cenas
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intimas na internet como forma de “vingar-se” da pessoa com que se relacionou (BUZZI,

2015.p.29)

Por isso o profissional de enfermagem necessita ter um conhecimento acerca da

problemética abordado com o intuito de prestar uma assisténcia adequada a paciente e fazer
com que a vitima se sinta em um ambiente acolhedor e que ndo faca julgamentos acerca da sua
situacéo.

A mulher por ser preferencialmente alvo desse tipo de violéncia, tem merecido a atengao
por parte dos profissionais de enfermagem, que na sua trajetoria poderdo se defrontar com
situacGes como estas, as quais exigem conhecimento especifico para realizar esse cuidado, tais
como, a expressdo humanizadora da enfermagem, com poder transformador que deve ser

sentido e vivido por parte de quem cuida e de quem é cuidado.

CONSIDERACOES FINAIS

Com o amplo avanco da utilizacdo das redes sociais a violéncia digital se tornou uma
realidade nos dias atuais. No entanto, com base nos resultados obtidos nas buscas realizadas
nas bases de dados consultadas, pode-se verificar que ainda sdo escassos 0s relatos cientificos
a cerca da atuacdo do enfermeiro na atencdo a mulher que passam por violéncia digital.

Apesar deste fato, percebe-se que o profissional enfermeiro, devido a seu papel central
na atencao basica a salde, o qual exige uma grande um contato préximo com as mulheres nas
comunidades em que atua, pode contribuir de forma significativa ao realizar a assisténcia a
mulher vitima de violéncia digital através do estabelecimento de um cuidado sensibilizado e
acolhedor, reconhecendo a mulher como um ser Gnico em suas singularidades.

No entanto, paratal que isso seja possivel, o profissional de enfermagem necessita saber
lidar mediante & vitima de violéncia digital, aprimorar o conhecimento técnico e cientifico e

principalmente saber acolher pacientes que sofreram este tipo de violéncia.
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VIOLENCIA SEXUAL CONTRA ADOLESCENTES SOB A VISAO DAS VITIMAS

Valeria Kely Gomes da Silva®; Maria Isabely Cavalcante Martins?; Rafael Bezerra Duarte?;
Kerma Marcia de Freitas®.

Eixo tematico: Violéncia e Juventude.

Resumo: A adolescéncia é 0 momento em que ocorrem mudancas biopsicossociais, tornando
o ser mais vulneravel a sofrer violéncia, seja em ambito doméstico ou publico. O presente
trabalho objetiva analisar a violéncia contra adolescentes do sexo feminino partindo dos
inquéritos da Delegacia de Defesa da Mulher. No decorrer do estudo, foram analisados dois
relatos aleatoriamente, divididos em categorias que correspondem a: violéncia perpetrada pelo
pai e violéncia perpetrada pelo parceiro intimo. Dessa forma observamos 0s impactos negativos
que o inicio precoce de relacGes afetivo-sexuais pode vir a contribuir para agressdes futuras e
0 abuso de poder sobre a vitima.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher. Adolescentes. Violéncia sexual.

Introducéo

A adolescéncia é marcada por um periodo de mudancas biopsicossociais, onde o
menor durante essa fase se encontra mais vulneravel a sofrer algum tipo de violéncia, seja ela
doméstica ou em locais puablicos, ocasionada por familiares ou parceiros, impactando
negativamente na vida das vitimas. A violéncia juvenil é caracterizada como a quarta causa de
mortalidade no mundo (CARLQOS, et al., 2017).

O fator contribuinte para a existéncia desse fendmeno denomina-se pela desigualdade
de género ou abuso do poder intencional, que pode ser compreendida como um ato que ameaca
a estabilidade do ser humano devido a desigualdade e relacdo de poder de um ato machista.
Podemos caracterizar como um problema de salde publica, devido a extensdo que vem se
tornando, desde os anos de 1980 (TRINDADE; ESPINDULA; CRUZ, 2017).
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Isso ocorre devido estigmas enraizados relacionados ao contexto social, econdmico,

politico, ambiental e cultural, sendo interpretada e associada de forma desigual ou mascarada
pela sociedade, contribuido para o inicio do ato de violéncia (BARUFALDI et al., 2017).

Dentre os tipos de agressdo que podem ser praticada podemos destacar violéncia fisica,
psicoldgica, moral, patrimonial e sexual (PEREIRA; SANTOS; MENDES, 2017). Criancas e
adolescentes estdo dentre os principais publicos vulneraveis a violéncia, sendo que cerca de 227
dessas, correspondendo a faixa etaria de 0 a 19 anos segundo a Organizacdo Mundial de Saude,
morrem ou seguem com alguma sequela, seja psicoldgica ou fisica, resultando de violéncia
interpessoal. E esse fendmeno ocorre em espago domestico (CESAR; ARPINI; GOETZ, et al.,
2017).

Mesmo com todo avanco da saude, informacOes e redes de enfrentamento, ainda
encontramos a violéncia presente nesses grupos, porém, de forma mascaradas, com ocorréncia
em locais ou por pessoas que deveriam ser o refugio das vitimas. Onde grande parte opta por
siléncio, outras buscam ajuda apenas quando se torna reincidente ou quando ja se € instalado
um dano psicologico. Diante disso surge a indagagdo: O que revelam os depoimentos de
adolescentes que resolvem denunciar a violéncia sofria no ambiente domeéstico?

Devido a frequéncia desses casos na sociedade e 0 impacto negativo que se tem sobre
a vitima, surgiu o interesse em buscar os relatos de vitimas que vivenciam a violéncia dentro
do proprio ambito familiar. Sendo de suma relevancia para o aprofundamento da tematica,
promovendo o conhecimento desse cenario no meio académico/cientifico, profissional e social,
servindo como suporte para buscar alternativas que colaborem para o enfrentamento desse

fendmeno.

Objetivos
Dessa forma, o presente artigo tem como objetivo analisar a violéncia contra

adolescentes do sexo feminino partindo dos inquéritos da Delegacia de Defesa da Mulher.

Metodologia
Trata-se de um estudo documental, exploratorio, descritivo, com abordagem qualitativa.
O estudo foi realizado na Delegacia de Defesa da Mulher (DDM), em Ic6-CE. A populagdo da
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pesquisa foi composta por trés depoimentos colhidos através da leitura de inquéritos policiais

existentes na DDM do municipio. Foi feito a selecdo aleatoriamente dos relatos do ano de 2017,
onde foram escolhidos aqueles que se enquadravam no crime de estupro de vulneravel. Os
dados foram coletados nos meses de fevereiro e margo de 2018, onde os depoimentos foram
transcritos na integra e analisados dentro da DDM, em sala reservada.

Para a realizacdo da analise de dados foi empregado a Técnica de Analise do Contetdo
de Bardin, que favorece a interpretacdo e o esclarecimento das informag6es obtidas. Possui trés
fases, sendo elas: a pré-andlise, a exploracdo do material e por fim, o tratamento dos resultados
(BARDIN, 2011).

O estudo foi realizado de acordo com a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude (CNS), sendo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario
Doutor Ledo Sampaio (UNILEAO).

Na perspectiva de preservar 0 anonimato dos participantes da pesquisa, sera atribuida
uma expressao ficticia a cada depoimento contido nos inquéritos, sendo, portanto identificados

por cddigos representados por nomes de flores tipicas do nordeste: Flor Margarida e Flor de liz.

Resultados e Discussao

Nesta sessdo iremos apresentar os depoimentos de duas adolescentes vitimas de
violéncia sexual, especificamente o crime estupro de vulneravel, mostrando a visdo das mesmas
quanto a agressdo sofrida, foi dividida em duas partes: a violéncia perpetrada pelo pai e
violéncia perpetrada pelo parceiro intimo.

O estupro de vulneravel esta prescrito no artigo 217 do Cédigo penal Brasileiro, e tem
como definicdo a a¢do de conjuncéo carnal ou mesmo a préatica de qualquer ato libidinoso com

um individuo menor de catorze anos (BRASIL, 1940).

A VIOLENCIA PERPETRADA PELO PAI
As vitimas de violéncia sexual sofrem muito além de lesdes fisicas, elas se tornam
vulneraveis a outros tipos de agressbes. Outro fator agravante € que vitimas desse tipo de

violéncia podem desenvolver inGmeros distarbios sexuais e mentais, como também a
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predisposicdo do abuso de drogas licitas e ilicitas, prostituicdo, ansiedade, depressdo, e em

alguns casos, o suicidio (DESLANDES et al. 2015).

O primeiro relato é da Flor Margarida, 14 anos.

[...] quando tinha 11 anos de idade, estava sozinha tomando banho em
sua casa, quando foi surpreendida por seu pai dentro do banheiro, QUE
seu pai passou a ameaca-la dizendo que a mataria caso nao tivesse
relagdo sexual com ele; QUE temendo sua vida, teve relagdo sexual, do
tipo conjungdo carnal, com seu pai; QUE a partir da primeira vez seu
pai passou a obriga-la, sempre que tinha oportunidade, a manter relacéo
sexual (...)QUE o abuso nunca aconteceu quando sua familia estava
presente, sempre quando a declarante estava sozinha; QUE os abusos
duraram ate o0 ano de 2015, quando passou a namorar. QUE ndo tem
certeza se seu pai usava preservativo, pois ficava muito apreensiva.
QUE nunca havia falado pra ninguém com medo do seu pai mata-la e
acabava fazendo o que seu pai exigia mesmo sabendo que estava errado.
Que depois que comegou a namorar 0 Seu pai parou de ameacar e tentar
abusar a declarante, QUE acreditava que sua irma também pode ter sido
abusada, pois seu pai tem ciime possessivo da sua irmd. QUE contou
ao namorado somente depois de um ano juntos, por insisténcia dele,
mas nem sua mae, nem seus irmdos tinham conhecimento dos abusos”.

A prética da violéncia sexual tem por finalidade a estimulacdo sexual do outro de
forma a conseguir a satisfacdo sexual dos préprios perpetradores, podem ocorrer por meio da
inducdo, ameacas ou utilizando a forga fisica. Vai muito além de atos sexuais consumados como
€ 0 caso da conjuncao carnal, pode envolver também diferentes tipos de agdes como a exposicéo
de pornografia, exibicionismo e a exploracdo sexual (BRASIL, 2002).

O caso da flor de Margarida ¢ uma triste realidade vivenciada por inimeras
adolescentes no Brasil. A violéncia doméstica vai muito além da visibilidade da sociedade atual,
ocultando a participacdo da violéncia contra criancas e adolescentes. Seguindo desse
pressuposto a violéncia é acometida pelas pessoas em que a crianga mantém um vinculo afetivo
e de confianca.

Segundo Penso et al. (2009) o abuso sexual intrafamiliar, esta camuflado no amor e
cuidado por parte do pai para com as filhas. Neste cenéario, existe uma confusdo que mistura o
cuidado e as caricias que possuem uma espécie de carater sexual. Essas caricias sdo atitudes
muito comuns de abusadores, e quando tratado em ambiente intrafamiliar, ela acaba se

camuflando, e sendo tratada como algo normal na relagéo pai e filha.
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VIOLENCIA PERPETRADA PELO PARCEIRO INTIMO

Segundo Mattes e Rocha (2016) os relacionamentos afetivos estdo tendo o seu inicio
mais cedo o que o desejado, onde estdo ocorrendo principalmente em meio as transformacdes
advindas da puberdade, momento marcado por mudancas psicolégicas, fisicas e
comportamentais. Desta maneira, 0 inicio precoce das relagdes afetivas contribui
negativamente para a vulnerabilidade para a violéncia entre o casal, levando em consideragado
o fato de que os adolescentes ndo estdo preparados para identificar situacfes de violéncia e
enxergar a grandiosidade do problema.

Seguindo nesse cenario, agora sera apresentado o relato da flor de Liz, 15 anos.

QUE vive em uma unido estavel com o infrator, por 2 anos, morando
em uma casa com 0 mesmo; QUE foi morar com seu companheiro em
2015, quando tinha 12 anos e seu companheiro 34; QUE seu
companheiro nunca a agrediu fisicamente e nem por palavras
ameacadoras, mas quando bebe fica falando que a filha ndo era dele;
(...) QUE o companheiro aceitou sua gravidez sem nenhum problema;
QUE seu parto foi na cidade de Icd, sendo que a recém-nascida teve que
ser transferida devido a problemas graves de sadde (...) QUE sua filha,
faleceu; QUE a época em que foi morar com seu companheiro 0 mesmo
tinha 34 anos e a declarante com 12 anos; QUE atualmente esta gravida
de seu companheiro, estando com 8 meses de gravidez; QUE seu
companheiro aceitou a nova gravidez sem problemas; QUE seu
companheiro dar assisténcia na gravidez, mas a mae da declarante é
gquem dar mais assisténcia.

Minayo, Assis e Njayne (2011), aponta em seu estudo que quanto mais cedo se inicia

o relacionamento afetivo-sexual, a vitima se encontra mais predisposta a sofrer violéncia e

adotar um padrdo de invisibilidade.

As adolescentes, por possuirem pouca idade, possuem um nivel de conhecimento e
maturidade psicoldgica ainda muito baixos, de forma a ndo conseguirem identificarem a

violéncia sofrida.

Conclustes
Identificou-se nesse estudo a presenca da violéncia ainda em criangas e adolescentes,

bem como, a forma que o inicio precoce de relacionamentos afetivo-amoroso, contribui para
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uma agressao futuramente seja ela psicoldgica ou sexual. Percebe-se ainda que a sociedade

naturaliza a relagéo pai-filho, assim como, ocorre a dificuldade de romper a situacdo dentro do
ambiente domeéstico. Em alguns relatos a vitima mostra a dificuldade com que vem lidando
apos a agressao, assim como, em alguns pontos o agressor confundi carinho com caricia e abuso

de poder.
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A VIOLENCIA E AS POLITICAS PUBLICAS: UMA ANALISE CRITICO-
REFLEXIVA

Violéncia e politicas publicas.

Resumo: O estudo apresenta definicGes de aspectos abordados como violéncia e politicas
publicas e faz comparativos entre o nimero de casos de violéncia pré-estabelecidos e 0s gastos
do governo nessa area através de dados obtidos em pesquisas e sistemas governamentais,
buscando compreender as relagdes existentes entre a violéncia e as politicas publicas elaboradas
pelo estado para tentar frear a incidéncia desse problema da salde publica que vem ganhando
forca a cada dia, o que pode demonstrar um processo falho no que tange a implementacéo de
tais politicas.

Palavras chave: Politicas publicas. Violéncia. Enfrentamento.

Introducéo

Antes de discorrer sobre o tema: violéncia e politicas publicas, faz-se necessario um
aprofundamento sobre as defini¢bes e o sentido de cada uma dessas palavras, e para isso Dye
(1984), explica que politica publica é tudo aquilo que um governo decide fazer ou deixar de
fazer a respeito de um assunto especifico. Ja a violéncia é definida pela Organiza¢cdo Mundial
da Saude (OMS), como a utilizacdo de forca fisica ou poder, em pratica ou ameagca, contra Si
proprio ou a terceiros, grupos ou comunidades, que resulte ou possa vir a resultar em
sofrimento, morte, dano psicoldgico, desenvolvimento prejudicado ou privacao.

O ciclo das politicas publicas, organizado por Charles Lindblom, & composto por fases
nas quais divide-se o processo de implementacdo de uma politica pablica, as fases desse ciclo
sdo: identificacdo do problema a ser enfrentado, formulacdo de uma agenda, formulacdo de
alternativas, tomada de decisbes, implementacdo da politica elaborada e por Gltimo, a avaliacéo
dos resultados obtidos com tal politica.

A partir dos conhecimentos adquiridos até aqui podemos estabelecer uma relagédo entre
a prevaléncia da violéncia na sociedade e as politicas publicas implementadas pelo governo
com vistas a diminuir tal violéncia e o que impede o éxito em tal quesito.

Rezende (2002), destaca a possibilidade de falha no ciclo das politicas puablicas,
principalmente nas fases de implementacédo e formulagdo das politicas. Estas duas fases séo de
suma importancia para bons resultados das politicas. Em um pensamento semelhante, Lindblom
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afirma que ainda que seja 0 mais técnica possivel, todas as politicas publicas governamentais

vao, no fim das contas, se depara com a barreira politica a ser transposta, podendo ter seus
propositos desvirtuados, ainda que involuntariamente.

Temos aqui uma possivel explicacdo para os diversos fracassos do governo em tentar
frear a onda de violéncia crescente que se aflige sobre o pais, que se manifesta ndo apenas
individualmente, mas também no coletivo, ja que a agressao sofrida por um individuo resulta

em repercussdes em diversas outras areas e parcelas da sociedade.

Objetivos

Reunir informagdes e interpretd-las de forma a extrair delas dados necessarios para o
entendimento do fendmeno da violéncia, utilizando-se de uma comparacao entre os gastos do
estado na area de seguranca publica e os nUmeros da violéncia no pais averiguando se existe
algum tipo de relacdo entre essas duas variaveis. Descrever a relacdo conflituosa entre a
necessidade de empregar a técnica na elaboracéo de politicas publicas e a inevitavel influéncia
da classe politica como um possivel fator para a ocorréncia de falhas no ciclo das politicas

publicas.

Metodologia

O estudo é do tipo descritivo-exploratorio com abordagem quantitativa, compreende uma
andlise critico-reflexiva dos dados obtidos a partir de exames de documentos advindos do
Anuario Brasileiro de Seguranca Publica nas edic@es publicadas entre os anos de 2013 e 2017
pelo Forum Brasileiro de Seguranca Publica.

Os dados foram processados através da planilha eletrénica Excel, da Microsoft. Este
processamento foi feito de forma a propiciar uma comparacéo, por parte do publico alvo, entre
os valores brutos investidos pelo governo, em sua esfera municipal, estadual e federal, e 0s
quantitativos da violéncia em igual periodo, evidenciando a eficacia ou ineficacia dos gestores
em administrar os recursos empregados em tal area.

Na pesquisa descritiva é abordado o estudo, o registro, 0s nimeros e a analise dos
resultados sem a interferéncia do pesquisador, com vistas a levar ao conhecimento do publico
alvo dados sem desvios provocados por questdes pessoais. O carater exploratorio da-se
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principalmente com o objetivo de familiarizar-se com um assunto especifico ainda pouco

Y

conhecido ou abordado, originado em uma duvida pré-existente.

Resultados e discussdes

INVESTIMENTO EM SEGURANCA
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GRAFICO 1- Investimento em seguranca publica por parte dos governos federal, estaduais e

municipais em milhdes de reais.

No grafico 1, pode-se observar o investimento bruto, em milhdes de reais, dos
governos federal, municipais e estaduais na area de seguranca publica no periodo que vai do
ano de 2012 até o ano de 2016. Os investimentos saltam de aproximadamente 52 bilhdes de
reais no ano de 2012, para mais de R$ 80 bilhdes no ano de 2015, regredindo levemente no ano

seguinte.
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GRAFICO 2- Crimes violentos letais e intencionais ocorridos no pais em nlimeros absolutos

CRIMES VIOLENTOS LETAIS INTENCIONAIS
58000

57000
56000
55000
54000
53000
52000
51000
50000

2012 2013 2014 2015 2016

No grafico de numero 2, vemos 0s nimeros da violéncia no pais representados pelo
indice de crimes letais intencionais ocorridos também no periodo entre 2012 e 2016. Observa-
se a crescente onda de violéncia entre os anos de 2012 e 2014, passando de 53.000 casos
notificados para 57.000, respectivamente, vindo em seguida uma diminuicdo desses nUmeros
no ano de 2015 para aproximadamente 55.000 casos, acompanhada por hovo aumento no ano
de 2016 para algo em torno de 57.500 casos notificados.

Observando os dois graficos conjuntamente, percebemos que no ano em que 0S
nameros da violéncia no pais foram menores coincide com o0 ano de maior investimento, por
parte do estado, na &rea da seguranca publica, evidenciando uma possivel relacdo de
proporcionalidade entre essas duas variaveis. Teria sido descoberto entdo que para acabar com
a violéncia no pais basta simplesmente aumentar os recursos empregados? A negativa para essa
indagacdo vem na observacao de que nos demais anos apresentados ndo ha a evidencia de tal
relacdo vista no ano de 2015, o que impede o estabelecimento de uma relacdo concreta entre as
variaveis, haja vista que os numeros da violéncia e de recursos empregados aumentam
juntamente nesse periodo.

Pode-se observar entdo, a partir de tais dados, que o0s determinantes para obterem-se
guantitativos minimamente suportaveis de violéncia pela sociedade, ndo passam apenas pelo
caminho financeiro, fato este comprovado pela relacdo de aumento diretamente proporcional

entre 0 quantitativo dos investimentos e dos nimeros da violéncia no pais.
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Conclusoes

Baseando-se nos dados obtidos e nas referéncias bibliogréaficas utilizadas pode-se
depreender que mais do que simplesmente financeira, a escalada da violéncia diz respeito a
organizacdo, competéncia e acima de tudo do bom uso do dinheiro puablico investido para o
controle dessa mazela vergonhosa da sociedade brasileira.

Mesmo levando em consideracdo as dimensdes continentais do pais, como também o
seu elevado indice populacional, vé-se, do ponto de vista proporcional, que os valores
investidos ndo sdo pequenos, pelo contrario, sdo quantias vultuosas que acabam por ndo cumprir
a sua finalidade.

Todavia, no que diz respeito a distribuicdo demografica desses recursos ha uma serie
de questbes a serem tratadas e analisadas, questdes estas que dizem respeito a necessidade de
se analisar o tipo e a forma do gasto que vem sendo realizado ou contabilizado com o tema
seguranca publica no Brasil, buscando identificar em qual parte do ciclo desta politica publica
estd havendo a falha, e simultaneamente, a resolucdo de tal problematica, aperfeicoando o

sistema.
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NEGLIGENCIA CONTRA O IDOSO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Dayane Vanessa Santana Custddio®; Barbara Fernandes Custodio?; Lilian Mirian Almeida
Moreira® Rayanne de Sousa Barbosa*

Eixo tematico: Violéncia e Salde

Resumo: O elevado aumento na expectativa de vida da populacdo brasileira tras grandes
desafios sendo um desses casos de negligencia contra o idoso. Essa identificacdo acontece na
maioria das vezes por profissionais em ambientes de saude. O estudo dar-se por um relato de
experiéncia vivenciado durante estagio supervisionado Il, onde atraves desse houve a
identificacdo de um caso de negligencia contra o idoso. Diante disso, através dos profissionais,
a familia foi alertada sobre os riscos e possiveis atitudes legais que poderiam ser tomadas diante
da situacdo, onde apds essa intervencao, a mesma apresentou melhora significativa nas atitudes
e cuidados a paciente.

Palavras-chave: cuidados. ldoso. Interprofissional. Negligéncia.

Introducéo

Atualmente, o Brasil tem vivenciado um elevando aumento na expectativa de vida de
seus habitantes, onde o envelhecimento da populacdo vem se tornando um dos principais
desafios. Esse fato vem trazendo grande preocupacdo também por observar que ha uma
crescente quando relacionado a violéncia contra a pessoa idosa, dentre elas o principal tipo
enfrentado é a negligéncia, uma vez que, a velhice carrega consigo alguns paradigmas, tendo
como exemplo a incapacidade funcional e social, sendo esses fatores muitas vezes interpretados
pela familia e/ou responsaveis como um fardo a ser carregado (OLIVEIRA et al., 2013).

De acordo com Francisco (2014), negligéncia pode ter como significado a auséncia de

cuidado e de atencdo. E o desleixo, omissdo, a falta de interesse e indiferenca fisica ou
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emocional com alguém que se apresenta incapaz ou limitado de desenvolver a pratica do

autocuidado. Além disso, a negligéncia pode estar relacionada também a presenca de agressao
fisica, sendo essa forte caracteristica atualmente identificada, principalmente quando
relacionada ao cuidado da pessoa idosa.

No que concerne ao estudo da negligéncia e dos maus-tratos aos idosos, Sousa e
Ribeiro (2013) alega ser dificil recolher informacdes fiaveis sobre o assunto, tendo em vista
que a sua existéncia € maioritariamente secreta, na maioria das vezes devido as limitacdes
fisicas e cognitivas dos idosos que as impedem de verbalizar essa ocorréncia, podendo também
estar relacionado ao desconhecimento do que sdo atitudes abusivas.

Relacionado a isso, na maioria das vezes a identificagdo dos casos de negligéncia
contra o idoso ocorrem apenas em situacdes que ha necessidade de intervencdes e de cuidados
em saude realizado por profissionais. Esses, normalmente sdo devidamente capacitados sobre
0 assunto identificando de imediato esse agravante, como acontece na maioria das vezes em
casos de processo de hospitalizacdo, sendo um dever da equipe profissional identificar e
notificar esses casos nos 6rgdos competentes (GONCALVES et al., 2014)

Em seu estudo Sales et al., (2014) afirma que em casos de identificacdo de qualquer
tipo de violéncia contra a pessoa idosa, € indispensavel contar com a atuacdo da equipe
multiprofissional para que seja formada a identificacdo e confirmacao dos casos de violéncia
em todos 0s ambitos assistenciais, pois, a violéncia contra o idoso € caracterizada como um
agravo de aspecto social, necessitando de intervencdes legais e apropriadas para cada caso.

Diante do exposto, surgiu a seguinte indagacdo: como a equipe interprofissional atua
diante de casos de negligéncia contra o idoso no ambiente hospitalar?

A escolha da tematica se deu-se a partir de vivéncias no ambiente hospitalar, durante
0 periodo de estagio supervisionado Il. Durante as vivéncias, ao serem prestados cuidados
assistenciais a uma paciente idosa, puderam ser observados sinais de violéncia e negligéncia
por parte de seus familiares e cuidadores. Diante disso, surgiu o despertar da elaboracdo do
estudo, com o intuito de através do mesmo buscar fundamentacdo bibliografica para o
aprofundamento da tematica abordada, considerando que atualmente este € um cenario bastante

presente em nosso cotidiano, necessitando ser trabalhado de forma mais ativa.
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A realizacdo desse estudo torna-se pertinente e contempla varios tocantes, sendo eles,

os profissionais de saude que atuam nos cuidados ao paciente, tanto de forma direta como
indireta, os académicos de modo geral, ndo s6 aos que presenciaram tal cenario, mas também
aos que usardo esse estudo como embasamento tedrico para a prestacdo de cuidados
qualificados a populacdo, aos demais profissionais inseridos em outras esferas assistenciais, ja
que a tematica apresenta enfoque de seguimento e impacto social e por fim a comunidade,
podendo apresentar a populacdo os resultados encontrados, mostrando a vivéncia e atual
panorama da atencao a pessoa idosa, tornando-os conhecedores da tematica trabalhada.

O presente estudo tem como objetivo relatar o papel da equipe interprofissional e

interdisciplinar frente a um caso de negligencia ao idoso em uma unidade hospitalar.

Metodologia

A realizacdo desse estudo dar-se-a por meio de um relato de experiéncia, vivenciada
pelos académicos de enfermagem no Hospital Regional Prefeito Walfrido Monteiro Sobrinho,
conhecido como Hospital Regional de Ic6 (HRPWMS) — (HRI), no setor da clinica médica da
referida unidade durante o periodo de estagio supervisionado Il que ocorreu no més de Marco
de 2018.

A paciente deu entrada na unidade hospitalar com diagnostico de pneumonia e sepse.
91 anos de idade, vilva, restrita ao leito e cuidada por parente de segundo e terceiro grau.

Durante o estagio foram desenvolvidos cuidados especificos com foco no quadro
clinico da paciente como admissdo no setor, realizacdo de anamnese e exame fisico, onde
através do mesmo pode-se observar e identificar os sinais de negligéncia. Esses sinais eram
falta de higienizacdo da paciente e uso de roupa inadequada, encontrava-se nao alimentada e
visivelmente com sinais de desnutricdo, a cavidade oral sem higiene e desidratada devido ao
quadro clinico e a ndo realizacdo dos devidos cuidados, pele ressecada e com presenca de lesées,
abandono da paciente no leito, gestos agressivos no cuidado, ndo aceitacdo das orientacdes da
equipe, uso indevido da imagem da paciente, entre outros. A partir dessa identificacao,
informamos ao servico social da unidade hospitalar do caso, onde junto com a equipe do setor

se dirigiram a uma conversa com a acompanhante, sendo possivel esses também identificarem
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e confirmarem o caso de negligéncia, no qual houve a notificacdo ao Centro de Referencia

Especializado de Assisténcia Social (CREAS).

A partir disso, foi instituida a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE),
tracando diagndsticos de enfermagem e intervencdes de acordo com o caso da paciente.
Também foram realizados com algumas interven¢des como cuidados gerais, curativos das
les6es e medidas de prevencao de leséo por pressdo, medidas de conforto, diminuicdo da dor e

educacdo em salde para 0s seus cuidadores.

Resultados e discussdes

Apo6s as intervencdes, pode-se identificar melhora nas atitudes dos cuidadores e
também no cuidado com a paciente, onde esses de imediato providenciaram realizar algumas
medidas conforme nossa orientacdo e da demais equipe profissional atuante no setor, sendo
essas, higienizacdo da paciente, alimentacdo de acordo com a aceitacdo, acompanhamento e
atencdo, foi notorio também a observacdo de iniciativas de preocupagdes com relacdo aos
cuidados e ao estado geral da paciente.

Ap0s nossa intencdo juntamente com a equipe social da unidade hospitalar, juntamente
com o apoio do CREAS pode-se observar que a familia apresentou entendimento da gravidade
do caso, e dos possiveis riscos que as demais atitudes poderiam levar para esses como um todo.
Através disso, observou-se também a presenca de mais parentes do seu nacleo familiar, no qual
esses se dirigiram a equipe de profissionais do setor procurando ter entendimento do quadro e
entendimento da situacdo da paciente.

Essas intervencdes foram observadas em um periodo de tempo limitado, ndo podendo
observar e relatar resultados progressivos devido o curto periodo de internacdo da paciente na
unidade, estando a mesma em periodo de internacdo hospitalar de apenas 03 (trés) dias,

agravando-se o seu estado clinico e geral passando a evoluir a dbito.

Consideracoes finais
Diante o que foi visto, podemos perceber que o avango tecnoldgico e progresso da

medicina, tem permitido cada vez mais que as pessoas vivenciem a velhice, aumentando
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consideravelmente o nimero de idosos no pais. Em contrapartida, nota-se o despreparo das

instituicdes e dos sujeitos, principalmente aqueles mais préximos, familiares e/ou cuidadores
ao lidar com as questdes e condicdes inerentes ao envelhecimento.

Frente ao caso de negligéncia e maus-tratos exposto, foi reafirmado que tais atitudes
geram sofrimento ndo s fisico como psiquico aquele que o vivencia. E partindo do pressuposto
de que os cuidados com os idosos sdo de responsabilidade concomitante da familia, da
sociedade e do Estado, destacamos a importancia das instituicdes de salde e da atuacéo de seus
profissionais no cuidado a saude e na defesa dos direitos a pessoa idosa.

Esse caso tornou-se de grande importancia para n6s como académicos, por vivenciar
algo que ja acontece ao decorrer dos tempos, mostrando-nos uma situacdo delicada que
necessita de manejo profissional e atuacdo de outros profissionais, enaltecendo a importancia
da interprofissionalidade no ambiente de trabalho, além de necessitar preparo profissional
especifico para a assisténcia em tal situacao.

A identificacdo e confirmacdo das formas de violéncia exigem dos profissionais
intervencdes interdisciplinares e atencédo direcionada aos sinais de sua ocorréncia. Para isso, a
equipe deve estar preparada, ndo desconhecendo os direitos que a lei assegura ao idoso e 0s
deveres que estabelece a familia e ao Estado. Sendo assim, a protecéo e o cuidado as vitimas
de violéncia requer uma ampliacdo do espectro de intervencdes desses profissionais, de modo
que possam intervir e trabalhar dentro das relacdes familiares reeducando os membros da
familia e cuidadores quanto a assisténcia e cuidados prestados ao idoso e até mesmo
denunciando a quebra do respeito e da protecéo.

E importante ressaltar que a dignidade é uma vertente de sadde. Que os profissionais de
modo geral, que atuam na prestacdo do cuidado e da assisténcia ao idoso possam conhecer a lei

e lutar por sua implantacao e pratica fazendo dela um instrumento de saude e trabalho.
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ABORTO LEGITIMADO: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHERES
VITIMAS DE ESTUPRO

Herika Rodrigues Feitosal; Luanna Gomes de Almeida?; Alice da Silva Caminha®; Daniel
Pinheiro de Queiroz*; Bruna Lorena Oliveira Souza®

Eixo tematico: Violéncia e Saude.

Resumo: A violéncia sexual refere a acdo que utiliza forca fisica ou intimidacgdo psicolégica,
para obrigar a vitima a realizar ato sexual contra sua vontade. Objetivos: Conhecer a assisténcia
de enfermagem oferecida as vitimas de estupro que desejam realizar aborto e anticoncepcionais
de emergéncias ofertados. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura realizada em
maio de 2018. Resultados/Discussdo: Enfermagem deve ofertar orientacbes do periodo
gestacional, assisténcia do pré-natal, orientar para adogéo caso a vitima ndo queira a crianga,
prestar assisténcia para processo de interrupcdo da gestacdo. Conclusfes: Ha necessidade de
melhoria dos atendimentos oferecidos as vitimas, devido despreparo dos profissionais.
Palavras-chave: Aborto legal, Estupro, Mulheres.

Introducdo: A violéncia sexual é definida como qualquer ato que utiliza da forca fisica ou
intimidacdo psicologica, para obrigar a vitima a realizar o ato sexual contra sua vontade. No
mundo 12 milhdes de pessoas por ano sao vitimas desse tipo de violéncia e estima-se que 18%
das mulheres passem por algum episddio durante sua vida. A violéncia sexual causa grandes
repercussdes a vida e a saude de suas vitimas, dentre elas o grande impacto psicolégico,
transtornos, depressdo, sentimento de culpa, ideacdes e tentativas de suicidio, medo, estresse
poOs-traumatico, traumas fisicos, infeccdes sexualmente transmissiveis, insénia, aumento do uso
de substéncias, dificuldades em realizar suas tarefas diarias como também retomar a sua vida
sexual e o trabalho. Quando uma gravidez por estupro é confirmada, muitas mulheres ficam em
choque e desesperadas e procuram por servigos clandestinos para realizar o aborto sendo esta

uma das principais causas de morbimortalidade materna no mundo. Aborto refere-se a
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interrupcgdo da gestacdo até as 20°/ 22° semanas com peso fetal inferior a 500 gramas, podendo

ser realizada de forma espontanea ou induzida. O aborto legitimados s6 foi entdo conquistado
pelas mulheres através de muitas lutas e movimentos sociais, que dao o direito de realizar a
interrupcdo gestacional, nos casos que colocam em risco a salde e vida da mae ou decorrentes
de estupro em que a vitima ndo deseja a gravidez, este direito € assegurado pelo Cédigo Penal
Brasileiro (Decreto-Lei n® 2.848, de sete de dezembro de 1940) que também determina que toda
a assisténcia médica seja ofertada de maneira integra e plena, garantia da satde sexual e
reprodutiva da vitima. O aborto legal é permitido em muitos paises inclusive no Brasil, no ano
de 2012 o pais tinha 63 instituicdes que realizavam o abortamento previsto em lei, entretanto,
poucas eram efetivas, pois ndo realizavam um atendimento eficaz e o acesso era dificultado por
diversos motivos, dentre eles a falta de informacdes tantos dos profissionais de satide como das
proprias mulheres. O aborto representa um problema de saude publica, e estima-se que a cada
ano 60 a 70 mil mulheres morrem por complicacfes devido a este procedimento e 5 milhdes
sofrem disfuncbes temporarias ou permanentes. Objetivos: Conhecer a assisténcia de
enfermagem oferecida as vitimas de estupro que desejam realizar o aborto e o0s
anticoncepcionais de emergéncias ofertados as vitima. Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura realizada no més de maio de 2018. Para levantamento da producéo
cientifica foram utilizados o portal da BVS e base de dados da LILACS, MEDLINE e BDENF.
Os descritores utilizados foram: aborto legal, estupro, mulheres interligados pelo operador
boleano and. Foram encontrados 100 artigos, empregados como critério de inclusdo: artigos em
portugués e inglés, disponiveis na integra publicados nos anos de 2009 a 2017 para obtencao
de mais artigos e condizentes com a tematica. Os critérios de exclusdo: artigos repetidos,
editoriais, revisoes e trabalhos de conclusdo de curso, pagos. Apos aplicacdo dos critérios,
restaram 11 artigos que foram avaliados através de uma leitura prévia e 8 foram utilizados no
estudo por atenderem ao objetivo proposto. Resultados e Discussdo: Segundo GUIMARAES
e RAMOS (2017) através de um estudo realizado com mulheres gravidas vitimas de estupro
em um hospital de Campinas/SP comprovou que 65% optaram pela interrupcdo da gestacéo,
21% ndo optaram pelo aborto e as demais ndo puderam realiza-lo por questdes médicas. No
Brasil, estima-se uma ocorréncia de mais de um milhdo de abortos inseguros ao ano, com
mortalidade predominante na regido Nordeste. Cerca de 15% dos casos de estupros sao
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praticados por 2 ou mais agressores 0 que aumenta 45% da vitima desenvolver infeccdes

sexualmente transmissiveis. Apenas 10 a 20% das mulheres notificam o fato as autoridades.
Isto porque referem sentir vergonha, medo e desconhecimento da existéncia desses servigos
assistenciais. E cerca de 20 a 30% das mulheres que ja sofreram estupro procuram por
atendimento médico e 10 a 30% aderem ao tratamento. Nesse contexto o cuidado de
enfermagem esta direcionado ao atendimento emergencial, nas primeiras 72 horas apés
violéncia, onde é feito todo acolhimento da vitima, escuta qualificada, oferta do
anticoncepcional de emergéncia, e profilaxia para as infecces sexualmente transmissiveis,
virais e bacterianas. A principio o primeiro método de escolha para o anticoncepcional de
emergéncia hormonal orientado pelos profissionais € 0 uso de um progestageno, que é o
levonorgestrel de 1,5 mg dose Unica, apresentado comercialmente contendo 2 comprimidos de
0,75mg de uso oral em dose unica dos dois comprimidos. Vale ressaltar que o anticoncepcional
de emergéncia deve ser utilizado até o limite de cinco dias apds violéncia sexual, Outro método
utilizado é conhecido como Regime de Yuzpe que utiliza Anticoncepcionais Hormonais Orais
Combinados (AHOC) conhecidos também como “pilulas anticoncepcionais”, que consiste no
uso de um estrogénio associado a um progestageno sintético. Nesse contexto a Organizacdo
Mundial da Satde recomenda o uso de etinil-estradiol 0,2 mg e de levonorgestrel 1mg, dividido
em duas doses no intervalo de 12 horas. E o uso de AHOC de etinil-estradiol de 0,05 e
levonorgestrel de 0,25 sendo utilizados dois comprimidos, via oral, a cada 12 horas, em um
total de 4 comprimidos. E nas formulas de etinil-estradiol de 0,03 e levonorgestrel de 0,15
devera ser administrado quatro comprimidos, via oral, a cada 12 horas, em um total de oito

comprimidos como mostra o quadro a seguir:

Quadro 2 - Métodos de Anticoncep¢ao de Emergéncia Hormonal.

METODO DOSE VIA OBSERVACAO
LEVONORGESTREL 0,75 mg de levonorgestrel por comprimido  Oral 2 comprimidos dose Unica
Primeira Escolha 1,5 mg de levonorgestrel por comprimido  Oral 1comprimido  dose Unica
METODO DE YUZPE AHOC com 0,05 mg de etinil-estradiol e Oral 2comprimidos cada 12 horas -
Segunda Escolha 0,25 mg de levonorgestrel por comprimido total de 4 comprimidos

AHOC com 0,03 Mg de etinil-estradiol e Oral 4 comprimidos cada 12 horas -
0,15 mg de levonorgestrel por comprimido total de 8 comprimidos
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Quando ¢ confirmada a gravidez os profissionais e enfermagem deve ser ofertar as orientaces

necessarias sobre o periodo gestacional, a assisténcia do pré-natal, ou mesmo orientar para
adoc¢do caso a vitima ndo queira cuidar da crianca, bem como, prestar todas as informacdes e
assisténcia necessaria sobre o processo de interrup¢do da gestacao, para que ocorra tudo bem e
de forma legal. No entanto muitas dificuldades ainda sdo encontradas para acessar esses
servicos de saude, entre elas a falta de informacdo das préprias vitimas e dos profissionais sobre
os direitos de interrupgéo legal da gestagéo por estupro, e acabam dificultando ainda mais esse
processo. Portanto, os enfermeiros deve ofertar todo cuidado integral e holistico, atender essas
mulheres antes e apl6s interrupcdo de sua gestacdo, estabelecer vinculo, manter
acompanhamento e dar apoio a mesma, ndo agir com preconceito ou acusacdo, mas respeita-la
durante todo processo. Conclusdes: Diante disto, € notavel a necessidade de melhorias na
qualidade de atendimento a essas vitimas, ter profissionais capacitados e habilitados para
oferecer todo cuidado humanizado e conhecer os direitos legais das vitimas. Portanto €
necessario que os profissionais de qualifiquem para este tipo de atendimento, para que possam
oferecer todas as informacdes necessarias, sobre o processo de interrupcao legal, diminuindo
assim o numero de abortos em servicos clandestinos e minimizando as taxas de
morbimortalidade materna, através da elaboracdo de acfes estratégicas, como educacdes em
salde, direcionadas esse publico, de modo que todos tenham conhecimento sobre essa condi¢ao

e dos servigos que sdo prestados e de direitos da vitima.
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VIOLENCIA OBSTETRICA: UM DESCASO NA SAUDE PUBLICA

Antbnia Laryssa Batista Uchda®; Eulalia Gongalves Silvestre?; Maycon Douglas Aurélio Da
Silva®; Sara Raquel De Oliveira Ribeiro*; Raimundo Tavares de Luna Neto®

Eixo tematico: Violéncia e Saude.

Resumo Pretende-se neste artigo abordar os casos violéncia obstétrica que ainda ocorre
no Brasil, todos os dias séo registrados diversos casos de violéncia verbal, agresséo e privagédo
de direitos. Com isso foi criado um programa para informar e prevenir casos cCOmo esses,
mostrando os seus direitos e deveres enquanto gestante, ndo s6 um programa foi criado, mas
existe uma lei que protege e amparam as mesmas, e a partir disso garante uma boa saude e
protecdo a essas mulheres gravidas. Existe também uma lei que protege 0s acompanhantes,
tendo como principal objetivo permitir o acompanhamento a gestante tanto no parto como nas
consultas dos pré-natais, sem descriminacdo de sexo, e assim permitindo os seus direitos
durante esse periodo de gestacdo da acompanhante.

Palavras-chave: Violéncia, Direitos, Informar e Prevenir. .

Introducéo

No Brasil comumente esta ocorrendo casos de violéncia obstétrica, onde pode acontecer
entre o ciclo gravidico-puerperal; sendo caracterizado por constrangimentos, abusos obstétricos
(exame do togue sem necessidade), desumanizacdes, maus-tratos na hora do parto, praticas
inadequadas que tem prejuizos futuros, negar acompanhante, peregrinacdo de hospitais para
parir e etc. Por esses acontecimentos foi criado pelo Ministério da Saude um Programa de
Humanizacdo do Pré-natal e Nascimento, com objetivo de informar as mulheres sobre 0s seus
direitos no periodo gestacional reivindicando uma melhor assisténcia, sem ferir os Direitos
Humanos. (ANDRADE et al., 2016)

Com a ocorréncia dos fatos citados acima, foi criado a Lei n° 11.634/2007, onde rege
os direitos da gestante no conhecimento e aliando a maternidade onde recebera os servicos
prestados pelo Sistema Unico de Satde (SUS), e & partir disso garantir as mées o leito obstétrico

no trabalho de parto, evitando as mulheres peregrinarem em hospitais para parir, como também

! Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: lay.uchoa@hotmail.com
2 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: eulaliaalencar.11@gmail.com
% Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: maycondouglasaureliano@gmail.com
4 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: sribeiro938@yahoo.com.br
® Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: raimundotavares@fvs.edu.br
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as desigualdades dos leitos, melhorando assim a assisténcia para as maternas. (RODRIGUES

et al., 2015)

Sabendo a existéncia de varios descumprimentos por parte dos profissionais e
instituicdes, tem Leis para ampararem as futuras mamaes, como também a Lei n° 11.108/2005
conhecida como a Lei do Acompanhante, tendo como objetivo permitir a entrada do
acompanhante na hora do parto, sem discriminacéo de sexo, onde 0 acompanhante teré o direito
de alimentacao e estadia no hospital, onde o Ministério da Satde (MS) autorizou 0s pagamentos
de todas as despesas ocorridas no hospital ou maternidade. (RODRIGUES et al., 2017)

Conforme a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) o parto deve ser espontaneo,
contendo contragdes, a bolsa amniotica estourar, evitando 0 maximo forcar os nascimentos
porque tem mais partos para assistir; as instituicdes tendo o dever de dar assisténcia necessaria
como: o monitoramento cardiaco fetal e maternal, alimentacdo, permitir o acompanhante
observar todos 0s acontecimentos caso seja a vontade dele, alimentagéo e etc. Tudo deve ser
individualizado, e evitando a separacéo do bebé da mée logo apds o parto. (ANDRADE et al.,
2016)

Objetivo Geral
Analisar os fatores agregados a violéncia obstétrica, e informar as atividades

recomendadas.

Metodologia

Trata-se de uma Revisdo Bibliografica, realizando pesquisas no Scientific Eletronic
Library Online (Scielo), e Periodicos Eletronicos de Psicologia (Pepsic), utilizando a palavra-
chave violéncia obstétrica, contendo 43 artigos, sendo selecionados apenas artigos brasileiros
entre 0s anos de 2014 até 2018, filtrando apenas 12 artigos, analisando-os com o propdsito da
impressdo que as mulheres tém desse tipo de violéncia na salde, totalizando no uso de 5 artigos.
Sendo exploradas os tipos de violéncia desenvolvidas em hospitais e maternidades e os futuros

problemas a serem ocasionados.
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Resultados e Discussao

e O desconhecimento dos direitos que as mulheres tém.

Analisando os artigos nota-se que a grande maioria das mulheres sdo leigas sobre os
direitos gestacionais existentes, onde os profissionais e as institui¢cdes se aproveitam e fazem o
que bem querem, por exemplo, ocorre a privacdo das gestantes na questdo de escolher como
sera o parto, qual o hospital deseja procriar, privatizam o acompanhante, ocorre desigualdades,
ferindo assim os Direitos Humanos. Todos acontecimentos interferem na hora do parto e pés-
parto, agravando a saude da méde e do recém-nascido, e deixando a mae abalada

psicologicamente.

“As repercussdes de ordem psicologicas vivenciadas durante a
peregrinacdo contribuem diretamente para um processo de parturicdo
inseguro, principalmente pela acdo da adrenalina que é produzida pelo
organismo quando se encontra em processo de estresse. Nesse caso, héa
uma repercussdo negativa no parto e nascimento, ja que 0 organismo
feminino inibe a liberacdo hormonal de ocitocina enddgena por acao
adrenérgica, impedindo a mulher de ter um parto mais seguro, bem
como uma experiéncia prazerosa e tranquila.” (p.619)

e Estimativa dos partos comuns e do estilo social das mulheres.

Baseando em matérias publicadas no ano de 2016 em Recife de 603 puérperas, 89%
tinham uma idade entre 18 e 35 anos, 71% possuiam companheiros, mais da metade terminou
0 ensino médio e 68% eram desempregadas, apenas 10% ndo realizou pré-natal, e 98% teve um
parto ndo instrumentalizado, 71% o parto foi assistido pelo médico, 28% por enfermeiros;
aproximadamente 87% dos pacientes sofreram violéncia obstétrica, concluindo esse tipo de
violéncia ser comum e principalmente em mulheres com uma renda baixa, tendo em vista
educar pacientes e profissionais. (ANDRADE et al., 2016)
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e O que os profissionais acham da violéncia obstétrica.

Enfermeiros obstétricos que presenciaram esse tipo de violéncia, dizem ndo poder fazer
nada, porque existe a hierarquizacdo em hospitais e maternidades, onde a primeira e ultima
palavra é a do médico e restam obedecer para ndo perder o emprego. (OLIVEIRA, PENNA,
2017)

“Eu tenho presenciado situacdes negativas, principalmente pela parte
médica, 0 médico mandar calar a boca, falar se elas gritarem vai sair,
largar elas, ndo vai prestar assisténcia, ou fazer algum tipo de
medicacdo, para a paciente ficar um pouco mais dopada e ndo ter
condigéo de estar gritando e ndo ficar téo histérica, entéo ainda existe
estas situagoes.” (p.4)

Segundo os obstétricos o termo ‘violéncia obstétrica’ ¢ depreciativo, negligenciando o
poder do obstetra, sendo hostilizado de as praticas exercidas ndo serem a favor da parturiente e
do recém-nascido, influenciando de forma negativa na relacdo paciente e médico. (OLIVEIRA,
PENNA,2017)

Conclusotes

Almeja-se que esse artigo possa demonstrar a existéncia da violéncia obstétrica,
conscientizando as gestantes sobre o seus direitos, como também educar os profissionais da
salde para melhorar a politica de assisténcia do pré-natal ao parto, visando entender que as
proprias mulheres tem a autonomia nessa questao parturiente, havendo a mudanca da ideologia
profissional de ser um evento médico e hospitalar, e pensarem como um evento reprodutivo
humano, para as préprias mées terem voz na decisdo de dar & luz ao seu filho. A melhoria desse
descaso publico se da por meio das Leis e Programas que amparam a mulher, ja que pela
consciéncia dos profissionais e instituices ocorrera por motivos de desigualdades sociais.
(OLIVEIRA, PENNA, 2017)

Esse tema contribui para debates e reflex6es mostrando um problema de salde puablica,
contribuindo para a exigéncia do cumprimento das politicas publicas garantindo seguranca e

humanizagdo na assisténcia ao parto no Brasil, permitindo o enfrentamento dessa violéncia por
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meio de estratégias como informacéo de atividades recomendadas e em rodas de conversas com

as proprias mulheres em unidades de satde. (SENA, TESSER, 2017)
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CONDUTAS OBSTETRICAS: CUIDADO OU VIOLENCIA?

Maria Isabely Cavalcante Martinst; Maria Geane Lopes Franca?; Rhayza Régia Garcia
Sousa3; Denyse Batista Amancio*; Kerma Marcia de Freitas®

Eixo tematico: Violéncia e saude

Resumo: A expressao “violéncia obstétrica” (VO) ¢ utilizada para descrever e agrupar diversas
formas de violéncia e/ou danos causados durante o cuidado obstétrico profissional. Incluindo
maus tratos fisicos, psicologicos, e verbais, e procedimentos desnecessarios. Trata-se de um
estudo de revisdo integrativa do tipo exploratério-descritivo referente a producéo cientifica
nacional da enfermagem sobre a violéncia obstétrica. A violéncia é uma realidade que atinge
uma parcela da populagdo feminina mundial, manifestando-se de distintas formas e
circunstancias, por meio de diferentes tipos de acdes. A violéncia obstétrica € um fenémeno
complexo e multifacetado que abrange as diferentes classes sociais e institui¢des, publicas e
privadas.

Palavras-Chaves: Obstreticia. Violéncia contra a mulher. Violéncia obstétrica.

Introducéo

Em 1984, o Ministério da Saude elaborou o Programa de Assisténcia Integral a Saude
da Mulher (PAISM), levando, sobretudo, uma ruptura conceitual com os principios norteadores
da politica nacional de saude das mulheres e os critérios para elei¢do de prioridades neste campo
(BRASIL, 1984).

Assim, no ano 2000, o Ministério da Saude elaborou o Programa de Humanizacao do
Pré-Natal e Nascimento (PHPN), que definiu o novo modelo nacional de a¢des assistenciais da
atencdo pré-natal, o programa visa acolher com dignidade a mulher e o recém-nascido, por meio
do cumprimento de um conjunto de procedimentos e condutas que visam prevenir agravos na
gestacdo e garantir o direito fundamental da mulher a maternidade segura (HANDELL; CRUZ;
SANTOS, 2012).

1Graduanda em Enfermagem pela Faculdade Vale do Salgado (FVS), participante do Grupo de Estudo
em Politicas Publicas de Salde - GEPPPS. E-mail: isabely.cm@hotmail.com

2Enfermeira Esp. em Obstetricia e Neonatologia. E-mail. gheany@hotmail.com

3 Enfermeira Esp. em Neonatologia. E-mail: rhayzagarcia@hotmail.com

*Enfermeira Esp. em Obstetricia e neonatologia. E-mail: denyse_ico@hotmail.com

SEnfermeira Mestre em Salde Coletiva, Coordenadora do Grupo de Estudo em Politicas Publicas de
Saude -GEPPPS. E-mail: kerma@fvs.edu.br
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O Brasil tem hoje 62 casos de morte materna a cada 100 mil nascimentos. Em todo o
mundo, aproximadamente meio milhdo de mulheres gravidas morre a cada ano. Destas, 13%
perdem a vida em consequéncia de abortos realizados em condi¢des inseguras, 0 que
corresponde a aproximadamente 67 mil mortes anuais (BRASIL, 2005 e BRASIL, 2015).

A expressao “violéncia obstétrica” (VO) ¢ utilizada para descrever e agrupar diversas
formas de violéncia e/ou danos causados durante o cuidado obstétrico profissional. Incluindo
maus tratos fisicos, psicologicos, e verbais, assim como procedimentos desnecessarios e
danosos (TESSER et al., 2014).

Tornar visivel a violéncia contra a mulher no interior dos servicos de saude é de
extrema importancia, para que a situacdo possa ser vista como um todo, médico e social,
gerando assim um cuidado integral, e assisténcias adequadas para essas mulheres (D’
OLIVEIRA et al., 2009).

Objetivo
Analisar as evidéncias cientificas a cerca da violéncia obstétrica no periodo de 2006 a 2015.

Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa do tipo exploratério-descritivo referente
a producdo cientifica nacional da enfermagem sobre a violéncia obstétrica. Esse tipo de
pesquisa contribui para a Pratica Baseada em Evidéncia (PBE), proporciona o aprofundamento
do conhecimento em determinado tema (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Os critérios de inclusdo para a busca dos artigos foram: Revista Eletrénica Cientifica
Online, por meio dos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), publicados na integra, em
lingua portuguesa, entre 0s anos de 2006 e 2015. Os critérios de exclusdo foram: artigos de
revisao, estudos repetidos e que estavam fora da tematica e do periodo pesquisado. A fonte dos
estudos foi a base de dados BVS.

Foram encontrados inicialmente 124 referéncias bibliograficas, em seguida foram
filtradas segundo os critérios de exclusdo ja citados. Apds refinamento resultaram em 7 estudos,
onde os mesmos foram analisados com base na proposta deste estudo.
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A busca dos artigos finalizou em janeiro de 2016. A selecéo e a analise dos estudos

foram realizadas por meio do protocolo que especificava titulo, descritores, periddico, ano de
publicacdo, natureza do estudo, autores e formacéo profissional, caracteristica do sujeito, tipo
de violéncia, resultados encontrados e concluses/recomendacdes.

A analise dos dados ocorreu através da técnica de Analise de contetido de Bardin, de
forma quantitativa e qualitativa, apds leitura criteriosa, para se obter uma visdo abrangente da

tematica.

Resultados e discussdes

Dentre os artigos analisados que apresentam ideias referentes a violéncia obstétrica,
pode-se perceber a magnitude do tema, assim como a escassez de publicacdes em relacdo a
tematica abordada. Apos a analise dos estudos selecionados, podem-se agrupar os resultados
por conteudos similares, emergindo assim a construcéo de duas categorias, que sdo: Os tipos de

violéncia obstétrica e Motivos da pratica da violéncia obstétrica

Os tipos de violéncia obstétrica
Essa categoria foi construida a partir da analise das interpretac6es tedricas e dos artigos
em discussdo que apontam as diversas formas de violéncia presentes na gravidez, concluindo-

se assim, as trés principais: violéncia fisica, psicologica e institucional.

Violéncia fisica

Violéncia fisica € considerada quando a uma acdo ou omissao que cologque em risco
ou cause dano a integridade fisica de uma pessoa, deixando ou ndo marcas evidentes.

Caracterizada pelos procedimentos desnecessarios e/ou iatrogénicos, dispensados
a paciente, tais como: Parto forceps rotineiro e episiotomia rotineira e ndo seletiva para
aprendizado de estudantes de Medicina; Parto cesarea eletivo alegando indicacdes que nao
sdo reais; Realizacdo de tricotomia perineal e enema ante-parto; Manter a parturiente em
jejum prolongado sem justificativas clinicas; Amarrar as pernas na perneira da mesa
ginecoldgica durante o parto normal; Toques vaginais coletivos para a formacgéo técnica;
Reducdo digital de colo; Manobra de Kristeller; Amniotomia rotineira; Uso de horménios
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sintéticos de forma rotineira e sem critérios para acelerar o parto, expondo o bindbmio a

desconfortos, dores e riscos desnecessarios e procedimentos desnecessarios e/ou
iatrogénicos praticados ao RN: Decepacdo de um dedo do recém-nascido e cortes na cabeca
realizados pelo bisturi durante a abertura da cavidade uterina na cesariana; Realizagdo de
parto cesarea em um feto com prematuridade extrema, por erro de célculo na idade
gestacional; clampeamento precoce do cordao umbilical (SILVA et al., 2014; CHACHAM,
2006).

Muitas dessas praticas de violéncia fisica passam por despercebidas pelas usuarias
por desconhecerem os seus direitos e de seus bebés, e por serem leigas sobre a fisiologia do

trabalho de parto.

Violéncia Institucional

A violéncia institucional &€ motivada por desigualdades (de género, étnico-raciais,
econdmicas, etc.). Essas desigualdades se formalizam nas diferentes organizacdes privadas
e aparelhos estatais.

Assim, o mau atendimento é definido, pelas entrevistadas, por uma falta de manejo
da dor, seja na cesarea ou parto normal; pela exposicdo desnecessaria da intimidade da
paciente; por dificuldades na comunicacdo; pela realizagdo de algum procedimento ou
exame sem consentimento prévio ou desrespeitosamente; sobretudo, por tratamento
grosseiro, preconceituoso e discriminatorio marcado pela impaciéncia ou indiferenca dos
profissionais, ¢ por falas de cunho moralista ¢ desrespeitoso (AGUIAR ¢ D’OLIVEIRA,
2011).

Violéncia psicoldgica

Qualquer acdo ou omissdo destinada a manipular ou controlar as acoes,
comportamentos, crencas e decisfes de outra pessoa por meio de intimidacdo, ameacas,
humilhacdo, isolamento ou qualquer outra conduta que implique prejuizo a salde
psicoldgica.

A violéncia psicoldgica a paciente é praticada de diversas formas, como por
exemplo: realizagdo de consulta obstétrica sem apresentacao por parte do profissional e com
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impaciéncia de ndo permitir que a paciente verbalizasse suas queixas, medos e insegurancas,

e ir logo “mandando” ela tirar a calcinha e deitar para ser examinada; discriminagdo quanto
a etnia da parturiente; Atendimento grosseiro e profissionais irritados (SILVA et al, 2014).
Os motivos da prética da violéncia

Essa categoria pretende avaliar os reais motivos da violéncia obstétrica e seus subtipos,
praticada por profissionais de satde, incluindo: médicos, enfermeiros obstetras e técnicos de
enfermagem.

Estudos apontam que tanto pacientes, quanto os profissionais associam as atitudes,
gestos e acOes violentas ao carater pessoal de quem a pratica. Ser violento seria uma questéo de
"natureza rude”, de indole, de "falha de carater", grosseria ou uma questéo de formacao pessoal,
falta de "berco”, ou seja, em fungdo das experiéncias pessoais e do grupo social em que esta
inserido (AGUIAR; D’OLIVEIRA; SCHRAIBER, 2011).

Também foram apontadas dificuldades na relacdo com as pacientes; ritmo de
trabalho alienante associado a precariedade de recursos, que resulta ndo s6 no esgotamento
fisico e emocional do profissional como na dificuldade de refletir sobre sua pratica; a falta
de comprometimento ético na formacdo profissional e a impunidade, sobretudo no servico
publico, contra esses atos. (AGUIAR; D’OLIVEIRA; SCHRAIBER, 2011).

Consideracoes finais

Ao avaliar as producdes cientificas referentes a violéncia obstétrica, no periodo de
2006 a 2015, pode-se observar que a violéncia contra a mulher abrange um aspecto muito maior
do que o que se tem conhecimento, ¢ um fenémeno complexo e multifacetado que abrange as
diferentes classes sociais e instituicoes, publicas e até privadas.

O estudo mostra uma naturalizacdo da violéncia contra a mulher em suas diferentes
fases da vida, destacando nesse estudo a fase reprodutiva. Violéncia tal muitas vezes mascarada
e naturalizada em jargdes, atitudes e condutas pautados em esteredtipos de classe e género, o
que favorece a invisibilidade da violéncia que, muitas vezes, é percebida como uma
“brincadeira”, “descontragdo’’ pelos sujeitos praticantes e até esperada pelas pacientes usudrias

do sistema.
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Contudo acredita-se que a humanizacdo na atencdo a satde da mulher gestante no pre-

natal, pré-parto, parto e puerpério seria uma solucao rapida, barata e eficaz. A maior dificuldade
encontrada para a execugdo de uma assisténcia humanizada é humanizar o que ja é humano,

mas que por muitas vezes se torna irreconhecivelmente bruto.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA ESF FRENTE A VIOLENCIA DOMESTICA
CONTRA A PESSOA IDOSA

Thiago Nascimento Moura?; Nathylle Régia de Sousa Caldas?; Alessandra Alexandre
Salgueiro®; Samilania Almeida Marcelino?; John Carlos de Souza Leite®

Eixo tematico: Violéncia e Salde

Resumo: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura que visa demonstrar a atuacdo do
Enfermeiro nas situacdes de violéncia doméstica praticadas contra a pessoa idosa. Foi-se
empregado o uso dos descritores em ciéncias da satide no portal da Biblioteca Virtual em Sadde
(BVS), onde foram obtidos os estudos, sendo analisados de forma categorizada para a
construcdo desse trabalho- Diante dos resultados foi possivel mostrar que o Enfermeiro na ESF
tem papel fundamental desde a suspeita até a confirmagdo dos casos de violéncia, bem como a
notificacao.

Palavras-chave: 1doso. Violéncia Doméstica. Enfermagem.

Introducéo

A violéncia contra a pessoa idosa € caracterizada como acdo e/ou omissdo de forma
intencional ou involuntaria, de cunho fisico e/ou psicologico englobando maus-tratos de carater
financeiro e/ou material (OMS, 2002). O idoso se torna alvo da violéncia doméstica, ja que o
mesmo, em sua maioria, depende de seus familiares em distintos aspectos, que variam desde o
cuidado a saude, passando por relagdes pessoais, questdes financeiras e a convivéncia familiar
(GONDIM, 2011). A violéncia doméstica corresponde a uma a¢do ou omissao de forma que
afete a integridade fisica, moral e psicoldgica, afligindo o direito ao pleno desenvolvimento de
um membro da familia (DAY et al., 2003). O avanco da idade pode resultar no aumento da
vulnerabilidade e a dependéncia do idoso, ocasionando uma maior exigéncia nos cuidados
prestados por parte de seus responsaveis, onde o individuo pode se tornar vitima da violéncia,
das quais podem permanecer restritas a esfera familiar sendo assim ocultas da assisténcia,
transgredindo os direitos humanos, podendo causar lesdes, perda de produtividade isolamento,
desesperanca e violacao de direitos (DAY et al., 2003, BRASIL, 2007). Os direitos das pessoas
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idosas na esfera juridica sdo resguardados pela Constituicdo Federal de 1988, pela Politica

Nacional do Idoso de 1994 e pelo Estatuto do Idoso de 2003, ja na esfera da satde seus direitos
estdo preservados pela Politica Nacional do Idoso de 1999, onde a mesma foi atualizada em
2006 (SOUZA et al., 2008). Sendo assim, 0s servicos de satde tém privilégio na deteccdo da
violéncia doméstica, tendo em vista o nivel de aproximagdo com a populacéo e a amplitude da
sua cobertura (SOUZA; FREITAS; QUEIROZ, 2007). A Estratégia Saude da Familia (ESF)
tem protagonismo no reconhecimento da violéncia praticada contra o idoso, ja que o seu vinculo
com a &rea permite o reconhecimento da violéncia, onde a unidade servira como porta de
entrada para o sistema, constituindo o primeiro contato com o usuario (SHIMBO;
LABRONICI; MANTOVANI, 2011). A atuacédo dos profissionais de satde no reconhecimento
dos maus-tratos contra idosos em seus domicilios propicia o planejamento de estratégias e a
implementacdo de politicas para prevencdo (SOUZA; FREITAS; QUEIROZ, 2007;
GONCALVES; FERREIRA, 2002). Com isso, a atuagdo do Enfermeiro torna-se de grande
valia para o enfrentamento da violéncia contra idosos, onde 0s mesmos podem atuar na
identificacdo e na intervencdo de possiveis fatores de risco de forma precoce, podendo evitar
intervencdes tardias ou traumaticas, fornecendo a vitima uma assisténcia adequada a saude
(MUSSE; RIOS, 2015). Se faz necessaria a discussdo sobre a violéncia doméstica praticada
contra a pessoa idosa, tendo em vista 0 numero de notificacdes no ano de 2015 que ultrapassou
145.000 (HOLANDA; SANTOS; LIMA; PAMPLONA, CEZARIO, 2017). Por isso, a atuagio
do Enfermeiro em tais circunstancias é importante, onde a pessoa idosa é usuario frequente na
Estratégia Satde da Familia. Contudo, se faz necessario também que haja visibilidade sobre a
violéncia doméstica praticada contra os idosos, permitindo assim o enfrentamento e a

assisténcia adequada.

Objetivos
Investigar por meio da literatura cientifica a atuacdo do enfermeiro da ESF frente a

violéncia doméstica contra a pessoa idosa.

Metodologia
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Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada na Biblioteca Virtual em Salde

(BVS), no periodo de Marco a Maio de 2018, utilizando-se os descritores em ciéncias da satde:
Idoso, Violéncia Doméstica e Enfermagem, que foram cruzados com o operador Booleano
AND, obtendo 72 estudos. Utilizaram-se os critérios de inclusdo: idioma portugués, artigos
disponiveis gratuitamente e completos publicados nos dltimos cinco anos. Os critérios de
exclusdo foram artigos repetidos e revisdes. Apos a filtragem dos artigos, foram lidos na integra

17 estudos. Os mesmos foram analisados mediante categorizagao.

Resultados e Discussio

Grande parte dos estudos utilizados foram realizados na Regido Nordeste, prevalecendo
também os de abordagem qualitativa onde os autores em sua maioria sdo mestres e doutores
Faz-se necessario enfatizar que os componentes da equipe da ESF possuem a responsabilidade
ética e legal de identificar e relatar as suspeitas e 0s casos confirmados de violéncia, mas em
contrapartida existe certo temor por parte dos profissionais frente a necessidade dos
encaminhamentos para os devidos 6rgdos de apoio, ja que possuem um receio com relacéo ao
prejuizo do vinculo com a comunidade, com enfoque na familia do idoso agredido
(RODRIGUES et al., 2010, ROCHA; VILELA; SILVA, 2015).

Os artigos 19 e 57 da Lei n°® 10.741/03 exprimem claramente a responsabilidade dos
profissionais de salde e das instituicGes em comunicar os casos de violéncia dos quais tenham
conhecimento, com isso a denuncia deve ser registrada no Conselho do Idoso de esferas
municipais, estaduais ou federais, Ministério Publico e Delegacias de Policia (MARTINEZ,
2005). Logo, notificacdo possui grande eficacia como ferramenta de politica publica, auxiliando
no dimensionamento da violéncia em familia, determinando a utilidade dos investimentos em
nacleos de vigilancia, assisténcia, permitindo o conhecimento acerca da dindmica da violéncia
doméstica (GONCALVES; FERREIRA, 2002). A visita em domicilio possui um papel
fundamental juntamente com o registro das ocorréncias de violéncia pelo Enfermeiro da ESF,
possibilitando que o mesmo identifique a situacdo do contexto familiar, assim como também a
identificacdo de riscos potenciais (MENEZES et al., 2008; GIACOMOZZI; LACERDA, 2006).
2015). As reacdes dos idosos frente a violéncia doméstica abrangem sentimentos de medo,
vergonha, impossibilidade e culpa no enfretamento do ambiente que estéo inseridos, causando

79

Encontros Cientificos FVS
V.1, N.2, 2019, ISSN: 2595-959X



4/, ! CONGRESSO DE SAUDE
DO CENTRO-SUL CEARENSE E
X SEMANA DE ENFERMAGEM

VIOLENCIA: UM FENOMENO DE MULTIPLAS FACES
aos mesmos a soliddo e o isolamento (PASSARINHO, 2005). Logo, essas vitimas omitem a

violéncia que sofrem, ocasionando o afastamento das unidades de saude, levando assim a
inseguranca dos profissionais na confirmagdo dos casos de violéncia (ROCHA; VILELA;
SILVA, 2015, MUSSE; RIOS; 2015). Existem fatores de auséncia dos mecanismos legais para
a protecédo dos profissionais encarregados da notificagdo, uma brecha no reconhecimento da
violéncia, assim como a quebra do sigilo profissional que dificulta a notificagdo no Brasil
(GONGCALVES; FERREIRA, 2002). Entretanto, existem aspectos relacionados ao despreparo
de alguns enfermeiros para lidar com as situac6es de violéncia como a falta de informacéo
adequada para identificar os sinais, a insipiéncia dos mecanismos que sdo utilizados na detec¢éo
e nas intervengdes, juntamente com os tramites legais para a notificacdo (BRASIL, 2007).

A inaptiddo do profissional para lidar com as vitimas que recorrem ao seu Servigo se deve,
supostamente, ao desconhecimento de como proceder frente a esses casos (MENDEZ;
VALDEZ; VINIEGRA; RIVIEIRA; SALMERON, 2003). Ressalta-se que a violéncia
doméstica contra a pessoa idosa € um aspecto em falta na grade curricular dos programas de
graduacdo em Enfermagem, assim como na educacdo continuada, ja que durante a formacéo
esse tema tem decorréncia superficial com énfase nas agressdes fisicas como foco da
manifestacdo de violéncia, expondo a superficialidade com que o tema é abordado (MUSSE;
RIOS, 2015, ROSA et al., 2010).

Conclusoes

Faz-se necessaria a sensibilizacdo por parte do Enfermeiro no enfrentamento desse tipo
de violéncia, onde 0 mesmo pode atuar com estratégias de cunho educativo, como palestras e
campanhas de modo que venham a sensibilizar a populacéo, as familias e até mesmo os idosos,
fornecendo assim um envelhecimento sem violéncia e com qualidade de vida, dando maior
visibilidade a causa.

A capacitacdo dos profissionais é de suma importancia para a melhora da deteccéo de
idosos que venham a sofrer violéncia doméstica, tendo a visita domiciliar como principal

ferramenta para a detecgdo precoce ou agravos desses atos.
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Portanto, antes das a¢Bes organizadas pelo enfermeiro, é relevante que esse profissional

seja instruido ainda na vida académica a dar mais énfase na violéncia a pessoa idosa, tornando
esse profissional capacitado para o enfrentamento de situacgdes futuras.

A notificacdo possui grande eficacia como ferramenta de politica publica, auxiliando no
dimensionamento da violéncia em familia, determinando a utilidade dos investimentos em
ndcleos de vigilancia, assisténcia, permitindo o conhecimento acerca da dindmica da violéncia

doméstica.
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A CRIANCA EM SITUACAO DE VIOLENCIA: UMA ANALISE DOS IMPACTOS
BIOPSICOSSOCIAIS

Agna Teixeira Braga®, Tiago Ribeiro dos Santos?, Anna Karen Lucas Cavalcante®, Herika
Bruna Santos Bezerra*, Riani Joyce Neves Nobrega®

Eixo tematico: Violéncia e Saude.

Resumo: A violéncia infantil em todas as suas formas é uma problematica de satde publica,
sendo um indicador negativo para o desenvolvimento socioeconémico, fisico e psicossocial.
Obijetivou-se identificar na literatura impactos biopsicossociais gerados nas criancgas vitimas de
violéncia. Estudo de revisdo narrativa da literatura, qualitativo, de carater descritivo. Os estudos
trazem impactos negativos a nivel biopsicossocial, que comprometem o desenvolvimento,
comportamento e relacionamento da crianga. Conclui-se que a violéncia infantil tem alto indice
na sociedade permutando-se pelos vastos aspectos fisicos, morais e psicologicos, trazendo
danos ao desenvolvimento infantil, além de interferir em aspectos de sua vida.
Palavras-chaves: Saude da crianga; Violéncia; Crianga.
Introducéo

A violéncia em todas as suas formas é considerada uma problematica de satde publica,
representando um indicador negativo para o desenvolvimento socioeconémico, fisico e
psicossocial. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) destaca que nenhuma crianga ou
adolescente deve ser objeto de qualquer forma de negligéncia, exploracdo, violéncia ou
crueldade.

A identificacdo da violéncia é transitria desde 0s aspectos emocionais e estruturais, tal
como locais que ofertem um olhar cuidadoso para identificacdo dos sinais da violéncia, que é
caracterizada como uma acdo ou efeito de empregar forca ou intimidacdo moral, contra si
mesmo, outra pessoa, um grupo ou comunidade, que venha a ter a probabilidade de causar
lesbes, transtornos psicoldgicos, morte e mau desenvolvimento pessoal e social. Existem

variacGes de agressao, sendo elas moral, entendida como qualquer conduta que configure

! Discente do curso bacharelado em enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA; Unidade
Descentralizada de Iguatu — UDI. Email: agna_teixeira2015@outlook.com.br
2 Discente do curso bacharelado em enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA,; Unidade
Descentralizada de Iguatu — UDI. Email: trstiago22@gmail.com
3 Discente do curso bacharelado em enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA; Unidade
Descentralizada de Iguatu — UDI. Email: Annal5cavalcante@gmail.com
4 Discente do curso bacharelado em enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA,; Unidade
Descentralizada de Iguatu — UDI. Email: brunaherika22@hotmail.com
® Faculdade Vale do Salgado (FVS) e Universidade Regional do Cariri (URCA). E-mail: rianyjoyce@hotmail.com
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caltnia, difamacdo ou injdria; fisica, denominada por qualquer tipo de agressao corporal, e

psicoldgica, caracterizada por qualquer dano emocional e autoestima diminuida(BRASIL,
1990).

Assim, o presente estudo tem a finalidade de elencar informagdes atuais acerca dos
impactos biolégicos, psicoldgicos e sociais na vida de criangas acometidas por qualquer tipo de
violéncia, sendo de grande relevancia para a disseminacéo de conhecimentos diante da tematica

abordada, a fim de auxiliar na identificacdo dessa problematica de ampla ocorréncia.

Objetivos
Identificar na literatura os impactos biopsicossociais gerados nas criangas vitimas de

violéncia.

Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, com abordagem qualitativa, de
carater descritivo. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude — BVS, no més de abril
de 2018, utilizando o cruzamento dos seguintes descritores em saude: salde da crianga,
violéncia e crianga, com o uso do operador boleano AND, através das base de dados LILACS,
MEDLINE e BDENF, resultando no total de 3402 artigos. Aplicando-se os critérios de
inclusdo: texto completo disponivel; assunto principal maus tratos, abuso sexual na infancia,
violéncia e estresse psicologico; limite crianga; idioma em portugués e tipo de documento
artigos, no corte temporal de 2013 a 2017. E critérios de exclusdo artigos duplicados ou que
ndo se adequam a tematica, resultando no total de 11 referéncias para leitura na integra e

construcdo do estudo.

Resultados e Discussao
Diante da violéncia infantil, os estudos trazem os diversos impactos negativos a nivel
biopsicossocial, que comprometem o desenvolvimento, comportamento e relacionamento da
crianca. Pesquisas com profissionais da salde e pedagogos, profissionais estes que possuem
maior contato com o publico infantil, relatam que a crianca muda seu comportamento habitual
diante dos diversos tipos de violéncia (GARBIN et al, 2016).
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A violéncia psicoldgica é a primeira causa mais prevalente de abuso, sendo seguida da

violéncia fisica, a qual se caracteriza por meio de socos, mordidas, chutes, tapas, queimaduras,
cortes, estrangulamento, lesdes por armas ou objetos, entre outros. Os castigos repetidos néo
severos, também sdo considerados como esse tipo de violéncia. Essa agressdo ainda se
caracteriza pela negligencia de cuidados a satde infantil por parte dos pais, sendo identificados
por pedagogos como a frequéncia de abusos com auséncia de cuidados com a salde,
apresentando piolho e carie, vestimentas inadequadas para a temperatura do local, privacao de
alimentacdo, resultando em fome e falha no desenvolvimento fisico a criangas.

A violéncia fisica contra a crianca pode resultar em sequelas fisicas, sociais, emocionais,
psicologicas e cognitivas, bem como resultar em comportamentos agressivos nas relagdes
interpessoais futuras, reproduzindo o tratamento que recebem por parte de seus familiares
causando danos temporarios ou permanentes.

As alteracGes comportamentais da vitima sdo mais associadas como indicadores de
violéncia psicologica e sexual, destacando-se a referéncia ao isolamento, bloqueio emocional,
medo da interacdo com pessoas estranhas e do sexo oposto. As principais manifestacdes da
agressdo psicoldgica incluem rejeicdo, depreciacdo, discriminacdo, desrespeito, cobrancas
exageradas, puni¢des humilhantes e utilizacdo da crianca para atender as necessidades psiquicas
dos adultos. Isso leva a crianca a sentir-se desvalorizada, ansiosa e adoecer com facilidade
produzindo danos ao processo de crescimento/desenvolvimento (CESARO et al, 2016).

O abuso sexual infantil possui consequéncias ou grau de sequelas de acordo com tais
condicdes: a idade do menor no inicio da violéncia; a duracdo e quantidade de vezes em que
ocorreu o abuso, a intensidade das violéncias e ameacas no momento da situacdo; a diferenca
de idade entre a pessoa que cometeu e a que sofreu o abuso; existéncia de algum vinculo entre
0 abusador e a vitima.

As manifestacBes do trauma se apresentam como medo do agressor e de pessoas do sexo
do agressor, quadros fobico-ansioso, depressdo, isolamento social apresentando menor
comportamento pro-social: compartilham, ajudam e se associam menos a outras criancas,
relacionamentos superficiais, abuso de alcool e outras drogas; disfuncdes sexuais; sentimento
de rejeicdo, transtornos psiquiatricos, vergonha e medo. Sentimentos de culpa sdo corriqueiros
entre criangas sexualmente abusadas, sendo um dos efeitos emocionais mais severos,
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principalmente nos casos de abuso sexual intrafamiliar onde o episédio permanece em segredo

com dualidade de ndo contar por temer o0 agressor e por ndo ser acreditada pelo restante da
familia, resultando assim, em diversos comprometimentos psicolégicos (FURNISS, 1993).

Isso, acarreta um grande impacto na vida infantil pois descaracteriza o ambito familiar
tornando-o um espaco de inseguranca, medo e desconfianca, causando enormes prejuizos ao

desenvolvimento infantil.

Conclusoes

Diante do exposto, conclui-se que a violéncia infantil ainda tem um indice elevado na
sociedade permutando-se pelos seus vastos aspectos fisicos, morais e psicologicos, trazendo
grandes danos ao desenvolvimento infantil, além de interferir em diversos aspectos de sua vida.
A crianca agredida ird apresentar distarbios do seu comportamento habitual, além do seu
comprometimento psicossocial, 0 que a prejudica nos quesitos de socializacdo e aprendizagem.

Assim, é preciso que os profissionais em saude deliberem a¢6es, visando medidas de
identificacdo dos casos e prevencdo, gerenciando e monitorando os grupos vulneraveis. Para
tanto, é preciso que também estejam é pertinente que estejam preparados para abordar e lidar
com essas situacoes, tendo em vista que se trata de um problema bastante complexo, a fim de
que cada vez mais sejam discutidas estratégias de prevencdo e de enfrentamento, para

minimizar essa problematica e evitar suas consequéncias.
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ANALISES EPIDEMIOLOGICA PARA HOMICIDIOS POR ARMAS DE FOGO NO
BRASIL NO ANO DE 2010-2014

Josienne carneiro da silva®; Maria Lara Freitas Diniz?; Raniel Eduardo da Silva 3; Roberta do
Nascimento Monteiro*; Orientador(a) Raimundo Tavares de Luna Neto®

Eixo tematico: violéncia e salde.

Resumo: Atualmente no Brasil vem tendo um crescimento relevante na populacéo brasileira de
violéncia por arma de fogo, onde esta associada com o maior indice de homicidios cometidos.
Os homicidios ganharam destaque, ocupando o primeiro lugar entre as causas de morte precoce.
Nesse sentido, 0 homicidio é considerado um importante problema social e de satde publica no
Brasil. Ao analisar os dados do Ministério da Saude, enfatizaram o crescimento dos homicidios,
considerando o perfil de mortalidade do pais. As causas externas passaram a ocupar o segundo
lugar entre mortes da populacéo brasileira. Embora os niveis de violéncia tenha aumentado em
todo o pais, este aumento concentrou-se em determinada areas geograficas e grupos sociais, 0
que apontar para experiéncia ndo apenas de uma distribuicdo desigual no risco de ser vitima de
violéncia, como também para uma distribuicdo desigual dos direitos desiguais e civis na
sociedade brasileira.

Palavras-chave: Niveis violéncia, homicidios, crescimento, arma de fogo.

Introducéo

A mortalidade por armas de fogo no Brasil vem se figurando como m dos maiores
agravos de satde publica no Brasil, assim sendo, a fontes de dados disponiveis mais abrangente
e confiavel é o sistema de informacdes sobre mortalidades (SIM) do Ministério da Saude,
grande parte dos dados apresentados nesse relatorio refere-se a mortalidade por armas de fogos.
E importante ressaltar que os eventos ndo fatais relacionados & violéncia por arma de fogo

representa uma grande dimensdo deste problema, a qual é, infelizmente, desconhecida. A
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facilidade ao acesso € uma melhor qualidade dos dados de mortalidade, um dos nossos objetivos

principais foi descrever o impacto das mortes por arma de fogo no territdrio brasileiro.

S&o inimeros os estudos no Brasil que determinam o crescimento da violéncia, em particular
dos 6bitos por homicidios, nas ultimas décadas. Ap6s o processo de democratizacao e aberturas
politicas do governo brasileiro, a violéncia e as atividades criminais, cresceram no pais
atingindo niveis altissimos.

A respeito do crescimento deste tipo de violéncia no Brasil, sdo poucos os pesquisadores
que abordam essa tematica. Dificultando assim a confiabilidade, a variedade, e a falta de
padronizacdo nessa coleta de dados. Além disso, ndo existe uma cultura para producao,
disseminagdo e uso de informacgfes para fins de planejamento estratégico na prevencdo e
enfrentamento dessa violéncia. Assim sendo, a coletas de dados parece ser considerada pelos
agentes policiais como atividade de burocracia inutil, fragilmente articulada com o seu trabalho
cotidiano tem o efeito direto na qualidade dos dados coletados.

Objetivos

Analisar a distribuicdo e magnitude da violéncia por arma de fogo no Brasil.

Metodologia
Trata-se de um estudo do tipo exploratorio, descritivo com abordagem quantitativa e

documental.

Os dados foram obtidos a partir do relatério anual de homicidios por armas de fogo, onde
foram extraidos os dados relativos aos homicidios por armas de fogo nos anos de 2010 a 2014.
Apos a selecdo desses dados, comparamos os dados com a literatura pertinente sobre a tematica,

onde pudemos ampliar a discussao.

Resultados e Discussao

Para obter os resultados foram utilizados dados encontrados no mapa da violéncia ano
2016 e data sus, podem centrando nosso foco nos homicidios, observamos que a evolucéo da
letalidade das AF ndo foi homogénea ao longo do tempo. Entre 1980 e 2003, o crescimento dos
HAF foi sistematico e constante, com um ritmo enormemente acelerado: 8,1% ao ano. A partir
do pico de 36,1 mil mortes, em 2003, os nimeros, num primeiro momento, cairam para
aproximadamente 34 mil e, depois de 2008, ficam oscilando em torno das 36 mil mortes anuais,
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para acelerar novamente a partir de 2012. Assim, no Gltimo ano com dados disponiveis, temos

um volume de 42,3 mil HAF. O Estatuto e a Campanha do Desarmamento, iniciados em 2004,
constituem-se em um dos fatores determinantes na explicagéo dessa quebra de ritmo.

N&o s6 observamos a crescente especializacdo das AF nos assassinatos, mas também
outra escalada fatidica: o significativo incremento do uso de AF, em relacdo a outros
instrumentos empregados nos homicidios. Em 1980, as armas de fogo foram utilizadas para
cometer 43,9% dos homicidios. Nessa época, a maior parte dos assassinatos era cometida pelo
uso de forca fisica, facas, afogamento/sufocacéo, etc. Até 1983, o indice cai ainda mais, para
36,8%, praticamente um em cada trés homicidios. A partir desse ano, comega uma ingreme
escalada que vai durar até 2003, quando as AF ja sdo responsaveis por 70,8% dos homicidios.

Vemos que a regido Nordeste foi a que apresentou as maiores taxas de HAF em quase todos
0s anos da década analisada. Sua taxa media em 2014, de 32,8 HAF por 100 mil habitantes,
fica bem acima da taxa da regido que vem imediatamente a seguir, Centro-Oeste, com 26,0. Se
as taxas do Nordeste, nesse ano de 2014, séo violentamente puxadas para cima por Alagoas
(56,1) e também pelo Ceara, Sergipe e Rio Grande do Norte, com taxas em torno de 40 HAF
por 100 mil, na regido Centro-oeste destaca-se Goids, cuja taxa excede os 30 homicidios por
100 mil habitantes.

Conclusotes
Em 2014 tivemos 44.861 mortes, sendo 123 vitimas de arma de fogo a cada dia do ano,
cinco Obitos a cada hora. Nimero bem maior do que temos noticia de grandes chacinas e cruéis
atentados pelo mundo, como os acontecidos na Palestina, ou no Iraque, ou na Bélgica em marco
do corrente ano, quando morrem, nos atentados, 31 vitimas.
Atualmente, a discussao sobre o tema do vigente Estatuto do Desarmamento Tem duas posturas
antagonicas:
e Diante das marcadas deficiéncias do aparelho de seguranga no pais, armas de fogo em
méos da populacdo diminuiriam o crime e melhorariam a capacidade de protecdo dos
cidaddos, dado que a autodefesa armada diminuiria 0S riscos e 0S custos para a

criminalidade;
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e Armas de fogo, nas maos da populacdo, incrementam o risco de assassinato. Como

desfecho de conflitos ou disputas, sem contar com as mortes acidentais que ocorreriam
por uso indevido de armas de fogo.

Referéncias

JULIO, J. W. Mapa da Violéncia 2016-Homicidios por Armas de Fogo no Brasil. 2016.
PERES, Maria Fernanda Tourinho et al. Violéncia por armas de fogo no Brasil: relatorio
nacional. In: Violéncia por armas de fogo no Brasil: relatdrio nacional. Ndcleo de Estudos
da Violéncia, 2004.

92
Encontros Cientificos FVS
V.1, N.2, 2019, ISSN: 2595-959X



4/, ! CONGRESSO DE SAUDE
DO CENTRO-SUL CEARENSE E
X SEMANA DE ENFERMAGEM

VIOLENCIA: UM FENOMENO DE MULTIPLAS FACES

VIOLENCIA NO TRABALHO SOFRIDA POR PROFISSIONAIS DE SAUDE: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Rafael Bezerra Duarte!; Maria Isabely Cavalcante Martins?; Valéria Kely Gomes da Silva®,;
Josué Barros Junior #; Kerma Marcia de Freitas®

Eixo tematico: Violéncia e Saude.

Resumo: Objetivou-se analisar as evidéncias disponiveis nas producdes cientificas nacionais
acerca da violéncia no trabalho sofrida por profissionais de salde. Trata-se de um estudo
exploratorio, descritivo, do tipo Revisdo Integrativo de Literatura (RIL), abrangendo estudos
nacionais publicados entre 2012 e 2017, na base de dados BVS-Brasil, utilizando os descritores
profissionais de saude, trabalho e violéncia. Os dados foram analisados a partir da analise de
contetdo proposta por Bardin. A partir da leitura e analise dos artigos, emergiram-se cinco
categorias. Conclui-se que a violéncia no trabalho sofrida pelos profissionais de satde constitui-
se como um sério problema de saude publica.

Palavras-chave: Profissionais de satde. Trabalho. Violéncia.

Introducéo

Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) a expressdo violéncia € conhecida
como: “O uso intencional de forca fisica ou poder, real ou em ameaca contra si proprio, contra
outra pessoa ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha grande possibilidade
de resultar em lesdo, morte, dano psicolégico, deficiéncia de desenvolvimento ou privacao”
(OMS, 2002, p. 5). Para o Ministério da Saude (MS), a violéncia é caracterizada como acdes
geradas por grupos, classes ou na¢Ges que ocasionam agravos fisicos, morais, emocionais e
espirituais a seus perpetradores ou, de maneira especial, a outros individuos (BRASIL, 2000).

Essas definicbes compreensivas sobre a violéncia também séo apropriadas a reflexdes
sobre o fendmeno no ambito do trabalho, umas vez que, tem-se notado cada vez mais 0 aumento

da mesma nos ambientes de trabalho, tendo em vista ser um espaco social. Logo, entende-se
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por violéncia no ambiente de trabalho, toda e qualquer acdo, incidente ou comportamento

brusco, baseado em uma conduta voluntaria do agressor, em consequéncia da qual um
profissional € agredido, ameacado ou sofre algum dano ou lesdo durante a realizacdo de seu
trabalho. Sendo assim, seja qual for o ambiente de trabalho, o trabalhador é considerado como
um dos que estdo sob alto risco de sofrer qualquer tipo de violéncia (VASCONCELLOS;
ABREU; MAIA, 2012).

Almeida, Bezerra Filho e Marques (2017), relatam que, a violéncia no ambiente de
trabalho tem se mostrado como um novo risco ocupacional a satde do trabalhador, e que, 0s
profissionais de saude em relacdo a outras profissdes, sdo mais vulneraveis aos varios tipos de
violéncia em seu ambiente de trabalho, entre elas, o assédio moral, sexual e/ou violéncia
psicoldgica, perpetrada pelos pacientes e colegas de trabalho, bem como pelos chefes.

A violéncia sofrida pelos profissionais de salde pode ser considerada como um fator
que leva os mesmos muitas das vezes ao medo, adoecimento, sentimentos de inseguranca,
insatisfacdo, bem como, desmotivacdo, ambos, podem ocasionar repercussdes a saude do
trabalhador. Varios sdo os sintomas de ordem fisica, mental e comportamental que estes
profissionais podem apresentar em decorréncia de situagdes da violéncia vivida em seu local
de trabalho, entre eles podemos citar a diminuicdo da autoconfianga, 0 medo, irritabilidade,
disturbio do sono, estado de depressdo, problemas mentais, sindrome de estresse pds-
traumatico, entre outros (SILVA; AQUINO; PINTO, 2014).

Diante desse contexto, surgiu a curiosidade em identificar em meio a literatura
pesquisas realizadas que abordem sobre a violéncia sofrida pelos profissionais de satde. Assim,
interroga-se: Quais as principais evidéncias disponiveis na literatura cientifica nacional sobre a

violéncia no trabalho sofrida pelos profissionais que atuam na area da saude.

Objetivo

Analisar as evidéncias disponiveis nas producdes cientificas nacionais a cerca da

violéncia no trabalho sofrida por profissionais de saude.

Metodologia
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Trata-se de um estudo exploratdrio, descritivo, do tipo Revisdo Integrativa de
Literatura (RIL). A partir da problematica, a busca dos artigos se deu em meio a base de dados
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) BRASIL, utilizando-se os Descritores em Ciéncia da
Saude (DeCS): “Profissionais de saude”, “Trabalho” e “Violéncia”. O levantamento dos artigos
ocorreu durante o periodo de Setembro a Novembro de 2017.

Adotaram-se como critérios de inclusdo: estar disponivel eletronicamente, trabalhos
publicados na integra, aqueles publicados em lingua portuguesa; em formato de artigos
cientificos (pesquisas qualitativas, quantitativas, quali/quantitativas, relatos de experiéncias);
publicados no periodo de 2012 a 2017. Foram excluidos estudos de revisao, artigos repetidos
e 0s que estavam fora da tematica em estudo.

ApoOs 0 mapeamento dos artigos selecionados, os dados foram analisados a partir da
analise de contetdo proposta por Bardin (2011), a qual prevé trés fases fundamentais, a Pre-

andlise, exploracdo do material e tratamento dos resultados: inferéncia e a interpretacao.

Resultados e Discussao

Na busca, p6de-se identificar na base de dados da BVS (BRASIL) um quantitativo de
869 artigos. Em seguida foi realizada uma filtragem, onde se excluiu 750, consequentemente
restaram 119 artigos. Apds leitura dos titulos e resumos dos 119 artigos, foram excluidos 03
por duplicacdo e 107 por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade. Por fim, foram
selecionados para compor a amostra desse estudo, 09 artigos. A partir da leitura e analise dos
artigos, pode-se agrupar os resultados por contetudos similares, emergindo assim a construcao

das seguintes categorias:

Perfil dos profissionais acometido pela violéncia no ambiente de trabalho

Esta categoria traz consigo as principais evidéncias cientificas em relacéo ao perfil dos
profissionais de salde acometidos pela violéncia em seus ambientes de trabalho. Assim,
segundo Souza, Costa e Gurgel (2014) o publico feminino € o mais acometido pela violéncia.
Para Silveira et al. (2016), Silva, Aquino e Pinto (2014) e Pai et al. (2015), os profissionais de
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enfermagem e 0s que atuam no setor de urgéncia e emergéncia, sdo 0s que mais sofrem

violéncia em seu ambiente de trabalho.

Fontes e/ou fatores geradores do ato de violéncia sofrida pelos profissionais de satde

Nesta categoria apresentamos evidéncias em relagdo as fontes e/ou fatores que podem
desencadear a violéncia sofrida pelos profissionais de satde. Portanto, VVasconcellos, Abreu e
Maia (2012), Scaramal et al. (2017), Pai et al. (2015), em seus estudos relatam algumas fontes
que podem gerar atos de violéncia para com os profissionais que atuam na area da saide como,
por exemplo, os familiares dos pacientes, o proprio paciente, os colegas de trabalho, seja ele da
mesma categoria profissional ou de outras categorias, assim como os chefes imediatos. Também
pode esta relacionado, a sobrecarga de trabalho e a falta de profissionais treinados para lidar
com este problema como fatores geradores da violéncia sofrida pelos profissionais de salude
(OLIVEIRA; CAMARGO; IWAMOTO, 2013).

Principais tipos de violéncia ocorridos no ambiente de trabalho dos profissionais de satde

Mediante a analise dos artigos pode-se observar quais 0s principais tipos de violéncia
ocorrida no ambiente de trabalho que os profissionais de saide podem sofrer como pode ser
observado nos fragmentos seguintes: Silva, Aquino e Pinto (2014), relatam que a agressdo
verbal foi o tipo mais comum de violéncia praticada contra os profissionais de saude. Contudo,
os profissionais ainda sofreram violéncia fisica, discriminacdo e assedio sexual. J& nas
pesquisas de Silveira et al. (2016), e Pagliace et al. (2017), a agressdo verbal e fisica foram
apontadas como os principais tipos de violéncia sofridas pelos profissionais da satde. Scaramal
et al. (2017), também aponta a agressao fisica como um dos principais tipos de violéncia

ocorridas nos ambientes laborais.

Consequéncias da violéncia no trabalho
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Segundo Pai et al. (2015), umas das principais consequéncias que a violéncia no

trabalho pode trazer a vida do profissional de saide é a Sindrome de burnout. Os autores ainda
referenciam como consequéncia da violéncia no trabalho os Transtornos Psiquicos Menores, 0s
altos niveis de exaustdo emocional e despersonalizacdo, assim como, baixa realizacdo
profissional, depressdo, ansiedade, sentimentos de medo e inseguranca e disturbios do estresse
poOs-traumatico. Além dos transtornos psiquicos menores e dos sintomas de burnout, as
consequéncias da violéncia no trabalho podem acarretar em acidentes de trabalho e o
absenteismo, estes por sua vez, refletem de forma direta no sofrimento e no adoecimento dos
trabalhadores da satde (SILVEIRA et al., 2016; OLIVEIRA; CAMARGO; IWAMOTO, 2013).

Enfrentamento/Suporte da violéncia no trabalho

Nesta categoria pretende-se mostrar de que forma os profissionais enfrentam a
violéncia ocorrida em seu local de trabalho, assim como, mostrar a existéncia de suporte nestes
casos. Ao analisar os achados pode-se observar: Para o enfrentamento da violéncia no trabalho,
conforme Silveira et al. (2016), muitas vezes os profissionais procuram ajuda e apoio com
outras pessoa, de forma especial 0s proprios colegas de trabalho, assim como, muitos preferem

silenciar diante do problema.

Conclusoes

A problematica da violéncia nos ambientes de trabalho dos profissionais de salde,
ainda se constitui como um desafio que deve ser diariamente enfrentado pelos mesmos. Alem
disso, trata-se de uma tematica pouco discutida nas organizacdes, nas quais possui dificuldades
em programar medidas preventivas. Diante do exposto se faz necessario a criacdo e adocdo de
estratégias visando a diminuicdo, prevencdo e enfrentamento do referido problema,
considerando, principalmente os reflexos nocivos que 0 mesmo é capaz de causar nao so a saude
dos profissionais, mas para a sociedade em geral.

Portanto, a violéncia no trabalho sofrida pelos profissionais de satde constitui-se como

um sério problema de salde publica. Trata-se de um acontecimento crescente e preocupante.
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Todavia, a primeira acdo a ser tomada para a prevencao e controle deste fenGmeno deve partir

dos proprios profissionais envolvidos, tornado o problema visivel.
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“ELE JOGOU UMA PEDRA EM MIM”: OS IMPACTOS DA VIOLENCIA NA
SAUDE DA POPULACAO LGBT

David Ederson Moreira do Nascimento®; Klaudia Moreira de Morais?; Eugenia Tayres Lopes
Silva®; Morgana Vilarouca da Silva*; Wellita Rejane Chaves®

Eixo Tematico: Violéncia e Saude.

Resumo: O estudo trata questdes que envolvem a violéncia contra Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis, Transexuais e Transgéneros (LGBTS). O objetivo consiste em analisar 0s impactos
da violéncia de género na saude de LGBTs e identificar, na percepcdo desta populacéo,
condutas que minimizem as agressdes. Método exploratorio descritivo, com abordagem
qualitativa, tendo como procedimento técnico o estudo de campo. Traz em seus resultados 03
categorias que buscam esclarecer e alcangar os objetivos propostos, sdo elas: Uma violagédo ao
direito de ser: morrem 0,94 LGBTs por dia; Saude LGBT: auséncia de apoio como fator
determinante de agravos; Violéncia contra LGBTSs: desafios na intervencao.

Palavras-chave: Minorias Sexuais e de Género. Saude. Violéncia.

Introducao

A sexualidade se constréi como um elemento que influencia significativamente na
construcdo da identidade do sujeito, envolvendo multiplas caracteristicas e percepcoes
individualizadas e/ou coletivas (NOTHAFT et al., 2014).

A violéncia de género € caracterizada como uma agressdo biopsicossocial desferida

contra qualquer individuo a base de seu sexo ou género (BANDEIRA, 2014).
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S&o inimeras as infragdes frente aos Direitos Humanos da populagdo LGBT, em

destaque estdo as violéncias geradas a partir de preconceito macico desprovido de analise
critica. Os principais apontamentos estdo atrelados a agressdes do tipo verbal, no entanto ha
registros quanto a existéncia de agressdo fisica e homicidios (CORTES et al., 2017).

Seguindo este contexto surge a necessidade de compreender 0s impactos na salde
causados pela violéncia contra LGBTs. E necessario realizar uma anélise dos problemas
associados, pois a taxa de incidéncia das agressdes e mortalidade da populacao sdo alarmantes,
além disso, é preciso ampliar as discussfes que entrelacam a tematica a fim de contribuir
positivamente na minimizacao dessa situacdo agravante, haja vista que as producdes cientificas
se apresentam como ferramentas fundamentais para a produgdo de novas técnicas

intervencionistas e modelos de assisténcia social e a saude.

Objetivos
O estudo tem como objetivo analisar os impactos da violéncia de género na saude da
populacdo LGBT, além de identificar, na percepcdo desta populagdo, condutas que podem

potencialmente minimizar a incidéncia deste tipo de agresséo.

Metodologia

O estudo foi delineado a partir de uma metodologia exploratoria e descritiva, com
abordagem qualitativa, tendo como procedimento técnico o estudo de campo, desenvolvido no
grupo Arraia Sol do Sertdo, em Oros-Ceara.

Foram selecionados através do método de amostragem ndo probabilistica por
acessibilidade ou conveniéncia 15 participantes com idade superior a 18 anos, que se
autodeclaravam LGBTS, e que ndo se negaram a atender o rigor técnico do estudo.

O instrumento de coleta de dados aplicado foi o roteiro para entrevista semiestruturada,
este elaborado com 03 perguntas de carater aberto/discursivo, estas registradas através de um
smartphone, posteriormente transcritas e analisadas. Foram atribuidos nomes artisticos de
cantoras da musica popular internacional aos entrevistados, na forma de expressdes ficticias.

Os dados coletados foram sujeitos a analise de contetdo, a partir da modalidade de

analise tematica, conforme perspectiva de Minayo, e apresentados na modalidade de
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categorizacao das falas, onde foram obedecidos principios éticos presentes na resolucédo 466/12,

que trata da ética e bioética nas pesquisas envolvendo seres humanos.

Resultados e discussdes

A categorizagdo das falas apresenta importantes reflexdes referentes aos impactos
causados na salde da populacdo LGBT, estes decorrentes da violéncia de género. Buscou-se
compreender, a partir dos depoimentos, contextos que envolvem a tematica analisada com
vistas as informagdes disponiveis na literatura cientifica, assim reafirmando a veracidade e

relevancia dos dados obtidos em campo.

UMA VIOLACAO AO DIREITO DE SER: MORREM 0,94 LGBTs POR DIA

Sia —“[...] por conta do bullying eu tive que sair da escola.”

Lady Gaga — “[...] quando eu estudava meus colegas me chamavam de
veadinho.”

Christina Aguilera — “[...] agresséo fisica, ele jogou uma pedra em

2

mim.

Os depoimentos expdem cenarios preocupantes de violéncia e reafirmam a violacao
ao direito de liberdade de escolha e expressdo. Infelizmente se trata de uma realidade que ocupa
todos os niveis sociais, bem como, os mais diversos ambientes, algo que nos leva a refletir
quanto a intolerancia que vem causando agravos significativos a todos os individuos atacados.

Com o passar dos anos ocorreram muitas mudancas em relacdo ao sexo/sexualidade,
principalmente no que tange as expressdes dos sujeitos e que suas representacdes e significados
devem ser de veras respeitados (SILVA et al., 2015).

Um relatério do Grupo Gay da Bahia (GGB) traz que instituicdes internacionais
apontam o Brasil como lider mundial no ranking de incidéncia de crimes homofobico, sendo a
regido nordeste a mais violenta — cerca de 43% das mortes (MELLO; AVELLAR; MAROJA,
2012). A maior média registrada pelo GGB foi em 2016 — 343 homicidios registrados — um

total de 0,94 mortes ao dia. Nesta estatistica ndo entram dados de subnotificacdo (GGB, 2017).
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Analisando estes nimeros é notdrio que a violéncia contra a populacdo LGBT néo é

utopia, diariamente estes sujeitos estdo sendo expostos ao sofrimento e privados dos direitos
explicitos na carta magna brasileira, 0 que nos leva a refletir quanto a auséncia de estratégias
que tenham como objetivo a minimizacdo destes indicies perturbadores. No cenario brasileiro
tem-se observado informagdes difusas e/ou complexas, principalmente a partir do discurso
extremista de sujeitos com conhecimento diminuido em relacdo as questdes de sexo,

sexualidade e género, logo é indispensavel o esclarecimento destas diferentes dimensoes.

SAUDE LGBT: AUSENCIA DE APOIO COMO FATOR DETERMINANTE DE AGRAVOS

Madonna — “A gente se sente deprimido [...], triste.”

Christina Aguilera — “[...] quando ndo temos um refigio acabamos
dando atengdo as agressoes verbais.”

Demi Lovato — “[...] abalava o meu psicoldgico, me dava dor de cabeca
e as vezes eu ndo queria sair de casa.”

A partir dos depoimentos € notorio que na pratica ha impactos significativos,
decorrentes da violéncia, em relacdo a salide de LGBTs. Em unanimidade os entrevistados
expressaram que o fator psicologico € o mais agredido, inclusive ele supera os efeitos das
agressoes fisicas, abrindo reflexdes quanto a possiveis condutas intervencionistas subjetivas.

O cenério agressivo atual é fruto de uma sociedade heteronormativa, tal cultura
determina um Unico e absoluto comportamento sexual — homem e mulher — que gera
discriminacdo e viola as mais diversas formas de expressao sexual, de género e subjetividades.
Ainda é importante salientar que com o passar dos anos 0s LGBTs tem tido a sua igualdade
negligenciada em varios ambientes: satde, ensino, lazer e outros (MISKOLCI, 2013).

Os dialogos em relacéo a criacdo e implementacdo de politicas publicas para grupos
especificos sdo fundamentais, eles possibilitam tracar uma avaliacdo quanto a violacdo de
direitos humanos, inclusive nos aparelhos de assisténcia a satde (QUININO et al., 2017).

E crucial a construgéo de ferramentas que possibilitem apoio a populagdo agredida, e

principalmente assegure igualdade em todos os aspectos. Hoje o Ministério da Saude (MS)
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implementa métodos de assisténcia a salde da populacdo LGBT, entretanto ainda ha

necessidade de avancos a fim de ampliar o alcance com maior integralidade.

Em 2011 foi implementada a Politica Nacional de Saude LGBT, ela se propde a
desenvolver estratégias — municipais e estaduais — facilitando o acesso e acolhimento nos
setores de saude (ROSA FILHO et al., 2015).

Apesar das politicas e avangos sociais, ainda ha um percurso longo a percorrer para
que haja a efetivagdo da igualdade de género, respeito as expressdes sexuais € minimizacao do
preconceito existente, o que findara na reducdo dréstica dos dados de agressdo existentes.

VIOLENCIA CONTRA LGBTSs: DESAFIOS NA INTERVENCAO

Sia — “Rodas de conversa [...], a prefeitura ndo deu apoio, alegou que a
cidade ndo estava preparada, no entanto eu sei que € por questdes
religiosas.”

Beyonce — “[...] ja pensei em sugerir, mas uma Unica andorinha ndo faz
verao.”

Lana Del Rey “[...] criagdo de um grupo para apoiar a causa, ou a
fundagdo de uma associacao.”

Os depoimentos expressam de forma fiel estratégias potencialmente validas, e que
poderiam ndo somente reduzir os agravos, mas também alavancar a formulacdo de novas
politicas publicas e elaboracdo de modelos assistenciais multidisciplinares.

Um grande desafio identificado é o desencontro de ideias, torna-se complexo
promover acdes de educacéo e sensibilizacdo quando existem politicas e/ou determinacdes que
surgem em desencontro a causa (VIANNA, 2015). Um exemplo ¢é a aprovacdo de leis que
impedem as discussdes sobre sexualidade e género nas escolas.

No cenario atual de educacdo sdo muitos os entraves impossibilitando as discussfes
sobre sexualidade e género, por conta de dogmas e questdes culturais. E necesséario haver
respeito a estas questdes, no entanto elas ndo podem sobrepor a importancia e firmacdo da
propagacdo de conhecimentos. JA no que tange a saude, ainda é comum pessoas LGBTSs

tentarem o processo de transexualizacdo de maneira inapropriada, pois ainda ha falhas na
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assisténcia ofertada pelo SUS, o que leva a automedicacdo e adesdo de procedimentos

clandestinos.

A sensibilizacdo da populagdo deve acontecer desde cedo, através de metodologias
praticas e inovadores, que sejam capazes de alcancar qualquer pessoa. E preciso haver
compreensdo quanto as pluralidades existentes, e acima disso respeito frente a elas (OLIVEIRA
etal., 2017).

Conclusoes

E explicito que nos ultimos anos o movimento LGBT tem ganhado forca para
alavancar a luta pela busca de igualdade, no entanto ainda ha um longo caminho a percorrer na
perspectiva de levar saberes seguros frente a uma infinidade de questdes.

Destaca-se ainda a importancia dos departamentos sociais, educacionais e de saude
tracarem estratégias com maior amplitude destinadas a esta populacdo, pois sdo expressivos 0s
discursos de ddio velados por radicais, fazendo com que os LGBTSs fiquem expostos, as vezes

irracionalmente, a estes comportamentos egocéntricos, opressores e preconceituosos.
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RODA DE CONVERSA COM GESTANTES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

José Firmino da Silva Junior!; Douglas Batista Custodio?; Maria Eudilania dos Santos?;
Taiane Jussara Batista*; Rafael Bezerra Duarte®

Eixo tematico: Tema livre.

Resumo: Trata-se de um relato de experiéncia o qual tem como objetivo descrever a experiéncia
de académicos de enfermagem, durante a realizacdo de uma roda de conversa com gestantes
em uma Estratégia Satde da Familia. Os resultados evidenciam a importancia da realizacao de
rodas de conversa com gestantes, uma vez que, por meio desta pode-se propiciar a troca de
experiéncia e compartilhamento de sentimentos, além de sanar duvidas existentes. Conclui-se
que este momento funciona como uma estratégia para a criagdo de vinculo entre o profissional
e a gestante, assim como, oportuniza a troca de conhecimentos e experiéncias entre as gestantes.
Palavras-chave: Educagdo em saide. Gestante. Satde da mulher.

Introducéo

A gestacdo é um evento Unico na vida da mulher. E uma fase marcada por varias
transformacdes, podendo ser elas, anatdmicas, fisiologicos, comportamentais, emocionais e
socioculturais. Logo, € de suma importancia o apoio e cuidados por parte dos familiares, assim
como, faz-se necessario 0 acompanhamento pré-natal, tendo em vista acolher a mulher e dar-
Ihe os esclarecimentos necessarios diante de tal situagcdo. Assim, é dever dos profissionais de
saude, oferecer um cuidado humanizado a gestante, tendo e vista as necessidades existentes
nesse periodo (PIRES et al., 2015).

Segundo Duarte, Borges e Arruda (2011), a gestante, principalmente as de primeira
viagem, pode apresenta varios sentimentos, como, medos, duvidas, fantasias, desejos, entre
outros, 0s quais podem interferir diretamente no senso comum, prejudicando assim 0 processo

de cuidados gue os profissionais de saude podem oferecer.
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A gestacdo é uma condigdo que abrange muitas expectativas, mitos, tabus e crencas.

Estes por sua vez, podem estar relacionadas ao contexto social, cultural e familiar. No periodo
gestacional, muitas das vezes os conhecimento, as experiéncia e informacdes que sdo passadas
pelos familiares e amigos podem influenciar tanto de forma positiva quanto negativa
(MOREIRA, 2013).

Nesse contexto, durante as consultas de pré-natal os profissionais de salde devem criar
um espaco para a realizacdo de acdes educativas com as gestantes, tem em vista propiciar a
mulher uma vivéncia satisfatoria e enriquecedora desta fase tdo impar na vida. Ainda, e por
meio da educacdo em saude que se pode ensinar e aprender mediante a troca de experiéncias e
conhecimentos (CAMILO et al., 2014).

Sendo assim, é importante a realizacdo de praticas de promocao e prevencdo da saude
no periodo gestacional, podendo por tanto serem criados grupos educativos dentro dos servigos
de atencdo basica, assim como, a realizacdo de rodas de conversa, palestras, atividades em sala
de espera, campanhas, e até mesmo utilizar o momento da consulta individual. Estas por sua
vez podem aproximas as gestantes dos profissionais de saude, quebrando todas as barreiras
existentes, que muita das vezes atrapalha no processo do cuidado (PIRES et al., 2015).

Dentre os espacos citados, um Otimo instrumento para se trabalhar a educacdo em
salide com as gestes € a roda de conversa. Nesta, as mulheres se sentem mais a vontade para
expor e sanar suas duvidas, sentimentos e experiéncias, como também facilita a aproximacao e
vinculo entre as gestantes e os profissionais, alem de construir um ambiente pra a troca de

informac@es, conhecimentos e experiéncia (SANTOS et al., 2012).

Objetivos
Descrever a experiéncia de académicos de enfermagem, durante a realizagdo de uma

roda de conversa com gestantes em uma Estratégia Saude da Familia (ESF).

Metodologia
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido durante
0 més de Setembro de 2017, na Estratégia Saude da Familia (ESF) Sao Geraldo, localizada na
Rua Dois de abril s/n, centro, Icd — Ceara.
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A experiéncia aconteceu durante uma agéo realizada por académicos de enfermagem,

0s quis sdo membros do Projeto Amigos da Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado — FVS,
com gestantes que realizam suas consultas de pré-natal na referida unidade.

A acdo foi realizada na sala de reunides da unidade, tem em vista ser um espaco propicio
para a realizacdo de atividades. Essa atividade teve uma duracdo média de 30 minutos.

A metodologia utilizada para realizacdo desta agdo foi uma roda de conversa com
discussOes acerca da tematica: Gestacdo: trocando conhecimentos e experiéncias.

A acédo deu-se por meio dos seguintes passos: 1) apresentacdo dos membros do projeto
ao publico alvo; 2) explanacdo da tematica; 3) troca de saberes com o publico; 4) orientacOes

finais.

Resultados e Discussio

A roda de conversa aconteceu na sala de reunides da ESF, tendo em vista ser um
ambiente apropriado, tranquilo e confortavel para solucionar ddvidas, diminuir anseios, medos,
bem como, trocar conhecimentos.

A realizacdo desta atividade proporcionou um espaco oportuno para a escuta e
interacdo entre os académicos, profissionais e as gestantes, tendo em vista que, na maioria das
vezes ndo se é possivel ter esses momentos por conta da grande demanda de atendimentos na
ESF. Para essa atividade utilizou-se uma abordagem interativa e dindmica, a qual possibilitou
as gestantes um maior conhecimento, assim como foi um espaco onde as mesmas pudessem dar
sua opinido e sugestdes de temas de seus interesses e necessidades.

Segundo Duarte, Borges e Arruda (2011), acBes de educacdo em salde realizada com
gestantes sdo vistas como uma estratégia que permite os profissionais da sadde conhecer o
mundo das mesmas, principalmente 0 modo como elas lidam com essa nova fase de suas vidas.
Ainda, na realizacdo destas atividades o profissional pode retirar duvidas e orientar a gestante
sobre todas as fazes da gestacao.

A atuacdo com esse grupo em especial foi um desafio para os membros do projeto,
uma vez que, a maioria das participantes eram méaes de primeira viagem e/ou adolescentes.

Neste sentido, utilizou-se de estratégias para uma melhor interacdo das mesmas, onde foram

109
Encontros Cientificos FVS
V.1, N.2, 2019, ISSN: 2595-959X



Il CONGRESSO DE SAUDE
DO CENTRO-SUL CEARENSEE
X SEMANA DE ENFERMAGEM

VIOLENCIA: UM FENOMENO DE MULTIPLAS FACES
colocadas as gestantes que ja& tinha outros filhos pra passarem suas experiéncias de outras

gestacdes, a fim de trocar os mais variados conhecimentos e experiéncias.

A roda de conversa foi de suma importancia para as gestantes, pois como vimos, a
maioria eram adolescentes ou mées de primeira viagem, ambas demonstravam medo e receio
desta nova fase em suas vidas, além de mostrarem desconhecimento sobre as teméticas, assim
como, relataram ndo ser uma gravidez planeja, sendo portanto despreparadas. Sente sentido,
surgiu a necessidade de abordar algumas tematicas como, planejamento familiar, importancia
do pré-natal, cuidados com o corpo, alimentacdo, tipos de parto, a fim de sanar as duvidas
existentes.

A roda de conversa também trousse a tona as representacfes culturais de uma
populacdo. Logo, os profissionais de saude precisam se apropriar cada vez mais de espagos e
momentos assim para acolher e promover educacdo em saude. Pois, educar significa um
processo de relacbes humanas, embasados nos valores, crencas, conhecimentos e praticas dos
individuos, por meio de suas historias de vida (SANTOS et al., 2012).

Depois da explanacdo do tema, as gestantes tiveram um tempo para realizar perguntas
a fim de sanar as duvidas existentes e contribuir com as declaragdes das experiéncias
vivenciadas por elas e/ou familiares, enriquecendo, portanto, o debate em questéo.

Ainda, percebeu-se a necessidade de se ter mais momento assim, uma vez que, a
informacao é essencial para a autonomia do cuidado em saude, de maneira especial no periodo
de gestacdo, onde as mulheres estdo cheias de davidas.

Durante esse momento tdo oportuno as gestantes foram orientadas quanto a
importancia da realizacdo das consultas de pré-natal. Ao final da atividade, as gestantes
apresentaram um feedback positivo sobre a roda de conversa, referindo como produtiva e
criativa, relatando ainda terem sanado muitas de seus duvidas, assim como, sairam cheias de

novos conhecimentos.

Conclustes
A realizacdo de roda de conversa com as gestantes revelou-se como um espaco onde se
pode compartilhar as vivencias e experiéncias ja vividas, os afetos, sentimento, assim como a
socializagdo dos conhecimentos populares e técnico-cientifico. Esta atividade proporcionou,
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ainda, uma maior compreensao sobre 0s membros do projeto amigos da enfermagem e seu papel

de cidadaos e futuros profissionais da salde.

Deste modo, a roda de conversa oportunizou, a integracdo das mulheres gestantes
tornando-as autbnomas acerca do processo salde-doenca, bem como, o papel das mesmas nos
cuidados com o corpo durante a gravidez e com bebé antes do nascimento, uma vez, que as
mesma mostraram despreparadas e carentes de informacéo.

Nesse sentido a realizacdo de rodas de conversa proporcionou um esclarecimento sobre
davidas recorrentes e compartilhamento de conhecimento, de forma que ocorre um
beneficiamento mutuo de ambas as partes, pois a0 passo que as gestantes adquirem

conhecimento os alunos do projeto adquirem experiéncias para a futura profissao.
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SITUACAO VACINAL DOS ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA NO MUNICIPIO
DE 1ICO, CEARA

Taiane Jussara Batista': Maria Vera Lucia Pinheiro de Sousa 2; Weridiana de Alencar Matos®;
Kerma Marcia de Freitas*: Rafael Bezerra Duarte®

Eixo tematico: Tema Livre.

Resumo: Objetivou-se com este estudo analisar a situagdo vacinal de adolescentes da Escola
Municipal Professora Lourdes Costa, no Municipio de Ico. Trata-se de um estudo exploratorio,
descritivo, documental com abordagem quantitativa. Participaram do estudo 54 adolescentes.
Diante dos dados, observou-se que muitos adolescentes ainda estdo com o cartdo de vacinas
atrasados, logo, é importante a intensificacdo do trabalho da satde e da educacgéo no sentido de
sensibilizacdo para que haja uma melhor cobertura vacinal. Conclui-se que ha a necessidade de
aumentar a cobertura vacinal dos adolescentes, ndo s0 da escola em estudo, mas em todo
municipio de Ico, Ceara.

Palavras-chave: Adolescente. Escola. Vacinagao.

Introducéo

Na adolescéncia, um dos programas mais efetivos que atinge diretamente a salde € o
da imunizacao. Esse programa age na prevencdo especifica de muitas doencas transmissiveis,
como também tem evidenciado resultados positivos na erradicacdo de varias doencas
imunoprevniveis, como por exemplo, a variola e a poliomielite (CARVALHO; ARAUJO,
2010).

Em 1973, atendendo o proposito da OMS, criou-se o Programa Nacional de

Imunizacdo (PNI), com a finalidade de oferecer imunobiol6gicos com eficiéncia e seguranca a

1 Discente do 3° Semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem. Faculdade Vale do Salgado - FVS, Ic6, Ceara.
E-mail: taianejussara@outlook.com

2 Graduada em Enfermagem. Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: verasousa_93@hotmail.com

3 Docente. Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: weridiana@fvs.edu.br

4 Enfermeira; Doutorando em Saude Coletiva — UNIFOR; Coordenadora do Curso de Enfermagem da Faculdade
Vale do Salgado - FVS, Icd, Ceard. E-mail: kerma@fvs.edu.br

5 Enfermeiro; Especialista em Enfermagem do Trabalho, Urgéncia e Emergéncia e Docéncia do Ensino Superior;
Docente da Faculdade Vale do Salgado - FVS, Ico, Ceard. E-mail: rafaelduarte@fvs.edu.br
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populacdo brasileira, visando o publico mais suscetivel como criancas, gestantes, adolescentes,

idosos, indios e profissionais de saude. Para tanto, 0 MS preconiza e disponibiliza a imunizagao
aos adolescentes contra a hepatite B, febre amarela, triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola),
dT (difteria e tétano) e HPV (papilomavirus humano) e a partir do ano de 2017 est& sendo
disponibilizada a vacina meningocdcica C (conjugada) (BRASIL, 2014; BRASIL, 2016).

Os adolescentes sdo vulneraveis a varias doengas, 0S mesmos passaram a Ser um grupo
prioritario pelo PNI, que tem como objetivo reduzir doencas e mortes, por causas evitaveis por
imunizacdo. Dessa forma, os programas de vacinacdo compfem uma das acdes de salde de
carater preventivo de maior eficacia e, quando sdo bem dirigidos, podem apresentar resultados
notaveis em curto prazo (PEREIRA et al., 2013). Neste sentido, foi criado no dia 05 de
Dezembro de 2007, por meio do Decreto Presidencial n® 6.286 o Programa Saude na Escola
(PSE). Este surge com o intuito de atender os adolescentes dentro das escolas, exatamente para
melhorar as estratégias e acOes educativas tendo em vista a melhoria da qualidade de vida
(BRASIL, 2012).

Contudo, € de suma importancia conhecer sobre a situacao vacinal de uma determinada
populacdo, bem como, ampliar os conhecimentos a cerca da atualizag@o do cartdo de vacinacéo,
uma vez que, muitos ndo ddo importancia alguma a estarem com seu cartdo de vacinacdo em
dias, ou até mesmo nunca tomaram nenhuma vacina. Assim, estratégias e acdes poderao ser
tracadas para que haja uma melhor adesdo da populacdo em relacdo a vacinacdo. Diante do
exposto surgiu o seguinte questionamento: Qual a situac@o vacinal dos adolescentes da Escola
Municipal Professora Lourdes Costa em Ico, Ceara?

O interesse pelo estudo surgiu a partir da vivéncia como técnica e académica de
enfermagem atuando em escolas do municipio de Icé, onde foi possivel perceber que um grande
numero de adolescentes ndo tinha seu cartdo de vacinacdo emdia. A relevancia do estudo acerca
da tematica é significativa, pois servira de base para pesquisas futuras no meio académico, como
forma de melhoramento dos profissionais que atuam nessa area, bem como a sociedade civil.
Este estudo traz ainda informag6es e conhecimentos, que possibilitam uma nova visdo sobre a
tematica, além da formulacdo de novas estratégias para uma melhor adesdo dos adolescentes a

estarem com seu cartdo de vacinagdo em dia.
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Objetivo
Analisar a situagéo vacinal de adolescentes da Escola Municipal Professora Lourdes
Costa, no Municipio de Ic6.

Metodologia

Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo, documental com abordagem
quantitativa. O estudo foi desenvolvido na Escola Municipal Professora Lourdes Costa
localizada no Municipio de Ico, Estado do Ceara. Participaram do estudo 54 adolescentes de 13
a 15 anos, matriculados no Ensino Fundamental da Escola Municipal Professora Lourdes Costa.
Neste estudo foram incluidos os alunos de 13 a 15 anos, matriculados no 9° ano; e os que tenham
o cartdo de vacina. Foram excluidos da pesquisa o0s alunos que nao estiverem presentes no dia
da coleta de dados por estarem de atestado médico; e 0s que tenham no cartdo de vacina rasuras
e dados incompletos que venham comprometer a analise da pesquisa.

A coleta de dados foi feita a partir do preenchimento de um formulério estruturado,
contendo questbes fechadas sobre a situacéo vacinal dos adolescentes. Para o preenchimento
desse formulario, solicitou-se o cartdo de vacina aos adolescentes e o preenchimento do mesmo
foi feito pela pesquisadora a partir dos dados existentes no cartdo. A coleta foi realizada no més
de Abril de 2017.

Os dados foram agrupados, organizados utilizando o Software Excel 2010
(Microsoft®) e apresentados em forma de tabelas para uma melhor visualiza¢do das variaveis
estudadas. Apos a organizacdo dos dados os mesmos foram analisados a luz da literatura
pertinente a tematica. O presente estudo foi desenvolvido de acordo com a resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude (CNS).

Resultados e Discussao
Ao analisar o perfil dos participantes da pesquisa, foi possivel verificar que houve a
predominancia do sexo feminino (63%), no que tange a idade prevaleceu os estudantes que
tinham 14 anos de idade (57%), e com relacdo a moradia predominou a zona urbana (74%).
Dados semelhantes ocorreram em outros estudos. Pereira et al., (2013), ao analisar a situagdo
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vacinal dos adolescentes da area de abrangéncia do Centro de Saude Cachoeirinha na regido

nordeste de Belo Horizonte — MG, os dados mostraram que houve a predominancia do sexo
feminino (115 femininos e 95 masculinos), assim como dos adolescentes com maior idade
(55,2%).

Quando analisado a situacdo vacinal dos adolescentes em relagdo a vacina
tetra/penta/DTP, foi possivel observar que 42 (78%) participantes tinham sido vacinados com
as trés doses da vacina, dentre estes 41 (76%) tomaram os dois reforcos necessarios, sendo
entdo considerados imunizados. Também pdde-se notar que entre 0s 54 participantes do estudo,
12 (22%) néo tinha comprovacao vacinal, pois 0s mesmos nao apresentaram o cartao infantil,
relatando té-los perdidos, somente o cartdo do adolescente, o qual ndo consta a vacina
tetra/penta/DTP. Os dados mostram ainda que dos 54 participantes da pesquisa, 41 (76%)
encontravam-se com a vacina tetra/penta/DTP em dia (vacinados).

Situacdo semelhante aconteceu em um estudo realizado por Nascimento et al. (2009),
onde ao analisar a situacao vacinal de criancas e adolescentes de 0 a 15, os dados mostraram
que dos 71 participantes da pesquisa, 44 (62%) encontravam-se com a vacina tetra/penta/DTP
em dia.

Ja a situacdo vacinal da vacina difteria e tétano (dT), pode-se verificar que dos 42
adolescentes que apresentaram o esquema completo para tetra/penta/DTP, apenas 06 estdo com
esquema de dT completo e 36 estdo na condigdo de atraso. Também pode-se observar que dos
54 adolescentes, 12 ndo apresentaram o cartao infantil, pois os mesmos haviam perdido, sendo
estes considerados ndo vacinados. Lemos et al. (2013), em seu estudo, os resultados apontaram
que 73,1% dos adolescentes ainda ndo tinham tomado a vacina dT. No estudo de Aradjo et al.
(2010) a vacina dT também apresentou uma cobertura extremamente baixa (2,5%).

Ao analisar a situacdo em relacdo a vacina contra hepatite B, constatou-se que 40
(74%) estavam com a vacina em dia, e 14 (26%) ndo comprovaram terem sidos vacinados.
Dados parecidos em relacdo aos achados no presente estudo, também foram encontrados no
estudo de Nascimento et al. (2009), onde se pode observar que dos 71 participantes da pesquisa
65 (92%) ja tinha tomado as 3 doses da vacina contra hepatite B, e 06 (08%) ndo estavam com

seu esquema completo.

115
Encontros Cientificos FVS
V.1, N.2, 2019, ISSN: 2595-959X



4/, ! CONGRESSO DE SAUDE
DO CENTRO-SUL CEARENSE E
X SEMANA DE ENFERMAGEM

VIOLENCIA: UM FENOMENO DE MULTIPLAS FACES
Em relacdo a vacina Triplice Viral, foi observado que 40 (74%) dos adolescentes se

encontravam com a vacina em dia, e 14 (26%) ndo comprovaram estar vacinados. Dados
parecidos podem ser vistos no estudo de Evangelista et al. (2011), onde verificaram que 90%
dos adolescestes comprovaram ter tomado a vacina triplice viral.

Ja em relacdo a vacina HPV, percebe-se observar no presente estudo que dos 20
adolescentes do sexo masculino que participaram do estudo, apenas 02 (10%) haviam tomado
a 12 dose da vacina, e 18 (90%) ndo eram vacinados. JA& com o sexo feminino, das 34
participantes, 27 (79%) tinham tomado a 12 dose da vacina, destas 25 (74%) completaram o
esquema vacinal tomando a 22 dose. Ainda sobre o sexo feminino foi possivel verificar que 07
(21%) nunca foram vacinadas. Salientamos que das 34 participantes, apenas 23 estavam na
faixa etaria de 13 a 14 anos, destas, 20 tomaram as duas doses, 01 apenas a primeira dose e 02
ndo tomaram nenhuma. No geral, pode-se observar que dos 54 (100%) adolescentes
participantes do estudo, 29 (54%) tomaram apenas a 12 dose; 25 (46%) estavam com a vacina
em dia, e 25 (46%), nunca tomaram.

Em relacdo a situacdo vacinal dos adolescentes contra a vacina Meningocdcica C, 07
(13%) ja tinham tomado 01 reforgco/dose Unica, e 47 (87%) nunca foram vacinados.

Ao analisar os dados em relacdo a vacina contra Febre Amarela (FA), 02 (04%) dos
participantes da pesquisa ja tomaram a vacina contra Febre Amarela, e 52 (96%) nunca foram
vacinados. Entretanto, estes dados ndo sdo preocupantes, pois a regido onde os adolescentes

moram nao faz parte de uma area endémica para FA.

Conclustes

A partir do estudo realizado no municipio de Icd, Ceara verificou-se que a situacao
vacinal dos adolescentes de 13 a 15 anos matriculados no 9° ano do Ensino Fundamental da
Escola Municipal Professora Lourdes Costa, ainda necessitam de acdes educativas para
sensibilizar os educandos, pais e/ou responsaveis em relagcdo as vacinas disponibilizadas pelo
Ministério da Saude e as doencgas imunopreviniveis.

Diante do exposto, observou-se que a escola estd desprotegida contra as doencas
imunopreveniveis. Compreende-se que a situacdo vacinal pode ser melhorada mediante ao
trabalho que precisa ser realizado dentro das escolas. Sendo assim € importante a intensificagdo
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do trabalho da salde e da educacdo no sentido de sensibilizacdo para que haja uma melhor

cobertura vacinal.

Espera-se que este estudo sirva de subsidios para a realizagdo e aperfeicoamento das
acOes e estratégias frente ao PSE, visto que os indicadores mostram a necessidade de aumentar
a cobertura vacinal dos adolescentes, ndo s6 da escola em estudo, mas em todo municipio de

Ico, Ceara.
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ATUACAO DA ENFERMAGEM NA VISITA DOMICILIAR A PUERPERA E RN:
RELATO DE EXPERIENCIA

Luanna Gomes de Almeida?; Herika Rodrigues Feitosa?; Alice da Silva Caminha®; Maria
Denise Cavalcante Cardoso*: Reilanne Santana Sousa®

Eixo tematico: Tema Livre.

Resumo: O puerpério consiste em um periodo de diferentes adaptacGes, por tanto a Visita
Domiciliar aparece como uma eficiente estratégia de intervencdo para processo do cuidado.
Objetivo: Descrever a experiéncia como académicas de enfermagem na realizacdo da visita
puerperal. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, de vivéncia pratica na disciplina
de satde da mulher. Resultados e Discussoes: Realizou-se a assisténcia de enfermagem a partir
do PE, de forma a sistematizar e integrar os cuidados prestados ao binédmio mée-filho.
Conclusdes: Conclui-se evidenciando a relevancia da atuagdo da enfermagem a puérpera e RN,
no contexto domiciliar.

Palavras-chave: Puerpério. Visita Domiciliar. Cuidados de Enfermagem

Introducéo

Assim como na gravidez, o puerpério consiste em um periodo de modificaces fisicas e
fisiologicas, uma fase cronologicamente variavel que provoca transformagées involuntivas das
alteracdes causadas pela gestacdo e o parto, de modo que o organismo da mulher retorne a
situacdo ndo-gravidica (Santos, FAPS; Brito, RS; Mazzo, MHSN., 2013). Durante esse periodo,
devido tratar-se de uma fase que podem ocorrer complicacBes, consequentemente riscos
materno-infantil, é de fundamental importancia que haja a continuidade de cuidados ofertados
(Medeiros, LS; Costa, ACM., 2016). Nesse contexto a Visita Domiciliar no Puerpério, constitui

uma estratégia de intervencdo inerente a atuacao da equipe de enfermagem, que possibilita a
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pratica de assisténcia a méde e recém-nascido em seu domicilio ou comunidade, de forma a

permitir (re)conhecer a realidade, necessidades e dificuldades enfrentadas, além de ofertar
orientagdes e acOes educativas para autocuidado, viabilizando minimizar os agravos e

complicacBes que permeiam esse periodo (Rodrigues, TMM et al, 2011).

Objetivos
Descrever a experiéncia vivenciada atraves da visita domiciliar puerperal com énfase na

atuacdo da enfermagem.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, vivenciado por
académicas do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Regional do Cariri —
URCA, Unidade Descentralizada de Iguatu, através da disciplina de satde da mulher.
Apresentando-se como uma proposta de atividade de vivéncia que teve como objetivo realizar
uma visita domiciliar puerperal, com intuito de proporcionar a relagdo teorico-pratica,
oportunizando conhecer e compreender a assisténcia de enfermagem nesse contexto, alem de
observar e discutir as condic@es clinica, bem como riscos e vulnerabilidades, tendo como
evidéncia o binbmio mée-filho. Dessa forma a visita foi realizada no municipio de Iguatu-CE,
no més de junho de 2017, a uma puérpera cadastrada e assistida em uma das Unidade Basica
de Saude do municipio. A escolha deu-se através de informacgdes prestada por uma equipe e
agente de salde. Para a realizacdo utilizou-se do Processo de Enfermagem (PE) como
ferramenta de forma a sistematizar, organizar e direcionar a assisténcia de enfermagem, sendo
as informacdes coletadas através de entrevista, consulta de registros da Caderneta da Gestante

e da Crianca, além de técnicas de observacdo e exame fisico.

Resultados e Discussao
Inicialmente ao chegarmos na residéncia, fomos recebidas pela propria puérpera, foi por
tanto esclarecido motivo da nossa visita e importancia desse primeiro contato ap0s o parto.
Seguiu-se com a consulta de enfermagem, embasada a partir do PE, seguindo por tanto as 5
etapas de construcdo: Historico e Exame Fisico, Diagndsticos de Enfermagem, Planejamento,
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Implementagdo e Avaliagcdo. Incialmente, buscou a investigar dados que contemplem o

historico pessoal, familiar, ginecoldgico, obstétrico, socioeconémico, fatores de risco, queixas,
dificuldades, dentre outros. Sendo assim a partir do Historico e Anamnese, pode-se expor que:
R.D.S. em 8° dia pds-parto, 17 anos, 2° grau incompleto, estudante, solteira (sem unido estavel),
natural de lguatu, primipara e primigesta, sem histdrico pregresso de doencas crénicos e com
antecedentes familiares de diabetes e hipertensdo (av0). Deu inicio ao pré-natal na 24 semana
de gestacdo, efetivando um total de 8 consultas, bem como realizou 0s exames pertinentes a
gestacéo, os quais apresentaram-se dentro do padrao da normalidade. Quando interrogada sobre
a imunizacdo, afirmou ter tomando todas as vacinas expresso por meio da caderneta da gestante
(Hepatite B, Dtpa e Influenza), reforgou também ter consumido a suplementacéo de ferro como
orientada. Por tanto, ficou expresso que mesmo de inicio tardio a mesma teve um
acompanhamento efetivo e um periodo gestacional sem intercorréncias. Quanto a vivéncia do
parto, a mesma deu entrada no Hospital regional de Iguatu no dia 11/06/2017, com 41 semanas
de idade gestacional, onde realizou o parto normal, sendo preciso a episiotomia e a rafia, com
delivramento espontaneo, sem intercorréncias. Ficando um sob cuidados hospitalares durante
periodo de 24 horas, seguida de alta com orientacdes de cuidados e continuidade assistencial.
Relatou durante historico que ndo tinha total conhecimento a respeito dos testes da crianca
(Teste do olhinho e orelhinha), assim como também a respeito da amamentacdo exclusiva
(alegando ndo ser suficiente para suprir as necessidades da RN), como também no tocante
contracepc¢do, buscando informacdes a respeito de métodos contraceptivos para prevenir uma
gravidez repentina e sobre a perda de sangue vaginal (l6quios) acerca da duracdo e
caracteristicas consideradas normais. Correlacionando com a anamnese, procedeu-se para a
realizacdo do Exame Fisico, onde foi utilizado os quatros métodos propedéuticos que envolve
esse processo: Inspecdo, Palpacdo, Percussdo e Ausculta. Conforme a avaliacdo fisica, foi
possivel observar que puérpera apresentava-se: comunicativa, colaborativa, deambulando e
com amamentacdo presente. No momento ndo referiu queixas. Relatava estar numa dieta livre,
com boa aceitacdo. A ausculta cardiaca sem alteracdes, com Bulhas Cardiacas Normofonéticas
em 2 tempo (BCNF2T), a ausculta pulmonar, apresentava-se eupneica, com presenca de
murmarios vesiculares e sem ruidos adventicios. Mamas simétricas, presenca de leite,
apresentando estrias mamaria devido o processo de lactacdo, referindo ndo ter dificuldade nesse
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processo de amamentacdo. Na avaliagdo abdominal, observou-se abdome globoso, com

presenca da linha negra e involugédo uterina adequada, facilitada devido amamentacdo. N&o
apresenta alteracdo no padréo de eliminacdo, referindo diurese e evacuagdo presente. Quanto a
I6quiacdo fisioldgica, relatava estar coloracdo marrom - acastanhada, cientificamente conhecida
como fusca, padrdo normal para o periodo, com reducdo do volume. Membros Inferiores
(MMII) livres de edema e sinal de Homans e Bandeira negativos. No que se refere a padréo de
Sono e repouso, relatava estar prejudicados devido choros noturnos do RN e processo
adaptativo a nova rotina. Sinais Vitais (SSVV) irpm: 15; PA: 100x80 mmgh; T: 36.5°; FC:
83bpm. Efetivando a assisténcia binominal, foi concretizado também avalicdo neonato, sexo
feminino, 8° dia de nascida, com apgar 1° min: 8, 5° min:_9, Peso ao nascer: 3.000kg, Est: 51cm,
PC: 32 cm e PT: 31cm. Ao exame apresentava-se corada, hidratada, ativa, chorosa. Em
aleitamento exclusivo. Avaliacdo cardiaca, pulmonar e abdominal, ndo apresentou nenhuma
alteracdo, ainda com presenca de coto umbilical, com miccéo e evacuacdes presentes (SIC).
Sono e repouso preservados. SSVV: T: 36.5° ¢; irpm: 45; FC: 140 bpm. Com base nos dados
colhidos, pode-se tracar alguns Diagndsticos de Enfermagem, etapa essa que visa a identificar
problemas de saude, que podem ser reais ou potenciais, constituindo crucial para o
planejamento das agdes ou intervencdes que serdo implementadas posteriormente. Sendo
assim, foi possivel elencar: Intolerancia a atividade, privacdo do sono, insénia, maternidade
prejudicada, conhecimento deficiente e risco para infeccdo — méae/RN. Para os diagnosticos
evidenciados, ha na pratica a necessidade de intervencé@o por meio do planejamento das acoes,
seguida de implementacdo das mesmas. Por tanto, o planejar constitui a terceira etapa, onde
determina-se os resultados esperados a partir da intervencdo ou prescricdo de enfermagem.
Dando seguimento, temos a implementacdo que € a 4 etapa do PE, onde se efetiva as a¢fes ou
intervencdes determinadas na etapa de Planejamento. Por tanto, no que concerne ao contexto
encontrado, oportunizou a realizacdo das seguintes acdes: promoc¢do do conhecimento da
puérpera acerca das davidas indagadas, assim como orienta¢des quanto, ao aleitamento materno
exclusivo até os 6 meses, a importancia das vacinagdes da RN, da limpeza do coto umbilical,
da higiene corporal e intima evitando assim risco de infeccdo e estimulo procura da UBS para
acompanhamento de puericultura, bem como planejamento familiar e continuidade do cuidado.
Apos a efetivagdo das 4 fases o PE, ha uma necessidade de avaliar se as agdes foram de fato

122

Encontros Cientificos FVS
V.1, N.2, 2019, ISSN: 2595-959X



4/, ! CONGRESSO DE SAUDE
DO CENTRO-SUL CEARENSE E
X SEMANA DE ENFERMAGEM

VIOLENCIA: UM FENOMENO DE MULTIPLAS FACES
eficiente e se contemplaram as necessidades apresentada pelo individuo, no ato da consulta de

enfermagem. Por tanto, constitui a Avaliacdo de Enfermagem, como quinto passo do processo,
que no que se refere a assisténcia puerperal em domicilio foi expressa através da resposta da
puérpera apos a assisténcia prestada. Assim, identificando um feedback positivo no método de
escolha, para agdes desenvolvidas e na assisténcia prestada a saide materno-infantil.

Conclusoes

Conforme se procurou expor neste trabalho, viu-se que a atuacdo e cuidados de
enfermagem a partir da pratica de Visita Domiciliar a puérpera e ao RN, compdem uma
ferramenta transformadora, a partir do impacto que tal atividade pode provocar a puérpera,
neonato e enfermagem, contribuindo de forma significativa para identificagdo precoce de
agravos de saude, necessidades e dificuldades da puérpera e neonato, consequentemente
ajudando para reducédo de casos de morbimortalidade materno-infantil, oportunizando ainda a
troca de informacdes e experiéncias, além de fortalecer o vinculo entre paciente-enfermeiro.
Enfim, percebe-se que a assisténcia de enfermagem a partir do PE, viabiliza um cuidado
sistematico e integral, com base no planejamento e organizacao de metas, estratégias e acoes,
que favorecem assim um cuidado integral, holistico e continuado, permitindo maior eficacia

nas acOes de enfermagem, assegurado uma assisténcia de qualidade.
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INCLUSAO DIGITAL COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO A SAUDE DA
TERCEIRA IDADE: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O PROJETO
ENVELHESER

Katyeudo Karlos de Sousa Oliveira®; Leonardo Bezerra Franco de Sa?; Carlos Williamy
Lourenco Andrade®; José Diener Feitosa Marques Segundo?; Adriano Lima Candido ®

Eixo tematico: Tema Livre.

Resumo: A ampliacdo da perspectiva de vida propiciado pelo aperfeicoamento da tecnologia,
possibilita um nimero crescente da populacdo idosa. Com isso, este trabalho trata-se de um
relato de experiéncia sobre o Projeto Tecnologia na Melhor Idade desenvolvido pelo Time
Enactus Faculdade Vale do Salgado. Visando contribuir na reflexdo sobre projetos voltados aos
idosos. Tendo como objetivo proporcionar a incluséo digital, a promocéo a qualidade de vida,
0 aspecto do envelhecimento biopsicossocial e garantia dos direitos do Estatuto do Idoso.
Portanto, foi visto que o projeto restaura a autoconfianca e a autoestima, posicionando uma
convivéncia com outras pessoas, desenvolvendo seu convivio social.

Palavras-chave: Computacao. EnvelheSer. 1doso. Saude. Tecnologia.

Introducéo

De acordo com o estudo Sintese de Indicadores Sociais (SIS), a ampliacdo da
perspectiva de vida propiciado pelo aperfeicoamento da tecnologia, possibilita que a sociedade
passe a ter um namero crescente da populacdo de idosos. Dessa forma, entre 2005 e 2015, a
proporcao de idosos acima de 60 anos no pais passou de 9,8% para 14,3%, com isso, o Brasil
passara a ter a sexta maior populacdo de idosos no mundo até 2025 (SOCIAIS, 2015). No
decorrer dos proximos 20 anos, especula-se que a populacéo de idosos no Brasil chegara a 30
milhdes de individuos conforme a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2018). Dessa forma,
no Brasil o idoso viverd mais e melhor, porém grande parte da velhice dessa populagdo sera
vivida sem condicOes elevadas de bem-estar.

Os dilemas que surgem devido ao envelhecimento populacional podem variar em
proporcoes e impedimentos, mas é imprescindivel que o idoso seja incluido na sociedade como
alguém que adquiriu experiéncias e pode contribuir no ambiente que esta inserido. Com isso,

acOes adequadas e eficazes devem ser colocadas em pratica para que 0s idosos possuam uma
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® Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: adriano@fvs.edu.br
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melhor qualidade de vida, fazendo com que a populagéo perca a conotacdo de que envelhecer

é sinbnimo de viver longe da sociedade e ser um problema dentro do convivio familiar
(MENDES, 2005).

O bem-estar do idoso necessita bastante das circunstancias sociais em que 0 mesmo
esta inserido. O que garante uma boa qualidade no envelhecer sdo as disposicdes do aparato
psicoldgico, por exemplo, a propriedade e o seguimento de sua predisposicdo de investir em si
(GARCIA, 2001).

Os direitos do povo brasileiro séo garantidos pela Constituicdo Federal de 1988. Os
idosos, além da Constituicéo, séo resguardados pelo Estatuto do Idoso, adotado em 2003. Com
isso, € concedido direitos distintos, certificando que o idoso dispde de particularidades e
necessidades diferenciadas do restante da populacdo. Um dos temas mais importantes do
Estatuto do Idoso é o cuidado com a relacdo do idoso com a modernidade atual, com destaque
na necessidade de contato com os dispositivos tecnologicos, para que tal publico possua
independéncia ao realizar atividades rotineiras. (FEDERAL, 2003).

Conforme Czaja e Lee (2007), ndo ter acesso e ser incapaz de utilizar a tecnologia
progressivamente colocara os idosos em desigualdade incapaz de viver de forma independente.
As novas tecnologias podem ser vistas como uma das causas que mais segregam o0s idosos
atualmente. E normal que uma parcela da populacio idosa tenha no transcorrer da sua vida
empecilhos em fatores cognitivos, motores, e talvez financeiros, que podem ser condicdes
restritivas a aproximacao com a tecnologia.

Essa geracao tem um sentimento de analfabetismo na presenca das novas tecnologias,
expondo dificuldades em compreender e em enfrentar as evolucdes tecnoldgicas, inclusive em
atividades basicas em no manuseio de eletrodomésticos, celulares e caixas eletrénicos de
bancos (KACHAR, 2003). Isto posto, o pensamento e o cuidado com a inclusdo do idoso no
meio tecnoldgico, torna-se expressivo. Profissionais e instituicdes tém se empenhando em
beneficio de tal tarefa, seja por motivacdes de cidadania, éticas ou por confiarem em uma
sociedade mais igualitaria, justa e humana.

De acordo com Goncalves e Oliveira (2009), a inclusdo digital é possivel por

intermédio da nocgdo critica e da educagdo, visto que é considerado que da perspectiva do
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progresso do conhecimento, sua adaptagdo social € que vai definir a prosperidade em toda sua

dimenséo.

Com isso, o Time Enactus Faculdade Vale do Salgado, desenvolve o projeto
EnvelheSer - Tecnologia na Melhor Idade, que visa trabalhar com o puablico da terceira idade,
buscando auxiliar no envelhecimento saudavel.

Justifica-se esta pesquisa pela necessidade de estimular a ressocializa¢éo, promocéo a
salde, aumento da autoestima e a inclusao digital dos idosos atendidos pelo projeto, ou seja,
proporcionar o incentivo direto na melhora da qualidade de vida dos mesmos.

Objetivos
Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia vivenciada ao longo da aplicacéo
do projeto EnvelheSer — Tecnologia na Melhor Idade, que é desempenhado pelo Time Enactus

Vale do Salgado.

Metodologia

Apos a aplicacdo de um questionario socioecondmico, foi visto que as pessoas atendidas
pelo projeto possuem um rendimento mensal médio de um saldrio minimo, vivendo em ruas
onde a cobertura do saneamento basico é precario, refletindo no IDHM - indice de
Desenvolvimento Humano do Municipio, que é de 0,606, classificado como médio/baixo, desta
forma, nota-se que tais cidadaos sdo vulneraveis socialmente.

Também, notou-se que 90% da comunidade a qual o projeto € aplicado, encontra-se na
faixa etaria acima dos 60 anos, a qual se considera na fase de repouso ou do néo trabalho,
buscando uma recolocacdo, com o sentimento que a sua vida foi desapropriada e que € s6 mais
uma estatistica de vulnerabilidade dentro de casa.

Com isso, 0 projeto visa proporcionar as pessoas da terceira idade a inclusdo digital, a
promocdo a qualidade de vida, o aspecto do envelhecimento biopsicossocial e garantia dos
direitos do Estatuto do Idoso. Esta inclusdo divide-se em trés ciclos: o primeiro relacionado a
apresentacdo das principais tecnologias; o segundo é o reaproveitamento dos periféricos dos

computadores, sendo transformados em produtos artesanais e vendaveis, desta forma e
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paralelamente finalizando com o terceiro, visa as praticas empreendedoras que serdo utilizadas

para que se possa ter um maior alcance destes produtos.

Todos estes ciclos em consonancia buscam além de empoderar o publico atendido,
amenizar os efeitos causados pelo envelhecimento bioldgico e psicossocial, pois o lazer e as
atividades fisicas que também sdo desenvolvidas a cada encontro, atuam de forma benéfica
nessa fase da vida contribuindo para liberagdo de tensdes e estados de inseguranga.

O contetdo ministrado nas aulas de tecnologia, ainda que disposto em mdédulos, foi
trabalhado no formato espiral, isto é, a propor¢cdo que os conteldos estariam progredindo,
sempre era retomado ao que ja tinha sido ensinado para que fosse possivel inserir 0 novo
contexto. Conforme tal linha metodoldgica, o curso iniciou com preceitos basicos sobre o
hardware e o sistema operacional Windows, com o0 objetivo de habilita-los para os médulos
seguintes, principalmente em quesitos de organizacgdo dos arquivos, das buscas e no manuseio
de programas. Em seguida, o processador de texto Word foi apresentado para ajuda-los na
digitacdo de documentos. No entanto, os arquivos produzidos no Word necessitam ser
organizados e, com isso, é retornado para o que foi ministrado no médulo anterior, e assim

consecutivamente.

Resultados e Discussao

O Projeto Tecnologia na Melhor Idade atende um publico especifico compreendido na
faixa etaria acima de 50 anos, residentes na Regido Centro-Sul do Estado do Ceard, na zona
urbana do municipio de Ico. Esse projeto iniciou-se no ano de 2017, proporcionando ao time a
conscientizacdo da importancia de um projeto voltado a esse publico.

O projeto auxiliou os idosos a perderem o receio que tinham com o computador e seus
periféricos. Tendo em vista que o principal objetivo foi criar oportunidade para a terceira idade
incluir-se na sociedade informatizada, o Projeto Tecnologia na Melhor Idade proporcionou a
alfabetizacdo digital do publico atendido e promoveu ainda o desenvolvimento social, cognitivo
e afetivo.

Foram observados ainda algumas vantagens da tecnologia para tal grupo etario, como:

evolugdo dos momentos de interacdo social e incentivo a atividade mental. O computador gerou
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transformagdes relevantes para essas pessoas, Visto que a aprendizagem propiciou maior

confianga e manuseio com a informatizagdo de forma geral.

Durante as aulas do projeto, coletamos relatos de alguns idosos que sdo mais
significativos do que o proprio progresso que foi mensurado. Tivemos alunos que perderam o
receio que tinham de manusear o computador apds as aulas, circunstancia que proporcionou a
reaproximagao deles com outros familiares, devido ao uso de redes sociais; outros que devido
aos conhecimentos adquiridos, ja iniciaram cursos mais avancados na area para adquirir uma
maior prética.

“A partir do curso visto neste projeto, estou revendo muitos dos meus
motivos e praticas do que vinha fazendo na minha velhice. Estou
sentindo que aprendi demais e espero que daqui para frente eu possa me
socializar melhor com minha familia e amigos e também ter uma rotina
diferente da que tinha antes” (Francisca Zuleide Oliveira, aluna do
Projeto Tecnologia na Melhor Idade).
Com isso, o Time Enactus Faculdade Vale do Salgado, por sua determinacéo e esforco
em desempenhar tal projeto, foi reconhecido como o Time Enactus Revelacdo 2017. O projeto
se destacou no ciclo Enactus 2017, obtendo éxito na missao de melhorar a qualidade e o padréo

de vida do publico beneficiado.

Conclusotes

O publico da terceira idade mostra-se interessado em executar distintas tarefas e a
informética se destaca devido ao fato de se fazer presente no cotidiano de cada um dos
individuos. A habilidade de manusear os novos meios tecnologicos ndo é tao trivial e nem tao
simples para os idosos como é para 0s jovens. Entretanto, existe entre 0s idosos uma disposicao
para a aprendizagem que faz com que possam ultrapassar os obstaculos que surgem no processo
de aquisicdo do conhecimento tecnoldgico.

E essencial a analise de que um projeto dessa natureza restaura e provoca a
autoconfianca e a autoestima, além de proporcionar aos idosos a convivéncia direta com outras
pessoas, desenvolvendo seu convivio social. A elevada autoestima é uma das transformacdes
mais significativas no aluno monitor ao término dos modulos do curso. A relagdo dos idosos
com os membros do time faz com que seja consolidado nele o comprometimento de prosseguir

0 projeto com a proposta de atingir as metas.

128
Encontros Cientificos FVS
V.1, N.2, 2019, ISSN: 2595-959X



4/, ! CONGRESSO DE SAUDE
DO CENTRO-SUL CEARENSE E
X SEMANA DE ENFERMAGEM

VIOLENCIA: UM FENOMENO DE MULTIPLAS FACES
Ainda, o aprendizado da paciéncia, o convivio com distintos ritmos de aprendizado e

compreensdo do conhecimento e a proximidade com novas possibilidades de metodologias
didaticas, sdo experiéncias relevantes para os membros do time, independentemente de sua
funcédo no projeto.

E possivel afirmar que a consequéncia deste projeto fica refletida nas diversas reacoes
que foram observadas: a extensa propensdo para a aprendizagem; a superacao dos obstaculos
de manipular novas tecnologias; o perceptivel aumento na autoestima, na autoconfianca e na
interacdo social; o semblante de alegria por cada obstaculo ultrapassado e de agradecimento
pela oportunidade que tiveram. Esse projeto, por si sO, j& € um indicador de que 0s idosos
necessitam de mais oportunidades e que projetos como este necessitam ser progressivamente

mais presentes.
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RODA DE CONVERSA COM GESTANTES SOBRE A IMPORTANCIA DO PRE-
NATAL E PRE-NATAL DO PARCEIRO: RELATO DE EXPERIENCIA

Vitdria Augusta dos Santos Rodrigues!; Maria Melo da Silva?, Aysa Marina Vieira da Silva®;
Lucenir Mendes Furtado Medeiros*; Raiany Pereira Barros®

Eixo tematico: Tema Livre

Resumo: O pré-natal busca assegurar um bom desenvolvimento gestacional, de forma
acolhedora, humanizada e qualificada. Objetivou-se nesse estudo, descrever a experiéncia
vivenciada durante a realizacdo de uma roda de conversa com gestantes sobre a importancia do
pré-natal e o pré-natal do parceiro. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia. Foi possivel notar que as gestantes ja tinham certo conhecimento sobre o pré-natal
gestacional, no entanto o conhecimento delas a respeito do pré-natal do parceiro era quase
inexistente. Discussdes a acerca desta tematica € de suma importancia para a promocao de satde
da mulher enquanto gestante.

Palavras-chave: Pré-natal. Educagdo em saude. Gestacéo.

Introducéo

O pré-natal deve ser realizado de forma qualificada, acolhedora e humanizada. E uma
forma inovadora de monitoramento que enfatiza a prestacdo de uma assisténcia qualificada na
prevencdo, na qual busca detectar precocemente algumas eventualidades que possam vir a se
desenvolver durante o periodo gestacional podendo causar patogenias e consequentemente
prejudicar a salde materna e fetal, propiciando assim um tratamento em tempo habil. Atuando
diretamente na diminuicdo da taxa de mortalidade neonatal (SILVA, et al., 2015).

Segundo a portaria n° 569, de 1° de junho de 2000, é um direito de toda gestante fazer
pelo menos seis consultas durante toda a gestacao. E um direito também assegurado a elas levar
um acompanhante durante as consultas, realizar exames e vacinas gratuitamente durante o pré-
natal como: exame de sangue, exame de urina, HIV, sifilis e vacinas como a antitetanica. Alem
de ter o direito de visitar antecipadamente o local onde acontecera o seu parto, Lei n® 11.634,
de 27 de setembro de 2007 (BRASIL, 2018).
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A Politica Nacional de Atencdo integral & Saude do Homem (PNAISH), apostou no
tema de paternidade e cuidado por meio do pré-natal do parceiro, afim de promover debates e
acOes voltadas para o planejamento reprodutivo, usando assim como uma ferramenta
estratégica essencial no desenvolvimento de uma atencdo gestacional, ao parto e ao nascimento
de qualidade. Buscando um estreitamento entre profissionais de salde, comunidade e,
sobretudo visando melhorar os vinculos afetivos familiares dos usuarios e usuarias servigo de
salde ofertada (BRASIL, 2016).

Assim como as gestantes 0 homem também tem direito ao acesso gratuito a exames,
como o de sorologia para hepatite A e B, HIV e sifilis, diabetes, colesterol e pressao arterial.
Além de receberem orientacOes necessarias sobre todo processo. O pré-natal proporcionara
aléem de conhecimentos sobre a gestagdo, um incentivo ao homem para cuidar da sua salde.
(BRASIL, 2014)

O profissional de Enfermagem desempenha um papel importante no pré-natal, o0 mesmo
sera responsavel juntamente com toda equipe promover 0 processo de conscientizagao atraves
de acdes de educacdo em saude. Com o objetivo de acompanhar a gestacdo de perto buscando
minimizar as angustias, tirar duvidas e prestar assisténcia por meio de avaliagdes que possam
identificar anormalidades e alteraces durante a gestacdo (LEAL, et al., 2018).

O ambito educacional se intitula como um instrumento para as inimeras transformacdes
ocorridas no campo da satde. Apresenta-se como um espaco de interacdo, desenvolvimento de
atividades e fortalecimento de acGes que propiciam a articulacdo dos conhecimentos em salde
do dia a dia dos envolvidos, buscando sanar duvidas através de uma linguagem clara e objetiva
(AZEVEDO, et al., 2014).

O pré-natal e pré-natal do parceiro € de suma importancia para um bom
desenvolvimento gestacional. Diante disso, a acdo de educacdo em salde por meio da roda de
conversa, desenvolvida pelo projeto de extensdo cuidados materno e ao recém-nascido
(PEMAR), desenvolvido por alunos, leva de forma interativa as informac@es pertinentes a tal

publica, visando assim o entendimento habil dos mesmos.

Objetivos
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Descrever a experiéncia vivenciada durante a realizagdo de uma roda de conversa com

gestantes sobre a importancia do pré-natal e o pré-natal do parceiro.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido durante o
més de Marco de 2018, na Estratégia Saude da Familia (ESF) Sdo Geraldo, Ic6 Ceard. A
experiéncia aconteceu durante a acao realizada pelos componentes do Projeto de Extenséo
Cuidados Materno e ao Recém-Nascido (PEMAR) da Faculdade Vale do Salgado — FVS, com
gestantes usuarias do servico de saude da ESF referida.

A acdo foi realizada no patio disponibilizado pela Unidade Saude, observando-se que,
0 espaco € propicio para a realizacdo de atividades de educacdo e saude. A acdo teve duracao
de 2 horas.

A metodologia utilizada para a realizacdo dessa acéo foi uma roda de conversa com
discussdes acerca da tematica: A importancia do pré-natal e pré-natal do parceiro.

A realizacdo da acdo deu-se por meio dos seguintes passos: 1 — apresentacdo do projeto
para o publico referido, 2 — abriu-se um espaco para se discutir a respeito do conhecimento das
gestantes sobre a tematica antes da explanacao do tema, 3 —a explanacéo do tema, 4 — discussao
e troca de saberes com as mesmas, 5 — orientacdes finais. Ao final da acdo as gestantes
participantes do projeto registraram suas impressdes e percepcGes sobre a relevancia da

discussdo realizada na roda de conversa.

Resultados e Discussao

O objetivo principal da roda de conversa foi abordar e discutir a importancia do pré-
natal e pré-natal do parceiro, diante disso, logo foi possivel observar que o assunto abordado
era muito relevante para o publico de gestantes presentes. Onde foi possivel tirar duvidas que
as mesmas trouxeram a acerca do assunto.

Diante da realizacdo desta atividade de educacdo em saude foi possivel notar que as
gestantes ja tinham certo conhecimento sobre o pré-natal gestacional, no entanto o
conhecimento delas a respeito do pré-natal do parceiro era quase inexistente. Vendo isso as
integrantes extensionistas do projeto fizeram uma explanacdo e acrescentaram a respeito da
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aplicabilidade e beneficios do pré-natal, e explicaram também sobre o pré-natal do parceiro e

sua importancia no desenvolvimento e acompanhamento gestacional.

A participacdo do homem na consulta pré-natal possibilitara a0 mesmo uma melhor
compreensdo sobre a gestacao, sobre as alteragdes ocorridas no corpo de suas parceiras durante
0 desenvolvimento fetal, no parto e puerpério. Procurando assim elucidar qual papel ele
desempenharé nesse processo. Além disso, 0 momento torna-se oportuno para trabalhar as
acOes preventivas contra infeccGes e doencas como, HIV, hepatites virais e sifilis (HENZ,
MEDEIROS & SALVADORI, 2017).

O acompanhamento pré-natal tem como principal objetivo a garantia de um
desenvolvimento gestacional de qualidade, buscando assim através de acGes um parto sem
complicacbes e um recém-nascido saudavel, sem causar danos para a saude materna. Incluindo
abordagens de carater psicossociais, e de atividades que enfatize a educacdo e prevencédo
(BRASIL, 2005).

As gestantes foram orientadas a respeito das consultas de pré-natais, dos exames e
vacinas que devem ser realizados, dos cuidados que elas devem ter durante a gravidez, dos
direitos que as mesmas dispdem quanto ao servico de saude, e também dos direitos que seus
parceiros enquanto figura paterna tem assegurado por lei segundo a politica de pré-natal.

A educacdo em salde visa a promocdo e prevencdo da saude, através do
desenvolvimento de acbGes que buscam a troca de conhecimentos dos envolvidos, onde o0s
mesmos podem relatar angustias, experiéncias e duvidas, recebendo a partir de entdo
aconselhamentos quanto as questdes anexadas as situacdes atuais e futuras da gestacdo, aléem
de proporcionar um fortalecimento dos vinculos com os profissionais (NUNES, et al., 2016).

Ao final, pode-se observar através do relato de algumas gestantes que, elas
desconheciam a politica de pré-natal do parceiro, dos exames que eles tém direito a fazer, e
também conhecerem antecipadamente a maternidade, além da escolha da posi¢do na hora de

parir e da presenca de companhia na hora do parto.

Conclustes
A acdo vivenciada possibilitou a troca de conhecimentos entre extensionistas e as
gestantes. Concluindo-se que discussdes a acerca desta tematica é de suma importancia para a
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promocdo de salde da mulher enquanto gestante. Observou-se que a ESF se preocupa em

apresentar uma estratégia que vise a prevencao e cuidado ao cliente.

Diante das atividades desenvolvidas pela equipe, foi possivel notar que as gestantes
possuem um conhecimento basico sobre o assunto. Todavia, a interagdo da equipe com as
pacientes gestantes possibilitou uma compreensao da tematica de forma significativa. Onde as
mesmas relataram e compartilhnaram experiéncias vivenciadas em seu cotidiano, isso
possibilitou ainda mais a percep¢do das gestantes sobre a importancia do pré-natal e seus
beneficios que tem como principal intuito evitar complica¢des durante a gravidez, no parto e
puerperio.

Por meio do contetdo explanado a equipe recebeu um retorno positivo, pois as gestantes
afirmaram que o conteudo abordado era de suma importancia tanto para as mées de primeira
viagem quanto as que ja possuem filhos. E a metodologia utilizada para a exposi¢édo do tema
foi muito relevante, pois facilitou o entendimento e compreensao das mesmas por meio de uma
forma interativa. Conseguindo assim atingir o objetivo, que foi levar o conhecimento sobre a

importancia do pré-natal e pré-natal do parceiro para as gestantes.
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ANALISE DO COMPORTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DA INFLUENZA NO
ESTADO DO CEARA NOS ANOS DE 2013 A 2017

Maria Raiany Mota Henrique *; Maria Melo da Silva?, Aysa Marina Vieira da Silva®; Vitoria
Augusta dos Santos Rodrigues*; Raimundo Tavares de Luna Neto®

Eixo tematico: Tema livre

Resumo: A Influenza é uma doenca Infecciosa e altamente transmissivel, sendo considerada
importante agravo a salde. Este estudo teve como intuito conhecer o panorama epidemiol6gico
da Influenza no estado do Ceara nos anos de 2013 a 2017. Trata-se de um estudo epidemioldgico
descritivo, retrospectivo, com abordagem quantitativa. Em 2013, 2014, 2015, 2016 e 2017
foram notificados 467, 174, 252, 540, 286 casos respectivamente. O nimero de Obitos foram
13, 2, 0, 17, 5 respectivos a esses anos. De acordo com este estudo foi observado que o virus
da Influenza tem causado preocupacao para a saude publica.

Palavras-chave: Influenza; Epidemiologia; agravos a saude

Introducéo

A influenza, conhecida popularmente como gripe H1N1, é uma doenca infecciosa
aguda, de origem viral que acomete o trato respiratorio sendo altamente transmissivel, e fonte
de grande preocupacéo para a saude publica, podendo afetar de forma grave idosos e criancas,
sendo considerada assim um importante agravo a saude. (ROSSETO & LUNA, 2015).

E considerada uma pandemia devida seu poder de disseminagdo em curto periodo em
uma grande regido demogréafica e possui alto poder de infectividade. Sua transmissé@o ocorre de
pessoa para pessoa, atraveés de goticulas de salivas contendo o virus e secre¢des do individuo
contaminado, esta ultima forma de contaminacdo depende de varios fatores, entre eles a
quantidade da carga viral, a temperatura, tempo exposto a contaminacdo, entre outros.
(MARQUES; SCHWARTZ; MARCON, 2014).

O estado do Ceara conta hoje com uma politica de vigilancia que visa a contencdo da
disseminacdo da doenca por meio de acGes que sdo compostas por: vigilancia sentinela de
Sindrome Gripal (SG), vigilancia sentinela da Sindrome Respiratoria Aguda Grava (SRAG) em

UTI, vigilancia universal dos casos de SRAG hospitalares. O estado em conjunto com a politica
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nacional de campanha de vacinacdo, disponibiliza vacinas anualmente. Sendo essa forma a mais

utilizada para instabilizar a disseminacéo entre os individuos. (BRASIL, 2018).

O Brasil adotou segundo a fase de contencgéo, a definicdo de alerta e vigilancia para
pessoas que possuirem um histdrico de viagens a locais com casos documentados da patogenia,
ou que tiveram contato com pessoas infectadas. Caso essas pessoas venham apresentar quadro
com sintomas de febre, tosse e dificuldade de respirar podendo levar a morte, passam a ser
considerados casos suspeitos de influenza. ApoGs isso se tornou obrigatdrio a investigacdo
laboratorial restrita a SRAG. (ROSSETO & LUNA, 2016).

Diante das recorrentes epidemias do virus Influenza, onde apresentam elevados nimeros
de casos no Ceara, houve o interesse de analisar o comportamento dos mesmos. Aliado a isso
ocorre grande preocupacgdo, uma vez que este cenario ocasiona grande demanda nos servigcos

publicos de saude.

Objetivos

Conhecer o panorama epidemioldgico da Influenza no estado do Ceara do ano de 2013 a 2017.

Metodologia

Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, retrospectivo, com abordagem
quantitativa. Foram coletadas informacdes do boletim epidemioldgico da Influenza liberados
pela Secretaria de Saude do Estado do Ceard. Apos a organizacdo dessas informag6es foram
feitas analises criticas sobre tais dados e comparadas através de artigos cientificos localizados
no repositério de pesquisas da Scielo, onde usamos os descritores em saude: Influenza,
epidemiologia e agravos a salde. Foram utilizados também matérias disponibilizados pelo
Ministério da Saude sobre a temética A populacdo do estudo foi constituida por todos o0s casos

de Influenza no estado do Ceara no periodo de 2013 a 2017.

Resultados e Discussao
Segundo o boletim epidemioldgico da Secretaria Estadual da Salde do Ceara, entre 0s
anos de 2013 a 2017, o ano em que se teve menos casos SRAG notificados foi em 2014 com
164 casos em que aproximadamente 13,41% foram causados pelo virus Influenza, 17,69%
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causados por outros virus ou agentes etioldgicos, e 58,53% desses casos ndo foram

especificados.

A mortalidade pela influéncia € a sexta causa de morte, afetando principalmente
pacientes com doencas crénicas, idosos e crian¢as. No Brasil possui mais de 26% de recursos
hospitalares do sistema Unico de satde (SUS), visando em uma melhoria de 80% dos resultados
de 6bitos em idosos. (GOMES, et al., 2013).

O periodo com mais casos notificados de SRAG foi em 2016 com 540 casos, em que
aproximadamente 19,07% foram por virus Influenza, 10,19% foram causados por outros virus
ou agentes etioldgicos, e 69,44% nao foram especificados. No ano de 2017 houve uma queda
de 348 casos.

O ano em que ocorreu 0 maior nimero de 6bitos de SRAG por influenza foi o0 ano de
2016 com 17 casos de 0Obitos, ndo teve ocorréncia de nenhum dbito em investigacdo entre os
anos de 2013 a 2017. Também nédo foram notificados nenhum 6bito de SRAG por outros virus
ou agentes etioldgicos entre os anos de 2013 a 2015, porém em 2016 houve 23 casos 0bitos e
em 2017 teve uma diminuicdo de 65,21% de Gbitos por outros agentes etiologicos, com isso 0
total de obitos por SRAG em 2013 foram de 13 casos, em 2014 foram 2 casos.

A influenza é uma doenca que tem um grande percentual de incidéncia, pois 0 virus se
aloja facilmente no ser humano em curto periodo, fazendo com que durante a pandemia ocorra
uma escassez de recursos fisicos, acarretando uma sobrecarga nos servicos, o qual dificulta a
assisténcia aos pacientes. (LENZI, et al., 2013).

Em 2015 ndo ocorreram dbitos, em 2016 foi o maior percentual com 40 6bitos, e em
2017 ocorreu uma diminuicdo para 20 o numero de casos de 6bitos. A letalidade em que teve
maior ocorréncia foi no ano de 2013 com 21,7% e o menor indice de letalidade ocorreu no ano
de 2014 com 9,1%, o ano de 2015 ndo apresentou nenhum indice de letalidade.

Para promover a prevencdo da Influenza diminuindo assim namero de Gbitos faz-se
necessario a aplicacdo da vacina, pois a mesma é o principal método de prevenir a doenca. Esta
vacina € prioritaria para os idosos e para os grupos de riscos. Com a aplicabilidade desse método
ocorre uma diminuicao de incidéncia e agravos da Influenza. (FRANCISCO; BORIM & NERI,
2015).

139
Encontros Cientificos FVS
V.1, N.2, 2019, ISSN: 2595-959X



4/, ! CONGRESSO DE SAUDE
DO CENTRO-SUL CEARENSE E
X SEMANA DE ENFERMAGEM

VIOLENCIA: UM FENOMENO DE MULTIPLAS FACES

Conclusoes

De acordo com o estudo realizado, foi possivel observar que o virus da Influenza tem
causado uma grande preocupacao para a saude publica, visto que apresenta variacdes nos
nimeros de casos. Notou-se também que apesar das politicas de prevencdo essa epidemia é
recorrente, causando superlotacao nos servicos publicos, dificultando assim a assisténcia a essa

populagéo.
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APTIDAO FiSICA RELACIONADA A SAUDE EM ESCOLARES

Alana Silva Chaves®: Sandra Vieira do Nascimento?; Cicero Cleber Brito Pereira®; Gabriela
Gomes de Oliveira Bezerra*; Marcos Ant6nio Aratjo Bezerra®

Eixo tematico: Tema Livre

Resumo: O estudo buscou analisar a aptiddo fisica relacionada a saude de escolares da cidade
de Porteiras —CE. Comp0s-se a amostra 98 escolares de ambos 0s sexos com idade de 15 e 16
anos. Resultados de 77,6 do IMC estdo em zona saudavel, 22,4 zona de risco, flexibilidade
89,8% em zona saudavel, 10,2% zona de risco, na resisténcia abdominal 22,4% em zona
saudavel, 77,6% zona de risco a saude, a resisténcia cardiorrespiratoria teve 13,3% em zonas
saudaveis, 86,7 em zonas de risco a saude. Conclui-se que aptidao fisica relacionada a saide na
sua maioria estdo nas zonas de risco a saude.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Saide. Adolescentes. Aptidao Fisica.

Introducéo

Devido a grande demanda de adolescentes inativos a ideia de trabalhar com a aptidao
fisica relacionada a salide em escolares surgiu através do publico de adolescentes da populacéo
brasileira, observando o pouco interesse dos mesmos nas praticas de vidas saudaveis, tendo em
vista que estes deveriam ser o pablico mais ativo, e nota-se a falta de empenho pautada ao
assunto.

De acordo com Luciano et al (2016) relata sobre a importancia da pratica de atividade
fisica realizada pela populacdo adolescente também entrando na fase adulta a realizacdo da
atividade fisica regularmente, apresenta uma boa relagdo contraria com peso corporal e com
doencas crbnicas ndo transmissiveis além de gerar beneficios na aptiddo fisica. A pratica regular
dessas atividades tem como objetivo principal auxiliar na promocdo da saude e melhora da
qualidade de vida de criancas e adolescentes, além de ser primordial para 0 mantimento deste
habito de vida saudavel estando em na idade adulta.

Assim, de acordo com Pereira e Bergmann (2013) onde dizem que para uma reducao da
ampliacdo de doencas catalogadas ao sedentarismo se apresenta muito importante que esses

individuos sejam orientados aos manifestos da cultura corporal do movimento de forma que se
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familiarizem com essas atividades, aprendendo a pratica-las e se envolver em um estilo ativo

fisicamente tendo em vista que se levado pela vida toda é de suma importancia.

Este trabalho vem criar o cenario real em que se situam os adolescentes estudantes do
ensino médio quanto ao perfil cineantropométrico classificando-os em niveis de aptiddo fisica
e composicao corporal. O que possibilita deduzir sobre o nivel de atividade fisica desse publico.
E assim sugerir a solucdo mais adequada a essa populacao

Objetivos
Objetivou-se nesse estudo, analisar a aptidao fisica relacionada a saude de escolares da

cidade de Porteiras —CE.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva, quantitativa, de corte transversal,
realizada com 98 criancas de ambos 0s sexos com idade variante entre 15 e 17 anos,
regularmente matriculados no ano letivo de 2017 na escola de ensino médio pertencente a rede
de ensino publico (estadual) do municipio de Porteiras, Ceara, Brasil. Utilizou-se a bateria de
testes do PROESP-BR 2016, onde foram realizados os testes de aptiddo fisica relacionada a
salde em adolescentes. Onde podem ser descritos como: massa corporal (peso), estatura
(altura), envergadura, perimetro da cintura, indice de massa corporal (IMC), flexibilidade (teste
sentar e alcancar), medida da razéo cintura estatura (RCE), teste da corrida/caminhada dos 6
minutos e forga/resisténcia abdominal (1 minuto). Os dados obtidos foram analisados através
da estatistica descritiva por distribuicdo de frequéncia, atraves do pacote SPSS na sua versao
23 para exploracdo completa dos dados (minimo, maximo, media, desvio-padrdo (DP) e
percentual).

Foram respeitados todos os critérios da resolucdo 466/12 a respeito da ética em
trabalhos de pesquisas com seres humanos. As analises dos dados foram realizadas através de
estatistica descritiva com distribuicdo de frequéncias, foi construido um grafico para melhor

compreensdo dos dados.

Resultados e Discussao
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Quanto a algumas variaveis presentes na pesquisa, na tabela abaixo representada por
indice de massa corporal obtemos um valor final quanto aos alunos pesquisados da média que
correspondiam a 22,7+£3,04. J& a flexibilidade exibiu um resultado onde a média foi de
38,21+10,98. Onde a resisténcia abdominal mostrou valores como 25,0+6,12. Sendo assim a
aptiddo cardiorrespiratéria veio resultando em valores de, 872,1+193,1. E por fim a relacdo

cintura estatura evidenciou nimeros como 0,439+0,05.

Tabela 01 - Andlise descritiva para variaveis de AFRS em escolares de Porteiras- CE, 2017.
(n=98)

Min. Max. X Dp
indice de Massa Corporal (kg/m?) 16,18 29,88 22,07 3,04
Flexibilidade (cm) 17,0 64,0 38,21 10,98
Resistencia Abdominal (Rep) 6,0 38,0 25,0 6,12
Aptiddo Cardiorrespiratoria (metros) 433,0 1570,0 872,21 193,1
Relacdo Cintura Estatura — RCE 0,3 0,7 0,439 0,05

Fonte: Dados da pesquisa 2017.
Legenda: Min.= Minimo — Max.= Maximo —x = média —Dp= Desvio Padréo

De acordo com o estudo de Dumith (2008) Os valores médios encontrados para a
amostra estudada em sua pesquisa no que se refere aos componentes de AFRS foram: IMC =
19,6kg/m2+3,6; flexibilidade = 21cm#8; RML = 2849 repeticbes; capacidade aerdbia =
1.147+250 metros. Contudo vemos que ha uma grande pequena diferenciacdo quanto aos
resultados encontrados na presente pesquisa, porem nao notando muita diferenca entre ambas,
de acordo com os trabalhos estudados em relacdo as variaveis pesquisadas.

No estudo de Montoro et al. (2015) mostra que estas mesmas variaveis e seus resultados
foram as seguintes, para média e desvio padrdo conseguintes, IMC (kg/m2) 18,02+3,24,
Aptiddo cardiorrespiratoria (m) 696,04+109,70, Flexibilidade (cm), 33,68+9,77, Abdominal
(repeticao por minuto) 18,01+6,4.
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Tabela 02 - Distribuicdo de frequéncia dos escolares nas avaliagbes da aptiddo fisica
relacionada a salide quanto as zonas de saude e risco. Porteiras, 2017

Individuos e . .
o . Classificacao Total Meninos Meninas
Avalages e AFRS (n=98)  (n=40) (n=58)
f (%) f (%) f (%)
_ ZS 77,6% 30,7% 46,9%
IMC (n=98) ZR 22 4% 10,2% 12.2%
o _ ZS 89,8% 38,8% 51%
Flexibilidade (n=98) 7R 10.2% 20 8.2%
Abdominal (n=98) ZS 22,4% 15,3% 7,1%
- ZR 77,6% 25,5% 52%
Resistencia (n=98) ZS 13,3% 12,2% 1%
Cardio - ZR 86,7% 28,6% 58,1%
_ ZS 86,7% 35,7% 51%
RCE (n=98) ZR 13,3% 5.1% 8.2%

Fonte: Dados da pesquisa 2017.
Legenda: ZS = zona saudavel para AFRS; ZR = zona de risco para a saude.

A tabela 02 traz consigo a classificacdo das variaveis quanto a aptiddo fisica
relacionadas a salde dentro das chamadas zonas de saude e zonas de risco, nota-se que 77,6%
dos escolares estudados (Mulheres=46,9% e Homens=30,7%) se encaixam dentro de zonas
saudaveis quanto a aptidao fisica relacionadas a saude.

Ja Farias Junior e Lopes (2003), apresentou em seu estudo uma prevaléncia de sobrepeso
em adolescentes com idades entre 15 e 18 anos, em Floriandpolis, de apenas 11,4%, sendo mais
elevada no sexo masculino (14,8%) do que no sexo feminino (8,0%). Neste componente,
resultados positivos quando ao sexo feminino também foram encontrados em outras pesquisas
(BURGOS; REUTER; TORNQUIST, 2012; HENKES et al., 2013).

Ainda de acordo com a tabela 02, no que se refere a variavel flexibilidade, 89,9% dos
escolares se encontram em zonas saudaveis (Mulheres=51% e Homens=38,8%).

J& sobre a resisténcia abdominal o estudo revelou resultados ndo favoraveis a saude dos
escolares, pois 77,6% da amostra (Mulheres=52% e Homens=25,5%) apresentaram valores
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dentro das zonas de risco a saude da populacdo estudada. Diferencas na forca/resisténcia

abdominal sdo observadas em todas as idades com melhor desempenho para meninos em
relacdo as meninas, e durante o estirdo da adolescéncia eles obtém ganhos mais rapidos na forca
resisténcia abdominais devido ao aumento dos niveis de testosterona (MALINA;
BOUCHARD; BAR-OR, 2009).

No que se trata da resisténcia cardiorrespiratoria destaca-se que nesta variavel foram
encontrados os valores mais altos dentro de zonas de risco a salde, onde se encaixaram 86,7%
da amostra (Mulheres=58,1% e Homens=28,6%). Os dados sdo confirmados por outras
pesquisas avaliando a populacdo infantil e adolescente, as quais também encontraram
resultados insatisfatorios para a condicéo cardiorrespiratoria (HENKES et al., 2013).

Sobre os resultados encontrados para o0 novo teste do Projeto Esporte Brasil - PROESP
em sua versdo 2016 encontra-se o teste de Razdo Cintura Estatura (RCE), onde 86,7% da
amostra (Mulheres=51% e Homens=35,7%) apresentaram niveis satisfatérios dentro de zonas

saudaveis.

Conclustes

No presente estudo pode-se concluir que aptidao fisica relacionada a saude da populacéo
estudada encontra-se com resultados preocupantes no que se trata das capacidades fisicas de
resisténcia abdominal podendo indicar predisposi¢cdo a ocorréncia de doencas de natureza
hipocinética na vida adulta e da capacidade cardiorrespiratoria. Portanto estdo sujeitos a muitas
doencas futuras, tendo em vista que os mesmos poderiam ter evitado tal transtorno, fazendo o
uso de fatores diarios saudaveis sempre presente em seu dia a dia.

Dessa forma sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas no sentido de abordar uma
quantidade maior de sujeitos, inserirem variaveis como aspectos motivacionais para pratica de
exercicios fisicos, verificarem a relacdo com o0s aspectos cognitivos e inserir variaveis clinicas

para verificar o efeito do nivel de aptidao fisica sobre aspectos hormonais.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PARTO HUMANIZADO

Maria Melo da Silva®; Vitoria Augusta dos Santos Rodrigues?; Aysa Marina Vieira da Silva3;
Lucenir Mender Furtado Medeiros*; Raiany Pereira Barros®

Eixo tematico: Tema livre.

Resumao: O parto é considerado uma experiéncia Unica, singular e de acordo com cada cultura.
A enfermagem por ser uma area de proximidade com esse publico, tem-se um espaco
importante no trabalho humanizado. Sendo assim, objetivou-se identificar a atuagdo do
enfermeiro frente o parto humanizado. O estudo foi desenvolvido a partir de revisdo de
literatura, utilizando os descritores: parto humanizado, Enfermagem obstétrica e parturiente. O
Enfermeiro se configura de forma elementar na humanizacdo, através do dialogo, da nédo
medicalizacdo e do incentivo as préticas de autonomia. O papel do Enfermeiro € uma ponte
para que haja a consolidacéo da assisténcia humanizada.

Palavras-chave: Parto humanizado. Enfermagem obstétrica. Parturiente

Introducéo

O parto pode ser avaliado como uma experiéncia Unica de cada parturiente, cercado de
singularidades tendo em vista a cultura de cada uma. Sua assisténcia humanizada esta voltada
a pratica do respeito aos direitos da parturiente e do bebé. As acbes executadas de forma
favoravel proporcionam maior qualidade no processo de gestacdo e puerpério, para mae, bebé
e familia (SILVA, et al., 2017).

A humanizacéo foi adotada pelo Ministério da Saude (MS) no ano 2000, através da
Portaria n® 569, onde é estabelecido o Programa de Humanizacdo no Pré-natal e Nascimento
(PHPN). Especificado através desta as necessidades de atencao a gestante, recém-nascido e mae
no pds-parto, tem como objetivo garantir qualidade no acompanhamento do parto e puerpério.
Tal programa utiliza como preceitos dois importantes aspectos para a adequada assisténcia. O
primeiro diz que é dever das unidades de salde receber a mulher, o recém-nascido e sua familia
com dignidade. O outro, € quanto a pratica de procedimentos que sdo necessarios e benéficos

durante o parto, evitando as desnecessarias (BRASIL, 2002).
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O Ministério da satde no intuito de desenvolver acdes de promocdo, prevengdo e

assisténcia a salde das gestantes e recém-nascidos, estabeleceu direitos para que houvesse
consolidacdo do PHPN. Dentre esses estdo: toda gestante tem direito a atendimento digno e de
qualidade no parto e puerpério de forma humanizada, ao pré-natal, e aos recém-nascidos
assisténcia neonatal (BRASIL, 2000).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) através da resolucdo n° 0516/2016
normatiza a atuacdo do Enfermeiro Obstetra, e diz que através das evidéncias cientificas possa
promover a oferta de métodos ndo farmacolédgicos para alivio da dor, garantir o contato pele a
pele, mée e recém-nascido, e aleitamento nos primeiros minutos de vida. Ele também garante a
livre escolha da posicdo de parir e a presenga do companheiro ou outro acompanhante que a
mulher escolha, a fim de prestar uma assisténcia integral (COFEN, 2016).

Diante das inimeras evolugdes ocorridas no ambito da assisténcia ao parto nos ultimos
anos, a pratica humanizada vem se destacando, visto seus beneficios em relacdo aos métodos
convencionais. Nesse sentido surgiu o interesse em aprofundar as questdes que envolvem suas
praticas no processo do parto humanizado, identificando o papel do Enfermeiro no contexto

assistencial.

Objetivos

Identificar a assisténcia da enfermagem frente ao parto humanizado.

Metodologia

Trata-se de uma revisao de literatura, que foi realizada no portal da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Visado como uma metodologia especifica de pesquisa em saude que relne
informacGes sobre uma tematica para compreensdo e entendimento dessas, permitindo uma
ampla analise da literatura (BRASIL, 2014).

O estudo ocorreu no més de abril do decorrente ano. Para isso, foram utilizados os
seguintes descritores: parto humanizado, enfermagem obstétrica e parturiente. A partir do
cruzamento das informac@es foram encontrados 68 estudos. Desses, foram incluidos 22 artigos
pelos critérios de inclusdo, sendo esses: periddicos completos, na lingua portuguesa, do ano
2013 a 2017, dentro da tematica para serem analisados, ao final foram utilizados 9 artigos para
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categorizacdo dos resultados, pois os restantes dos artigos ndo se encaixavam na tematica, além

de artigos duplicados.

Resultados e Discussao

A assisténcia de enfermagem no trabalho de parto se configura de forma primordial para
0 processo da pratica de humanizacdo, pois o fortalecimento do vinculo de parceria entre
profissional e paciente proporciona seguranca e bem estar a parturiente e familia. Diante dos
resultados obtidos, foram divididos nas seguintes categorias: Boas praticas para o parto

humanizado e o trabalho assistencial da enfermagem.

Boas praticas para o parto humanizado

E indispensavel que se favoreca a comunicacdo e acesso as informacdes que
proporcionem autonomia, para que elas realizem atividades que favorecam a evolucéo do parto,
como a deambulacdo e a decisdo da posicdo de parir que lhes for adequada (SILVA,
NASCIMENTO & COELHO, 2015).

No entanto para consolidacdo de tal metodologia, é importante a criagdo do vinculo de
confiangca entre profissional e paciente. Pois, é sabido que em muitas maternidades 0s
alojamentos sdo conjuntos, deixando a mulher em contato com pessoas desconhecidas, o que
por vezes acaba dificultando esse processo. Por isso a importancia do dialogo, para que através
dele se possa alcancar o real objetivo de forma eficaz, mesmo em ambientes desfavoraveis.

Andrade, et al., (2017) diz, que outra estratégia utilizada é o uso do cavalinho e
exercicios na bola associados a mudanca de posicdo e deambulacdo, que favorecem além da
evolucao do parto a diminuicdo da sensacdo de dor e estresse.

E importante que o Enfermeiro tenha conhecimento de técnicas seguras a serem
ofertadas a parturiente durante o trabalho de parto para seu melhor andamento. Uma vez que
desenvolvidas de forma segura trazem beneficios.

Além disso, as orientacdes referentes aos esfor¢os maternos, como, fazer forca e respirar
no momento certo se faz relevante, sendo necessario a participacdo do enfermeiro para

acompanhamento desse exercicio (MOTA, et al., 2016).
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A assisténcia deve favorecer o empoderamento e estimulo a auto confianga, pois a unido

desses fatores favorece o enfrentamento da situacdo vivenciada naquele momento. Alem de
possibilitar bem estar, esse método tem relacdo direta com a promoc¢do da forca fisica da
paciente (GUIDA; LIMA & PEREIRA, 2015).

Sendo assim, quando a parturiente é bem assistida, instruida e incentivada a se tornar
protagonista do seu parto, ela desenvolve a seguranca na propria capacidade de assumir a
conducéo deste. O que consequentemente reflete na fisiologia do seu corpo, facilitando assim
um percurso lineado na boa disposicéo e conforto.

Do mesmo modo, Vargens, et al., (2017) relata que a presenca do parceiro junto a
mulher faz com que ela se sinta confiante e segura, sendo assim um fator primordial para o
suporte emocional. Tal pratica assegura a reducdo da ansiedade da parturiente e contribui para
que o trabalho de parto percorra tranquilo.

Assim € notorio, que dentre as questdes que podem interferir negativamente no parto, a
questdo emocional se destaca. Entdo o enfermeiro atraves da sua visdo humanista deve
promover esse contato permanente da mulher e seu companheiro, visto que os lacos familiares
podem trazer esse apoio que a mulher precisa.

No intuito de proporcionar conforto e alivio da dor, também s&o utilizadas massagens
relaxantes, banho de asperséo, técnicas de relaxamento muscular, musicoterapia e uso de
aromas se assim a gestante preferir (VARGENS; SILVA & PROGIANTI, 2017).

Logo, o enfermeiro no intuito da assisténcia humanizada, pode ser um mediador ativo
para a promocdo do bem estar das parturientes. Uma vez que ele pode utilizar métodos nédo
farmacoldgicos para tratar as queixas das mulheres. Concomitante a isso, a relevancia da

empatia para garantia da humanizacao.

O trabalho assistencial da enfermagem

A assisténcia humanizada estd voltada em proporcionar um ambiente acolhedor e
favoravel tanto para mulher quanto para familia no processo de parturicdo. Na perspectiva dos
lacos afetivos, faz-se indispensavel a atencdo e o cuidado de forma integral (SOUZA, et al,
2013).
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Saber acolher facilita a forma de trabalhar com a paciente e também com toda a equipe.

O que nos mostra um resultado gratificante do trabalho promovido. Identificar prioridades,
trabalhar de forma segura, orientar quando necessario, sdo fatores contribuintes para um
trabalho assistencial.

Vale ressaltar que a familia acompanha a mulher durante toda gestacéo, é fundamental
a sua participacdo também no parto. Para isso é importante que todos sejam acolhidos e
orientados para participarem ativamente nessa etapa (FERREIRA, et al., 2013).

Assim sendo, é elementar a atuacdo do enfermeiro para garantia do suporte a mulher e
seus familiares, pois, o que configura a assisténcia humanizada é o reconhecimento de que a
mulher é antes de tudo um ser que possui, cultura, crencas e uma historia. Entdo a integralidade

dessa assisténcia deve envolver toda sua contextualidade.

Concluséo

O papel do Enfermeiro durante o trabalho de parto € uma ponte para que haja de fato a
consolidacdo da assisténcia humanizada, pois é ele o profissional que passa mais tempo em
contato com as parturientes e familia.

Diante do estudo exposto é possivel observar que sua atuacdo envolve boas praticas para
0 parto humanizado e o trabalho assistencial. O modelo de assisténcia humanizada no parto
envolve atencdo e respeito a mulher e familia por parte dos profissionais. Nesse sentido a
humanizacdo é mais do que técnica ou intervencdo, € um elo de inter-relacbes entre o
conhecimento cientifico e as situacdes cotidianas, que exigem do Enfermeiro o conhecimento

humano de afeto e amor.
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COMPOSICAO CORPORAL DE CRIANGCAS PRATICANTES DE FUTEBOL

Alana Silva Chaves'; Matheus Batista Monte?; Marcos Antonio Araujo Bezerra®; Gabriela
Gomes de Oliveira Bezerra*; Cicero Cleber Brito Pereira®

Eixo tematico: Tema Livre

Resumo: O objetivo desse estudo é verificar o percentual de gordura por meio do método de
adipometria em criangas participantes de uma escolinha de futebol em Lima Campos-1c6/CE.
Participaram da amostra um total de 29 criangas, sendo todos os avaliados do sexo masculino,
com idades entre 08 (oito) e 15 (quinze) anos. Perante os resultados obtive-se, 43,3% das
criancas com percentual de gordura baixo, 33,3% com um percentual normal, 16,7% com um
percentual moderadamente alto, e 6,7% com um percentual de gordura alto. Conclui-se que que
a maioria das criangas possui um percentual de gordura abaixo do esperado para a idade.
Palavras-chave: Estado Nutricional; Percentual de Gordura; Criancas.

Introducéo

Segundo Farias Jr et al (2012) relata que a inatividade fisica é considerada um dos mais
importantes problemas de satde publica do século XXI. Além de representar um componente
respeitavel para um estilo de vida saudavel e para promocao da salde, a atividade fisica atua na
prevencdo de doencas crbnicas nao transmissiveis. A adolescéncia € um periodo critico em
relacdo a atividade fisica, pois a proporc¢éo de adolescentes fisicamente inativos é elevada, ainda
que esse seja considerado o grupo populacional fisicamente mais ativo, onde todo esse efeito
por vir a causar uma mudanca da composi¢do corporal.

Para pesquisas com poucos recursos, é indicado que se use métodos convencionais e
facil aplicabilidade, como o indice de massa corporal (IMC) que é o resultado da divisdo do
peso corporal, em quilos, pela estatura em metros ao quadrado. O IMC tem por estimativa que
quao maior for o resultado no calculo, maior é a quantidade de gordura corporal (GUEDES,
2006). E necessério ressaltar que apesar da facilidade de uso do mesmo o método mostra
algumas limitacGes como por exemplo pessoas musculosas podem ter um indice de massa

corporal alta e ndo estarem como sobrepeso.
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Dobras cutaneas que devido a sua facil utilizacdo e custo mais baixo em comparacdes a

outros métodos, a técnica vem sendo muito utilizado para o célculo da gordura corporal. O tipo
de Adipémetro utilizado e a experiéncia do avaliador sdo determinantes para uma avaliacéo
precisa (GUEDES, 2006). O mesmo é indicado para pesquisas com populagdes menores e tem
limitacdo com pessoas de gordura corporal elevada.

Objetivos
Objetivou-se nesse estudo, identificar qual é a composicdo corporal de criancas
praticantes da modalidade esportiva Futebol.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva, quantitativa , de corte transversal,
realizada com 29 criancgas do sexo masculino com idade variante entre 08 e 15 anos, praticantes
de Futebol em escolinhas do distrito de Lima Campos — Ic6-CE. Para afericdo da composicao
corporal foi utilizado o método de espessura cuténea, onde utilizou-se Adipdmetro Clinico
Sanny com resolucdo em milimetros, como protocolo utilizou-se o de Guedes e Guedes (1994)
para criancas e adolescente com faixa etaria de sete a dezoito anos, 0 mesmo utiliza apenas duas
dobras cutaneas na afericdo de massa corporal.

Foram respeitados todos os critérios da resolucdo 466/12 a respeito da ética em
trabalhos de pesquisas com seres humanos. As analises dos dados foram realizadas através de
estatistica descritiva com distribuicdo de frequéncias, foi construido um grafico para melhor

compreensdo dos dados.

Resultados e Discussao
Participaram desse estudo 29 criancas, sendo todas do sexo masculino, os avaliados
tinham uma média de idade de 10,9 £ 1,78 anos, obtendo o valor minimo de 8 e maximo de 15

anos.
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Gréfico 01 - Distribuicdo de frequencia do percentual de
gordura (%G) da populacdo avaliada.

43,3%
33,3%

16,7%
6,7%

%G - Baixo %G - Normal %G - Mod. Alto %G - Alto

Fonte: Dados da Pesquisa, 2018

Em relacdo ao percentual de gordura Prado et al. (2006) adverte que um maior
percentual pode diminuir substancialmente o desempenho esportivo, mais levando em conta as
faixas etarias de idade encontradas nesse estudo é necessaria uma avaliacdo detalhada pois
segundo Silva et al. (2004), essa idade dificulta a interpretacdo do impacto dos esportes em
virtude dos diferentes estagios puberais além do numero de atividades fisico-desportivas
potenciais e suas variadas formas.

Apesar dos problemas encontrados na avaliagdo das criancas, este estudo demonstrou
percentuais de gordura que variam em média de 15,66%. Valores menores foram encontrados
no estudo feito por Mantovani et al. (2008) com 37 atletas de base de futebol em S&o Paulo,
onde 18 atletas da categoria sub-15 apresentaram 8,2% de gordura e 19 atletas da categoria sub-
17 apresentaram 7,9% de gordura.

Entretanto, nossos valores foram bem menores do que os encontrados por Machado
(2010), com 94 jovens do sexo masculino, 43 praticantes de futebol de campo e 51 praticantes
de futsal no municipio de Cianorte (PR), onde o resultado para o percentual de gordura foi, em
média, de 23,3%.

Algumas limitacdes foram encontradas no estudo, onde cita-se o horario de treino e a
ndo possivel participagdo efetiva das criangas, mesmo assim € de grande importancia saber que
criangas estéo interessadas na pratica do esporte, no caso do estudo em questdo o futebol e 0
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futsal que segundo Prado et al. (2006), devido a sua duracéo, pode promover um gasto calérico

alto de seus praticantes, tanto em dias de jogos, quanto em treinamentos, o0 que pode contribuir,
segundo Guinhouya (2013), para a prevencdo da obesidade, pois segue associacao inversa entre

nivel de atividade fisica e seu desenvolvimento.

Conclusotes

Os resultados deste estudo indicam que apesar da pratica de esporte desde a infancia, a
maioria das criangas possuem uma composicdo corporal no que se diz respeito ao %G abaixo
do esperado para sua idade, evidencia-se que cerca de ¥ da populacéo estudada possuem nivel
normais quanto a composicdo corporal. Estudos apontam a inatividade fisica como o fator
primordial para a obesidade infantil, sendo assim se torna necessario ressaltar a importancia de
investimos nesse tipo de pratica, ja que isso pode vir a auxiliar na reducgéo dos indices obesidade

infantil.
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TRANSTORNO OPOSITOR DESAFIADOR: O MANEJO DE TRATAMENTO PELO
VIES DA TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL

Marilia Aratjo de Macédo Gongalves?; Jessica Renata Vitor de Sales Diniz?; Lielton Maia
Silva®

Eixo tematico: Tema livre.

Resumo: Este estudo trata-se de um uma revisao integrativa de literatura que objetivou analisar
a eficicia da terapia cognitiva comportamental no tratamento de criangas e adolescentes com
transtornos desafiadores de oposigcdo. A coleta se deu por meio da consulta em trés bases de
dados: LILACS, SciELO e PePSIC. A analise dos dados evidenciou que o manejo da terapia
cognitiva comportamental em criangas e adolescentes com transtorno desafiador de oposicédo
tem mostrado grande efetividade, permitindo a estes um controle maior das suas emocdes,
contribuindo assim para uma melhor inser¢do no ambiente familiar, escolar e social.
Palavras-chave: Terapia cognitiva comportamental. Transtornos infantis. Transtorno
desafiador de oposi¢do. Transtono opositor desafiador

Introducéo

Frequentemente € observado pais queixando-se de comportamentos agressivos e de
desobediéncia de seus filhos, muitas vezes ocorrendo ndo apenas no meio familiar, mas também
na escola e em outros contextos sociais. Estes comportamentos podem em alguns casos serem
temporarios, sendo considerados comuns durante o processo de desenvolvimento da crianca e
por vezes intensificando-se durante a adolescéncia. No entanto é de extrema necessidade saber
diferenciar se 0s mesmos sdo normais do processo de desenvolvimento infantil ou se séo
transtornos desafiadores de oposicao.

O Transtorno Desafiador de Oposicdo (TOD), também chamado de Transtorno Opositor
Desafiador (TOD) é comumente observado em criancas de idade escolar e caracteriza-se por
reproducbes constantes de comportamentos agressivos, hostis e de desobediéncia, estes
comportamentos podem ser observados mais frequentemente no ambiente familiar e escolar,

mas também pode ocorrer em outros contextos sociais. Geralmente estdo associados a interacdo

! Discente do décimo semestre de Psicologia da Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail:
mariliamacedo83@yahoo.com.br

2 Discente do décimo semestre de Psicologia da Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail:
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da crianca com adultos e figuras de autoridades de forma geral, como pais, avos e professores,

podendo ainda estar presente durante as relaces com amigos e colegas da escola. O mesmo
quando ndo identificado e acompanhado precocemente pode evoluir para um transtorno de
conduta (APA, 2014).

Para a realizacdo de um diagnostico correto do TDO é imprescindivel que haja uma
investigacdo clinica da crianca/adolescente. Esta sendo realizada, permite tracar o tratamento
mais eficaz para este individuo no intuito de intervir precocemente na evolugdo do transtorno.
Dentre 0s possiveis tratamentos, um que tem mostrado resultados positivos € terapia cognitiva
comportamental.

A terapia cognitiva comportamental permite o estabelecimento de um vinculo entre o
psicologo e o paciente a fim de melhorar os padrdes de funcionamento mental do mesmo. Esta
técnica visa diminuir o negativismo e modificar as deficiéncias cognitivas apresentadas, como:
controle de impulsos, da raiva e da agressividade, tencionando um aumento da compreensao e
da tolerancia a frustracbes (TEXEIRA, 2016).

Diante do contexto apresentado, os pesquisadores envolvidos neste estudo objetivaram
realizar uma revisdo integrativa de literatura a fim de responder ao seguinte questionamento:
“De que forma a terapia cognitiva comportamental pode intervir no acompanhamento
terapéutico de criangas e adolescentes com transtorno desafiador de oposi¢ao?”.

A escolha desta tematica justificou-se pelo interesse pessoal dos pesquisadores com o
transtorno e pela afinidade profissional destes com a terapia cognitiva comportamental.
Acredita-se que o estudo é de grande relevancia para a pratica da terapia comportamental, logo

que permitira a verificacdo da eficacia deste tratamento em pacientes com TDO.

Objetivo
Analisar a eficicia da terapia cognitiva comportamental no tratamento de criancas e

adolescentes com transtornos desafiadores de oposicao.

Metodologia
O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura (RI). A Rl é um
método de pesquisa que possibilita a busca e a sintese dos resultados referentes ao tema
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investigado, permitindo a incluséo de estudos experimentais e ndo experimentais, desde que

ndo fira a epistemologia dos estudos inclusos, para isso torna-se necessario que 0S
pesquisadores realizem a analise e a sintese dos dados de forma sistemética e rigorosa
(SOARES et al., 2014).

Para realizacdo da revisdo integrativa baseou-se em seis etapas: Defini¢cdo da questao
norteadora; busca de estudos na literatura; extracdo de dados dos estudos; avaliagdo criteriosa
dos estudos a serem incluidos na revisao; exploracdo e sintese dos resultados e por fim a
apresentacdo da revisdo (SOUZA,; SILVA; CARVALHO, 2010).

1.1.1 A coleta de dados foi realizada por meio da consulta em trés bases de
dados: Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library online (SciELO) e Periodicos Eletronicos em Psicologia
(PePSIC). O levantamento dos estudos ocorreu no periodo de fevereiro a maio de 2018.
Para realizacdo da busca foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
“transtorno”, “opositor”, “desafiador”, os mesmos foram combinados com o intuito de
estabelecer uma busca avancada nas bases escolhidas.

1.1.2 Foram incluidos estudos que responderam as questdes de busca e que
atendiam aos seguintes critérios: artigos disponiveis gratuitamente, publicados em
portugués, no periodo de 2013 a 2018. Foram excluidos: publicacdes repetidas, cartas,
comentarios, resumos de anais, artigos de revisdo de literatura, além de dissertacdes,
teses, monografias, editoriais, livros, capitulos de livros e manuais.

Assim, por meio dos descritores citados a cima, foram encontrados 130 estudos, sendo
86 deles na base de dados SCiELO, 24 na LILACS, 20 na PePSIC . Apds aplicacdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo foram analisados xx artigos, conforme mostra a Figura 1.

A analise dos resultados foi realizada de forma descritiva, incluindo uma sintese dos
resultados de cada estudo presente na revisao Para a construcdo desse estudo foram respeitadas

as dimensdes éticas e as ideias centrais de cada um dos autores dos artigos analisados.
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Figura 1- Fluxograma de identificacdo, busca, selecdo e exclusdo dos estudos para o

desenvolvimento da pesquisa. 1c6-Ce, 2018.

Resultados e discusséo

Dos estudos incluidos nesta pesquisa, verificou-se que ndo houve uma predominancia
de publicagdo em um mesmo periodico. Em relacdo a abordagem metodoldgica, todos
utilizaram a abordagem qualitativa. Pode-se observar ainda, que ha uma necessidade da
intensificacdo de estudos sobre a tematica em questdo, logo que se verifica um baixo teor de

publica¢6es nos ultimos cinco anos (Quadro 1).

Quadro 1 — Caracterizacao dos estudos segundo autoria, titulo, periédico, ano de publicacéo e
metodologia. 1c6-Ce, 2018.

Autoria/Titulo Periddico/Ano Metodologia | Sintese dos resultados
Barbosa, M.C.D.L. Observou uma
Transtorno desafiador de Qualitativa | diminuicio do
oposicdo (TDO) e altas comportamento
habllldades/superdotagéio Revista salde e desafiador de oposicio e
(ah): uma  intervencao | eqycacso, 2014. uma énfase no
psmo_p_edagoglca de base comportamento relativo
f;gn'“"o comportamen- a5 altas habilidades/
' superdotacéo.
Figueiredo, F.P. O tratamento com a
Contribuic6es dos terapia cognitiva
manuais diagnosticos comportamental
para a avaliagio e o | Revista Brasi- Qualitativa possibilitou ao paciente o
tratamento do transtorno | leirade  Terapia desenvolvimento de um
desafiador-opositor ~ na | Comportamental e comportamento  social
infancia: a importancia da | Cognitiva, 2015. mais aceito contribuindo
topografia através de um assim para a sua insergéo
estudo de caso.

162
Encontros Cientificos FVS

V.1, N.2, 2019, ISSN: 2595-959X



4/, ! CONGRESSO DE SAUDE
DO CENTRO-SUL CEARENSE E
X SEMANA DE ENFERMAGEM

VIOLENCIA: UM FENOMENO DE MULTIPLAS FACES
no ambiente familiar e

escolar.
Paula, M.D.P. Santos, | RGSN - Reuvista A terapia  cognitiva
L.A. Intervencdo cogni x . comportamental aliada a
tiva em trangtorno gde Gestdo, Sustentabi- tera:))ia do esquema de
oposicdo desafiante: um | lidade e Negdcios, | Qualitativa grande efetividade no
estudo de caso 2015, tratamento do transtorno

desafiador de oposi¢édo
Agostini, V.L.M.L., A andlise dos dados
Santos, W.D.V. evidenciam  que as
Transtorno desafiador de intervencdes  precoces
0posicao e suas | psicologia.pt, 2017 | Qualitativa durante a infancia séo de
comorbidades: um grande relevancia para
desafio da infancia a interromper a evolucédo
adolescéncia do TDO para outros

transtornos.

A crianca/adolescente com diagnostico de TDO necessita de um acompanhamento
psicoldgico de eficiéncia que possibilite a0 mesmo uma interrupgdo precoce dos agravantes
ocasionados pelo transtorno, logo que este, esta diretamente associado a interagdo familiar,
escolar e social, podendo vir a prejudicar o individuo em sua inser¢do nestes contextos.

A terapia cognitiva comportamental, propdem que o individuo aprenda a reavaliar seus
pensamentos de forma realista para que desta forma se tornem flexiveis e tolerantes as suas
frustracbes e possam assim obter uma melhora no seu estado emocional e no seu
comportamento (BECK, 2014).

O terapeuta comportamental deve realizar uma avaliagdo minuciosa dos
comportamentos e antecedentes dos seus pacientes assim como também identificar as possiveis
causas que deram origem aos problemas psicoldgicos a fim de identificar a melhor maneira de
proceder em cada situacdo, logo que cada paciente é Unico. O mesmo, pode fazer uso dos
Manuais de Diagnoésticos para auxilid-lo na identificacdo da intensidade do transtorno e no
planejamento terapéutico a ser utilizado (PAULA; SANTOS, 2015; FIGUEIREDO, 2015).

A familia e a escola séo pecas fundamentais durante o tratamento desta crianca, ficando
0 terapeuta comportamental responsavel por orienta-los como proceder diante das situacdes e

evidenciando a necessidade de aumentar a obediéncia da crianca as regras, tanto em casa,
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quanto na escola e também por desenvolver cumplicidade e respeito entre as figuras de

autoridades (pais, avos, professores, outros) e a crianca (BARBOSA, 2014).

E necessario destacar que o tratamento é um processo lento que exige dedicagdo e
comprometimento de todos os individuos envolvidos (criancas, familiares, psicologos e escola)
e que 0 mesmo pode fazer usos de diversos procedimentos que auxiliem no percurso
terapéutico. Estudos apontam que a realizacdo de esquemas adaptativos, o controle de
comportamentos agressivos e impulsivos, a psicoeducacdo familiar, a terapia familiar, a
psicoeducacdo escolar e a intervencao escolar demonstram prognostico favoravel em criangas
com TDO (PAULA; SANTOS, 2015; AGOSTINI; SANTOS, 2017).

De acordo com Figueiredo (2015) o manejo do tratamento atraves da terapia cognitiva
comportamental, permite que a crianca desenvolva o controle dos seus sentimentos e
pensamentos, reduzindo a pratica de comportamentos agressivos e possibilitando uma melhor

interacdo social.
Conclusdes

O estudo permitiu identificar que a familia e a escolas sé@o de extrema importancia para
a identificacdo e tratamento do TDO e que este quanto mais precocemente identificado menor
possibilidade de evoluir para outros transtornos. O mesmo evidenciou ainda que o tratamento
realizado através da terapia cognitiva comportamental tem mostrado grande efetividade,
permitindo aos pacientes um controle maior das suas emocdes contribuindo para uma melhor

insercdo no ambiente familiar, escolar e social.

Espera-se que o estudo possa contribuir para profissionais da psicologia, pais e
professores de criancas com TDO, permitindo a eles o conhecimento sobre as técnicas
utilizados no tratamento terapéutico do transtorno. Deseja-se ainda que este desperte na
comunidade académica o interesse pela realizacdo de novos estudos sobre a tematica em

questdo, logo que ha um baixo teor de publicacbes recentes.
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O CONHECIMENTO DE MULHERES SENIS SOBRE O EXAME PAPANICOLAU

Lilian Mirian Almeida Moreira®; Lillian Miriany de Sousa Lima?; Maria Jacielma Alves de
Melo Aradjo 3; Kerma Marcia de Freitas*; Rafael Bezerra Duarte®

Eixo tematico: Tema Livre.

Resumo: Objetivou-se com este estudo investigar o conhecimento de mulheres senis sobre o
Exame Papanicolau. Trata-se de um estudo exploratério, descritivo com abordagem
quantitativa, realizada com 50 idosas. Para coleta de dados foi utilizado um formulario
estruturado. A pesquisa foi aprovada pelo CEP do Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio
(UNILEAO), com parecer de nimero 2.475.708. Os resultados mostraram que a maioria das
idosas possui conhecimento do exame Papanicolau e sabem de sua finalidade. Contudo, ainda
se faz necesséario a elaboracdo de agdes educativas, na intencdo de informar e esclarecer mais
as mulheres sobre a importancia do exame.

Palavras-chave: Conhecimento. Exame Papanicolau. Satude da mulher. Senil.

Introducéo

Atualmente o processo de envelhecimento é considerado um fendmeno mundial e o
aumento no numero de pessoas senis ocorre de forma acelerada, de modo especial com o sexo
feminino. Em meio a todo o processo de envelhecer o senil se torna mais fragil e susceptivel as
diversas doencas crénico-degenerativas e agravos a saude. No caso das mulheres senis, 0
Cancer do Colo do Utero (CCU) é uma das doencas a qual estdo expostas (SOUZA et al., 2015).
O CCU é uma doenga neoplasica maligna. Caracteriza-se atraves do aparecimento de células
desordenadas, com formato de tumores em uma determinada regido do colo do Utero,
especificamente a parte inferior do Utero (ZANOTELLI, 2013).

Em 1984, o Ministério da Saude (MS) implanta o Programa de Assisténcia Integral a
Salude da Mulher (PAISM). Este tem por objetivo amparar e assistir a mulher em todos os

ambitos, desde a adolescéncia até a menopausa. Neste programa esta inclusa a realizacdo do

1 Discente do X Semestre de Enfermagem. Faculdade Vale do Salgado — FVS, Ico, Ceard. E-mail:
lilianmirian17@hotmail.com

2 Discente do X Semestre de Enfermagem. Faculdade Vale do Salgado — FVS, Icd, Ceard. E-mail:
lillian_mirianysousa@hotmail.com

3 Enfermeira; Preceptora da Faculdade Vale do Salgado - FVS. Ic6, Ceard. E-mail: maria.jacielma@hotmail.com
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exame citopatologico, um método/instrumento de suma importancia, disponivel mundialmente

para o rastreamento e controle do CCU (BRASIL, 2010). O exame citopatologico, também
conhecido como Papanicolau, € um exame simples e consiste na coleta de material da
ectocérvice e endocérvice, o que permite a deteccdo de lesbes em fases iniciais das diversas
doencas relacionadas ao colo do utero (ALVES et al., 2016).

O MS/INCA recomenda que o exame Papanicolau no Brasil, seja realizado
anualmente, nas mulheres com idade entre 25 e 64 anos. Apds dois exames consecutivos sem
nenhuma alteracdo nos resultados, um proximo exame pode ser realizado com intervalo de até
trés anos (INCA, 2016). Tal estratégia justifica-se pelo fato de as células malignas se
multiplicarem lentamente (ZANOTELLI, 2013). Embora o exame Papanicolau seja importante
para a deteccdo de varias doencas, as mulheres senis ainda tém certa resisténcia para realiza-lo,
principalmente por este se referir diretamente a sua sexualidade (SILVA et al., 2014).

As informacdes inerentes ao Papanicolau em senis ainda sdo pouco exploradas, fato
esse que pode influenciar diretamente na pouca demanda de senis que realizam o exame.
Partindo desse ponto, viu-se a necessidade de aprofundar o assunto. Logo, surgiram as seguinte
pergunta norteadora: As mulheres senis tem conhecimento sobre o exame Papanicolau? O
interesse por essa tematica surgiu durante a realizacdo do Estagio em Salde do Idoso e Estagio
Supervisionado | do curso de Enfermagem. Nestes, se pode perceber que ainda existe um grande
namero de mulheres senis que desconhecem sobre a tematica. Diante da problematica exposta,
pretende-se com este estudo, aumentar o conhecimento da sociedade em geral, assim como,
fornecer informacg6es pertinentes que irdo despertar o interesse por novas pesquisas no ambito

académico relacionadas a saude da mulher senil.

Objetivo

Investigar o conhecimento de mulheres senis sobre o0 Exame Papanicolau.

Metodologia
Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo com abordagem quantitativa. O cenario
da pesquisa foi a Estratégia de Saude da Familia Cidade Nova I, localizada na Rua: Avenida
Manoel Neto -S/N, Centro, Icd, Ceard. Participaram da pesquisa 50 mulheres idosas
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cadastradas na unidade. Para integrar a pesquisa as participantes tiveram que seguir os seguintes

critérios de inclusdo: Mulheres senis com idade igual ou superior a 60 anos, serem cadastrados
na ESF e as que apresentarem consentimento livre para participarem da pesquisa. Foram
excluidos: Mulheres senis que ndo possuirem a sua cognicao preservada e as que se recusarem
a participar do estudo.

A coleta de dados foi feita por meio de uma entrevista estruturada utilizando um
formulario com questdes fechadas. A coleta ocorreu durante o periodo de Fevereiro a Abril de
2018, apo6s a liberagdo do municipio por meio da assinatura da Declaracdo de Anuéncia da
Secretaria Municipal de Saude de Ic6-Ce, e também a aprovacdo do CEP do Centro
Universitario Dr. Le&o Sampaio (UNILEAO), com parecer de nimero 2.475.708.

Os dados quantitativos foram agrupados, organizados e analisados utilizando o auxilio
do Solftware Excel 2010 (Microsoft®). Os mesmos foram apresentados em forma de tabelas
para uma melhor visualizacdo das variaveis estudadas. Posteriormente a organizacdo e analise
dos dados, os mesmo foram discutidos a luz da literatura pertinente a tematica.

Ainda, a presente pesquisa foi desenvolvida mediante os preceitos da resolucéo 466/12
do Conselho Nacional de Saude (CNS) que regulamenta o estudo contendo a participacao de

seres humanos.

Resultados e Discussao

A amostra do presente estudo foi composta por 50 senis. Logo, ao analisarmos a
distribuicdo percentual do perfil sociodemografico da pesquisa é possivel observar que, 54%
das participantes se encontravam na faixa etaria entre 60-69 anos. Também se pode verificar
que, 62% eram casadas/unido estavel, 50% possuiam apenas o Ensino fundamental incompleto
e 32% eram analfabetas. Em relacdo a profissdo/ocupacdo, 66% eram aposentadas.

Em relacdo ao perfil sociodemogréafico, dados semelhantes ao do presente estudo
também foram encontrados em outros estudos, como por exemplo, na pesquisa realizada por
Souza et al., (2015), verificou-se um predominio das participante que também se encontravam
na faixa etaria de 60 a 69 anos (75,5%).

J& na pesquisa feita por Santos et al. (2011) também com a participacdo de 50 senis,
em uma ESF em Parnaiba-Pl, ao verificar as varidveis estado civil e escolaridade os dados séo
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bem parecido com o do presente estudo, onde 60% eram casadas e 64% tinham o ensino

fundamental incompleto. Para Zanotelli (2013), quanto menor for o grau de escolaridade das
mulheres, menor é o conhecimento e consequentemente a adesdo ao exame. Quanto a
profissdo/ocupacdo, no estudo de Mantovani e Lucini (2012) os dados também mostram uma
prevaléncia na variavel aposentada com 93,34% e do lar com 3,33%.

A Tabela 01 traz informagdes sobre o conhecimento das idosas a respeito do exame
Papanicolau. Nesta podemos verificar que 80% tinham conhecimento do exame e 80% sabia
qual finalidade mesmo.

Tabela 01 — Distribuicéo percentual das participantes da pesquisa em relacdo ao conhecimento
do exame Papanicolau.

VARIAVEIS N %
Conhece ou ja ouviu falar do exame

Sim 40 80
Né&o 10 20
Sabe a finalidade da realizacdo do

exame

Sim 40 80
Né&o 10 20

Fonte: dados da pesquisa.

Dados semelhantes relacionados ao conhecimento do exame foram encontrados no
estudo de Maeda, Alves e Silva (2012), onde em sua maioria (91,6%), as senis relataram ja ter
ouvido falar do exame Papanicolau e sabiam da finalidade do mesmo.

Na Tabela 01 ainda é possivel observar que 20% das participantes dizem ndo conhecer
e ndo saber qual a finalidade do exame. Por sua vez, Alves et al. (2016) descrevem gue a falta
de conhecimento em relacdo ao exame Papanicolau pode ser uma consequéncia da baixa
escolaridade.

Ao analisarmos a Tabela 02, podemos observar que, quando verificado se as senis ja
havia recebido alguma informacao em relacéo ao exame Papanicolau, 66% afirmaram que sim.
Nesta podemos verificar ainda que, 66% das senis receberam as informacdes através dos

profissionais de salde.

Tabela 02 — Distribuicdo percentual das participantes da pesquisa em rela¢do as informacdes
do exame Papanicolau.
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VARIAVEIS N %
Ja recebeu alguma informacao sobre o exame Papanicolau

Sim 33 66
N&o 17 34
Quem informou sobre 0 exame

Profissionais de saude (médicos, enfermeiros, ACS - Agente Comunitério

de Saude, e demais profissionais) 33 66
Outros (TV, radio, revistas) 00 00
N&o recebem informacdes 17 34

Fonte: dados da pesquisa.

Entretanto, percebeu-se também uma falha na realizacdo de educacdo em saude, visto
que, 34% das participantes da pesquisa nunca receberam informacao alguma sobre tal tematica.
Este dado pode justificar a quantidade de senis que nunca realizaram o exame, uma vez que, as
mesmas poderiam ter sido sensibilizadas por meio de informacao e orientacoes.

Mantovani e Lucini (2012), em sua pesquisa também revelaram que as senis receberam
informacGes sobre o exame Papanicolau por meio dos profissionais de saude (56,92%). Esta
prevaléncia ainda foi vista no estudo de Fonséca, Godoi e Silva (2010), onde 65% das
participantes da pesquisa apontaram os profissionais de saude como propagadores das

informacoes.

Conclusotes

Conforme os resultados alcancados, foi possivel identificar que em relacdo ao
conhecimento e entendimento das mulheres senis sobre a tematica proposta, a maioria mostrou-
se ter conhecimento do exame e entende a sua importancia. Logo, esse fato esta relacionado a
importante contribuicdo dos profissionais de salde, visto que, 0s mesmo sdo importantes
propagadores de informacdes, assim como foi visto no presente estudo.

No entanto, deve-se ter uma incessante preocupacdo em fortalecer as acbes de
promocdo da salde, valorizando a educacdo em saude. Ainda, tem muito a se trabalhar com a
populacdo senil, no que se refere a importancia da realizacdo do exame Papanicolau,
principalmente por que a perspectiva de vida tem aumentado trazendo a tona a expressao: jovem

pais, de cabelos brancos.
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PERFIL OBSTETRICO DAS GESTANTES DA ESRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
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Eixo tematico: Tema Livre

Resumao: Este estudo tem como objetivo tracar o perfil obstétrico das gestantes cadastradas no
programa de extensdo cuidados maternos e ao recém-nascido (PEMAR). Trata-se de um estudo
descritivo, com abordagem qualitativa, realizado através da coleta de informacdes das fichas de
cadastro das gestantes cadastradas no PEMAR. Foram analisadas 21 fichas, a partir dos
resultados surgiram trés temas: Intercorréncia na gestacao, desmame precoce, e parto cesarea.
Palavras-chave: Gestacdo. Educacdo em Saude. Pré-Natal.

Introducéo

A extensdo universitaria mesmo sendo pouco utilizada por algumas instituicbes de
ensino superior é de suma importancia, pois consiste em proporcionar o ensino didatico-
cientifico além das salas de aula, transmitindo-os para a populacdo, construindo assim uma
interacdo entre a universidade e a comunidade a qual a mesma esta inserida (SIQUEIRA et al.,
2017).

A transferéncia do conhecimento académico realizada pela extensdo universitaria
proporciona uma troca de conhecimentos entre os extensionistas e o publico, promovendo
também um aumento dos indices de conhecimento por parte da populacéo, o qual ira prepara-
la para o mercado de trabalho, contribuindo para a melhoria das condi¢des de vida da mesma
(FRAGA, 2017).

As atividades educativas proporcionadas as gestantes através da educacdo em salde
estdo cada vez mais frequentes. A rede cegonha criada pelo Ministério da Satde (MS) é uma
estratégia que estabelece o cuidado materno-infantil assegurando as gestantes o planejamento
reprodutivo e atencdo humanizada de forma holistica, gestacdo, parto, e o puerpério. O

programa também proporciona a crianga direito ao nascimento seguro (Brasil, 2018).
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O Pré-natal consiste em uma assisténcia proporcionada as gestantes, realizada pelo

medico ou enfermeiro, a qual ird promover a salide mée- filho por meio de avaliacdes de fatores
que impliquem riscos materno-infantil, diagnosticos de doencas, e tratamentos das mesmas.
Esta assisténcia deve ser realizada de forma humanizada e holistica, acolhendo a mulher desde
0 inicio da gestacdo até o puerpério, promovendo a ela uma gestacdo saudavel e um
desenvolvimento de qualidade para o bebé (LEAL et al., 2018).

Algumas préaticas de salude no periodo gestacional abordam apenas técnicas de
diagndsticos e tratamento das doencas, sem a aplicabilidade da humanizacdo. Com isso, faz-se
necessaria a educacdo em saude durante o pré-natal, pois a partir das atividades desenvolvidas
cria-se um dialogo sobre as diversidades de saberes entre o profissional e as gestantes, Tornando
possivel o compartilhamento dos anseios por parte da parte dessas gestantes, o qual ird motiva-
las a realizarem o pré-natal (FAGUNDES; OLIVEIRA, 2017).

E competéncia do profissional de enfermagem realizar a consulta de pré-natal de
maneira eficaz, pois € atraves delas que o enfermeiro realiza 0 acompanhamento das gestantes,
ditando as intercorréncias nas gestagdes, analisando 0s agravos das mesmas e tratando-os. Vale
ressaltar que o enfermeiro deve prestar servicos humanizados, acolhendo e aconselhando as
gestantes (MIRANDA; DA SILVA; MANDU, 2018).

O projeto de extensdo Cuidados Maternos e ao Recém-Nascido — PEMAR, trata-se de
uma atividade elaborada e desenvolvida por alunos e professores da Faculdade Vale do Salgado
— FVS, que ocorre em parceria com a Secretaria Municipal de Saude (SMS) da cidade de Ico-
Ce. Suas atividades ocorrem na Estratégia Saude da Familia (ESF).

Dentre algumas atividades, os cadastros das gestantes que participam do projeto sdo
prioritarios, pois o mesmo oferece algumas informacBes necessarias para a elaboracdo e
desenvolvimento do trabalho para com as mesmas. O estudo mostra-se relevante em todos os
aspectos, académica, cientifica e comunidade. Académica, pelo incentivos a realizar mais
estudos sobre a tematica, cientifica pela obtencdo dos resultados e informacbes e para

comunidade as intervencdes que podem ser realizadas ap06s o estudo.

Objetivo
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Tracar o perfil obstétrico das gestantes cadastradas no projeto de extensdo cuidados

maternos e ao recém-nascido, da Faculdade Vale do Salgado.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa do tipo documental. Os
estudos descritivos tém como objetivo principal realizar um levantamento de informagdes na
qual permitir& delinear caracteristicas de uma determinada populagéo (GIL, 2014).

O estudo foi desenvolvido na Estratégia Saide da Familia Sdo Geraldo, municipio de
Ico-CE, local onde séo desenvolvidas as atividades do PEMAR mensalmente.

A populagdo do estudo foi composta por 21 gestantes cadastradas no projeto de
extenséo Cuidados Maternos e ao Recém-Nascido (PEMAR), no periodo de janeiro a abril do
decorrente ano. A coleta de dados foi realizada durante o més de abril de 2018.

Os dados provenientes das fichas de cadastros do PEMAR foram utilizados para
construcdo dos indicadores relacionados aos perfis obstétricos das gestantes. As variaveis
utilizadas para descrever os resultados foram: Numero de gestacao, se elas ja amamentaram, o
tipo de parto, se realizaram o desmame precoce, se eram fumantes, e se tiveram intercorréncias
na gestacao.

Os dados foram estruturados no programa Excel 2010 (Microsoft®), apresentados em

formas de tabelas e discutidos a luz da literatura pertinente.

Resultados e discusséo

Os dados emergidos dessa analise constaram que 21 gestantes estdo cadastradas no
projeto. Diante disso, percebeu-se que 33,33% das mesmas estdo na primeira gestacdo enquanto
66,67% estdo entre a segunda, terceira ou mais gestacoes.

Cerca de 52,38% delas relataram que amamentaram corretamente seus filhos, enquanto
47,62% ainda ndo amamentaram ou por algum motivo praticaram o desmame. Em relacdo aos
tipos de partos, 42,86% discorreram que tiveram partos normais, a medida que 23,81% optaram
pela cesariana e 33,33% sdo primiparas. Analisando as variaveis do desmame precoce, apenas
23,81% das gestantes praticaram os desmame precoce, enquanto 76,19% nunca tiveram essa

pratica ou sdo primiparas.
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Tabela 1: Distribuicdo percentual das varidveis analisadas

12 GESTACAO fii. (%) AMAMENTACAO fi (%)
Sim 7 3333 Sim 11 52,38
Nao 14 66,67 Nao 10 47,62
TOTAL 21 100,00 TOTAL 21 100,00
. DESMAME .
PARTO NORMAL fi (%)  SRECOCE fi (%)
Sim 9 4286 Sim 5 23,81
N4o 12 57,14 Nio 16 76,19
TOTAL 21 100,00 TOTAL 21 100,00
FUMANTE fi (%) :\I’\'ATCE;FEQSEARCRAE(')\'C'A fi (%)
Sim 1 4,76 Sim 9 42,86
N4o 20 95,24 Nio 12 57,14
TOTAL 21 100,00 TOTAL 21 100,00

Fonte: Dados da pesquisa (2018)

Apenas 4,76% das gestantes afirmaram ser fumante, ao passo que 95,24 nunca tiveram
tal pratica. No que diz respeito a intercorréncia na gestacdo, 42,86% das gestantes tiveram
problemas nas gestacdes, na medida em que 57,14 nunca tiveram ou ndo estavam tendo
intercorréncias durante as gestacoes.

A gestacdo é considerada como um periodo em que as mulheres desenvolvem mais
susceptibilidade de obterem problemas e agravos a salde, por isso vale ressaltar a importancia
do pré-natal, em que ocorre a prevencdo de doencas das gestantes e a promocao da salde das
mesmas (OLIVEIRA; MANDU, 2015).

O aleitamento materno é bastante recomendado, pois oferece beneficios tanto para a
mée quanto para o bebé, porém diversos fatores contribuem para que haja a pratica do desmame
precoce, entre eles pode-se citar as dificuldades apresentadas pelas mées quanto & técnica de
amamentacdo, e a introducdo precocemente de alimentos. Além disso, a dor na hora da
amamentacdo e a irritacdo do bebé fazem com que as mulheres desistam de amamentar seus
filhos (BARBOSA et al., 2017).
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Atualmente, no Brasil, a taxa de cesarianas vem ganhando forca, pois consiste em uma

cirurgia a qual previne complicacdes materno-fetal. Apesar desse benéfico a cesariana necessita
de um acompanhamento clinico severo, pois na auséncia dessa supervisdo esse procedimento
pode causar danos a saude da mée e do bebé. Quando comparado ao parto vaginal espontaneo,
0 parto cesariano sem acompanhamento clinico provoca maior incidéncia de casos como
morbidade materna, a qual ira necessita de varios procedimentos, entre eles a transfusdo
sanguinea, além de aumentar a prevaléncia hospitalar. Diante desse historico, ha uma
necessidade dessas informacdes sobre os tipos de partos serem trabalhadas durante o pré-natal,
para que as maes tenham conhecimento sobre eles. (ENTRINGER et al., 2018).

Conclusoes

Observou-se nesse estudo, que a maior parte das gestantes participantes do PEMAR néo
sdo primiparas. Com tudo, algumas delas optaram pela cesariana ao invés do parto normal.
Percebeu-se também que apesar da maioria dessas gestantes referirem que amamentaram, ainda
existe um percentual importante que realizou o desmame precoce. Também € importante
perceber um percentual significativo que teve intercorréncia durante a gestacao.

Diante desses resultados, conclui-se que a atuacdo do projeto de extensdo nessa
comunidade é de grande importancia para evitar problemas, como por exemplo, a prépria
intercorréncia na gestacdo, e também para sensibilizar as gestantes da importancia do parto
normal. O projeto possui também grande relevancia para enfatiza a importancia amamentacéo
e sua necessidade de ser mantida exclusivamente até os seis meses, evitando assim o desmame

precoce.
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