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DOENCAS RESPIRATORIAS EM MORADORES VULNERAVEIS
A POLUICAO POR QUEIMA DE RESIDUOS SOLIDOS

Luana Alves Pascoal'; Kelma Lopes Bezarra?; Tamara Bezerra Lima®; Ana Carolina Lustosa

Saraiva®*

Resumo: No Brasil, estima-se que 16% de internacfes estejam relacionadas a problemas respiratérios com maior
incidéncia no publico infantil (FRAUCHES et al., 2017). A presente pesquisa foi realizada na Unidade Béasica de Saude
Renan Oliveira Paulino localizado no Bairro Chapadinha da cidade de Iguatu-CE, onde localiza-se o “lixdo” da cidade.
Para coleta dos dados foi utilizado um questionario préprio que traz dados de identificacdo, questdes sociodemograficas
e a indagagdo se ja apresentou alguma patologia pulmonar. A pesquisa contou com 45 participantes, dentre eles (28,9%)
relatam que ja apresentaram pneumonia.

Palavras-chave: Infeccdes Respiratorias. Fatores Ambientais. Poluicéo.

Introducéo

As doengas respiratdrias representam um dos principais problemas de satde publica, sendo
responsavel por 8% dos casos de Obitos nos paises desenvolvidos e 5% nos paises em
desenvolvimento. No Brasil, estima-se que 16% de internacGes estejam relacionadas a problemas
respiratérios com maior incidéncia no publico infantil, visto que este ainda apresenta o sistema
imunoldgico e fisiolégico imaturo. (FRAUCHES et al., 2017).

As doencas respiratorias relacionadas a poluicdo do ar apresentam maior prevaléncia se
comparados a outras doencas. Os principais grupos acometidos sdo as criangas, os idosos e 0s
individuos com problemas respiratorios pré- existentes que em decorréncia do contato direto com os
poluentes apresentam crises exacerbadas frequentes, sendo o material particulado MPo mais
prejudicial & saide podendo provocar danos mesmo quando inalados em baixa concentragdo. Sua

acao em curto prazo provoca lesdes em vias areas e em longo prazo age nos alvéolos pulmonares.
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Quando atinge a circulacao sistémica pode lesionar demais partes do organismo (NASCIMENTO et
al., 2017).

Nos Gltimos anos houve um aumento na populacédo e junto a isso 0 aumento da poluicdo do
ar, solo, agua, producgéo exacerbada de residuos solidos, sendo consequéncia de a¢cdes humanas. As
principais fontes de poluentes atmosféricos estdo divididas entre os setores industriais, veiculos
automotores, queimadas, incéndios florestais e dissipacio de agrotoxicos pelo ar (OBREGON et al.,
2017).

A Classificacdo Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), relata que os
fatores ambientais influenciam diretamente na funcionalidade dos individuos, ou seja, 0 contexto
ambiental em que o sujeito se insere, constitui um componente facilitador ou inibidos das condicdes
de saude (CIF, 2004).

Objetivos

Avaliar a prevaléncia de doencas pulmonares entre moradores de uma comunidade proxima a

um lixdo a céu aberto de residuos solidos.
Metodologia

A presente pesquisa trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa. Foi
realizada na Unidade Béasica de Saude Renan Oliveira Paulino localizado no Bairro Chapadinha da
cidade de Iguatu-CE, onde localiza-se o “lixdo” da cidade.

Este estudo teve inicio apds a assinatura do termo de autorizacdo pela coordenacdo da Escola
de SalGde Publica de lguatu-CE e pela autorizacio do Comité de Etica e Pesquisa do Centro
Universitario Dr. Ledo Sampaio — UNILEAO, CAAE 89256418.0.0000.5048, seguindo as normativas
contidas na resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS). Foram incluidos no estudo,
individuos moradores da comunidade ha pelo menos 1 ano e maiores de 18 anos.

Para coleta dos dados foi utilizado um questionario proprio que traz dados de identificacéo,
questBes sociodemograficas e a indagacdo se ja apresentou alguma patologia pulmonar. Apds
consentimento em participar da pesquisa os participantes foram instruidos a assinar o termo de
Consentimento Livre e Esclarecido concordando com o0s termos propostos.
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Resultados e Discussao

A pesquisa contou com 45 participantes, sendo a maioria do sexo feminino (60%), tinham

idade entre 18-20 anos (24,4%), caracterizando assim, uma amostra composta por adulto jovem.

Tabela 1. Distribuicio de dados quanto ao sexo e faixa etaria

N %
Sexo
Feminino 27 60%
Masculino 18 40%
Faixa etaria
18-20 11 24,4%
21-30 7 15,6%
31-40 7 15,6%
41-50 9 20%
51-60 4 8,9%
61-70 2 4,4%
>70 5 11,1%

Os dados estdo expressos em nimeros absolutos e percentual. Abreviagdes: N = nimero absoluto

Em relacdo ao tempo de moradia, 42,2% relataram que vivem na comunidade hd um tempo
estimada de 31 a 40 anos. A maioria dos que apresentaram alguma doenca pulmonar no ultimo ano

foram diagnosticados com pneumonia (28,9%).

Tabela 2.
N %
Tempo de moradia

0-10 3 6,7%
11-20 5 11,1%
21-30 9 20,0%
31-40 19 42,2%
>40 9 20,0%

Doenca pulmonar no ultimo ano
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Sim 17 37,8%

Né&o 28 62,2%

Qual doenca?

Asma 1 2,2%

Derrame Pleural, Pneumotoérax e 1 2.2%
Tuberculose 1 2 2%
bPOC 13 28,9%

Pneumonia
1 2,2%

Tuberculose

Os dados estdo expressos em ndmeros absolutos e percentual. Abreviagdes: N = nimero absoluto

Soares, Neves e Souza (2018) relatam os prejuizos da Urbanizacdo acompanhados da poluicéo
frente aos problemas de saude publica, visto que estes sdo agentes que propiciam a disseminacdo de
agentes infecciosos em lugares sem infraestrutura e saneamento basico, bem como a falta de projetos
educacionais voltados a prevencao e agravos de doencas.

Um estudo realizado por Seema et al (2015) trouxe dados de uma populacdo matriculada num
hospital dos Estados Unidos, tendo relatos de 2320 adultos com evidéncia radiografica de pneumonia,
2061 foram confirmados e dentre eles 24,8 de 10.000 adultos com pneumonia adquirida a comunidade
foram hospitalizados. Dentre esses casos de internagéo a incidéncia em adultos e idosos de 50 a 80

anos foram 25% mais alta que entre jovens e adultos de 18 a 49 anos.

Conclusoes

Essa pesquisa buscou tracar o perfil sociodemografico e avaliar a prevaléncia de doencas
pulmonares nos moradores de uma regido proxima a um depdsito a céu aberto de residuos sélidos,
onde foi possivel constatar que a doenca pulmonar de maior prevaléncia é a pneumonia. No entanto,
a gquantidade de casos que ja apresentaram alguma doenca pulmonar € menor em relagdo aos que
nunca tiveram acometimento pulmonar. Essas atribui¢cGes devem ser consideradas, porém o nimero
total da amostra torna a pesquisa de menor propor¢do, sendo necessarios mais estudos nessa

localidade.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NA ATRESIA DE
ESOFAGO COM FISTULA TRAQUEOESOFAGICA: RELATO DE
CASO

Kelma Lopes Bezerra®; Luana Alves Pascoal ®; Tamara Bezerra Lima’; Ana Carolina Lustosa

Saraiva“*

Resumo: Atresia de esdfago com fistula traqueoesofagica € uma anomalia congénita que consiste na formagéo incompleta
do esbfago e é caracterizada pela comunicacdo deste com a traquéia. O objetivo do presente estudo é relatar o caso de
uma paciente portadora de atresia do esdfago com fistula traqueoesofagica. Esse estudo foi realizado no periodo de
outubro de 2016 a novembro de 2016, com uma paciente de sete meses de vida, na Clinica Escola da Faculdade Vale do
Salgado. As condutas terapéuticas utilizadas demonstraram efetividade na eliminagdo da secregéo.

Palavras-chave: Atresia de esdfago. Fistula gastresofagica. Técnicas de desobstrugdo brénquica.
Introducéo

Atresia de es6fago (AE) é uma anomalia congénita grave que afeta 1: 3500 nascidos vivos.
Caracteriza-se pelo estreitamento ou interrupcdo da continuidade do eséfago que pode ou nédo vir
acompanhada pela fistula traqueoesofagica e esta por sua vez, permite a comunicac¢do anormal com
a traquéia (FELIX et al, 2009).

O desenvolvimento desta anomalia acontece por volta da quarta e quinta semana de
desenvolvimento fetal, quando o esdfago e a traquéia ainda se apresentam como um tubo Unico. Nesse
periodo deve acontecer a formacdo e separacdo do intestino primitivo e trato respiratorio, caso
contrario, a descontinuidade do esdfago resulta na AE, e em alguns casos, quando o defeito também
é na separacdo entre es6fago e traquéia decorre a fistula traqueoesofagica (FTE) (MEZA; RIOS;
GUERRA. 2015).
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A etiologia da AE é desconhecida, porém, alguns fatores ambientais e genéticos podem estar
ligados ao desenvolvimento dessa patologia. Dentre os fatores ambientais predispostos ao
aparecimento de AE, destacam-se: consumo excessivo de alcool, tabagismo, doencas infecciosas,
contato prolongado com agrotoxicos, maes portadoras de diabetes e em situac¢des de gravidez de risco.
Os supostos fatores genéticos associados a AE sdo anomalias cromossdmicas e desordens genéticas
de fenotipos especificos (JONG et al, 2010).

Os sinais clinicos apresentados pelo paciente consistem em: hipersecretividade devido a
disfagia, tosse persistente e cianose intensa, podendo vir a necessitar de suporte ventilatorio. Alguns
pacientes podem apresentar complicaces pulmonares e na grande maioria dos casos isso acontece
devido a um quadro de pneumonia por broncoaspiragdo (ANDRADE, 2011).

Segundo Parolini et al., 2013, a classificacdo quanto ao tipo de atresia de esdfago varia em
cinco tipos: atresia de es6fago com fistula tragueoesofagica distal (86,6%), atresia de es6fago sem
fistula (7,5%), fistula traqueoesofagica sem atresia de esdfago (3,8%), atresia de esdéfago com fistula
traqueoesofagica proximal (1,1%) e atresia de eséfago com fistula traqueoesofagica proximal e distal
(1%).

O diagndstico de AE é feito no periodo fetal, por volta do 3° trimestre de gestacao, através da
ultrassonografia, observado pela diminuicdo ou auséncia da bolha géastrica. O exame para
confirmacgéo do diagnostico é feito ap6s 0 nascimento através da introducao de uma sonda orogastrica
ou nasogastrica. O tratamento cirargico para correcdo da AE é feita pela toracostomia ou
toracoscopia, em alguns casos, como criancas de baixo peso, realiza-se uma esofagostomia que
permite assim a saida de saliva e a gastrostomia para obtencdo de via alimentar (TROCADO et al,
2016).

Objetivos

O objetivo desse estudo é verificar a provavel relacdo entre a realizacdo de técnicas de
fisioterapia respiratoria e a diminuicdo no quadro de hipersecretividade de paciente com atresia de

esofago e fistula traqueoesofagica.

Metodologia
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Foram descritos, neste estudo, a historia clinica da paciente, as principais complica¢cdes de
acordo com a evolugdo clinica, o tratamento fisioterapéutico realizado e a resposta terapéutica da
paciente. A fonte e a coleta de dados foram realizadas inicialmente por duas académicas do curso de
fisioterapia por meio de entrevista realizada com o responsavel pela paciente e pelas informacdes
contidas no prontuario médico.

O presente estudo trata-se de um relato de caso de uma crianga do sexo feminino, com
diagnostico clinico de atresia de es6fago com fistula traqueoesofagica. Os atendimentos foram
realizados na Clinica Escola da Faculdade Vale do Salgado no setor de Fisioterapia Respiratdria, na
cidade de Icé - CE no periodo de outubro de 2016 a novembro de 2016, foram realizados 12
atendimentos distribuidos em 4 semanas, sendo 3 atendimentos semanais com duracao de 40 minutos
por sesséo.

Paciente E. V. G. L, sexo feminino, sete meses de vida, com diagnostico de atresia de esdfago
com fistula traqueoesofagica, portadora de desconforto respiratério precoce, infeccdo neonatal,
ictericia em nivel de exsanguineotransfusao e cardiopatia congénita (CIA pequena) além de risco para
doenca metabolica 0ssea e realizacdo de gastrostomia.

Segundo a historia colhida a crianga nasceu prematura, na 33° semana em parto natural, com
1110g, devido a rompimento da bolsa (6 horas antes do parto). A mée realizou pré-natal e apresentou
pré-eclampsia e polidramnio. Apds o parto, foi feito surfactante, cateterismo umbilical,
antibioticoterapia e foi submetida a ventilacdo mecéanica (nimero de dias ndo informado no relatério
de alta hospitalar). No 5° dia de vida foi transferida para outro hospital apresentando sindrome do
desconforto respiratério agudo e suspeita de atresia de esdfago, submetendo-se a
exsanguineotransfusdo, sem intercorréncias. Evoluiu apresentando secrecdo biliosa em tubo
orotraqueal, realizou gastrostomia descompressiva no 12° dia de vida e precisou realizar troca de
antibiodtico devido piora clinica. No 17° dia de vida, foi realizado procedimento de correcdo da fistula
traqueoesofagica por via toracica, toracotomia com drenagem fechada e esofagostomia. No 24° dia
de vida apresentou melhora clinica.

Na avaliacdo fisioterapeutica, em aspecto geral pode-se observar presenca de cicatriz em
flanco superior direito, regido lateral do hemit6rax direito, e em regido escapular direita. A paciente
apresenta térax em tonel, ritmo respiratério normal, hipersecretividade, com tosse produtiva. Durante

a ausculta pulmonar diaria, presenca de roncos difusos.
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Com base na avaliacédo realizada, o tratamento objetivou a realizacdo de técnicas de higiene
bronquica, prevenindo pneumonias por broncoaspiracdo, para isso, foram elaboradas condutas
terapéuticas diarias, designadas a paciente. Tendo como protocolo de tratamento o uso de EPAP carga
linear, circuito fechado com PEEP de 05 cm H.0; Aumento do Fluxo Expiratorio (AFE);

Vibrocompressao; Instilacdo Nasal; Aspiracdo Nasofaringea e Orofaringea.

Resultados e Discussao

Dentre as melhoras observadas, verificou-se de modo subjetivo, uma diminui¢do no quadro
de hipersecretividade e desconforto respiratorio da paciente, como mostra as informacdes referentes
a quantidade de aspiracdes realizadas por semana como indica o grafico a seguir:

Alguns autores consideram o prognostico de criangas com AE associado a FTE, baseado em
algumas consideracdes relevantes como: peso ao nascer (menor que 1000 gramas) e anomalias
congénitas associadas, principalmente as anomalias cardiogénica. Os cuidados neonatais intensivos
e técnicas cirdrgicas contribuem para 0 aumento na taxa de sobrevivéncia desses pacientes,
diminuindo assim os casos de mortalidade (ZANI et al, 2016).

Garcia e Gutiérrez (2011) afirmam que entre 50 a 70% dos pacientes com atresia de es6fago

apresentam pelo menos uma malformacgdo congénita associada, dentre elas, as mais comuns séo
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cardiopatias congénitas (35%), gastrointestinais (24%), geniturinarias (24%), musculoesqueléticas

(13%) e alteragOes do sistema nervoso central (10%).
Conclustes

O presente estudo sugere que a realizacdo de técnicas de fisioterapia respiratdria para
tratamento de atresia de esdfago com fistula traqueoesofégica apresenta resultados positivos quanto
a melhora do quadro de hipersecretividade e desconforto respiratorio, podendo assim prevenir futuras

complicagdes respiratorias nesse tipo de paciente.
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MULHERES EMPREENDEDORAS: DESAFIOS E
OPORTUNIDADES

Katyeudo Karlos de Sousa Oliveira®; Rayanne Angelim Matias®; Leonardo Bezerra Franco de Sa'°;
Carlos Williamy Lourenco Andrade®!; José Diener Feitosa Marques Segundo*? Maria Waldilene

Sousa Cavalcante!®

Resumo: A expansdo da quantidade de mulheres empreendedoras em atividades empresariais, as modificacfes das
fungdes sociais e progressos foi 0o que conduziu o desenvolvimento deste trabalho, objetivando expor as mudangas,
dificuldades, motivos que deu inicio ao seu empreendimento e o fato de serem mulheres empreendedoras. Foram
entrevistadas mulheres que empreendedoras. Foi aplicado um questionario qualitativo para a coleta de dados. As
empreendedoras relatam que estdo em constante aprendizado e que encontram dificuldades ao longo do caminho. Porém,
algumas dificuldades séo acentuadas por serem mulheres e pela falta de confianca das pessoas envolvidas que relacionam
as atividades empreendedoras ao universo masculino.

Palavras-chave: Empreendedorismo. Empreendedorismo Feminino. Gestéo.
Introducéo

O Brasil tem uma classe um tanto quanto alta de a¢cdes empreendedoras, cerca de 13,5 a cada
100 adultos dos individuos economicamente ativos s&o empreendedores, inserindo o pais na sétima
posi¢do em nivel mundial. Empreender engloba todas as atribuicées, atividades e operagdes ligadas
ao discernimento de possibilidades e 0 avan¢o de empresas que pretendem, de forma organizada,
usufruir das oportunidades que o mercado possibilita. Assim, pode ser citado cinco principios que
sdo essenciais em alguém que empreende, sao elas: habilidade, inovacdo, criatividade, forca de
vontade e fé, foco na geragdo de valor e saber correr riscos, dessa forma quebrando paradigmas e

diminuindo distancias para o alcance do sucesso (COSTA et al., 2015).

8 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: karlos.1914.so@gmail.com
% Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: rayanne_mathias@hotmail.com
10 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: leonardo231198@gmail.com
1 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: carloswilliamylourenco@gmail.com
12 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: josediener@fvs.edu.br
13 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: waldilenesouza@fvs.edu.br
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No que diz respeito ao empreendedorismo feminino, a sociedade atual € parcialmente mais
aberta para a mulher empreendedora, se associada as posi¢des sociais anteriores, ainda que em certas
circunstancias a posicdo de destaque feminino nos negdcios ainda simbolize um paradigma a ser
solucionado (CARREIRA et al. 2015). A quantidade de mulheres que buscam o empreendedorismo
tem evoluido o triplo, em relacdo com a taxa de evolucdo dos empreendimentos dos Estados Unidos
da América, conforme o Centro de Pesquisa de Mulheres de Negdcios do pais (DICKSON, 2010).
No estudo, é visto que também € crescente a quantidade de jovens empreendedoras que dao inicio
aos seus empreendimentos ainda na faculdade, especialmente em universidades com projetos
dirigidos ao empreendedorismo.

No que se refere ao Brasil, conforme o estudo do diagndstico da Global Entrepeneurship
Monitor - GEM (2016), o indice de mulheres que empreendem ainda de forma inicial é de 15,4% da
populacédo adulta. Confrontando-se a razédo entre a quantidade de empreendedores e empreendedoras
no Brasil, tem-se o valor de 2,8. A diferenca entre homens e mulheres que empreendem esta
comegcando a ser representativa e, nesse ponto, o Brasil é ultrapassado somente por nove paises.

Tendo em vista tais circunstancias e o tema aqui referido, cujo proposito sdo as mulheres
empreendedoras, este trabalho fundamenta-se em uma pesquisa qualitativa, definida pela entrevista
com 04 (quatro) mulheres empreendedoras.

Justifica-se a pesquisa pela necessidade de uma analise dos fatores socioculturais, desafios e

oportunidades que cercam o empreendedorismo feminino.

Objetivos
Geral

Apresentar as mudancas pessoais, dificuldades encontradas, motivos pelos quais deu inicio ao

empreendimento e dificuldades enfrentadas na area pelo fato de serem mulheres.
Especificos

e Aplicar um questionario qualitativo;
e Coletar os dados obtidos no questionario;

e Analisar e interpretar os dados.

Metodologia
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Trata-se de um estudo exploratorio, para tanto, utilizou-se de um questionario qualitativo
como técnica de coleta de dados. De acordo com Gil (2008), pode-se entender que pesquisas
exploratorias buscam alcancar uma perspectiva geral, de forma aproximada, de um fato delimitado.

Segundo Denzin e Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa envolve uma abordagem
interpretativa do mundo, o que significa que seus pesquisadores estudam as coisas em seus cenarios
naturais, tentando entender os fendBmenos em termos dos significados que as pessoas a eles conferem.

O questionario foi realizado com mulheres empreendedoras, com uma quantidade de 04
(quatro) participantes, mediante critérios de incluséo e exclusdo. A mesma foi realizada entre os dias
08 e 10 de outubro de 2018, no local de instalacdo do seu empreendimento. Como critérios de
incluséo, tem-se: a participante deve possuir algum tipo de empreendimento comercial, aceitar
participar da pesquisa, e assinar o Termo de Consentimento Pds Esclarecido. Como critério de
exclusdo: ndo ser a proprietaria do empreendimento no qual esta situada.

Para o estudo dos dados, foi realizada uma anélise de contetdo, para que fosse possivel ler,
interpretar e codificar as informacGes. Tal analise, € uma técnica que permite, de modo pratico e
objetivo, a conclusdo do conteido de um determinado texto e o seu comportamento social
(NASCIMENTO, 2006).

Como critérios éticos da pesquisa, foi optado pelo sigilo dos nomes das entrevistadas.

Utilizou-se as denominagGes para as entrevistadas de acordo com as iniciais do respectivo nome.

Resultados e Discussao

Os dados da pesquisa sdo expostos inicialmente quanto as mudancas pessoais e na renda, na
sequéncia, as dificuldades enfrentadas ao abrir o negocio, apds, o motivo pelo qual abriu o
empreendimento e, por fim, as possiveis dificuldades que elas encontraram pelo fato de ser mulher.

Ao ser perguntado o que mudou em suas vidas, foi visto que uma das razdes identificadas,
foi a busca de uma visao de futuro, ou seja, o que elas estdo construindo para possuirem um futuro
melhor, possivelmente dependera daquilo que estdo fazendo no presente. Tal fato pdde ser observado
no trecho a seguir: “Incrivelmente tudo. Me trouxe a postura de mudar e crescer. Me mostrou o quanto
é valioso voceé crescer e ter seu sucesso. O empreendedorismo ndo é sé dinheiro. E visio de futuro
(NCO)”.

16
Encontros Cientificos FVS
ISSN: 2595-959X
V.1, N.1, 2019
Edicéo Suplementar



IVSEMANA -

Dessa forma, destacando que a visdo de futuro deve estar presente no processo de
empreender, seja com a inovacdo de um produto ou servigo que acrescente valor ao que ja existe, ou
criando um novo empreendimento (JONATHAN, 2011).

Tambem, foi relato o caso do aumento da renda, na passagem da entrevista a seguir: “Me
deu oportunidade de ter uma renda extra, como complemento da remuneragdo (RFS)”. Muitas vezes,
0s empreendimentos se originam partindo do desejo de ter uma autonomia financeira e/ou da procura
por uma renda maior que a remuneracao que ja possui anteriormente (BRAGA, 2018).

Outro ponto identificado neste estudo, foi o fato de que para a entrada de empreendedoras
na area, a gestao financeira para a empresa é um fator a&rduo e complexo, conforme pode ser percebido
no trecho da entrevista: “(...) Abrir o negdcio proprio demanda uma boa gestao financeira, porque é
uma parte bem delicada, € umas das partes principais da empresa. Entao foi uma dificuldade conseguir
ultrapassar o ponto de equilibrio (ICS)”. Tal fato concorda com Alperstedt (2014), que diz que nos
diversos estagios do negdcio, muitas empreendedoras passam por dificuldades financeiras para gerir
a empresa, tanto no chamado capital de giro, como para aplicar no avango do negécio devido a
escassez de recursos financeiros.

Em seguida, ao ser questionado o motivo pelo qual deram inicio ao seu empreendimento, foi
visto que o ambiente onde a empreendedora esta inserida pode influenciar neste quesito, de acordo
com o trecho da entrevista: “Sempre amei trabalhar com vendas. Como nossa cidade ndo oferece
emprego resolvi trabalhar por conta propria (RAS)”. Dessa forma, as pessoas executam agdes para
que se possa alcancar determinadas metas pessoais que sdo estipuladas por suas necessidades
particulares. A proporcao que o trabalho se dirige direta ou indiretamente em sentido a suas proprias
metas, as pessoas inclinam-se a fazé-lo mais e melhor. Como o trabalho é ligado ao alcance das metas
empresariais, torna-se imprescindivel associd-lo também com o alcance das metas pessoais daqueles
que o realizam. (CHIAVENATO, 2007).

Também, foi relato o caso de empreender por oportunidade, como pode ser visto em: “Era
um hobby. A partir dele, vi a oportunidade de empreender (RFS)”. Evidenciando que a partir do
momento que a atividade exercida € um hobby, a probabilidade de acerto se potencializa, viabilizando
uma maior oportunidade de sucesso (AMORIM, 2012).

Ao ser visto que a mulher participa do meio empresarial na forma de empreendedoras, nota-

se que foi houveram transformacbes no cenario empresarial. Percebe-se que mulheres

17
Encontros Cientificos FVS
ISSN: 2595-959X
V.1, N.1, 2019
Edicéo Suplementar



IV'SEMANA -4
VS

DEINICIAGAOICIENTIEICR

N
0 PROTAZOWSNO m nveEw nw.ls.!m EOPEX 1t

empreendedoras ultrapassaram a dimenséo singular de incrementar a renda pessoal ou familiar,
colaborando inclusive para a constituicdo de suas identidades (MACHADO, 2009).

Por fim, uma das entrevistadas colocou a questao acerca do machismo que cerca a sociedade
e expoe as mulheres como inferiores, como visto no trecho: “O mundo empreendedor ainda € muito
machista, apesar de ja existirem tantas mulheres investindo pesado nisso. Eu ndo tinha nogéo disso
até 0 momento em que tive que procurar pontos comerciais para alugar (ICS)”. Em outro ponto da
entrevista foi visto: “(...) outra parte dificil de lidar € com a capatazia, que ¢ altamente machista, e até
mesmo clientes sem noc¢do que confunde ser solicita e atenciosa com outras coisas (ICS)”.

Assim, concordando com Limas (2017) quando destaca que uma grande dificuldade
enfrentada por empreendedoras corresponde ao machismo socialmente construido, e que em algumas
areas nem existem mulheres empreendendo, pois, a sociedade machista, desde o principio, impde que
as mulheres tém funcdes divergentes as dos homens. Dessa forma, o empreendedorismo feminino
traz em suas raizes o machismo socialmente construido e ndo tem como colocar outro ponto maior e
mais representativo quando se fala em diferengcas de tratamento entre empreendedores e

empreendedoras.

Conclusodes

Devido ao seu contexto qualitativo, o presente trabalho ndo se propde a generalizar os
resultados para toda a populacéo de mulheres empreendedoras. Porém, aborda fatos substantivos que
esporadicamente sdo vistos na area do empreendedorismo, e que sdo mais facilmente estudados por
intermédio de técnicas qualitativas.

Dessa forma, foi visto que as empreendedoras relatam que estdo em constante aprendizado
e que sempre encontram dificuldades ao longo do caminho. Porém, algumas dificuldades sdo
acentuadas devido ao fato de serem mulheres, alguns casos decorrentes de falta de confianca dos
clientes e fornecedores que relacionam as atividades empreendedoras ao universo masculino.

A historia das empreendedoras é conceituada pela busca de autorrealizagao. Nesta situacéo,
as mulheres sentem um maior contentamento em relacdo a culpa ao desenvolverem um projeto de
vida focado em atividades empreendedoras.

O projeto feminino, ndo é o de tomar o poder unicamente em suas méos, de modo autoritario
e arbitrario, antes, sim, na direcdo de modernizacdo de conceitos, onde o poder é distribuido e

democratico.
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Verifica-se que as particularidades da lideranga feminina passam por vantajosos debates e

N
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comegam a originar resultados. Como colaboracdo a sociedade, o empreendedorismo feminino age
na criacdo de empregos, aumentando a economia, possibilitando o desenvolvimento de um trabalho
que mantenha seu progresso profissional, pessoal e financeiro.

Este trabalho pode contribuir para a melhoria tedrica dos conhecimentos a respeito dos
fatores socioculturais que mostram o empreendedorismo feminino, considerando-se as circunstancias
empreendedoras aqui levantadas ndo como variaveis de controle, mas como componente da historia
das mulheres, avaliando como um questionamento significativo para entender o fenbmeno do

empreendedorismo feminino.
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PROPOSTA DE DESENVOLVIMENTO DE FERRAMENTA DE
AUXILIO A MOBILIDADE DE DEFICIENTES VISUAIS

Hugo Silva Nascimento!#, Jacé Alves Graca®, Jonathan Costa Matos'®, Brenno Duarte De Lima'’,

Lucas Paiva Forte!®, Joab Bezerra de Almeida®®

Resumo: O presente trabalho aborda a tematica da deficiéncia visual em diversas perspectivas e tipos, principais
problemas enfrentados pelos portadores desta deficiéncia. Configura-se como uma pesquisa descritiva e traz ainda um
levantamento de dados estatisticos quantitativos obtidos a partir de revisdo bibliografica e consulta a banco de dados
estatal sobre a incidéncia das deficiéncias no Brasil. Apontamos como resultado desse estudo a necessidade do
desenvolvimento de uma nova ferramenta que faz a combinacéo de piso tatil e leitura de QR Code, promovendo maior

independéncia quanto a mobilidade e acessibilidade a diversos pontos de uma instituicdo de ensino superior.

Palavras-Chave: Ferramenta de auxilio, Deficiéncia Visual, Acessibilidade.

Introducéo

Os portadores de deficiéncia visual enfrentam diversas dificuldades em seu dia-a-dia, como a
falta de estruturas que promovam a mobilidade, a alfabetizacéo por falta de livros em Braille, a falta
de oportunidades no mercado de trabalho e a falta de ferramentas tecnoldgicas que os auxiliem na

vida cotidiana.

Conforme afirma Omena (2009), hoje ainda existe o idioma oficial dos individuos com
necessidades visuais sendo o Braille, entretanto a constante evolucdo da humanidade possibilitou a

transformacdo e melhora dos meios tradicionais de leitura, mobilidade e auxilio aos individuos.

14Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: hugosilva05512@gmail.com
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Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: brenno.gnr@gmail.com
8Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: lucaspaivacedro@hotmail.com
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De acordo com Ampudia (2011), “a deficiéncia visual ¢ o comprometimento parcial (de 40 a
60%) ou total da visdo” congénita ou adquirida. Nao sdo considerados deficientes visuais pessoas que
possuem doengas que comprometem a visdo como: miopia, astigmatismo ou hipermetropia ja que séo
problemas reversiveis com o uso de lentes ou procedimentos cirargicos. Caracteriza-se pela limitacao
ou perda das fungdes basicas do olho e do sistema visual.“De acordo com pesquisa a deficiéncia mais
frequente entre a populagéo brasileira é a visual. Cerca de 35 milhdes de pessoas (18,8%) declararam

ter dificuldade de enxergar, mesmo com 6culos ou lentes de contato.” (IBGE, 2010).

A problematica gira em torno da deficiéncia visual e seus respectivos problemas de
mobilidade nos afetados, portanto € utilizado como justificativa do desenvolvimento da ferramenta o
fato da Instituicdo de Ensino Superior FVS utilizar o piso tatil como principal ferramenta de auxilio
a locomocéo dos deficientes visuais, porém esse método de mobilidade se torna insuficiente a partir
do momento em que o deficiente visual necessita do auxilio de terceiros para se locomover pela a
instituicao, fazendo-se assim necessario um sistema que o auxilie a locomogdo com maior autonomia

e seguranca.

Sendo assim surge a problematica definitiva: Como a implantacdo de uma ferramenta de
auxilio de mobilidade a deficientes visuais pode contribuir com a locomobilidade dos individuos

portadores desta deficiéncia?

Objetivo

Analisar uma proposta de desenvolvimento de um sistema mobile capaz de auxiliar na

mobilidade de portadores de deficiéncia visual.
Metodologia

Configura-se como uma pesquisa descritiva e traz ainda um levantamento de dados
estatisticos quantitativos, obtidos a partir de revisao bibliogréfica e consulta a banco de dados estatal
de acesso publico, tratando sobre a incidéncia das deficiéncias no Brasil e os sistemas e ferramentas

tecnologicas existentes que auxiliam na inclusdo social destas pessoas.
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Conforme a concepcéo de Gil (2017), a pesquisa descritiva € classificada como intermediaria
entre a pesquisa exploratoria e a explicativa, sendo que seu objetivo principal é descrever
caracteristicas especificas de uma populacdo, fendmeno ou relacdes entre varidveis. De acordo com
Andrade (2004), este tipo de estudo é utilizado para observar fatos e logo apos registrar, analisar e
classifica-los da forma como sdo no mundo fisico, sendo que o pesquisador ndo manipula os dados

pesquisados.

A pesquisa bibliogréfica € desenvolvida a partir de matérias publicadas em livros, artigos e
revistas. Segundo Kahlmeyer (2007), este tipo de pesquisa “compde o procedimento essencial para
os estudos monogréaficos, pelos quais se adquire o dominio do estado da arte, sobre determinado

tema”. A pesquisa bibliografica possibilita ter uma boa base tedrica do contetdo abordado.
Resultados e Discussao

Segundo os autores Siqueira et al. (2009), muitos brasileiros enfrentam restricdes em relacéo
a mobilidade e independéncia. Os obstaculos existentes as pessoas com limitagcdes temporarias, € aos
portadores de deficiéncia em geral impedem o exercicio do mais basico dos direitos de qualquer
cidaddo, o de deslocar-se livremente. A presenca de escadas, degraus altos, banheiros ndo adaptados,
transporte publico inadequado, buracos nas vias publicas, constitui parte dos inimeros exemplos que

podemos citar como barreiras arquitetonicas.

A acessibilidade diz respeito a locais, produtos, servicos ou informacfes efetivamente
disponiveis ao maior nimero e variedade possivel de pessoas (...). Isto requer a eliminacédo
de barreiras arquitetdnicas, a disponibilidade de comunicacdo, de acesso fisico, de
equipamentos e programas adequados, de conteldo e apresentacdo da informacdo em
formatos alternativos. (W3C, 2005).

Segundo Almeida, Giacomini e Bortoluzzi (2013), sdo muitas as barreiras arquitetdnicas
encontradas no meio urbano, como: escadas ingremes e sem corrimaos, portas estreitas, degraus na
entrada de estabelecimentos, pisos escorregadios. Para ter uma cidade acessivel a todos, deve-se
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respeitar a diversidade fisica e sensorial entre as pessoas e as modificacdes pelas quais passa 0 n0sso

corpo, da infancia a velhice. Deve-se pensar sempre na inclusdo, com as rampas, calgadas mais largas,

sinalizacédo nas calgadas para deficientes visuais, sinaleira para pedestres e ciclovias.

Conforme os dados obtidos em pesquisa realizada por Monteiro (2012), a principal
dificuldade enfrentada pelos deficientes visuais consiste nas questdes das barreiras arquitetonicas
urbanisticas e nas de edificagdes, na medida em que os principais obstaculos que impedem a
acessibilidade e a autonomia desses sujeitos se encontram nas vias publicas, nos terminais de énibus,
nas rodoviarias, nos shoppings centers e etc. Todos os entrevistados mencionaram que ha postes,
lixeiras, telefones pablicos, arvores e veiculos estacionados sobre as calcadas, e que estes dificultam

a mobilidade e depdem contra a integridade fisica dos cegos.

De acordo com Pupo, Melo e Ferrés (2006), a utilizacao correta de pisos ou pavimentos tateis
é muito positiva e auxilia as pessoas com problemas visuais, porém, devem ser realizadas de forma
adequada, pois 0 uso em excesso pode gerar confusdo e acabar oferecendo risco aos usuarios. Os

pavimentos sdo categorizados de duas formas, a saber: tateis direcionais ou tateis de alerta.

Portanto o uso de pisos tateis deve ser ponderado tendo em vista que nao oferece total suporte
aos deficientes visuais que os utilizam, assim se pode incluir a viabilidade da tecnologia atrelada ao
processo. Esta tecnologia sendo o uso de pontos fixos de localizacéo inteligentes aliada a tecnologia
de smartphones. A tecnologia citada € 0 QR Code, que pode ser definido como um cddigo de barras
bidimensional feito a partir de uma forma de pixels pretos e brancos, que permite a codificagéo de
até varias centenas de caracteres. O conteudo armazenado no codigo pode entdo ser decodificado e

exibido utilizando um Smartphone ou Tablet.

Esta tecnologia atrelada ao uso de um smartphone pode servir como um grande mapa
detalhado, isto contendo uma programacdo especifica que detém da capacidade de realizar uma
navegacao total dentro de qualquer local pois o cédigo QR possui duas dimensdes, onde ndo € preciso
que ele seja lido de um angulo em particular, sendo legivel de qualquer direcdo por ser

omnidirecional.

O posicionamento destes codigos dentro de locais especificos pode mapear e organizar rotas
e outras informacdes, entretanto se é necessario 0 material base para a utilizacdo deste método, sendo

0 piso tatil. O piso tatil pode gerar confusdo nos utilizadores pela falta de rotas, informacdes ou
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detalhes dos locais. Entretanto ao aliar o piso tatil, os pontos de mapeamento fisico de QR Codes e 0
uso dos smartphones pode-se obter beneficios Gnicos, como a mobilidade consciente do portador,
detalhes sobre locais, pontos disponiveis na instituicdo ou local, pontos frequentes de acesso e o foco

principal: A disponibilizagéo de rotas para os deficientes visuais.
Conclustes

Se tem por conclusdo deste trabalho o desenvolvimento detalhado de um estudo sobre as
dificuldades e as necessidades de um deficiente visual, com relacdo a mobilidade e a acessibilidade.
Isto por base em dados quantitativos e pesquisa bibliogréafica sobre o tema, onde apontamos como
conclusdo desse estudo a necessidade do desenvolvimento de uma nova ferramenta que faz a
combinacao de piso tatil e leitura de QR Code, tendo como beneficios a maior independéncia quanto
a mobilidade e acessibilidade de deficientes visuais. Tal estudo ainda fundamentou os usos das

principais ferramentas para o desenvolvimento da aplicacdo sendo 0 QR Code e piso tatil.
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EFEITOS DA MOBILIZACAO PRECOCE NA PREVENCAO DA
FRAQUEZA MUSCULAR DE PACIENTES INTERNADOS EM
UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA (UTI): REVISAO
SISTEMATICA

Amanda Campos Motta?%; Luan de Lima Peixoto®!; Jeynna Suyanne Pereira Venceslau??

Resumo: INTRODUCAO: A MP torna-se uma terapéutica favoravel para evolucio funcional do paciente critico
proporcionando-lhe uma maior chance de evoluir com menores sequelas e evitando que 0 mesmo evolua ao 6bito durante
0 primeiro ano apds a alta hospitalar. Tal intervencdo deve ter inicio logo com a apresentagdo da estabilizagdo
hemodinamica e respiratdria, entre 24 e 48 horas ap6s sua admissdo na UTI. OBJETIVO: O presente estudo tem como
objetivo abordar sobre os efeitos da mobilizago precoce na prevencdo da fraqueza muscular adquirida nas Unidades de
Terapia Intensiva (UTI), através de uma revisdo sistematica. METODOLOGIA: Revisdo sistematica, realizada atraves
do SciElo, BVS, PubMed e Google Académico. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontrados 13 artigos que
correlacionavam a fraqueza muscular na UTI com a mobilizagio precoce. CONSIDERACOES FINAIS: Através desse
estudo concluiu-se que a Mobilizagdo Precoce é uma conduta segura, muito aceita pelos pacientes e que promove uma
melhora significativa na forgca muscular respiratoria e de membros, na funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes

internados na UT]I, além de promover uma reducéo no tempo de internagéo.

Palavras-chave: “Mobilizagdo Precoce”, “ Unidades de Terapia Intensiva”; “Intensive Care Units”; “Mobilizagdo

Precoce AND fraqueza muscular”; “Unidade de Terapia Intensiva AND fraqueza muscular”
Introducéo

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) corresponde ao local de tratamento de pacientes que se
encontram em estados graves e/ou criticos, necessitando assim, de monitorizacdo por 24 horas e

cuidados intensos. Nessas unidades os profissionais conseguem controlar de forma mais rapida as

20 Faculdade Vale do Salgado-FVS. E-mail: amandasimpatica56@gmail.com
21 Faculdade Vale do Salgado-FVS. E-mail: l.uanlima@hotmail.com
22 Faculdade Vale do Salgado-FVS. E-mail: jeynnasuyanne@fvs.edu.br
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situacdes que oferecem risco aos pacientes, além de elaborarem condutas adequadas para cada um
(RODRIGUEZ et al, 2016).

Devido ao constante avan¢o da tecnologia, o doente em estado grave fica internando na UTI
e restrito ao leito por um longo periodo. A imobilidade associada ao tempo de uso do Ventilador
Mecénico (VM) e ingestdo de blogueadores neuromusculares e corticoides, ocasionam diversas
complicagdes, como: fraqueza muscular periférica e/ou respiratdria (cerca de 30% a 60% dos
pacientes), diminui¢do da massa muscular, reducao da densidade mineral 6ssea, mudancas no sono,
maior vulnerabilidade a infeccdes, perda da funcionalidade, alteragfes nas Atividades de Vida Diaria
(AVD’s) e redugdo da qualidade de vida desses pacientes. A fraqueza muscular pode ser notada ja na
primeira semana de internacdo e pode durar de seis meses a dois anos apds alta hospitalar
(MACHADO et al, 2017; PIRES-NETO et al, 2013).

A imobilidade afeta de forma maior os musculos respiratérios devido ao uso do VM que
assume, na maioria dos casos, o trabalho respiratério, resultando na auséncia parcial ou total da
atividade muscular e neural, diminuindo a forca gerada pelo diafragma. Quando a fungdo muscular
respiratdria esta comprometida contribui para o surgimento de hipercapnia, desconforto respiratério
e intolerdncia ao exercicio. Ela também afeta diversos orgdos e sistemas como, cardiovascular,
gastrointestinal, cutaneo, urinario, entre outros (SARTI et al, 2016; DANTAS et al, 2012).

Essa condicdo clinica pode ser evitada e/ou tratada atraves da Mobilizagdo Precoce (MP), que
consiste na realizacdo de exercicios motores no leito, mudancgas de decubito, transferéncia para a
cadeira, deambulacdo e ortostatismo, levando em consideracdo que o posicionamento adequado no
leito otimiza as trocas gasosas aumentando o oxigénio em funcdo do aumento da relacdo ventilacéo-
perfusdo (V/Q). Tais atividades podem ser realizadas nas Unidades de Terapia Intensiva dos hospitais
a partir das primeiras horas ap6s a intubacéo e uso de VM, que tem como objetivos reduzir a dispneia,
melhorar as AVD’s, diminuir o tempo de interna¢do ¢ de desmame do suporte ventilatorio, além de
prevenir a fraqueza muscular adquirida na UTI e promover um retorno mais rapido as atividades
(BORGES et al, 2009; FONSECA et al, 2016; MURAKAMI et al, 2015).

A MP torna-se uma terapéutica favoravel para evolucdo funcional do paciente critico
proporcionando-lhe uma maior chance de evoluir com menores sequelas e evitando que 0 mesmo
evolua ao obito durante o primeiro ano apos a alta hospitalar. Tal intervencao deve ter inicio logo
com a apresentacdo da estabilizacdo hemodinadmica e respiratéria, entre 24 e 48 horas apos sua
admissdo na UTI. As atividades dentro de um programa de reabilitacdo precoce devem ser planejadas
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para cada doente critico de modo particular priorizando sempre as suas necessidades e englobando
um trabalho interdisciplinar (BAILEY et al, 2009).

COPEX 1t

Objetivos

O presente estudo tem como objetivo abordar sobre os efeitos da mobilizagdo precoce na
prevencdo da fraqueza muscular adquirida nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI), através de uma

revisao sistematica.

Metodologia

Trata-se de uma revisao sistematica realizada nos meses de julho a setembro de 2018,
elaborada a partir de artigos encontrados nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(SciElo), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e Google Académico. Através dos descritores
de busca adotados: “Mobilizag¢do Precoce”, “ Unidades de Terapia Intensiva”; “Intensive Care Units”;
“Mobilizagdo Precoce AND fraqueza muscular”; “Unidade de Terapia Intensiva AND fraqueza
muscular”, foi possivel encontrar um total de 41 artigos, sendo selecionados para o estudo apenas 13
por obedecerem aos critérios de inclusdo e exclusao.

Os critérios de inclusdo adotados para o estudo foram: artigos disponiveis publicados nas bases de
dados selecionadas para a pesquisa, em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, que abordassem
sobre o tema e objetivos do estudo; publicagcdes entre os anos de 2008 a 2017. Sendo excluidos os
artigos que se apresentaram em forma de resumo, impossibilitando seu acesso na integra; estudos de
caso, artigos que se encontravam duplicados nas bases de dados e 0s que mesmo de acordo com 0s
descritores ndo correlacionavam a fraqueza muscular como uso da mobilizacgdo precoce, ou que nao

abordassem a correlagdo na UTI.

Resultados e Discussao

Foram encontrados 13 artigos que correlacionavam a fragueza muscular na UTI com a

mobilizacao precoce.
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A Mobilizagdo Precoce (MP) consiste na realizacdo de exercicios durante o periodo de
intubacgdo e suporte ventilatorio, buscando melhorar o quadro clinico e funcional desses pacientes,
além de prevenir as complicacGes decorrentes da imobilizacdo. Sua evolugdo dos exercicios varia de
acordo com a evolucgéo do paciente (FONSECA et al., 2016).

O tratamento fisioterapéutico motor e/ou respiratério na UTI é considerado seguro e bem
toleravel, tendo como objetivo prevenir alteracGes cinético-funcionais dos sistemas corporais,
devendo portanto, ser realizada todos dias, tanto nos pacientes criticos, sob uso de VM e
inconscientes, como nagueles que ndo conseguem deambular sem auxilio e agueles que se encontram
inconsciente (RODRIGUES et al., 2017).

No estudo de Dantas et al., (2012), realizado por meio de um ensaio clinico randomizado com
59 pacientes em uso de VM, foi possivel observar aumento da for¢ca muscular inspiratéria e periférica
apos um protocolo sistematizado de mobilizacao precoce, realizado 7 dias por semana, duas vezes ao
dia, por meio de alongamentos musculares passivos, exercicios passivos, ativos-assistidos e
resistidos, mudancas posturais, deambulagdo e treino de equilibrio; corroborando com o estudo de
Feliciano et al., (2012), onde os 431 pacientes sob VM que realizaram o protocolo de MP todos os
dias da semana, duas vezes ao dia, ganharam forca da musculatura inspiratoria e permaneceram
menos tempo internados na UTI, quando comparados aos que ndo foram submetidos a MP.

Os exercicios passivos, ativos-assistidos e resistidos tem como objetivo manter a mobilidade
articular, aumentar a forca muscular, prevenir encurtamentos e o risco de desenvolver
tromboembolismo. Posicionamentos ao leito também bastante realizados, buscando prevenir
complicacdes decorrentes do imobilismo e trabalhar a estimulacdo sensorio- motora (GOSSELINK
et al., 2008).

Através do estudo de Burtin et al., (2009) observou-se ao comparar os dois grupos estudados,
que houve aumento significativo da forga muscular do quadriceps, melhora na marcha e na
recuperacgdo da funcionalidade do grupo que realizou mobiliza¢des passivas e ativas de extremidades,

deambulacéo e cicloergdbmetro de MMII passivo ou ativo, com carga, por 20 minutos.

Concluséo

Através desse estudo concluiu-se que a Mobilizagcdo Precoce € uma conduta segura, muito

aceita pelos pacientes e que promove uma melhora significativa na forca muscular respiratéria e de
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membros, na funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes internados na UTI, além de promover

uma reducdo no tempo de internagéo.
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TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO EM UM PACIENTE COM
HEMOTORAX TRAUMATICO: RELATO DE CASO

Tamara Bezerra Lima?; Kelma Lopes Bezerra?*; Luana Alves Pascoal?®; Maria Cristiana Dantas de

Carvalho?®; Vinicius Teixeira Silva?’, Myrla Nayra Cavalcante Albuquerque %

Resumo: Uma das principais causas de morte em todas as faixas etarias sao as lesdes toracicas. O Hemotdrax traumatico
é definido como o acumulo de sangue na cavidade pleural, porem pode ser encontrar liquido pleural. A fisioterapia
respiratéria tem como objetivos utilizar técnicas capazes de melhorar a mecénica respiratoria e a reexpansao pulmonar
desses pacientes. Trata-se de um relato de caso em um paciente com hemotdrax traumatico tendo levantamento
bibliogréafico sobre recursos fisioterapéuticos no programa de reabilitacdo pulmonar, elaborado com resultados em
pesquisas bibliogréaficas utilizando como fonte de pesquisa as bases de dados da PEDro, Medline, SciELo e PubMed.

Palavras-chave: Fisioterapia. Hemotdrax. Respiratdria.
Introducéo

Uma das principais causas de morte em todas as faixas etarias sdo as lesdes toracicas, sendo
responsaveis por 25-30% de todas as lesbes traumaticas. Entretanto apesar que a maioria das lesdes
no torax possa ser solucionada de forma conservadora ou através de procedimentos menos invasivos,
algumas lesBes sdo extremamente fatais, alcancando mortalidade de 80-90% (GUIMARAES et al,
2014)

O Hemotorax traumatico é definido como o acumulo de sangue na cavidade pleural, porem
pode ser encontrar liquido pleural com aspecto sanguineo durante a avaliag&o inicial dos casos com
derrame pleural. Para se dar a aparéncia do sangue ao liquido pleural deve ter um nivel de hematocrito

igual ou superior a 5%. Assim o diagnodstico de hemotdrax é estabelecido quando o hematdcrito no

23 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: tamaraecris1@hotmail.com
24 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: kelmalopes20@hotmail.com
25 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: luanaalvespascoal@gmail.com
%6 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: cristiana.10000@hotmail.com
27 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: vinicius22teixeira@gmail.com
28 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: myrlanayra@hotmail.com
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liquido pleural corresponde a um valor igual ou superior a 50% do hematdcrito do sangue periférico
(TELLES et al, 2016)

As drenagens toracicas sao procedimentos frequentemente utilizados nesses pacientes sendo
realizados precocemente reduz o risco de fibrotérax e de empiema. A toracotomia fechada é um
procedimento realizada através da inser¢do de um dreno dentro do espaco pleural para realizacdo da
saida de ar, sangue, exsudado purulento ou liquido em excesso acumulado na cavidade pleural com

a finalidade de reexpansao rapida e continua dos pulmdes (NISHIDA et al, 2011)

A disfuncdo pulmonar ocasionada pelo acumulo de liquido nos pulmdes em casos de
hemotdrax leva a uma importante reducdo dos volumes pulmonares e prejuizos na mecanica
respiratéria consequentemente diminuicdo na complacéncia pulmonar e aumento do trabalho
respiratdrio. Prejuizos na expansdo pulmonar podem culminar na perpetuacdo ou agravamento do
quadro, favorecendo o desenvolvimento de processos como pneumonias e atelectasias. Assim a
fisioterapia respiratoria tem sido cada vez mais requisitada, ja que utiliza técnicas capazes de melhorar
a mecanica respiratdria, a reexpansdo pulmonar e a higiene brénquica de paciente com hemotorax
traumético (RENAULT, COSTA-VAL, ROSSETTI, 2008)

Objetivos

Otimizar expansibilidade e mobilidade toracica, reduzir desconforto respiratério, corrigir
posturas antalgicas, favorecer redistribuicdo do liquido, favorecer a mecanica e prevenir

complicagdes do sistema respiratorio, restabelecer a capacidade funcional.
Metodologia

O presente estudo trata-se de um relato de caso em um paciente com hemotdrax traumatico
tendo um levantamento bibliografico sobre recursos fisioterapéuticos no programa de reabilitacdo
pulmonar, elaborado com resultados em pesquisas bibliograficas utilizando como fonte de pesquisa
as bases de dados da PEDro, Medline, SciELo e PubMed.

Paciente C. A. A. D. idade 20 anos, sexo: masculino, solteiro, morador da cidade de Iguatu-
CE, diagndstico clinico: hemotorax trauméatico em Hemitérax Direito (HTD), foi admitido no
Hospital Regional de Iguatu (HRI) dia 15/09/18 as 20:10 hs ap6s acidente automobilistico, dia
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16/09/18 realizado toracotomia para colocagdo de dreno em HTD, hemograma 22/09/18 com
leucocitose (14.650), 24/09/18 foi realizada retirada do dreno. Durante atendimento paciente relata
ter realizado elevacdo de dreno sem estar devidamente fechado e o liquido do tudo foi aspirado de
volta a cavidade. Apos realizacdo de exame de tomografica computadorizada e raio-x de térax com
presenca de infiltrados e opacidades/ hipotransparéncia em terco médio e inferior de HTD, foi
realizada nova toracotomia no dia 25/09/18, hemograma dia 27/09/28 com auséncia de leucocitose,
29/09/19 radiografia de torax sem alteracGes, 30/09/18 paciente teve alta hospitalar

Na avaliacdo fisioterapéutica paciente apresenta reducdo de expansibilidade e mobilidade
toracica, sinais de desconforto respiratério (furcula esternal, intercostais), dor intensa em HTD,
normocorado, dispneico, deambulando, dreno de térax funcionante a direita, AP: MV presente,
abolido em base direitas S/RA, Sp02:90%, FC:104 bpm.

Baseando-se nos dados da avaliacdo fisioterapéutica foi formulado o diagnostico
fisioterapéutico que consistiu em: reducdo da mobilidade e expansdo pulmonar, dispneia,

desconforto respiratorio, algia.

Resultados e Discussao

O protocolo foi aplicado no Hospital Regional de Iguatu (HRI) na clinica cirargica. Os
atendimentos foram realizados 5 vezes na semana, com duracdo de 50 minutos, totalizando 8
atendimentos (pois 0 mesmo recusou-se dois dias de atendimentos devido quadro de algiaem HTD),

no periodo matutino.

Baseando-se nos dados da avaliagdo fisioterapéutica e na histdria contada pela sua genitora
foi formulado um protocolo de tratamento:

Foi realizado incentivadores respiratério (respiron) com o paciente sentado e joelho
flexionado a 90° no leito, foi orientado a realizar uma inspiracdo maxima e sustentada sempre dando
o comando verbal “puxa” associado ao feedback visual do aparelho onde no inicio era realizado sem
uso de cargas em 3 series de 5 repeticOes evoluindo para carga de 3cmH20 em 3 series de 15
repeticdes. A técnica consiste em uma inspiracdo maxima sustentada, dessa maneira favorece uma
maior insuflacdo dos alvéolos através do aumento da pressdo transpulmonar que ocorre por causa da

diminuicdo da pressdo pleural, tendo também como resposta a elevacdo da capacidade residual
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funcional, diminuicdo das diferengas regionais de ventilacdo/perfusdo reduzindo o espago-morto
fisiolégico (BRITTO, BRANT, PARREIRA, 2014).

Os incentivadores respiratorios sdo qualificados por volume ou fluxo. Os de fluxo sdo
aparelhos constituidos por um ou mais cilindros contendo uma esfera dentro de cada cilindro que
deverdo ser elevadas e sustentadas de acordo com o fluxo inspiratério gerado pelo paciente,
promovendo assim um efeito feedback visual (MACHADO, 2015). O incentivo a fluxo, intensifica a
terapia através de um feedback visual que é repassado para o paciente por meio da elevacao de suas
esferas fazendo com que ele realize uma inspiracdo maxima sustentada que promove aumento da
pressdo transpulmonar associado a pausa inspiratoria favorecera a insuflacdo pulmonar (OLIVEIRA
et al, 2013).

Oscilador oral de alta frequéncia (shaker) com o paciente sentado joelho flexionado a 90°, foi
orientado a expirar de formal oral, comando verbal era dado “sopra o ar através da boca”. Realizado
3 series de 10 repeti¢cdes. O Shaker tem formato que lembra um cachimbo é fabricado com plastico
rigido composto por um corpo, cone, esfera metalica, uma tampa com furos para permitir a saida do
ar expirado e um bocal que é conectado ao corpo do aparelho. Durante o exercicio expiratorio ocorrera
um conjunto de fatores oscilagdes do fluxo nas vias aéreas, geracdo de uma pressao positiva, promove
vibragdes que modifica a reologia do muco (SARMENTO, 2012). Promove a desobstrugédo bronquica
através de um efeito tixotropico gerado sobre o muco modificando sua reologia dessa maneira
favorece a eliminacédo da secrecéo, pois seu efeito é dado atraves de uma oscilacao de alta frequéncia

associada a uma presséo positiva (ANDRADE, 2011).

Exercicios respiratdrios através da respiracdo diafragmatica, respiracdo fracionada e freno
labial. Padrdo respiratorios através de inspiracdes fracionadas com o paciente em sedestacdo no leito
joelho flexionado a 90°, foi orientado realizar trés inspiracdes breves seguidas, a fim de chegar na
capacidade pulmonar total e ap6s uma breve pausa inspiratoria realiza uma expiracdo lenta e suave
para atingir a capacidade residual funcional com objetivo de promover reexpansdo e incremento da
funcdo pulmonar no inicio era realizada 2 series de 10 repeti¢6es dividido em 2 tempos de 3 segundos
evoluindo para 4 series de 10 repeti¢des divido em 3 tempos de 5 segundos. O padrdo respiratorio
estabelece relagdo direta com variaveis fisiolégicas, como o ritmo, profundidade e trabalho
ventilatorio. Proporciona ao paciente uma ventilacdo alveolar adequada, com menor gasto de energia
(FRANGCA, CARVALHO, 2009; LIMA et al, 2009)
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Durante os atendimentos o paciente sempre era estimulado a mudancas de decubito de dorsal,
sedestacdo, ortostatismo e realizar deambulacdo. Colocar o paciente em posicao ortostatica de forma
ativa ou passiva é um recurso da fisioterapia para estimulacdo motora, seus beneficios vao desde
facilitacdo da ventilagéo e troca gasosa, melhorar o controle autonémico do sistema cardiovascular,

facilitacdo do estado de alerta, estimulacdo vestibular e da resposta postural antigravitacional.
(JERRE et al, 2007)

Os efeitos fisioldgicos mais relevantes do condicionamento fisico no geral estdo associados a
melhora da capacidade ventilatoria, pois favorece um aumento na resisténcia da musculatura

respiratoria reduzindo a dispneia e melhorando os sintomas durante a realizagdo das AVD’s
(BRITTO, BRANT, PARREIRA, 2014).

Repassada orientacGes ao paciente e acompanhante para realizacdo de exercicios respiratério
e manuseio do dreno tordcico caso necessario eleva-lo para mudancas de decubito deve-se antes

fecha-lo/ clipar e evitar entrada do liquido de volta a cavidade toracica.

Os protocolos de tratamento utilizado com o paciente foram benéficos pois em poucos
atendimentos se percebi resultados na mecanica ventilatéria como na ausculta pulmonar com o
aumento do murmdrio vesicular em base de hemotorax direito que antes estava abolido e paciente

evoluiu com a alta hospitalar.
Conclustes

Conclui-se que um protocolo de reabilitacdo pulmonar é de extrema importancia para esses
pacientes com hemotdrax traumatico demonstrando a importancia da atuacao do fisioterapeuta em
uma unidade hospitalar porem se faz necessario que o paciente do relato realize mais atendimentos

visando seu condicionamento cardiorrespiratorio.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO AO PACIENTE COM A DOENCA
DE HUNTINGTON

Vitdria Nunes de Souza?®; Rayanne Angelim Matias®; Brenda Pinheiro Evangelista®; Thalia Arrais

de Araujo®?; Breno Pinheiro Evangelista®}; Helton Colares da Silva®

Resumo: A Doenga de Huntington € muita rara e pouco estudada, sabe-se que ela provoca a degeneracdo de células
nervosas do cérebro e causa alteragbes motoras, cognitivas e psiquicas aos seus portadores. E necessario entender suas
caracteristicas para prestar uma assisténcia completa e assim, conseguir proporcionar uma melhor qualidade de vida aos
individuos acometidos. Ainda ndo existe uma cura e tratamento eficaz e 0s sintomas motores e mentais sdo progressivos,
mas ha como minimizar o seu impacto e fazer com que os portadores consigam manter sua independéncia por alguns anos

apos o aparecimento dos primeiros sintomas da doenga.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem. Genética. Hereditariedade. Huntington.
Introducéo

Doencas genéticas e hereditarias sdo distdrbios causados por alteracGes ou danos material
genético (genes), que sdo transmitidos entre geragdes e que irdo se manifestar em algum momento da
vida dos portadores de tais genes defeituosos (LEWIS, 2004).

Em meio a tantas doengas com causas genéticas, existe uma denominada de Huntington,
doenca essa que foi descrita pelo médico George Huntington, a qual provoca a degeneracao
progressiva das células nervosas do cérebro, atingindo o sistema nervoso central e causando
alteracGes motoras, cognitivas e psiquicas, é caracteriza como uma doenca hereditaria, isto &, que se

transmite geneticamente de pais para filho (MARTELLI, 2014).

29 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: vitorianunes703@gmail.com
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COPEX 1t

doenca causa disfuncdo motora, em que 0os movimentos voluntarios e involuntarios sdo afetados, ja
na cognicao as areas de aprendizado e memdria sdo as mais acometidas e, na parte psiquica, suas
manifestacdes sdo prejudiciais socialmente e emocionalmente, como a apatia, depresséo e delirios.

Chemale et al., (2000), comentam que a Doenca de Huntington é também conhecida como
coreia de Huntington por causa dos movimentos involuntarios coreiformes que ela provoca. E um
distdrbio genético autossémico dominante e isso faz com que o individuo tenha 50% de probabilidade
de nascer com a mutacdo e de manifestar a doenga caso um dos seus pais tenham a mutacdo. Os
portadores possuem uma proteina funcionalmente alterada, devido um aumento na trinca CAG que
esta presente na por¢do 5’do gene IT15 no brago curto do cromossomo 4. Cunha e Lopes (2016),
descrevem essa doenca como sendo mais resistente a degradacdo proteica, pois suas cadeias
poliglutaminicas expandidas levam a fragmentacdo com a formacao de agregados citoplasmatico que
causam a degeneracéo.

Neste contexto, a partir de leituras realizadas ao longo do curso de Bacharelado em
Enfermagem na Faculdade Vale do Salgado surgiu o anseio e a necessidade de se conhecer mais a
respeito da Doenca de Huntington e como o profissional enfermeiro pode atuar na assisténcia aos

portadores desta doenga.

Objetivos

Analisar, através de periodicos ja publicados os dados disponiveis sobre a rara Doenga de

Huntington, e conhecer o papel do enfermeiro frente ao paciente portador da mesma.

Metodologia

Trata-se de um estudo de revisao literaria, realizado por meio da selecdo e avaliacdo de
estudos cientificos contido nas bases de dados virtuais em saude: BVS, LILACS, MEDLINE,
SCIELO e autores que disseminam o conteldo abordado. Para tal, foram utilizados os seguintes

descritores: Assisténcia de Enfermagem. Genética. Hereditariedade. Huntington.
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foram utilizados apds a insercao dos seguintes critérios de inclusdo: publicacdes na lingua portuguesa,
textos na integra e estar dentro da tematica. Foram excluidos trabalhos que nao atenderam aos critérios

de incluséo e que apresentaram duplicidade de conteudo.

Resultados e Discussao

Segundo dados de Castilhos (2017), a Doenca de Huntington foi apresentada em varias
regibes do mundo, mas a populacdo que mais mostrou incidéncia foi os descendentes de europeus.
Em paises que possuem essa descendéncia, a doencga pode atingir 5-10/100.000 habitantes, j& nas
regiGes que nao se originam dos europeus, a estimativa cai para 0,1-1/100.000, e em paises asiaticos
sua incidéncia é ainda menor, com apenas 0,11-0,72/100.000.

Os estudos pesquisados expuseram as caracteristicas mais importantes que sdo consideradas
em um diagndstico de enfermagem em pacientes com a Doenga de Huntington, sendo elas, a alteracéo
na degluticdo, nutricdo e comunicacdo e alteracdo em relacdo a seguranca e deficiéncia de
julgamentos e a presenca do risco de lesdo. A assisténcia de enfermagem € fundamental para o
paciente, e deve ocorrer de forma abrangente e sempre incluir todas as necessidades do paciente, pois
assim consegue-se melhorar a qualidade de vida do mesmo e garantir mais conforto na fase da doenca
(BANCHIERI; SANTOS; FERREIRA, 2017).

Os profissionais de satde tém por dever, encontrar equilibrio entre as frustraces e
recompensas do cuidado com o paciente e, abordar, prevenir e administrar as crises do mesmo. E
muito importante ter didlogo com os parentes que estdo em volta do enfermo, para que assim, se tenha
uma melhora no cotidiano de ambos (MACIEL et al., 2013).

Bittencourt, Lima e Moreira (2010), abordam o fato de que mesmo a cura sendo inexistente,
existem varios meios de tratamento disponiveis, que proporcionam uma melhoria na qualidade de
vida do enfermo e sua familia. O tratamento inclui o uso de medicamentos com o auxilio de um
enfermeiro para verificar a dosagem, um psicoterapeuta para tratar os sintomas psiquicos e um
fisioterapeuta para cuidar da fala e dos sintomas motores.

A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem voltada aos portadores da Doenca de

Huntington, baseia-se na elaborag@o de um plano de cuidados para os pacientes, e essa sistematizacdo
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é divida em trés pilares, que sdo: o dlagnostlco, 0s resultados e todo o processo de planejamento de
cuidados que o enfermeiro deve ter com o paciente (GOMES et al., 2018). Com o auxilio dessa
sistematizacdo, o enfermeiro deve realizar o histdrico do paciente, formado pela anamnese e exame
fisico, estabelecer metas, efetuar intervencdes e elaborar os diagnosticos. Em estagio de risco, deve
monitorar constantemente os locais de mobilidade do paciente e verificar a dosagem de medicamentos
(RODRIGUES; NOGUEIRA; RAMALHO, 2014).

No Brasil, artigos cientificos com orientacdo de como prestar assisténcia terapéutica, clinica
e farmacologica ao paciente portador da Doenca de Huntington sdo ainda escassos. Mas ha alguns
estudos com resultados a cerca do tratamento farmacoldgico, como por exemplo, o estudo de Miguel
et al., (2012), que mostra que 77,8% dos casos obtiveram uma diminuicdo da psicose, 44,4%

alcangaram diminuicdo do nervosismo e irritabilidade e 22,2% apresentaram melhora da fala.

Conclusoes

Dada a raridade dessa doenga, é necessario realizar estudos que consigam detectar mais
sintomas e caracteristicas da Doenca de Huntington e suas possiveis formas de tratamento. A equipe
multiprofissional € essencial para executar uma assisténcia completa e com esse tipo de tratamento
conseguir um resultado muito satisfatério.

Conforme os valores epidemiolégicos mostrados em pesquisas, Vé-se a necessidade da
notificagdo, mesmo ndo sendo uma doenca de notificagdo compulsoria, pois é notorio que em muitos
casos a notificacdo ndo ocorre e os indices ficam incompletos, dificultando o planejamento da

assisténcia e, consequentemente, impossibilitando um tratamento mais preciso e concreto.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA HANSENIASE NOS
MUNICIPIOS QUE COMPOEM A 1726 COORDENADORIA
REGIONAL DE SAUDE-CRES-ICO

Rayanne Angelim Matias®; Thalia Arrais de Araujo®; Brenda Pinheiro Evangelista®’; Breno

Pinheiro Evangelista®; Carlos Williamy Lourenco Andrade®®; Raimundo Tavares de Luna Neto®.

Resumo: A hanseniase é apontada como uma doenca epidemioldgica de notificagdo compulséria. Assim, apresentamos
nesse estudo um relato e analise de dados dos relatérios sobre municipios de notificacdo que apresentavam dados em
relacdo a hanseniase nos anos de 2014 a 2017, e dados preliminares do ano de 2018, extraidos no DATASUS. Os dados
obtidos mostram a relevancia da hanseniase como problema de saide publica nos municipios estudados, podemos ainda
observar a importancia de uma vigilancia epidemiolégica atuante e responsavel, e percebe-se a necessidade de politicas
publicas de combate e controle, nos municipios estudados para efetivamente enfrentar essa problematica.

Palavras-chave: Epidemiologia. Hansenfase. Satide Coletiva. Vigilancia Epidemioldgica.
Introducéo

A hanseniase é caracterizada como uma doenca crbnica que tem como agente etioldgico
0 Mycobacterium leprae, um bacilo alcool-acido altamente resistente e que possui preferéncia por
nervos periféricos e pele. Esse bacilo apresenta uma alta infectividade e baixa patogenicidade, ou
seja, mesmo em contato com uma pessoa infectada, o individuo ndo se contamina (SILVA; PAZ,
2017). Essa patologia causa diversos problemas no maior érgao do corpo humano, a pele, também
altera e sensibiliza nervos, podendo gerar alteragdes na capacidade motora (PEIXOTO et al., 2017).

E uma doenca que possui cura através de tratamento disponibilizado pelo Sistema Unico de

Saude (SUS), porém a maior parte da populagcdo nao tem esse conhecimento e esse € um dos fatores
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que acarreta a presenca de sequelas a seus portadores, alguns outros sdo o diagndstico tardio e a pouca
estruturacdo da assisténcia de satde direcionada a hanseniase (PINHEIRO et al., 2017).

A hanseniase representa um problema de satde publica pelo fato de promover incapacidade
fisica, impacto socioeconémico e tambem uma repercussédo psicoldgica devido a essas consequéncias.
Por este fato, a epidemiologia toma o seu papel e necessita analisar os distintos fatores que interferem
na disseminacgéo dessa doenca e sua prevaléncia (RIBEIRO; SILVA; OLIVEIRA, 2018).

Segundo dados de Queiroz et al., (2015), em relacdo ao numero de casos de hanseniase, 0
Brasil ¢ o segundo pais do mundo com mais casos, tendo uma media de 47 mil novos casos
anualmente, desses 20% ja apresentam algum grau de incapacidade fisica. Diante de doencas
negligenciadas, a hanseniase recebe um destaque devido as suas porcentagens.

Justifica-se essa pesquisa pelo fato da hanseniase ser uma doenca de grande endemicidade,
tornando-se necessario conhecer melhor as caracteristicas epidemioldgicas da doenca e desenvolver

elementos para prevencdo da mesma e promocao de saude.
Objetivos

Analisar os indices epidemioldgicos da hanseniase nos municipios que compdem a 172
Coordenadoria Regional de Saude-CRES - Ic6/CE e tracar meios que possibilitem o tratamento e a

cura da mesma.
Metodologia

Realizou-se uma pesquisa exploratdria e descritiva de abordagem quantitativa, onde foram
utilizados dados secundarios oriundos do DATASUS sobre os municipios de notificacdo que
apresentavam dados sobre a Hanseniase, referentes aos anos de 2014 a 2017, também foram
analisados dados preliminares do ano de 2018. A coleta de dados se deu entre os dias 03 a 11 de
outubro de 2018 e tomou-se como regido para extracdo dos dados os municipios que compde a 172
Coordenadoria Regional de Saude-CRES, a saber: Baixio, Cedro, Ico, Ipaumirim, Lavras da

Mangabeira, Oros, Umari e Varzea Alegre. Os dados foram organizados em tabelas para uma melhor
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compreensdo, e discutidos levando em con5|dera<;ao as literaturas pertinentes e atuais sobre a
tematica. Por se tratar de um estudo com dados secundarios e de dominio publico e que nédo interagiu
em qualquer maneira com os pacientes, esta pesquisa se engquadra nos quesitos que dispensam a
analise ética por um Comité de Etica em Pesquisa-CEP.

Gil (2008), discorre o fato de que as pesquisas exploratorias objetivam atingir uma perspectiva
geral, ou seja, aproximar o pesquisador do tema pesquisado. Em relacdo a pesquisa bibliogréfica, a
mesma objetiva identificar principios norteadores e trabalhos cientificos que abordem o tema
proposto, para que assim consigam chegar as consideracdes da pesquisa através de conceituados
autores, que dispdem dominio sobre o tema abordado (MOTTA-ROTH; HENDGES, 2010).

Resultados e Discussao

Abaixo é apresentada uma tabela para uma melhor visualizagdo dos resultados do estudo

com as variaveis a serem analisadas.

Tabela 01 — Casos notificados sobre hanseniase dos municipios que compdem a 172 Coordenadoria
Regional de Saude-CRES- Ic6/Ce

Cidade 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | Total por Cidade
Baixio 0 3 2 0 5
Cedro 23 10 14 1 48
Ico 31 28 19 0 78
Ipaumirim 3 1 2 0 6
Lavras da Mangabeira | 11 9 11 0 31
Oros 6 5 1 0 12
Umari 0 1 1 0 2
Vérzea Alegre 13 19 10 0 42
Total 87 76 60 1 224

Fonte: Adaptado de DATASUS (2014, 2015, 2016, 2017).

Com a criacdo do Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica (SNVE), a primeira lista

nacional de doencas de notificacdo compulsoria (DNC) foi formulada, contendo as seguintes doencas:
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doenca meningocdcica, hanseniase, tuberculose e raiva humana (SILVA et al., 2014). Dessa forma,
ao analisar a tabela sobre notificacbes a respeito da hanseniase na regido da 172 Coordenadoria
Regional de Saude-CRES, referentes aos anos de 2014 a 2017, é perceptivel que a notificacao acerca
do tema é uma pratica regular entre os portadores da hanseniase dessa regiao.

De acordo com o DATASUS, Ic6 é a cidade com mais casos notificados de hanseniase,
destacando-se como o municipio da regido com maior indice da doenca. A identificacdo da
enfermidade tem uma relacdo particular com a predisposi¢do dos 6rgdos responsaveis em abordar a

questéo e atentar-se para o tratamento e a cura.

Tabela 02 — Dados preliminares de casos notificados sobre hanseniase dos municipios que compdem a
172 Coordenadoria Regional de Saude-CRES- Ic6/Ce

Cidade 2018
Baixio 0
Cedro 4

Ico 18
Ipaumirim 1

Lavras da Mangabeira | 11

Oros 1
Umari 0
Varzea Alegre 16
Total 51

Fonte: Adaptado de DATASUS (2018- atualizado em 04/10/2018).

Outro ponto que € possivel discutir e analisar brevemente, é que no ano de 2017 houve apenas
uma notificacdo a respeito da hanseniase, que ocorreu na cidade de Cedro, 0s municipios que
anteriormente apresentavam casos, ndo apresentaram nesse ano. Um dos possiveis motivos remete
que a falta de verba para a salde muitas vezes prejudica a notificacdo e, consequentemente, o
tratamento e controle da doenca. Melo et al., (2018), abordam o fato de que a subnotificacdo é uma
realidade existente e conhecida nas unidades de atendimento ao paciente, e isso acaba escondendo a

verdadeira situacdo de saude da populacao.
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Ja hd uma andlise preliminar do ano de 2018, mas ainda ndo foi concluida, tendo em vista que
ainda faltam os dados do restante do ano. Porém, comparando com os dados do ano de 2017, é visto
que houve um aumento bastante significativo no nimero de casos de hanseniase da regido estudada.
Essa diferenca podera ser melhor analisada, quando o estudo incluir os dados de todos os meses do

ano.

Conclusodes

Ap0s a andlise desses dados, pode-se concluir que a hanseniase ainda se figura como uma
das principais doengas no cenario loco-regional, demostrando que ainda sdo necessérias politicas
publicas de combate e controle fortes e robustas nos municipios estudados para efetivamente enfrentar
essa problematica. Ha sugestdes para uma melhoria no diagndstico e no enfrentamento da hanseniase,
tais como uma maior integracao entre os servicos locais, aten¢do basica e servigos especializados.
Outra estratégia seria um maior investimento em educacdo permanente, envolvendo toda a teia de

profissionais que podem agir em rede para melhor tratar a hanseniase na regiao.
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AS TICs NOS CURSOS DE EDUCAGAO FiSICA
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Oliveira Bezerra**; Renata Lobo Landim*®; Marcos Antonio Araujo Bezerra*

Resumo: Os avancos da tecnologia se permeiam e continuam em constante evolucéo, e foi nesse contexto que surgiram
Tecnologias de Informagdo ¢ Comunicagao, conhecidas como TIC’s que sdo compostas por ferramentas de comunicagao,
tecnoldgicas, informatica. Assim as institui¢des de ensino, tentam inserir n seu ambiento académico a utilizacdo dos meios
gue compdem as TICs. O objetivo desse estudo foi verificar como o uso das Tecnologias de Informagéo e Comunicacao
estd sendo inseridas nas matrizes curriculares dos cursos de Educacdo Fisica na regido do cariri. O presente estudo
caracteriza-se como de forma descritiva, documental, de abordagem quantitativa, através da analise de 04 matrizes
curriculares de IES da regido do Cariri cearense. Para analise de dados se fez uso de estatistica descritiva. Observou-se
que 50% das IES ndo disponibilizam em suas matrizes curriculares disciplinas voltadas para TIC’s, sendo que as IES que
disponibilizam essas disciplinas, apenas uma delas traz em seu curriculo disciplinas obrigatérias dentro da matrizes
curricular. Conclui-se que a formacdo de professores e 0 empoderamento das TICs se faz necessario, pois supostamente
pode contribuir de forma positiva com a educacéo e contribuir com préticas inovadoras auxiliando em uma aprendizagem
de mais qualidade oferecendo contribuicdes significativas para a cultura midiatica indispensavel para a
contemporaneidade.

Palavras-chave: TIC's. Formacdo Pedagdgica. Educacdo Fisica.

Introducéo

Ao passar dos anos é notdrio que a tecnologia vem tomando forma e forca fazendo com que
as mudancas sociais em prol dos seus avangos sejam constantes, é perceptivel também que os vinculos
com a tecnologia sdo indispensaveis para os dias atuais tornando as pessoas cada vez mais

dependentes desse recurso. Nos processos educacionais e nas instituicbes de ensino ndo poderia ser
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diferente, sendo a tecnologia fundamental para a dindmica nos processos atuais (DALPIAS et al.,
2017).

As instituicdes de ensino sdo formadoras de massas, sendo assim deve-se compreender que
acompanhar as mudancas constantes € fundamental para efetivar o sentido do por que aprender,
levando em conta por sua vez a cultura dos discentes inseridos nas influéncias tecnologias. Nesse
sentido as Tecnologias de Informagdes e Comunicagdes (TIC’s) devem ser inseridas com o intuito de
aperfeicoar a educacao de uma maneira geral facilitando os métodos de ensino e aprendizagem indo
a favor das mudancas sociais (SOUZA, 2016).

Desta forma segundo Lima (2015), cabe as institui¢cdes envolvidas nos processos educacionais
repensar seus métodos, o que abala diretamente a formacao dos professores. A grande problematica
para o uso dos recursos tecnologico mais precisamente as TIC’s esta na formagao inicial, ou seja, na
graduacdo onde as instituicbes por muitas vezes ndo oferecem um contato direto com a tematica
limitando os possiveis acontecimentos de métodos inovadores na educacdo (PEDRO; CHACON,
2011).

Métodos inovadores como as TICs buscam fomentar as interacdes entre professor e aluno
fazendo com que o trabalho do professor e a motivacao para aprender do aluno se tornem mais fluidas.
As TICs possibilitam os profissionais do magistério um leque de possibilidades para desenvolver seus
objetivos metodoldgicos, assim a necessidade de alfabetizar de forma tecnoldgica os professores é
fundamental para a utilizacdo das midias eletronicas em sala de aula (NEUMANN et al., 2016).

Sendo assim com o passar das décadas ricas em avangos constantes ao uso das TICs torna-se
imprescindivel a compreensao delas nos beneficios para o ensino, nesse sentido € essencial a analise
das matrizes curriculares das instituicdes de ensino superior. Refletindo acerca do assunto, formulou-
se a seguinte questdo investigativa: qual o cenario atual das matrizes curriculares dos principais cursos
de Educacéo Fisica da regido do cariri para a formagdo de uso das TICs? Assim, o objetivo geral do
estudo foi verificar como o uso das Tecnologias de Informacdo e Comunicacédo esta sendo inseridas

nas matrizes curriculares dos cursos de Educagdo Fisica na regido do cariri.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se de forma descritiva, com o intuido de descrever as

caracteristicas mediante levantamentos sobre o fato estabelecendo e suas relagbes (PEREIRA, 2016).
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De abordagem quantitativa, abordagem essa que segundo Fonseca (2002) sua objetividade é
recorrendo a uma linguagem matematica para descrever as causas de um fenémeno.

Como fonte de dados nos detivemos a pesquisa documental através apenas as matrizes
curriculares buscando compreender a formagéo dos professores na utilizacdo das TICs dos cursos de
Educacéo Fisica da regido do Cariri: Centro Universitario Dr. Ledo Sampaio — UNILEAO, Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara — IFCE, Universidade Regional do Cariri —
URCA e Universidade Estadual Vale do Acarau — UVA. Para os critérios de incluséo utilizou-se o
preceito de maiores instituicdes de nivel superior da regido do Cariri a ofertar o curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica, dando origem em sua grande maioria aos profissionais presentes nessa regiao.

Para anélise de dados se fez uso de estatistica descritiva de forma simpléria com apresentacdo
de dados feitos através de tabelas montadas através do programa Microsoft Office Excel 2007, em

seguida de discussOes inerentes a tematica abortada no presente estudo.
Resultados e Discussao

Os dados analisados foram coletados através dos sites das instituicbes de ensino superior de
forma simples e de facil acesso a todos, os dados utilizados estéo atualizados mediante as alteragdes
mais recentes realizadas pelas mesmas. Segue os dados dispostos na tabela 1 referente as respectivas

instituicOes de ensino e suas matrizes curriculares analisadas no estudo.

Tabela 1. InstituicGes e suas matrizes curriculares.

Instituicdo de Ensino Cursos Ano das Matrizes Curriculares
UNILEAO Licenciatura em Educagéo Fisica 2018.2
IFCE Licenciatura em Educacdo Fisica 2016.2
URCA Licenciatura em Educacéo Fisica 2013.1
UVA Licenciatura em Educacéo Fisica 2017.2

Fonte: Matrizes curriculares do referidos cursos.

Observamos que as modificagOes nas matrizes curriculares sdo predominantemente recentes,

sendo a instituicdo de ensino Universidade Regional do Cariri - URCA entidade publica, é a
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de nivel superior mantém como objetividade a preparacdo dos individuos para o mercado de trabalho
fazendo com que a qualidade das suas competéncias seja notoria e eficaz em suas fung¢ées. Segundo
Manéia (2016), as instituicbes de ensino superior sdo detentoras de formacéo, nesse sentido sdo
geradoras de conhecimento devendo ser absolutamente capazes de enriquecer a sociedade com
profissionais dominantes de cultura e conhecimento. Na tabela 2, segue as anélises das matrizes

curriculares buscando identificar nas disciplinas ofertadas as TICs para formacao de licenciados.

Tabela 2. Disciplinas ofertadas relativas as TICs nas instituigdes.

Cuso Disciplina Obrigatoria Optativa
Educacao Fisica - Nao ofertada
UNILEAO
Educacdo Fisica - IFCE Informética educacional X
Educacdo Fisica - Comunicacdo e Midia na Educacéo Fisica e X
URCA no Esporte
Educacéo Fisica - UVA Né&o ofertada

Fonte: Matrizes curriculares do referidos cursos

Pelos resultados apresentados podemos compreender que 0s cursos de licenciatura em
Educacéo Fisica da UNILEAO e da UVA nio disponibilizam de disciplinas voltadas para o uso das
TICs na formacdo de professores em suas grades, na instituicdo de ensino IFCE é ofertado uma
disciplina denominada informatica educacional de forma obrigatoria para seus discentes, ja a URCA
também disponibilizando uma disciplina de forma optativa totalmente direcionada ao uso das TICs.

Os resultados véo contra os principios do estudo de Miranda (2014), concluindo que para a
formacdo de professores o empoderamento das TICs se faz necessario, pois supostamente pode
contribuir de forma positiva com a educagao e contribuir com praticas inovadoras auxiliando em uma
aprendizagem de mais qualidade oferecendo contribuicBes significativas para a cultura midiatica
indispensével para a contemporaneidade.
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Concluséao

Com os avancos tecnoldgicos atuais 0 mundo passa a ser cada dia mais rico em virtualizagédo
em todos 0s meios sociais em que vivemos nas instituicdes de ensino e aprendizagem nao séo
diferentes, os avancos tecnoldgicos sdo progressivos nos fazendo pensar na importancia do dominio
do professor para com os meios tecnolégicos. Apds a andlise realizada compreendemos que as
instituicbes de ensino de nivel superior se desinteressam pela tematica midiatica mediante as
atualizacdes feitas nas matrizes curriculares recentemente ndo sendo ofertadas ou ndo sendo de modo
exigido pela maioria das instituicbes de ensino superior.

A formacdo deficiente de docentes para um mundo rico em tecnologias digitais € privar-se de
novos métodos de ensino e aprendizagem, fazendo se necessario um balango das proprias instituicoes
de ensino de licenciatura em Educacdo Fisica do Cariri Cearense. Sendo assim, concluimos que 0s
cursos de Educacdo Fisica da regido do cariri em suas matrizes curriculares ndo se detém a aprofundar
as tematicas das TICs ndo preparando os futuros profissionais para lidar com as mudancas, limitando

as amplas possibilidades que as TICs podes oferecer para o meio educacional.

Referéncias

DALPIA, Jucélia Tramontin et al. Inclusdo das Tecnologias de Informag&o e Comunicacio em uma
Escola multisseriada Quilombola como Fomento no Processo de Ensino. Integragdo de Tecnologias

na Educacao: Praticas Inovadoras na Educacao Basica, Santa Catarina, v. 1, n. 1, p.1-7, nov. 2017.

FONSECA, J. J. S. Metodologia da pesquisa cientifica. Fortaleza: UEC, 2002.

LIMA, Marcio Roberto de. Cultura Digital e Escola: Pesquisa e Formacdo de Professores, da
Autoria de Monica Fantin e Pier Cesare Rivoltella (orgs.), Campinas, 2012, 366 p. Revista E-
curriculum, S&o Paulo, v. 13, n. 1, p.183-186, mar. 2015.

MANEIA, Arismar. A responsabilidade ambiental da Universidade na formacdo humana. Revista
Eletronica em Gestéo, Educacéo e Tecnologia Ambiental, Santa Maria, v. 20, n. 1, p.274-282, abr.
2016.

58
Encontros Cientificos FVS
ISSN: 2595-959X
V.1, N.1, 2019
Edicéo Suplementar



IV'SEMANA

rF I‘M VG '.Fi FW’II \

MIRANDA, Flavia Danielle Sordi Silva. Integracdo das Tecnologias Digitais da Informacéo e
Comunicacédo em Contextos Educacionais: Analise de Trés Momentos de um Curso Oficial de

Formagé&o de Professores. Trab. Ling. Aplic., Campinas, v. 53, n. 1, p.55-77, jun. 2014,

NEUMANN, Sofia et al. Professores em formacdo e o uso das tecnologias de informacdo e
comunicagdo — tics. in: ix world congress on communication and arts., 9., 2016, Guimaraes. 1X
World Congress on Communication and Arts. Portugal: Copec, 2016. p. 37 - 40. Disponivel em:

<http://copec.eu/congresses/wcca2016/proc/works/8.pdf>. Acesso em: 22 ago. 2018.

PEDRO, Ketilin M.; CHACON, Miguel Claudio Moriel. A formacao de professores e a importancia
das tecnologias da informacao e comunicacao. in: Congresso nacional de formacao de professores,
1., 2011, Aguas de Linddia. Por uma politica nacional de formacio de professores. S&o Paulo:
Prograd, 2011. p. 6609 - 6620. Disponivel em: <https://repositorio.unesp.br/handle/11449/139915>.
Acesso em: 20 ago. 2018.

PEREIRA, Jose Matias. Manual de metodologia da pesquisa cientifica. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2016.

SOUZA, Tiago Grajanin de. Metodologia para Selecdo e Implantacdo das Tecnologias da
Informacao e Comunicacgdo no Ensino da Educacéo Basica. 2016. 104f. Dissertacdo (Mestrado) -

Curso de Matematica, Unesp, Presidente Prudente, 2016.

59
Encontros Cientificos FVS
ISSN: 2595-959X
V.1, N.1, 2019
Edicéo Suplementar



"

DEINICIACAOICIENTIEICA

N
0 PROTASOASSMO DO JVEM PESUESADIR LoDt

IV SEMANA -
EVS

INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE COM
TENDINOPATIA CRONICA DO SUPRAESPINHOSO E BURSITE
SUBACROMIAL: RELATO DE CASO

Késina Miranda da Silva*’; Dyego Francisco Bezerra da Silva®®

Resumo: A bursite ocorre quando a regido superior do tmero e o acromio torna-se inflamada, a pressdo entre o processo
acromial e o ligamento coracoacromial pode causar uma irritacdo e lesionar as bolsas levando a inflamag&o e ao acimulo
de liquido. Paciente J.D.L, 58 anos, residente da cidade de Ic6- CE, trabalha como agente de endemias, com diagnéstico
clinico de tendinopatia cronica do supraespinhoso e bursite subacromial do MSE. Concluiu-se com o estudo exposto, que
a intervengdo fisioterapéutica tem se mostrado bastante eficaz.

Palavras-chave: Bursite. Tendinopatia. Fisioterapia.
Introducéo

A bursite ocorre quando a regido superior do umero e o acrémio torna-se inflamada, a
pressdo entre o processo acromial e o ligamento coracoacromial pode causar uma irritacéo e lesionar
as bolsas levando a inflamacéo e ao acimulo de liquido. (WALKER, 2010)

O musculo supraespinhoso € o muasculo que sofre mais sobrecarga, pelo fato de esta
localizado entre duas estruturas 6sseas, a borda anterior do acromio e a cabeca do umero, que pode
sofrer compressfes durante os movimentos de abducéo ou flexdo de ombro, sendo aliviada pela a
bolsa subacromial. Dependendo da frequéncia, pode ocorrer compressdes invasivas que irdo provocar
disturbios biomecénicos. (OLIVEIRA, 2010)

De acordo com Macedo et al (2015) os tenddes consistem em estruturas anatdmicas ricas
em tecidos conjuntivos que ligam musculos aos 0ssos onde possibilita a estabilidade e movimentos.
Quando as estruturas se encontram alteradas ou enfraquecida, pode ocasionar uma disfun¢do chamada
de tendinopatia uma leséo causada por esforco repetitivo ou sobrecarga causando deformidades

osseas, dor, inflamacéo e até mesmo incapacidades.

47 Faculdade Vale do Salgado, E-mail: kesinamiranda06@gmail.com, Ic6-CE, Brasil.
48 Faculdade Vale do Salgado, E-mail: dyegofrancisco@fvs.edu.br, I1c4-CE, Brasil.
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A tendinopatia pode ser do tipo aguda de inicio rapido com dor, calor local e geralmente
autolimitadas ou cronica que é causada por um processo degenerativo desprovido de inflamacao onde
ocorre por processos repetidos, enfraquecimento e perda da flexibilidade do tenddo. (REES, STRIDE,
SCOTT, 2014)

Existem duas teorias etiol6gica na tendinopatia: a mecanica e a vascular. A mecanica por
movimentos repetitivo, mesmo dentro dos limites fisioldgico, causa fadiga e leva a faléncia tendinea
por esforgos prolongados. A teoria vascular ocorre em certos tenddes ou segmentos, onde havera uma
deficiéncia de provisdo de sangue, deixando os tenddes mais suscetiveis a degeneracdo. (REES,
WILSON, WOLMAN, 2006)

Sdo muitas as limitacbes que um paciente com tendinopatia do supraespinhoso pode
apresentar tais como: limitacdo do movimento, perda da funcdo, fraqueza muscular do ombro
acometido, podendo gerar sindrome do impacto, artrite, bursite subacromial, dentre outras patologias.
(STEFANELLO, SPINELLI, REZENDE, 2008)

Alguns estudos mostram que a dor no ombro tem prevaléncia na populacdo em geral de 11,7
a 16%, acometendo 21% dos individuos idosos. S&o raros disturbios do ombro antes dos 40 anos,
atingindo principalmente pessoas com idade dos 40 aos 50 anos e crescem ainda mais a partir dos 70
anos. (MACEDO et al, 2015).

Segundo Oliveira, (2010) o exame fisico, ndo se observa edema articular, porém existem
diversos teste que auxiliam no diagndstico, dentre eles o teste neer, teste de jobe, teste de patte, teste
de yergason, teste de dawbarn e digito compressdo subacromial. Essas lesdes sdo avaliadas por meio
de alguns exames como radiografia, ultrassonografia, ressonancia magnética e artrorressonancia

magnética.
Objetivos

Analisar as intervencoes fisioterapéutica em paciente com diagndstico clinico de tendinopatia

cronica do supraespinhoso e bursite subacromial.

Metodologia
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O presente relato de caso foi realizado na Clinica Escola da Faculdade Vale do Salgado (FVS),

localizado na cidade de Ico-CE, com analise de um unico paciente com diagnostico de tendinopatia

cronica do supraespinhoso e bursite subacromial. A fisioterapia foi realizada duas vezes por semana

com duragdo de 60 minutos cada atendimento, durante 5 semanas, 0 mesmo estando ciente deste

estudo assinando assim o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. No trabalho foi utilizado

artigos nacionais e internacionais, por meio das bases de dados Scielo, Google académico, Bjm, Bvs
e livros bibliograficos.

Paciente J.D.L, 58 anos, residente da cidade de Ico- CE, trabalha como agente de endemias,
com diagnostico clinico de tendinopatia crénica do supraespinhoso e bursite subacromial do MSE.
Relatou que em janeiro de 2018 comecou a sentir uma algia no ombro esquerdo que limitava os
movimentos da articulacdo glenoumeral. Diante disso procurou atendimento médico, onde realizou
um RX do ombro e o médico encaminhou para fisioterapia, comecou o atendimento fisioterapéutico
no més de marco de 2018, onde se observou uma grande melhora. Em junho de 2018 realizou uma
ressonancia magnética, onde pode-se observar uma tendinopatia crénica do supraespinhoso e bursite
subacromial, o médico solicitou que voltasse a fazer fisioterapia.

O mesmo relata que a sua principal queixa seria dor e diminuicdo nos movimentos do ombro
esquerdo, mediante a realizacdo da avaliagdo ortopedica foi observado o0s seguintes
comprometimentos: algia a palpacdo no musculo supraespinhoso, hipomobilidade, rigidez articular,
fraqueza muscular nos movimentos de flexao, abducéo, abdugéo horizontal, adugdo horizontal com
grau 4 e rotacao externa grau 1 de acordo com a escala de Oxford.

A fisioterapia foi realizada duas vezes por semana, com duracdo de 60 minutos, durante 5
semanas, as condutas realizadas foram as seguintes: durante todas as sessdes priorizamos para ganho
de amplitude de movimentos com técnicas de ADM ativa e ativa assistida da articulagdo do ombro
esquerdo com auxilio de um bastdo, 5 séries de 20 repeti¢Ges, outra técnica foi pompagem dos
musculos trapézio fibras superior e romboides, 3 séries de 7 segundos melhorando a circulacéo e
relaxamento muscular; com intuito de melhorar a mobilidade do ombro esquerdo foi realizado
mobilizacdo acromioclavicular, glenoumeral e escapular, 3 séries de 30 segundos, foram executado
também liberacdo miofascial das musculaturas escapulares do ombro esquerdo com duracdo de 1
minuto e 30 segundos, que proporciona relaxamento muscular e melhora na circulacdo sanguinea, foi
realizado exercicios de contracdo isometrica do MS esquerdo nos movimentos de flex&o, abducéo e
rotacao externa com a utilizacdo de uma bola onde o paciente teria que empurra-la contra a parede e
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para ganho de forga das musculaturas do ombro esquerdo, como manguito rotador f0| utlllzado a
resisténcia de uma terabander na cor laranja e para os muasculos peitoral menor e serrétil anterior foi
utilizada a bola suica, onde o paciente teria que empurra-la sobre a parede fazendo 3 séries de 4
repeticdes, foi trabalhado treino de coordenacdo motora, propriocepcao, equilibrio e forca na bola
suica, onde o paciente teria que segurar com as duas maos a bola enquanto o fisioterapeuta dava
soquinhos, 3 séries com duracdo de 10 segundos, depois com a bola sui¢ca encostada na parede o
paciente teria que fazer movimentos circulares da articulacdo do glenoumeral realizando 3 séries de

15 repeticdes em cada ombro.
Resultados
Foi possivel observar uma melhora significativa no quadro algico do paciente, através da

Escala Visual Analdgica (EVA) no musculo supraespinhoso, na qual se encontrava no primeiro

atendimento com grau 5 e no segundo atendimento reduziu para grau 0.
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Discussdo

Segundo Kisner e Colby (2016) as tecnicas de ADM séo realizadas para aumentar a
mobilidade articular e dos tecidos adjacentes reduzindo dessa forma as contraturas e aumentando da
flexibilidade.

Segundo Gosling (2013) a mobilizacdo articular promove diversos beneficios, como a
modulacdo do processo da dor, a producédo do liquido sinovial, promove a nutri¢ao cartilaginosa e
mantém ou devolve a extensibilidade dos tecidos periarticulares e articulares.

A intervencdo da fisioterapia € o um dos tratamentos conservadores mais comuns nas
patologias do ombro, sendo considerada como primeira tentativa de melhora para muitos pacientes.
A melhora do equilibrio muscular, aumento da funcionalidade do membro acometido e retorno as
atividades habituais com diminuicdo das dores sdo 0s objetivos principais no tratamento
fisioterapéutico. (CESARIO, 2017)

De acordo Antunes et al (2017) a massoterapia € uma técnica que promove varios efeitos
como relaxamento muscular, reducdo da dor, aumento da circulacao trabalhando o tecido muscular
como um todo.

Segundo Santos e Pereira (2016) a pompagem trabalha com o relaxamento das fascias
através de um alongamento lento, regular e progressivo. Essa terapia manual promove melhora na
circulacdo sanguinea, regeneracdo articular e relaxamento muscular.

ContracOes isométricas produzem baixa pressdo articular e sdo bem toleradas pelos os
pacientes também sdo indicados para articulagdes instaveis ou edemaciadas. (PEDRINELLI, LEME,
NOBRES, 2009)

Exercicio de resisténcias sdo de uma intensidade maior, geralmente realizado com
resisténcia mecanica por exemplo: halteres, tornozeleiras, tensores e banda elastica ou resisténcia
manual. A contracdo muscular deve ser progressivamente sobrecarregada, conforme o principio da
sobrecarga para que possa observar um aumento da forca. (LESH, 2005)

Segundo Dutton (2010), os exercicios de propriocep¢do e equilibrio vdo ajudar na
recuperacdo da sensibilidade proprioceptiva para treinar novamente as vias aferentes modificadas e

aperfeicoar a sensacdo dos movimentos articulares, e os exercicios de equilibrio sdo importantes no
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processo de reabilitacdo pois ajudam a manter o corpo em determinadas posi¢oes por meio do controle

motor consciente e inconsciente.

Conclusoes

Concluiu-se com o estudo exposto, que a intervencdo fisioterapéutica em um paciente com
tendinopatia crénica do supraespinhoso e bursite subacromial tem se mostrado bastante eficaz, porém

a terapia deve ser realizada em um tempo mais prolongado para os resultados serem satisfatorio.
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CUIDADOS A CRIANCA COM TRANSTORNO DE ATENCAO E
HIPERATIVIDADE

Maria Edmea Lopes de Oliveira®®; Clélia Patricia Limeira da Silva®

Resumo: O Transtorno de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) se caracteriza pela presenca frequente das seguintes
caracteristicas: agitar as maos ou os pés ou se remexer na cadeira, abandonar sua cadeira em sala de aula ou outras
situacBes nas quais se espera que permaneca sentado, correr ou escalar em demasia, em situacdes nas quais isto é
inapropriado, pela dificuldade em brincar ou envolver-se silenciosamente em atividades de falar em demasia,
frequentemente dar respostas precipitadas antes das perguntas serem concluidas. OBJETIVO: Compreender os cuidados
de enfermagem em relacéo a crianca com TDAH. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura integrativa na
qual foram utilizados para a pesquisa 0s seguintes descritores em sadde: cuidados de enfermagem, transtorno de atengdo
e hiperatividade e saude mental. ANALISE E DISCUSSAQ: Foi possivel observar a partir da analise dos artigos que os
pais encontram dificuldades para lidar com a crianga, e o0 aprimoramento dos cuidados por parte dos profissionais para
assistir o portador de TDAH. CONCLUSAO: torna-se relevante difundir a importancia do enfermeiro atuar precocemente
na problematica do TDHA que atinge pais e como cuidar adequadamente do sofrimento que a patologia traz consigo, uma
vez que pode desestabilizar a estrutura familiar e social.

Introducéo

Compreendido como fenémeno complexo e provocador de diversas discussdes no meio
académico, o Transtorno de Déficit de Atencao-hiperatividade tem sobressaido entre os diagnosticos
identificados na populacéo infantil. A repercussdo dos seus efeitos deteriorantes em termos fisicos,
econdmicos e sociais ndo s6 durante a infancia, mas até na vida adulta, gera a necessidade de se
compreender como a crianca diagnosticada é percebida e cuidada, de modo mais especifico, na
perspectiva das interacdes entre seus principais cuidadores, familia, escola e profissional de salde
mental (ARAUJO; SILVA, 2013)

“*Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: edmeia.ico@gmail.com
°0 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: cleliapatricia_pb@hotmail.com
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A triade sintomatoldgica classica do TDAH caracteriza-se por: desatencdo, hiperatividade e
impulsividade. Os sintomas tipicos de distracdo e agitacdo aparecem em todas as idades, até mesmo
em adultos. As criancas mostram-se esquecidas ou impacientes, tendem a atrapalhar os outros e tem
dificuldade em respeitar limites. A inquietacao fisica se reduz nos adolescentes, mas a falta de atencéo
permanece, € muitas vezes se associa a comportamentos agressivos ou anti-sociais e problemas
emocionais, assim como a tendéncia ao uso de drogas (CARVALHO, 2011).

Os fatores que predispdem o TDHA sdo de etiologia multifatorial, tais como: genético; teoria
bioquimica, fatores pré-natais, perinatais e pos-natais, fatores de dieta e influéncias psicossociais.
Ainda que necessite de acompanhamento especial, a crianga com TDHA deve ser atendida em escolas
comuns. (LARROCA; DOMINGOS, 2012)

O tratamento do TDHA deve ser focado no controle dos sintomas, na educacdo em classe, na
melhoria do relacionamento interpessoal e na transicdo para a vida adulta, a fim de propiciar alivio
do sofrimento causado pelos sintomas e néo apenas melhora das notas escolares. (PEREIRA, 2002).

Nesse sentido, ao vermos as dificuldades que profissionais encontram para assistir
adequadamente a crianca com transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) e o
preconceito que estas sofrem, € que me veio o interesse por este tema. Diante disso questionamos,
Qual a atuacao dos profissionais para as criangcas com TDAH? Quais sdo as maiores dificuldades de
uma crianga que nao tem um acompanhamento adequado para o0 seu transtorno?

Diante disso o presente estudo possui relevancia no sentido de aprimorar o conhecimento
sobre a doenca, a partir disso, associar o quadro clinico, podendo assim desenvolver uma assisténcia
de enfermagem voltada para as necessidades do paciente, contribuindo para evitar 0 agravamento e

melhorando a qualidade de vida do paciente.

Objetivos

o Compreender a assisténcia de enfermagem & crianca com TDHA
« Identificar as manifestagdes clinicas do referido transtorno, com o intuito de fortalecer a

familia e cuidadores.

Metodologia
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Trata-se de um estudo do tipo revisdo de literatura, no qual, foram utilizados como fonte de
pesquisa, a Biblioteca Virtual em Salde, através dos seguintes descritores em salde: satude mental,
cuidado de enfermagem, transtorno de atencao e hiperatividade. Foram utilizados como critérios de
inclusdo: artigos completos publicados em revista nos ultimos 10 anos, que estivessem em lingua
portuguesa que abordassem a referida tematica e que fosse correlacionado com area das ciéncias da
salde. Os critérios de exclusdo foram os seguintes: artigos que ndo foram publicados em revista, que

estivessem em outros idiomas, e que fizesse parte de outras areas do conhecimento.
Resultados e Discussao

A partir da analise feita dos artigos é possivel afirmar que a maioria das pessoas que convivem
com criancas portadoras de TDAH estdo despreparadas para lidar com os possiveis sofrimentos que
0 transtorno causa, é necessario que o0s pais busquem conhecimento acerca da tematica juntamente
com outros profissionais como o psicologo, pediatra, enfermeiro para tracarem estratégias com
objetivo de melhorar e amenizar a sintomatologia do TDHA, como também a escola precisa estar
preparada para receber uma crianca hiperativa, oferecendo um suporte de um psicopedagogo e de

professores capacitados.
Concluséo

Torna-se relevante difundir a importancia do enfermeiro atuar precocemente na problematica
do TDHA que atinge tantas criancas e adolescentes em nosso pais e como cuidar adequadamente do
sofrimento que o TDHA traz consigo, uma vez que pode desestabilizar a estrutura familiar e social,
além de influenciar o desenvolvimento emocional, comportamental e social da crianca e adolescente

portador.
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TECNOLOGIA COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO A
EDUCACAO E INCLUSAO DIGITAL DA TERCEIRA IDADE

Larissa Maria Estrela dos Santos®'; Katyeudo Karlos de Sousa Oliveira®?; Carlos Williamy
Lourengo Andrade®?; Leonardo Bezerra Franco de S&°*; Vinicius Teixeira Silva®® ' José Diener

Feitosa Marques Segundo®®

Resumao: Os idosos tém mostrado dificuldades em utilizar meios tecnolégicos, até na execucdo de funcbes basicas. Assim,
entdo, a necessidade de ser analisada a percepc¢ao de idosos sob a contribuigdo da inclusdo digital, através do Projeto
EnvelheSer, em seu cotidiano e das mudangas ocorridas em suas concepgdes de envelhecimento. Com isso, foi realizado
um estudo com abordagem quantitativa, com dados coletados junto a idosos frequentadores do projeto. Verificou-se que
0 idoso é capaz de aprender, e se adaptar as novas tecnologias, sendo ferramentas importantissimas para a promogéo da
inclusdo tanto digital como social.

Palavras-chave: Educacdo. EnvelheSer. Tecnologia.

Introducéo

Os direitos do brasileiro sdo garantidos pela Constituicdo Federal de 1988. Os idosos, além
da Constituicdo, possuem o Estatuto do ldoso, adotado em 2003. Assim, € concedido direitos
distintos, certificando que o idoso dispde de necessidades diferenciadas do restante da populagéo. Um
tema importante do Estatuto é o cuidado com a relacdo do idoso com a modernidade atual, com énfase
na necessidade de contato a tecnologia, para que tal publico possua independéncia ao realizar
atividades rotineiras. (FEDERAL, 2003).

Conforme Czaja e Lee (2007), ndo ter acesso e ser incapaz de utilizar a tecnologia
progressivamente colocara os idosos em desigualdade incapaz de viver de forma independente. As

novas tecnologias podem ser vistas como uma das causas que mais segregam os idosos atualmente.
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E normal que uma parcela da populago idosa tenha no transcorrer da sua vida empecilhos em fatores
cognitivos, motores, e talvez financeiros, que podem ser condi¢des restritivas a aproximagao com a
tecnologia.

Essa geracdo tem um sentimento de analfabetismo na presenca das novas tecnologias,
expondo dificuldades em compreender e enfrentar as evolucBes tecnoldgicas, até em atividades
basicas em no manuseio de eletrodomésticos, celulares e caixas eletrénicos de bancos (KACHAR,
2003). Isto posto, o pensamento e o cuidado com a inclusdo do idoso no meio tecnoldgico, torna-se
expressivo. Profissionais e instituicdes tém se empenhando em beneficio de tal tarefa, seja por
motivacOes de cidadania, éticas ou por confiarem em uma sociedade mais igualitéria, justa e humana.
Com isso, o Time Enactus Faculdade Vale do Salgado, desenvolveu o projeto EnvelheSer -
Tecnologia na Melhor Idade, onde trabalhou com o publico da terceira idade, buscando auxiliar no
envelhecimento saudavel.

Justifica-se esta pesquisa pela necessidade de estimular a ressocializagdo, promocao a salde,
aumento da autoestima e a inclusao digital dos idosos atendidos pelo projeto, ou seja, proporcionar o

incentivo direto na melhora da qualidade de vida dos mesmos.

Objetivos

Objetiva-se analisar a aplicacdo de metodologias ligadas as tecnologias no processo de
ensino-aprendizagem de idosos, visando melhorar a incluséo digital e a promocéo a qualidade de

vida.

Metodologia

Trata-se de um estudo exploratério, para tanto, utilizou-se de um questionario objetivo e
quantitativo como método de coleta de dados. Conforme Gil (2008), entende-se que pesquisas
exploratorias destinam-se adquirir uma concep¢do geral, de modo aproximado, de circunstancias
delimitadas. A respeito do questionario, o autor ainda menciona que é uma estratégia de investigacdo
constituida por um nimero determinado de questdes expostas as pessoas, tendo como objetivo o
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conhecimento de interesses, opinifes, sentimentos, crencas, expectativas e acontecimentos
experimentados. A mesma ainda possui um carater objetivo e quantitativo, ou seja, as questdes
oferecem alternativas as respostas e tém a finalidade de agrupar, ordenar ou mensurar alguma variavel
para que posteriormente possa ser apresentado as estatisticas, confrontar grupos ou determinar
associacdes (VIEIRA, 2009). O questionério foi realizado com participantes do Projeto EnvelheSer
— Tecnologia na Melhor Idade, que é desenvolvido pelo Time Enactus Faculdade Vale do Salgado,
mediante critérios de inclusdo, tem-se: o participante deve participar do referido projeto e aceitar

participar da pesquisa.

Resultados e Discussao

Os resultados foram apresentados a partir de graficos de setores circulares, distribuidos
respectivamente com intuito de classificar a respeito da utilizacdo de eletrénicos por parte dos
individuos idosos analisados na pesquisa, especialmente a relagdo da influéncia da participagdo no
Projeto EnvelheSer de tecnologia na melhor idade.

O Grafico 1 discorre a respeito da relacdo do idoso aos aparelhos eletronicos antes da
participacdo no projeto, onde demonstra que a maioria dos participantes responderam nunca terem
usado algum aparelho eletrdnico. Sendo que, segundo Farias et al. (2015), a inclusdo é um processo
a partir do qual uma pessoa passa a participar de usos e costumes de outros grupos e a ter 0s mesmos
direitos e deveres. A incluséo digital é uma forma de incluséo social, porque por meio desta é possivel
a participacdo na sociedade através de outras vias de acesso e pelo desenvolvimento social, cognitivo

e afetivo que pode promover nos sujeitos.

Gréfico 1 — Antes voceé tinha o costume de usar algum aparelho eletronico?

® Sempre
@® Sim
Algumas vezes
® Néo
@ Nunca

VvV

Fonte: Autores.
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No grafico 2 a maioria dos participantes responderam ter acesso a aparelhos eletrénicos e

EOPEX it

suas tecnologias apds a participacdo do projeto EnvelherSer, sendo levado em conta a era da
informacdo em que se encontram esses idosos participantes do estudo. Isso, segundo Farias et al.
(2015), devido ao surgimento de novas oportunidades de aprendizagem, lazer, acesso a informacao e
autopercepcao como cidadéo, ndo anulando as dificuldades no aprendizado, mas permitindo que estas
sejam superadas e ultrapassadas como corrobora.

Promover acdes e politicas de inclusdo digital € uma forma de oportunizar ao idoso a
possibilidade de usufruir da gama de conhecimento que na atualidade estdo disponiveis nos ambientes
web (TAVARES; SOUZA, 2012).

Gréfico 2 — Vocé agora tem costume de usar algum aparelho eletrénico?

® Sempre
® sim
Algumas vezes
@ Nio
@ Nunca

Fonte: Autores.

No grafico 3, a sobre da afinidade com aparelhos eletrénicos a maioria dos entrevistados
responderem ter mais acesso e facilidade de aprendizagem em celular seguido da opgédo computador,
sendo que este fato vem corroborar com a pesquisa de Lolli e Maio (2015), que percebeu esta mesma
opcao quando pesquisado sobre os aparelhos digitais mais utilizados entre os idosos participantes de
seu estudo, e que além disso a maioria discorreram ter mudado para melhor apds o uso do celular e
computador, demonstrando sentirem-se confortaveis e realizados ao dominarem esse tipo de
tecnologia.

Assim, é possivel entender que a inclusdo digital reflete na melhoria da qualidade de vida do
idoso, pois este fica interligado no mundo, se comunicando com amigos e familiares através das
tecnologias, obtendo a informacdo em tempo real e descobrindo que é capaz de aprender, fazendo
com que ele perceba que envelhecer ndo é uma fase da vida depreciativa e sim uma fase onde o
individuo mantém sua capacidade de aprender e adaptar-se a novas situacfes, tornando-o
independente e autbnomo (CARDOSO et al., 2014).
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Grafico 3 — Dos aparelhos eletrénicos a seguir qual vocé sente mais afinidade?

@ Celular
@ Tablet
Computador
@ Motebook
@ Menhum dos anteriores

Fonte: Autores.

No grafico 4 que discorre a respeito da influéncia do projeto EnvelheSer sobre o quanto a
vida dos idosos que participam desse projeto mudou, a maioria respondeu que o projeto mudou
bastante na sua vida e vis&o a respeito de aprendizado, demonstrando a importancia de projeto como
este para auxiliar no uso de novas tecnologias e estimular idosos a buscarem sempre aprender e
capacitar-se diante dos desafios.

Como rege Tavares e Souza (2012), projetos para insercdo de idosos no uso de tecnologias
contribui para a visualizacdo do idoso como portador de possibilidades e ndo s de limitacdes, de
capacidade de manter-se produtivo e com mais autonomia, proporcionando integracdo social e

tecnologica.

Gréfico 4 — O Projeto EnvelheSer mudou a sua vida?

@ Sim, bastante
@ Sim, um pouco

Sim, mas muito pouco
@ Mo, nada

Fonte: Autores.

O Grafico 5 € sobre do convivio social do idoso apds a participacdo no projeto, demonstrando
que 100% dos entrevistados responderam que o convivio social tinha melhorado bastante.

Durante muito tempo o idoso foi esquecido pela familia e pela sociedade, sentindo-se em
muitas situacdes discriminado e excluido, contudo com o avanc¢o da ciéncia e consequentemente das

novas tecnologias, foi provado que o individuo mesmo em idade mais avangada possui um potencial
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produtivo e participativo, possibilitando viver melhor em sociedade e melhorando a qualidade de vida
(CARDOSO et al., 2014).

Gréfico 5 - O seu convivio social melhorou depois do projeto?

@ Sim, bastante
@ Sim, um pouco

Sim, mas muito pouco
@ Néo, nada

Fonte: Autores.

No grafico 6, permite-se deduzir que a maioria dos entrevistados demonstraram-se capazes
de exercer alguma atividade na informatica, demonstrando como relata Lolli et al. (2013) em seu
estudo, que os idosos percebem a importancia da aquisicdo de conhecimentos em diferentes areas,
buscando a atualizagéo e a produtividade, pois tém consciéncia de que possuem papel relevante na
sociedade e que precisam estar receptiveis a hovas propostas.

A educacdo precisa ser considerada como um compromisso da sociedade que busca quebrar
as barreiras sociais, possibilitando uma real democracia, igualdade de participacdo e exercicio de
cidadania de todos os individuos. Assim, o idoso é de fato capaz de aprender, como também se adaptar
as novas condigOes exigidas pela sociedade moderna. Porém deve-se ressaltar a importancia do
respeito ao ritmo de aprendizado, evidenciando que em muitos casos a adaptacéo e os resultados do

aprendizado pode ser demorado, 0 que ndo o identifica como incapacitado (LOLLI; MAIO, 2015).

Gréfico 6 — VVocé se sente capaz de exercer alguma atividade na informatica?

@ Sim, bastante
@ Sim, um pouco

Sim, mas muito pouco
@ Néo, nada

Fonte: Autores.
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Conclusfes

Uma vez que a populacdo idosa vem crescendo cada vez mais nos Ultimos anos, é necessario
desenvolver e oportunizar de forma intercalada o acesso a tecnologias para o publico idoso,
respeitando as suas limitacOes e permitindo que este sinta-se inserido na sociedade moderna. Assim,
politicas inclusivas como solucéo no sentido de desmaginalizar os idosos sdo um grande desafio que
tendem a proporcionar uma atuacdo transformadora na construcdo da historia atual da populacéo
idosa, uma vez que a educacao precisa ser considerada um compromisso da sociedade que busca
quebrar barreiras sociais. Neste contexto, este estudo permitiu concluir que o uso de tecnologia, a
partir do projeto EnvelheSer, possibilitou aos idosos uma visivel melhora na qualidade de vida, uma
vez que 0s mesmos demonstraram aumento do convivio social e melhora nas relacdes com a familia
e a comunidade, demonstrando capacidade para absorver o que era repassado no cotidiano do projeto.
O idoso é capaz de aprender, como também se adaptar as novas condicdes e exigéncias da vida, sendo
as novas tecnologias ferramentas importantissimas para a promog¢éo da incluséo tanto digital como

social.
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COMPREENDENDO A EVOLUCAO CLINICA DO DIABETES
MELLITUS

Breno Pinheiro Evangelista®’; Brenda Pinheiro Evangelista®®; Michelly Camilo Pereira®®; Raquel

Alves Didgenes®’; Vytoria Rege Sousa Martins®; Ursula Hérica dos Santos Moura®?

Resumo: O diabetes mellitus é considerada uma doenca cronica do tipo 1 e tipo 2. A escolha do tema se deu pelos
desafios enfrentados pelos portadores da diabetes mellitus, onde a pesquisa apresenta relevancia por abordar a evolugdo
clinica do diabete Objetiva-se identificar, por meio da literatura, as principais expressdes clinicas e evolucao do diabetes
mellitus. Trata-se de uma reviséo bibliogréfica da literatura referente & produgéo cientifica sobre a evolucéo clinica do
diabetes mellitus. Essa patologia apresenta evolugao no sistema cardiovascular, nefropatia, cetoacidose, desenvolvimento
de ulceras e dor em repouso, sendo evidenciado as manifestac6es clinicas agudas e cronicas.

Palavras-chave: Autoimune. Diabetes. Manifestaces clinicas.
Introducéo

O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é caracterizado como uma doenga cronica, autoimune, com
etiologia é de ordem genética e de fatores ambientais, acomete frequentemente criangas e
adolescentes, podendo manifestar-se também em adultos. O DM1 provoca a destrui¢do progressiva
das células B das ilhotas do pancreas, acarretando uma secre¢do insuficiente de insulina, que resulta
em lesdo pancredtica, podendo evoluir para a perda da capacidade de secrecdo insulinica e a
destrui¢do da massa de células B, acarretando ainda, comprometimento da funcdo secretoria das
células remanescentes de forma transitoria ou irreversivel (NOGUEIRA et al., 2015).

J& o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é causado pela hiperglicemia, que resulta na acdo da
insulina em tecidos alvos. Se Trata de um acometimento prevalente e crescente na populagéo,

afetando cerca de 7,6% dos brasileiros, destes, 2,7% estdo entre os 30 a 39 anos e 17,4%, entre 60 a
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69 anos. Dentre as medidas preventivas para 0 acometimento por DM2 estéo, adogéo de estilo de vida
que aliviem as irregularidades metabdlicas pertinentes da glicemia, dislipidemias e hipertensdo
(BOSCARIOL et al., 2018).

No DML1 torna-se necessario a adocdo de uma dieta balanceada, com orienta¢cdes quanto ao
consumo adequado de carboidratos, proteinas e gorduras, possibilitando o controle glicémico e a
prevencdo de complicacGes na qualidade de vida. Entretanto, no DM2, a realizagéo de atividades
fisicas é essencial para o tratamento e para manter o controle dos niveis de aclcar no sangue e a
diminuicao de peso (HELENA et al., 2015).

Quanto ao diagnostico, este consiste na avaliacdo de alteracGes da glicose em jejum ou ap6s
a ingesta de uma sobrecarga de glicose por via oral, através da realizacdo desse exame se pode
diagnosticar diabetes mellitus: tipo 1 ou insulinodependente; tipo 2 ou nédo insulinodependente;
gestacional e secundario a outras patologias. Vale ressaltar que a DM2 acomete principalmente
pessoas em idade produtiva, sendo a obesidade e o sedentarismo os principais fatores de risco
(BOSCARIO et al., 2018).

Atualmente, estima-se que a populacdo mundial com diabetes é de 382 milhdes de pessoas e
que no ano de 2035 havera atingir 471 milhGes em virtude do progressivo envelhecimento
populacional (SORIO; RODRIGUES, 2017). Diante da problematica exposta, surgiram as seguintes
questdes norteadoras: Quais as complica¢fes do diabete meliltus mais frequentes? Como ocorre a
evolucgdo dessa patologia?

A escolha do tema se deu pelos desafios enfrentados pelos portadores da diabetes mellitus,
pela evolugdo das manifestacdes clinicas e pelas patologias associadas, onde se torna indispensavel
conhecer mais sobre a tematica para facilitar a deteccao precoce dos fatores de risco e do diagnostico
inicial.

A pesquisa apresenta relevancia ara os profissionais da saude no ambito social e para o
seguimento académico e cientifico com o sentido de acrescentar conhecimento a respeito da evolugéo

clinica que os portadores do diabetes melittus apresenta.

Objetivos

Identificar, por meio da literatura, as principais complicacdes evolucédo clinica do diabetes

mellitus.
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Metodologia

Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura referente a producédo cientifica sobre a
evolucdo clinica do diabetes mellitus, onde a busca dos artigos se deu na base de dados do Portal
Biblioteca Virtual em Salde (BVS), utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“diabetes”, “manifestacoes clinicas’’ ¢ “autoimune”. Inicialmente com o cruzamento dos descritores
constituiram-se 72.131 publicacGes referentes a tematica, apds os filtros restaram 42 artigos
destinados a analise, utilizando-se apenas 08 referentes que contemplaram os critérios de inclus&o,
que delineou: textos disponiveis na integra em lingua portuguesa, tipo de documento artigo,
compreendidos entre 2014 a 2018 considerados para a corte temporal em virtude das diretrizes da
Sociedade Brasileira de Diabetes atualizadas em 2014. Adotaram-se como critérios de exclus&o:

estudos duplicados que estavam fora da tematica referente ao estudo.

Resultados e Discussao

O DM1 encontra-se presente em 5 a 10% dos casos diagnosticados, promovendo a destrui¢cdo
de células betapancredticas e a deficiéncia de insulina, comprometendo o marcador imunoldgico
pancreatico anticorpos anti-ilhota, anti-insulina e antidecarboxilase do &cido glutamico, tornando-se
necessario a administracdo de insulinas, sendo a doenca cardiovascular aterosclerética arterial
coronariana, doenca cerebrovascular e doenca arterial periférica considerada as principais causas de
mortalidade em pacientes com DM2, sendo frequente a incidéncia de insuficiéncia cardiaca sistémica
(HELENA et al., 2015).

A insulina é responsavel pela fosforilagdo da enzima 6xido nitrico no endotélio vascular
gerando 6xido nitrico e vasodilatacdo. Desta forma, a resisténcia a insulina ocasiona a diminuicéo da
vasodilatacdo que também participa da génese da hipertensdo e o aumento das concentracdes
circulantes do sistema renina angiotensina aldosterona (ESTRELA; RIBEIRO; MARIA, 2014).

Mediante a alteracdo da resposta a insulina nos tecidos periféricos, ocorrerd a diminui¢éo do
fator de crescimento derivado das plaquetas que diminui a sobrevida dos pericitos, resultando no

desaparecimento das paredes capilares seguido de alteragdes microestruturais e funcionais vasculares
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e neuronais e um estado inflamatdrio crénico, consequentemente ocasionando a retinopatia diabética
(HENRIQUES et al., 2015).

Entretanto, as doencas cardiovasculares sdo mais frequentes em individuos com diabetes,
sendo a retinopatia diabética prevalente em 30% dos pacientes ocasionando a cegueira irreversivel,
no inicio assintomatica, porém evolui as suas complicagdes passando a ser sintomatico, acomete a
maioria dos individuos diabéticos apds 20 anos diagnosticados com a doenca (GODEIRO et al.,
2016).

A cetoacidose diabética é uma complicacéo clinica aguda grave do diabetes, podendo resultar
em edema cerebral, onde a incidéncia varia de 0,7% a 4,3%, com um indice de mortalidade de 30%
a 64% . Segundo estudos canadenses cerca de 19% dos casos ocorrem antes do inicio do tratamento
(LOPES et al., 2017).

A nefropatia diabética apresenta-se nos pés e pernas, onde acontece a incapacidade devido a
fraqueza muscular distal e deformidade dssea. O sistema nervoso periférico sensitivo, motor e
autondmico sdo afetados de forma isolada ou difusa, com localizagdo proximal ou distal, de forma
aguda ou crdnica, inicialmente sintomatica, caracterizando como alto risco para amputacdo
(BOSCARIO et al., 2018).

Em relacéo aos fatores relacionados ao desenvolvimento de Glceras em pacientes com diabetes
mellitus destaca-se a claudicacdo, uma manifestacdo clinica que apresenta insuficiéncia periférica
causada por pouco fluxo de sangue, atinge principalmente a panturrilha, na presenca de estenose ou
obstrucdo arterial. Entretanto, a dor em repouso € considerada um estado critico circulatério que pode
ser ocasionada por meio de um processo inflamatorio que esta associado a lesdo ou ao acometimento
dos nervos periféricos (GODEIRO et al.,2016).

Conclusoes

Diante dos achados foi possivel identificar uma caréncia na literatura sobre a evolucéo clinica
do diabetes mellitus, sendo evidenciadas manifestacGes clinicas agudas e crénicas, onde compromete
sistemas essenciais para a saude mediante a resposta a insulina. Desta forma, sugere-se estratégias de
educacdo em saude para evitar essa patologia e proporcionar o diagnostico promovendo o controle e

evitar a evolugéo clinica.

83
Encontros Cientificos FVS
ISSN: 2595-959X
V.1, N.1, 2019
Edicéo Suplementar



IV SEMANA

DE INICIAGAOICIENTIEICA s
opRe 0 JIVEM PE I [ECER

Referéncias

BOELL, Julia Estela Willrich; RIBEIRO, Renata Mafra; SILVA, Fatores de risco para o
desencadeamento do pé diabético. Revista Eletronica de Enfermagem. n.16. v.2. P.386-93, 2014.

BOSCARIO, R.; OUCHI, J.D , GONZAGA, M.F.N, MARAGNA, R.G. Diabetes mellitus tipo 2:
educacdo, préatica de exercicios e dieta no controle glicémico. Revista Saude em Foco, v.10, n. 1, p.
138-148, 2018.

COLOMBO, F.M.C.C. Diabetes e Doencas Cardiovasculares. Revista da Socesp, v.28, n.2,
Abril/Junho, 2018.

CORTEZ, D. N.; REIS, ILA.; SOUZA, D.AS.; MACEDO, M.M.L.M.; TORRES, H.C. Complicac6es
e 0 tempo de diagndstico do diabetes mellitus na atencdo priméaria. Acta Paul Enferm. N. 28.V.3.
P.250-5. 2015.

FLOR, L.S.; CAMPOS, M.R. Prevaléncia de diabetes mellitus e fatores associados na populacéo adulta
brasileira: evidéncias de um inquérito de base populacional. Rev. bras. epidemiol. V.20, n.1, Jan-
Mar, 2017.

HENRIQUES, J. PEREIRA, S.V.; NASCIMENTO, J. ROSA, P.C. Doencga Ocular Diabética.
Revista Cientifica da Ordem dos Médicos, v. 28, n.1, p. 107-113, Jan-Fev, 2015.

PERES, S.H.S.S.; GUEDES, M.F.S.; SA, L.M.; NEGRATO, C.A.; LAURIS, J.R.P. Estilo de vida
em pacientes portaadores de diabetes mellitus tipo 1: uma revisdo sistematica. Ciénc. saude colet.
v.21, n.4, Abr ,2016.

LOPES, C.L.S.; PINHEIRO, P.P.; BARBERENA, L.S.; ECKERT, G.U. Cetoacidose diabética em
uma unidade de terapia intensiva pediatrica. J Pediatr, Rio de Janeiro, v. 93, n.2, p.179-184, 2017.

84
Encontros Cientificos FVS
ISSN: 2595-959X
V.1, N.1, 2019
Edicéo Suplementar



v

4~ 'VSEMANA %

" DEINIGIACADICIENTIEICA”

TARGINO 1.G.; SOUZA J.S.; SANTOS, O.M.G.; DAVIM, R.M.N,; RICHARDSON SILVA
R.A.R. Fatores relacionados ao desenvolvimento de Ulceras em pacientes com Diabetes Mellitus. J.
res.: fundam. care. online , v.8, n.4, p. 4929-4934, out./dez, 2016.

85
Encontros Cientificos FVS
ISSN: 2595-959X
V.1, N.1, 2019
Edicdo Suplementar



RE ruLtrA ossuom;zwunswl.llnm[ 22 -cq&h»‘ &

A EFICACIA DA MONITORIA NO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM E INIACAO A DOCENCIA: DIDATICAS
INOVADORAS

Brenda Pinheiro Evangelista®; Breno Pinheiro Evangelista®; Rayanne Angelim Matias®®; Ursula

Hérica dos Santos Moura®®: Celestina Elba Sobral de Souza®’

Resumo: A monitoria é caracterizada como uma importante ferramenta pedagodgica para o desenvolvimento de
habilidades de ensino, onde estimula a aptiddo dos académicos para a decéncia. Este estudo objetivo-se em analisar a
producdo cientifica sobre a eficacia de didaticas inovadoras para a monitoria bem como, demonstrar a importancia deste
como instrumento de aprendizagem para a formacédo do discente monitor e sua influencia na preparagdo para a docéncia.
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, onde foram estabelecidas 03 categorias relacionadas a tematica,
evidenciando que a monitoria possibilita ao académico ascensao e vocagdo ao magistério superior.

Palavras-chave: Aprendizagem. Inovacdo. Monitoria.
Introducéo

O programa de monitoria é definido como um procedimento pedagdgico relacionado as
dimensGes politica, técnica e humana da pratica pedagdgica de ensino. O aluno monitor contribui
para o desenvolvimento da consciéncia critica do aluno e habilidades didaticas, facilitando a relacéo
de dialogo entre docente, monitor e alunos. As atividades realizadas favorecem o desenvolvimento
de competéncias essenciais para a integracao entre teoria e pratica (SILVA et al., 2017).

A monitoria é caracterizada como uma ferramenta de aprendizagem no ensino universitario
atraves de atividades complementares e metodologias ativas, sendo relevante pela oportunidade da
ampliacdo de conhecimento e experiéncias que contribuem para a formacg&o universitaria do aluno

monitor por meio do ensino de didaticas inovadoras (SOARES et al.,2017).
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As metodologias ativas realizadas se constituem na interacdo dos discentes tenham mais
participacdo e integracdo no processo de ensino aprendizagem onde promovem a vocagéo para a
docéncia. Alem disso, promovem a cooperacdo entre os corpos docente e discente, promovendo
beneficios na qualidade do ensino na instituicdo e o desenvolvimento do perfil discente exigido pelas
diretrizes curriculares da docéncia (ARAUJO et al., 2016).

As didaticas motivadoras e inovadoras para a aprendizagem dos estudantes se constituem
como: praticas por meio da experimentacdo, objetivando a disseminacdo de conhecimentos para o
discente, participacdo efetiva dos alunos e elaboracdo de materiais para facilitar a aprendizagem e
compreensdo dos alunos no contetdo lecionado (SOUZA et al., 2017).

As didéaticas inovadoras se constituem atraves das aulas em praticas laboratoriais, sendo
utilizada a experimentacdo com o intuito de desenvolver no aluno uma aprendizagem de forma
significativa e prazerosa; realizacdo de debates durante a aula, confeccdo de materiais didaticos e
ludicos por parte dos estudantes a partir de minicursos e oficinas, que servem tanto como método de
fixacdo da aprendizagem, quanto para que o préprio professor possa utiliza-lo em outras estratégias
de ensino (ARAUJO et al., 2016).

No entanto, € perceptivel a importancia das atividades de monitoria como praticas
pedagdgicas e extracurriculares vivenciadas ainda na academia, uma vez que estas vivéncias torna
possivel o desenvolvimento de préticas em oficio da docéncia, desta forma as experiéncias adquiridas
séo essenciais para atuagOes futuras (SILVA et al.,2017).

Mediante ao exposto, surgiram as seguintes questdes norteadoras: Qual a sua importancia
para o discente monitor? Como o programa de monitoria influencia para a vocacao do aluno para a
docéncia? A escolha do tema para a pesquisa deu-se pelos beneficios proporcionados para o
académico ainda na graduacdo e pelo desenvolvimento satisfatorio que a maioria dos estudantes
apresenta ao finalizar o periodo da monitoria.

A pesquisa representa uma importante ferramenta de formacao profissional, 0 que promove o
enriquecimento da vida académica do aluno-monitor através das vivencias durante as atividades
realizadas, possibilitando por meio da relagcdo cooperativa entre todas as partes envolvidas o
aprimoramento da qualidade do ensino-aprendizagem por meio dos métodos e 0s recursos do

processo de ensino e aprendizagem.

Objetivos
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Analisar a producao cientifica sobre a eficacia de didaticas inovadoras para a monitoria bem
como, demonstrar a importancia deste como instrumento de aprendizagem para a formagdo do

discente monitor e sua influencia na preparacdo para a docéncia.
Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura referente a producdo cientifica sobre a
eficacia da monitoria no processo de aprendizagem e didaticas inovadoras, onde a busca dos artigos
se deu na base de dados Portal Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando-se os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Monitoria, Aprendizagem e Inovacdo. Inicialmente com o cruzamento
dos descritores constituiram-se 882 producdes cientificas, apds os filtros restaram 24, compreendendo
18 artigos para a anélise, utilizando-se apenas 07 para o estabelecimento de 03 categorias. Para tanto,
se utilizou dos seguintes critérios de inclusdo: os textos disponiveis na integra em lingua portuguesa,
tipo de documento artigo, compreendidos entre 2011 a 2018. Adotaram-se como critérios de exclus&o:

estudos duplicados que estavam fora da tematica referente ao estudo e artigos de revisao.
Resultados e Discussao

Apos leitura criteriosa dos artigos, foi possivel estabelecer trés categorias a partir dos
resultados encontrados: Beneficios da monitoria para o discente monitor; Metodologias ativas
utilizadas pelos monitores e Contribuicdo da monitoria para vocacéo a docéncia.

Na categoria Beneficios da monitoria para o discente monitor, os estudos mostraram que 0
programa de monitoria promove influéncia positiva em todos o0s aspectos responsaveis pelo
aprendizado do aluno, além de gerar habilidades em estratégias de aprendizado e habilidades
cognitivas, que possibilitam melhor desempenho académico, despertando o interesse de alunos de
graduacao pela docéncia no ensino superior e a apropriacado critica de conhecimentos e competéncias
necessarias as praticas pedagdgicas necessarias.

Em concordancia com os achados supracitados de Maria (2015) afirmam que, as atividades
de monitoria sdo enriquecedoras para 0 monitor, pois 0 mesmo busca a constante revisao da disciplina
em atividade de monitoria, como também a elaboracdo de conceitos referentes a disciplinas afins
associadas ao conteido, ao tempo que o discente desenvolve melhores taticas para esclarecer tais
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davidas, também aprimora constantemente as habilidades do processo de ensino e aprendizagem
através das orientac6es do professor, buscando desenvolver didaticas de ensino.

Na categoria Metodologias ativas utilizadas pelos monitores, destaca-se a utilizacdo de
métodos educacionais por intermédio de Tecnologias de Informacdo e Comunicacgdo (TICs) para a
criacdo de sites, e-mail, férum relacionados a ementa da monitoria, grupos de estudos onlines, e
plataformas de aprendizagem como o kahoot, que proporcionam aos alunos uma melhor compreenséo
ao contetido abordado.

Desta forma, a metodologia ativa se caracteriza através de uma concepcdo educativa que
estimula a construcdo do processo de ensino-aprendizagem e critico-reflexivo, proporcionando ao
aluno em sua formacdo a elaboracdo de situacdes de ensino que desafiem a capacidade critica do
referente a realidade vivenciada, além da reflexdo sobre problemas relacionados a disciplina que
geram davidas e hipdteses, onde o aluno realiza pesquisas com o intuito de sanar as duvidas (SILVA
etal., 2017).

O processo ensino-aprendizagem envolve dialogo e vivéncias académicas realizadas pela
participacdo ativa dos alunos durante a monitoria, onde sdo dotados de saberes que potencializam o
aprendizado mutuo entre os estudantes fora da sala de aula, ocorrendo construcdo participacdo e
coletiva do conhecimento (GABRIEL et al., 2018).

Em relacéo a categoria Contribui¢cdo da monitoria para vocacdo a docéncia, ressalta-se que
a monitoria desperta o desejo de atuar como docente, constituindo-se como fator importante de busca
pelo saber, resultando no desempenho do discente nos processos que o envolvem nas questdes
relativas a integralidade a docéncia, aprimorando a sua construcdo profissional durante a graduacao,
sendo relativas ao ensino, pesquisa e extensao.

Em contribui¢do Borato et al (2018), afirmam que o estimulo docente através da monitoria
surge a partir da contribuigdo para a formacdo de profissionais criticos, sendo a liberdade de expressao
ofertada pelo docente e a construgdo de conhecimentos teoricos e praticos de forma reflexiva e ativa
no exercicio da monitoria, tendo como objetivo principal adquirir o valor atribuido as préaticas de
ensino, pesquisa e extensao.

Ademais, a interacdo entre o monitor e o aluno beneficia ambos, como ferramenta integradora
de aprendizagem de determinada disciplina, uma vez que h& compartilhamento de informacoes.
Enquanto o aluno necessita do monitor para sanar as davidas, 0 monitor precisa do conhecimento
para compartilhar de forma efetiva os saberes. Assim, ha uma fonte alternativa de aprendizagem para
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o0 aluno e o monitor, ao partilhar as informag6es, o monitor fixa o contetdo da referente disciplina e
viabiliza uma aprendizagem mutua (SILVEIRA; SALES, 2016).

Conclusoes

Portanto, a monitoria € uma importante pratica integradora de aprendizagem e inicia¢do a
docéncia, onde o académico adquire habilidades e vocacdo docente por meio da elaboracédo das aulas
e utilizacdo de metodologias ativas. Verificou-se que a monitoria proporciona crescimento e
conquistas nesse processo de ensinar e de aprender, sendo a linguagem mais adaptada e melhor
entendida entre os estudantes.

As didaticas apresentadas pelos monitores sdo semelhantes a metodologia do professor,
evidenciando aos alunos compromisso, responsabilidade com essa ocupacao e dedicacgéo, e que essa
experiéncia possibilita ao académico ascensdo e vocacdo ao magistério superior, sendo a monitoria

uma oportunidade de conhecer, de despertar e estimular para a pratica docente apds a graduacéo.
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CARACTERIZACAO BIOPSICOSSOCIAL DE MULHERES EM
SITUACAO DE VIOLENCIA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Brenda Pinheiro Evangelista®®; Breno Pinheiro Evangelista®®; Rayanne Angelim Matias’™®; Kerma

Marcia de Freitas’

Resumo: A violéncia contra a mulher é caracterizada como qualquer ato ou conduta referente a questdes de género que
cause morte, a escolha do tema deu-se pelos desafios ainda constantes enfrentados pelas mulheres em situacdo de
violéncia. O estudo objetivou-se em identificar, por meio da produgdo cientifica nacional a categorizagéo biopsicossocial
das mulheres em situacdo de violéncia no periodo de 2013 a 2018. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
referente a producdo cientifica sobre a caracterizagao biopsicossocial de mulheres em situacdo de violéncia. Foi possivel
estabelecer 02 categorias a partir dos resultados encontrados. Em suma, foi possivel identificar que a violéncia contra a
mulher provoca sofrimento fisico, sexual ou psicolégico.

Palavras-chave: Satde.Mulher.Violéncia.
Introducéo

Avioléncia contraa mulher é caracterizada como qualquer ato ou conduta referente a questdes
de género que cause morte, sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico a mulher. Esse contexto inclui
estupro, 0s maus-tratos, o abuso sexual que podem ocorrer no ambito familiar ou em qualquer outra
relacdo interpessoal, afetando a integridade fisica e mental desencadeando consequéncias de ordem
moral e social (BERNARDINO; MARIA; MARIA, 2015).

A violéncia sexual é considerada um problema mundial e de salde publica, refere-se a
qualquer ato ou tentativa para realizar o ato sexual através da violéncia ou coercdo, afetando a satde
fisica, reprodutiva, psicoldgica e social, onde as mulheres jovens sdo as principais vitimas. Entende-
se por violéncia psicologica qualquer conduta que cause danos emocionais e diminuicdo da
autoestima mediante a agressao verbal vivenciada, ou que perturbem o pleno desenvolvimento social
(HERREIRA et al., 2017).

%8 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: BrendaPinheiroEva@gmail.com
8 Faculdade S&o Francisco da Paraiba (FASP). E-mail: brenopinheiroeva2018 @gmail.com
0 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: BrendaPinheiroEva@gmail.com
"1 Faculdade Vale do Salgado (FVS) e Universidade de Fortaleza (UNIFOR). E-mail: kerma@fvs.edu.br
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De acordo com a Lei n.11.340, conhecida como Lei Maria da Penha, toda mulher,
independente da classe social, raga, cultura, renda, idade, religido, orientacdo sexual e etnia sdo
protegidas pela lei que proporcionara seguranca em todos os tipos de violéncia vivenciados, sejam
classificadas como violéncia sexual, fisica e moral (ARAUJO; FERREIRA, 2014).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 35% das mulheres em todo o
mundo sdo vitimas de violéncia fisica ou sexual constantes, principalmente pelos seus parceiros.
Mediante ao exposto, surgiram-se as seguintes indagacdes: Quais as caracteristicas biopsicossociais
de mulheres em situacdo de violéncia? Quais as consequéncias biopsicossociais enfrentadas?

A escolha do tema deu-se pelos desafios ainda constantes enfrentados pelas mulheres em
situacdo de violéncia e pelas consequéncias morais e sociais, onde se torna indispensavel conhecer
mais sobre a tematica e para desenvolver estratégias de prevencao contra esse fenémeno mundial. A
pesquisa apresenta relevancia para o meio académico e profissionais de satide no &mbito do trabalho
e em outras areas assistenciais, fazendo visivel a sociedade os principais desafios enfrentados e
seguimento académico e cientifico com o sentido de acrescentar conhecimento a respeito do tema em

questéo.

Objetivos

Identificar, por meio da producdo cientifica nacional a caracterizagdo biopsicossocial das

mulheres em situacdo de violéncia, no periodo de 2013 a 2018.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura referente a producdo cientifica sobre a
caracterizacdo biopsicossocial de mulheres em situacao de violéncia, onde a busca dos artigos se deu
na base de dados do Portal Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando-se os Descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS): “mulher’’, “violéncia’’ e “saude’’. Inicialmente com o cruzament0 dos
descritores constituiram-se 3.969 artigos, apds os filtros restaram 305 artigos destinados a analise,
utilizando-se apenas 10, apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo: os textos disponiveis na integra
em lingua portuguesa, tipo de documento artigo, compreendidos entre 2013 a 2018 considerados para
a corte temporal em virtude do Decreto n® 7.958, de 2013 que estabelece as diretrizes para o
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atendimento &s vitimas de violéncia pelos profissionais de seguranca publica e da rede de atendimento

do Sistema Unico de Saude.

Resultados e Discussao

Dos 305 artigos selecionados para analise da caracterizagdo biopsicossocial de mulheres em
situacdo de violéncia, apenas 10 artigos abordaram a temética em estudo. Apos leitura criteriosa dos
artigos foi possivel estabelecer 02 categorias a partir dos resultados encontrados: Percepcdo de
mulheres acerca da violéncia vivenciada pelo parceiro; Caracterizacdo biopsicossocial das
mulheres vitimas de violéncia domestica.

A categoria relacionada a Percepcdo de mulheres acerca da violéncia vivenciada pelo
parceiro evidencia que as principais vitimas de violéncia possuem relacédo afetiva com o agressor,
entretanto a violéncia sexual a maioria das vitimas possuem auséncia de vinculo afetivo com o
agressor, e predominante em mulheres jovens.

As mulheres violentadas se expressam atraves do isolamento social, sofrimento psiquico,
tristeza, angustia, preocupacdo e vergonha, em alguns casos torna-se depressivas por consequéncia
da violéncia vivenciada pelo parceiro intimo ou desconhecido, sendo que a maioria das mulheres que
sofreram algum tipo de violéncia relatam sentimentos de surpresa e acreditam na mudanca do parceiro
em relacéo as atitudes agressivas fisicas, sexuais e verbais.

No entanto, outras mulheres apresentam sentimentos de decepc¢édo contra o parceiro levando
ao receio de vivenciar outro relacionamento por consequéncia do trauma vivenciado com o antigo
parceiro. Outras mulheres sentem-se culpadas pelas atitudes agressivas e machistas do companheiro
ou tentam defende-lo culpando fatores externos que provocaram as atitudes agressivas.

Ainda neste sentido, Albuquerque et al., (2017) destaca que 0s principais tipos de violéncia
cometidos contra a mulher sdo em 26% dos casos psicologicos, 18 a 25% fisicos, 16 a 22% sexuais,
12 a 17% morais e 7 a 10% patrimonial, seguidos de isolamento social que ocorrem através da
imposicdo de restricdo da liberdade pelo préprio parceiro ou pelo surgimento de um quadro
depressivo da vitima ap0s as vivencias de violéncia.

O principal obstaculo enfrentado pelas mulheres que permeiam a recusa para denuncia Sao 0s

sentimentos de culpa, vergonha e de isolamento social, na maioria das vezes a vergonha esta associada
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serem reconhecidas pela sociedade e familiares como mulheres espancadas e maltratadas pelos
parceiros, onde as mesmas sentem-se inferiores (HENRREIRA et al., 2017).

A segunda categoria referente a caracterizacdo biopsicossocial das mulheres vitimas de
violéncia doméstica destaca-se nos casos analisados que 57% das mulheres em situacédo de violéncia
domeéstica ou sexual possuem alguma atividade remunerada correspondendo como empregada ou
autdbnoma, possuem alguma atividade no espaco publico ou doméstico.

Compreende-se que violéncia contra a mulher relacionada aos aspectos apresenta
consequéncias deste para a saude fisica e emocional da mulher e nas questdes sociais de representacdo
do género feminino. E o agressor exerce atividades de forma mais frequente no espaco publico,
enquanto que a mulher exerce atividade principalmente no espagco doméstico (FRAGA et al., 2017).

O estado civil das mulheres vitimas de violéncia doméstica em 47,1% sdo solteiras, em 36,4%
foram casadas ou convivem no mesmo ambiente que o agressor. Cerca de 10,5% declararam o s
estado civil divorciada ou separada, referindo-se divorciada como rompimento legal e definitivo do
casamento civil e separada como rompimento do vinculo afetivo, ndo, necessariamente, uma relagéo
juridica (PORTELLA; COSTA; HELENA, 2014).

Conclusfes

Desta forma, foi possivel identificar que a violéncia contra a mulher, apresentada como fisica,
verbal ou sexual provocam sofrimento fisico, sexual ou psicolégico. Nesse contexto, as
consequéncias biopsicossociais sdo expressam por meio do isolamento social, apresentando
sofrimento psiquico, tristeza, angustia, preocupacdo e vergonha. Em suma, a violéncia doméstica
ocorre com mais frequéncia pelos parceiros das vitimas, e as mulheres sentem-se culpadas pelas
atitudes agressivas e machistas do agressor ou tentam defende-lo culpando fatores externos que

provocaram as atitudes agressivas.
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DOCENCIA E SOFRIMENTO PSIQUICO

Maria lara Moreira Pereira’?; Jéssica Queiroga de Oliveira™

Resumo: O artigo realiza a discussdo entre sofrimento psiquico e docéncia, enfatizando-se as principais patologias
desenvolvidas e fatores que a ocasionam. Trata-se de revisdo de literatura de natureza qualitativa e descritiva. A docéncia
caracteriza-se muitas vezes como uma atividade estressante, contribuindo no desenvolvimento de patologias psicoldgicas
e corporais. As doengas mais comuns sdo: faringite, insénia, problemas cardiovasculares, estresse, labirintite, nervosismo,
depressdo, exaustdo emocional, ansiedade, irritabilidade; geradas por precéarias condi¢des de trabalho, ndo
reconhecimento profissional, problemas familiares e distincdo de género. Torna-se frequente o desenvolvimento de
patologias pela classe sinalizando a necessidade da elaboragdo de projetos que promovam a sua satde.

Palavras-chave: Docéncia. Sofrimento psiquico. Trabalho.

Introducéo

O presente artigo realiza a discussdo acerca da tematica do sofrimento psiquico no ambito da
docéncia, enfatizando-se as principais patologias desenvolvidas e os fatores que a ocasionam.

De acordo com Dejours (2004) o trabalho analisado em uma perspectiva clinica é
caracterizado por diversos aspectos que envolvem inteligéncia, reflexdes, criatividade, cognigoes,
interpretacdes, sensacOes; nesta perspectiva ndo se configura primordialmente apenas como um
emprego, visto como uma troca laboral e financeira, mas como um meio pelo qual o ser humano é
capaz de expressar sua personalidade e ser reconhecido socialmente.

Quando falamos acerca das psicopatologias do trabalho sob a dptica do teérico Christophe
Dejours é necessario levarmos em consideracao que o0 mesmo ird compreendé-las a partir da relacao
de causalidade existente entre sofrimento psiquico, tipos organizacionais e condic¢des laborais
(VIEIRA, 2014). O sofrimento psiquico de acordo com Lyra et al (2008) configura-se como a
vivéncia de um mal-estar incomum gerador de alteracdes psicolégicas e fisicas, podendo
comprometer as atividades rotineiras do sujeito acometido, além de poder vir a se tornar uma

patologia caso perdure por muito tempo e de forma intensa.
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Nesse sentido, quando relacionamos a docéncia com o adoecimento mental identificamos que
0 mesmo, nesta categoria em especifico, se manifesta através do surgimento de sintomas como
cansaco, desanimo, sentimento de impoténcia, tristeza, aflicdo, decepcdo, insatisfacdo, os quais
resultam, dentre outros fatores, da extensa jorna da trabalho, problemas de indisciplina apresentados
pelos discentes, baixa remuneracdo salarial, relagcdes de poder estabelecidas no &mbito de trabalho e
auséncia de reconhecimento profissional (VIEIRA, 2014).

Embora seja cada vez mais comum as divulgacdes através da midia acerca das limitacdes e
dificuldades enfrentadas pelo ensino puablico, bem como os constantes episodios de violéncia
executados para com os docentes, pouco se tem abordado cientificamente sobre o sofrimento psiquico
e fatores patoldgicos relacionados ao trabalho desenvolvido por essa classe (VIEIRA, 2014).

Dessa forma, o trabalho possui como relevancia académica o conhecimento acerca de uma
problematica contemporanea comum ao campo de atuacao da psicologia, permitindo a elaboracédo de
estudos e pesquisas sobre a tematica que poderdo servir de subsidio para o desenvolvimento de
propostas interventivas que permitam a qualidade de vida no &mbito do trabalho educacional.

Objetivos

Este estudo objetiva compreender os fatores que contribuem para o desenvolvimento do
sofrimento psiquico nos professores identificando as principais psicopatologias que acomete este
publico.

Metodologia

O presente trabalho configura-se como uma revisdo de literatura de natureza qualitativa e
descritiva. Durante a realizacdo da coleta de dados foram selecionados como instrumentos de
pesquisa artigos referentes a tematica escolhida como estudo, tendo como banco de dados a SciELO
- Scientific Electronic Library Online (Biblioteca Cientifica Eletrébnica em Linha) e Revistas
Cientificas online, utilizando-se como descritores: docéncia, sofrimento psiquico e trabalho.

A realizacdo do levantamento bibliografico ocorreu através do acesso aos periodicos

eletronicos selecionando trabalhos publicados no periodo de 2004 a 2014. A investigacdo do estudo
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realizou-se mediante leituras reflexivas, criticas e seletivas, identificando-se 0s elementos essenciais
para a pesquisa e a relevancia dos dados apresentados nos textos selecionados.

Foram definidos como critérios de inclusdo: trabalhos publicados no periodo de 2004 a 2014,
pesquisas epidemiologicas realizadas com enfoque na tematica escolhida para estudo e artigos
publicados em portugués. Como critérios de exclusdo: estudos que abordavam como tematica
principal apenas uma psicopatologia em especifico, pesquisas epidemioldgicas que apresentavam
realidades estrangeiras e trabalhos que ndo realizavam uma discussdo que articulasse docéncia e
sofrimento psiquico como tema principal.

Dessa forma, foram realizadas as leituras e investigacdes dos instrumentos selecionados,
utilizando-se como estratégias de estudo o desenvolvimento de mapas conceituais para a delimitacéo

dos temas, enfoques e marcos tedricos relevantes para a pesquisa.
Resultados e Discussao

De acordo com Dejours (2004) quando falamos em trabalho hd uma diferenciacdo entre
realidade concreta e exigéncias, onde serd o trabalhador que ird4 buscar preencher, mediante sua
funcdo, essa discrepancia. Nesse sentido, o trabalhador deve acrescentar com sua atividade o que falta
para se atingir as metas que lhe sdo impostas pela organizagdo. O distanciamento entre realidade
concreta e exigéncias &€ compreendido pelo trabalhador, muitas vezes, como um fracasso,
principalmente quando o mesmo nao consegue atingir as metas impostas, dando margem para o
surgimento da sensacdo de impoténcia, decepcao e desalento.

Nesta perspectiva, o sofrimento psiquico serda desencadeado quando o trabalhador apds
utilizar-se de todos os seus subsidios (tanto a nivel intelectual como psicolégico e afetivo) nao
consegue atender as exigéncias e objetivos estabelecidos pelo trabalho, ndo encontrando formas de
superar esse desequilibrio. Essa situacao se agrava em virtude do trabalhador ndo encontrar meios de
externalizar esse sofrimento, aspecto que resulta da forma como se estrutura o trabalho (VIEIRA,
2014).

O entendimento acerca do sofrimento psiquico ocasionado no trabalho requer uma
compreensdo dos aspectos subjetivos envolvidos no ato de trabalhar, levando-se em consideracao a

inviabilidade de dissociacgdo entre trabalho e subjetividade, bem como os aspectos sociais, uma vez
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que as cobrancas laborais desenvolvidas nas organizagdes acabam muitas vezes por desprezar as
individualidades de cada trabalhador, fazendo-o vitima da funcéo que executa (VIEIRA, 2014).

A pratica da docéncia caracteriza-se muitas vezes como uma atividade estressante que acaba
por contribuir para o desenvolvimento de patologias psicoldgicas e corporais, refletindo no
funcionamento profissional. No que se refere as doencas mais comuns podemos mencionar faringite,
desenvolvimento de insonia, cansago, problemas cardiovasculares, patologias oriundas nos altos
niveis de estresse, labirintite, neurose e nervosismo. Como aspectos psicopatoldgicos decorrente do
estresse na classe de professores temos depressdo, exaustdo emocional, ansiedade, irritabilidade
(REIS et al, 2006).

Sobre os fatores geradores de sofrimento psiquico na classe de professores temos precarias
condicdes de trabalho, ndo reconhecimento profissional, problemas familiares e distingdo de género
(LYRA etal, 2008). Vieira (2004) apresenta também como fatores desencadeadores a sobrecarga de
responsabilidade exigida pela profissdo, uma vez que tem como meta a formacédo dos individuos, a
sobrecarga de atividades, presenca de fungdes burocraticas, aspectos socioeconémicos e a situacao
de vida dos discentes.

No estudo epidemiolégico realizado por Reis et al (2006) com 808 docentes de escolas
municipais da cidade de Vitoria da Conquista (BA) foi identificado como principais formas de
sofrimento psiquico o cansagco mental e 0 nervosismo, sendo que o primeiro estava presente em 70,1%
da amostra em estudo e o segundo 49,2%. No que se refere aos fatores que ocasionam esse tipo
adoecimento foram identificados idade superior o igual a 27 anos, ser do sexo feminino, possuir
filhos, tempo de atuacdo na docéncia, caracteristica do vinculo trabalhista, auséncia de atividades de
lazer, extensa jornada de trabalho e baixa remuneracéo.

No trabalho desenvolvido por Aradjo e Carvalho (2009) através da realizacdo da analise de
oito estudos epidemioldgicos realizados com professores da Bahia, compreendidos no periodo de
1996 a 2007, foi possivel identificar trés principais tipos de queixas que acometia essa classe:
dificuldade osteomusculares, problemas na voz e salude mental, relacionando como causas para
desenvolvimento das mesmas a forma como o servigo se operacionaliza e organiza-se.

Nesta perspectiva, observa-se a necessidade do desenvolvimento de estratégias protetivas a
saude direcionada aos docentes, buscando promover a compreensao do sujeito no ambito do trabalho
de forma holistica, levando-se em consideracao aspectos relacionados ao contexto social no qual esta
inserido, a forma como se relaciona com as demais pessoas, sua subjetividade e caracteristicas
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psicoldgicas, sendo enfatizado o significado que o sujeito atribui ao trabalho que executa;

identificando-se assim os fatores nocivos do mesmo a satde (VIEIRA, 2014).
Conclustes

Observa-se como vém tornando-se frequente o desenvolvimento de patologias, tanto fisicas
como psicoldgicas, na categoria de professores, decorrentes principalmente de condigbes precarias
de trabalho e de aspectos peculiares ao ambiente escolar. Em contrapartida, identifica-se que escassas
e muitas vezes ineficientes sdo as estratégias desenvolvidas para tentar reverter esse atual cenério,
refletindo assim no comprometimento da qualidade de vida dos profissionais e consequentemente na
qualidade do processo de ensino.

Através do conhecimento dos fatores desencadeadores de adoecimento e as principais
patologias desenvolvidas pelos docentes torna-se possivel o desenvolvimento de politicas preventivas
e promotoras de saude direcionadas a esse publico, buscando formas de minimizar os danos causados
pelo oficio do magistério, trabalhando-se tanto aspectos psicoldgicos, que garanta saide mental, com
aspectos fisicos, realizando dessa forma uma compreenséo holistica do ser humano e enfatizando-se
0s aspectos subjetivos presentes no ato de trabalhar.

Nesta perspectiva, seria primordial o desenvolvimento de mais pesquisas relacionadas a essa
temaética, visto a escassez de trabalhos sobre mesma, o que permitiria uma visualizagdo mais concreta
acerca do cenario de atuacdo no campo da educacdo e identificacdo dos principais fatores
desencadeadores de adoecimento, servindo de subsidio para a elaboracdo de projetos que garantam a

salde dos professores.

Referéncias

ARAUJO, T. M. D; CARVALHO, F. M. Condicbes de trabalho docente e satide na Bahia: estudos
epidemioldgicos. Educ. Soc., Campinas, vol. 30, n. 107, p. 427-449, 2009.

DEJOURS, C. Subjetividade, trabalho e acdo. Revista Producéo, Sao Paulo, vol. 14, n. 3, p. 27-34,
2004.

102
Encontros Cientificos FVS
ISSN: 2595-959X
V.1, N.1, 2019
Edicéo Suplementar



s IWSEMANA =

S DEINICIACADICIENTIEICA

- 0 PROTASCASMO DO JIVEM PESUBSADCR

LYRA, G. F D.etal. A relagdo entre professores com sofrimento p5|qU|co e crlangas escolares com
problemas de comportamento. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, vol. 14, n. 2, p. 435-444,
2008.

REIS, E. J. F. B. D. et al. Docéncia e exaustdo emocional. Educ. Soc., Campinas, vol. 27, n. 94, p.
229-253, 2006.

VIEIRA, S. R. S. Sofrimento psiquico e trabalho. Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sdo Paulo, vol.
17,n. 1, p. 114-124, 2014.

103
Encontros Cientificos FVS
ISSN: 2595-959X
V.1, N.1, 2019
Edicdo Suplementar



DEINIG 0 E E| o~ Ty |
l nm[u ésshomnwun;ulmm[ COPEX it &

CONHECIMENTO DE MULHERES SOBRE O EXAME
PAPANICOLAU

Jamilly Carla Sousa Nascimento’®; Ana Eliza de Araujo Ferreira™; Cicera Isadora de Sousa

Pereira’®; José Italo Monte da Silva’’: Rafael Bezerra Duarte’®: Lucenir Mendes Furtado Medeiros’®

Resumo: Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo com abordagem quantitativa, realizado nas Estratégias de Salde
da Familia (ESF) do municipio de Icé Ce. Objetivou-se com esse estudo analisar o conhecimento de mulheres sobre o
Exame Papanicolau. Participaram do estudo 379 mulheres. Mediante os dados foi observado que a maioria das mulhere
apresenta algum conhecimento sobre o exame papanicola, todovia, aina existe uma parcela que nessecita de informacées
a respeito da tematica. Cloncui-se que, ainda se faz necessario trabalhar a educacdo em salde na comunidade para que a
informacdo possa chegar a toda populacéo feminia.

Palavras-chave: Conhecimento. Exame Papanicolau. Saide da mulher.
Introducéo

Em 1984, o Ministério da Saide (MS) implanta o Programa de Assisténcia Integral a Satde
da Mulher (PAISM). Este objetiva amparar e assistir a mulher em todos os ambitos, desde a
adolescéncia até a menopausa. Neste programa esta inclusa a realizacdo do exame citopatoldgico,
um método de suma importancia, disponivel em todo o mundo para o rastreamento e controle do
Cancer de Colo do Utero (BRASIL, 2010).

O exame citopatoldgico, também conhecido como Papanicolau, € um exame simples que
consiste na coleta de material da ectocérvice e endocérvice, o que permite a detecgdo de lesbes em
fases iniciais das diversas doengas relacionadas ao colo do utero (ALVES et al., 2016). O MS/INCA

recomenda que o exame Papanicolau no Brasil, seja realizado anualmente, nas mulheres com idade
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entre 25 e 64 anos. Ap6s dois exames consecutivos sem nenhuma alteracdo nos resultados, um
préximo exame pode ser realizado com intervalo de até trés anos (INCA, 2016).

A Atencao Bésica (AB), porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS), realiza o exame
Papanicolau gratuito. Contudo, a porcentagem de mulheres que buscam as unidades para a realizagéo
do exame Papanicolau é baixa, acarretando muitas das vezes a um diagnostico em estagios avangados
de CCU, reduzindo drasticamente as chances de cura (MAEDA; ALVES; SILVA, 2012).

Embora o exame Papanicolau seja importante para a deteccdo de varias doencas, as mulheres
ainda apresentam resisténcia para realiza-lo, principalmente por este se referir diretamente a sua
sexualidade. No entanto, varios fatores podem estar relacionados a essa falta de adesdo, como 0s
fatores socioculturais, crengas, raca, expectativas de vida, experiéncias vividas, ideias pré-concebidas
ao longo da vida e principalmente a falta de conhecimento (SILVA et al., 2014).

As informagdes inerentes ao Papanicolau entre as mulheres ainda sdo pouco exploradas, fato
esse que pode influenciar diretamente na pouca demanda para a realizacdo do exame. Partindo desse
ponto, viu-se a necessidade de aprofundar o assunto. Logo, surgiu a seguinte pergunta norteadora: As
mulheres tem conhecimento sobre o0 exame Papanicolau? O interesse por essa tematica surgiu durante
atuacdo dentro da unidade bésica de satde e também pelo interesse pessoal, onde foi observado que
ainda existe uma parcela de mulheres que desconhecem sobre o exame Papanicolau, e que este fato
pode esta relacionado a pouca procura das mulheres para realizar o exame.

Diante da problematica exposta, pretende-se com este estudo, contribuir com o meio
académico e cientifico, como fonte de pesquisa e promover a discussao acerca deste assunto. A partir
dos resultados obtidos, estes serdo apresentados aos gestores do municipio para que seja proposto a
elaboracdo de um planejamento estratégico que possa contribuir de forma efetiva na prevencédo do
CCU no municipio, levando os profissionais das ESF tracarem novas estratégias para acles

preventivas eficientes no combate ao CCU.
Objetivo
Analisar o conhecimento de mulheres sobre 0 Exame Papanicolau.

Metodologia
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Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo com abordagem quantitativa. A pesquisa foi
realizada nas 19 Estratégias de Saude da Familia no municipio de Ico6-Ceard, localizado na regido
nordeste do Brasil, no sul do estado do Ceara. Participaram do estudo 379 mulheres, as quais se
enquadrardo nos critérios de inclusdo: Ter idade compreendida na faixa etaria de 20 a 59 anos; Residir
no municipio de Ic6-Ceard; Ter vida sexual ativa; Aceitar participar da pesquisa e Encontrar-se na
unidade de satde da ESF no periodo de coleta de dados.

A coleta de dados foi feita por meio de um questionario estruturado com questdes fechadas.
O mesmo se inicia com questdes pertinentes ao perfil sociodemogréafico das participantes, seguido de
questdes referentes ao conhecimento e pratica sobre o exame Papanicolau. Os dados foram agrupados,
organizados e analisados utilizando o auxilio do Software Excel 2010 (Microsoft®). Posteriormente
foram apresentados em forma de tabelas para uma melhor visualizacdo das variaveis estudadas. Em
seguida foram discutidos a luz da literatura pertinente a tematica.

O estudo ocorreu dentro da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, e foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade da Integracio Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), sob o parecer de numero 1.437.679.

Resultados e Discussao

Participaram do estudo 379 mulheres, as aquias se enquadravam dentro dos criterios de
inclusdo. Ao avaliar os dados referentes as caracteristicas sociodemograficas, foi observado que,
54,4% das mulheres eram casadas e 23,5% solteiras, 34% tinham idades de 20 a 29 anos (34,0%) e
27% tinham entre 30 a 39 anos. Em relacdo a escolaridade, 40,9% das mulheres tinham apenas o
ensino fundamental incompleto. As atividades ocupacionais mais reportadas foram ser do lar (40,9%)
ou agricultora (29,3%); 53,6% das mulheres reportaram nao trabalhar fora de casa. Por fim, destaca-
se que 64,9% das mulheres tinham renda familiar mensal inferior a um salario minimo.

No presente estudo observou-se que a maioria das mulheres eram casadas, esta realidade
também foi observada no estudo de Malta (2014), onde a maioria das mulheres era casada ou tinha
unido estavel. No fator idade, na presente pesquisa foi constatado que a maioria das mulheres sao
jovens, esta constatacdo ainda foi vista no estudo de Vasconcelos et al., (2011), em que as mulheres
possuiam 35 anos ou menos. Quanto a escolaridade, a maioria das mulheres deste estudo possui
ensino fundamental incompleto. Segundo Gomes et al., (2012), mulheres com baixa escolaridade,
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tendem a ter desconhecimento sobre um determlnado assunto, o que pode resultar na baixa adesdo as
estratégias de prevencao.

Em relacdo aos dados relacionados ao conhecimento das mulheres sobre o exame
Papanicolau observou-se que apenas 4,2% mencionaram ndo conhecer o exame de Papanicolau. Em
relacdo as informagdes obtidas, 65,6% mencionaram ter obtido informacdes sobre 0 exame por meio
do profissional de saude. Metade das mulheres reportou que a finalidade do exame é de prevenir o
cancer; outras finalidades frequentemente mencionadas foram o de prevenir o cancer de colo de utero
(25,1%) e detectar DST (17,2%). Quanto ao conhecimento de cuidados prévios ao exame, os cuidados
mais frequentemente mencionados pelas mulheres foram néo ter relacdo sexual (67,5%) e ndo poder
estar menstruadas para efetuar o exame (40,6%). Por fim, a maior parte das mulheres (54,1%)
mencionou que 0 exame deve ter periodicidade anual, enquanto que 36,1% indicaram uma
periodicidade semestral.

E fundamental conhecer a realidade das mulheres sobre o conhecimento quem tem em
relacdo ao exame Papanicolau para se definir estratégias para a reducdo dos indicadores de
morbimortalidade por este tipo de cancer, impactando de maneira positiva na qualidade de vida das
mulheres. Em uma pesquisa realizada por Ribeiro et al., (2013) junto a 143 académicas de
enfermagem de uma universidade publica de Picos, Piaui, sobre o conhecimento, atitude e pratica
sobre o exame de Papanicolaou, apenas 40 (28%) foram classificadas com um conhecimento
adequado. No estudo de Vasconcelos et al., (2011), realizado com 250 mulheres de uma unidade

béasica de saude, foi constatado que 40,4% das mulheres tem conhecimento do exame Papanicolau.

Conclusodes

Diante dos achados, observou-se que o exame Papanicolau ainda é muito temido pela
populacdo senil, o que dificulta sua aplicabilidade e adesdo por esse publico. Em contrapartida a
educacdo em saude sobre essa tematica tem obtido destaque na atual conjuntura do cendrio da saude
publica brasileira.

Com a realizacdo desta pesquisa, foi possivel observar que, as mulheres, em sua maioria
conhecem o exame Papanicolau, ainda mais satisfatério foi constatar que as mesmas recebem as
informac0es através dos profissionais de saude. No entanto, pode-se observar também que ainda
existem mulheres que nunca ouviram falar do exame, apontando-se como dados preocupantes.
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Neste sentido, faz-se necessario a realizacdo de atividades educativas sobre a importancia
do exame preventivo, assim como os procedimentos relativos ao mesmo, para fortalecer a assisténcia
prestada e garantir melhor acessibilidade e adesdo das mulheres para realizacdo do exame e consulta
de retorno para o resultado.

As equipes das ESF precisam despertar nas mulheres, a partir de discussdes e orientagdes
acerca do assunto, a iniciativa do autocuidado, assim elas mesmas procurardo voluntariamente os
servicos de salde para realizarem o exame Papanicolau, exercendo a autonomia no processo do

cuidar.
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PROPOSTA DE UM MODELO DE PORTFOLIO GAMIFICADO
PARA PROMOVER O ENGAJAMENTO DE ALUNOS NUM
CURSO TECNOLOGO
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Resumo: A gamificagdo ndo implica em criar um game que aborde o problema, recriando a situagdo dentro de um mundo
virtual, mas sim em usar as mesmas estratégias, métodos e pensamentos utilizados para resolver aqueles problemas nos
mundos virtuais em situac6es do mundo real. O objetivo do presente trabalho é propor para a educacdo o desenvolvimento
de um portfolio gamificado que visa adequar as habilidade e competéncias dos discentes de curso tecnoldgicos da area da
computacao com o mercado de trabalho, evitando desta forma a evaséo destes discentes e aumentando a motivagdo nestes

Cursos.

Palavras-chave: Educacdo. Gamificagdo. Portfélio.

Introducéo

O presente trabalho destaca a possibilidade do desenvolvimento de uma pesquisa relacionada
a criacdo de um portfélio gamificado que aponte para as habilidades e competéncia exigidas pelo
mercado de trabalho aos profissionais da computacgéo. Trata especificamente de intervir no processo
da metodologia utilizada sobre o ensino e aprendizagem do aluno do ensino superior em cursos
Tecnoldgicos. O processo de ensino e aprendizagem vem passando por diversas transformacg6es nos
cursos superiores das instituicdes privadas e publicas, a desmotivacédo dentro das salas de aulas é uma

das causas mais apontadas pelos alunos para a sua evasdo. A gamificagdo vem se mostrando como

8 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: vinicius22teixeira@gmail.com
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uma metodologia a qual traz ao aluno de forma mais engajada o &nimo necessério, através de cenarios
redesenhados para um maior envolvimento e interatividade com o curso (TODA et al., 2016).

O termo gamificacdo, segundo Kapp (2012), significa utilizar os mecanismos, a estética e 0
pensamento dos jogos com 0 objetivo de encorajar as pessoas, motivar as acdes, promover
aprendizado e resolver problemas. Algumas divergéncias com a origem deste termo foram surgindo.
Segundo Medina (2013), Nick Pelling, programador de computadores e pesquisador briténico, foi
quem cunhou pela primeira vez, em 2002, esse neologismo. No entanto, foi com Jane McGonigal
que, em 2010, o termo se tornou popular.

O perfil do aluno mudou a partir do instante que a informagdo comecou a ser propagada com
maior velocidade, ndo se acontece mais a producdo do conhecimento somente atraves do giz e quadro,
como também o professor ndo € mais o principal elemento transmissor de contetdo. Os alunos sairam
desta posicéo passiva do ciclo de transmissdo e comecaram a interagir de forma autdnoma, critica e
criativa. Deve-se pensar de forma dindmica e propensa por inovacfes que estimulem os alunos
durante o processo de aprendizagem. Vieira (2002) afirma que o saber ndo deve ser considerado como
algo estatico, e nem exclusividade da escola. E grande o volume de informacées que ocorrem e sdo
difundidas com rapidez a cada momento pelos meios de comunicacao.

Shaffer et al., (2012) diz que a aprendizagem faz parte de um dos processos subjacentes as
mudancas desenvolvimentistas, pelo qual as experiéncias praticas produzem mudancas relativamente
permanentes em sentimentos, pensamentos e comportamentos.

Vieira (2002) mostra que no contexto de mudanca nas concepgdes de ensino e aprendizagem,
surge como proposta uma modalidade de avaliacdo advinda do campo da arte, o portfolio. Estudos
como o de Fardo (2013), mostram a motivacao dos alunos com relacdo a uma nova abordagem que
vem interligando os contetidos especificos de diversas areas com jogos eletrénicos, simulando uma
realidade virtual.

Neste novo cendrio da educacdo, compreendendo as causas da desmotivacado do aluno e uma
forma mais eficiente para a aprendizagem, o professor devera criar possibilidades que estimule o
trabalho, criatividade e a aprendizagem com solugdes de problemas reais ou ficticios, com certo nivel
complexo e de qualidade, o qual atenda as competéncias exigidas pelo mercado, estimulando a
motivacdo e 0 engajamento, ofertando possibilidades lGdicas e tecnoldgicas no processo da
aprendizagem no qual incentive o aluno a registrar a suas habilidades desenvolvidas no processo de
construcdo do seu perfil profissional. Estas possibilidades podem ser baseadas nas propriedades
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definidas por Fadel et al, (2014) no que tange a relacdo estabelecida entre a gamificacdo com a Teoria
de Flow: Altruismo; antecipacdo; auto expressao; campanha; competicdo; comunidade; conquistas;
controle; curiosidade; desafios; descobertas e diverséo.

O portfolio gamificado deve ser uma alternativa de comunicacéo no ambiente educacional, se
baseado na teoria de Flow criada por Mihaly Csikszentmihalyi, este podera prender a concentracao
dos alunos através da construcdo de cenérios bem estruturados com objetivo explicito a que leve o
aluno a delimitar metas, aprender e interagir com outros alunos. As metodologias aplicadas com a
gamificacdo foram efetivos no processo de aprendizagem, motivando o estudante com a interacéo

promovida através de cenérios virtuais (LI et al 2013).

Objetivos

O objetivo do presente trabalho é desenvolver um portfélio gamificado que visa adequar as
habilidade e competéncias desenvolvidas durante o curso tecn6logo na area da computagcdo com

cenarios de aprendizado, estimulando os alunos a interagir com 0 mercado e com 0 curso.

Metodologia

O procedimento metodoldgico adotado para realizagdo deste estudo foi concebido como uma
pesquisa exploratoria e descritiva cujo método de investigacao utilizado foi a pesquisa bibliogréfica
que serviu para coletar dados necessarios. Segundo Viana (2001), para proporcionar o avango em um
campo do conhecimento € preciso primeiro conhecer o que ja foi realizado por outros pesquisadores
e quais sdo as fronteiras do conhecimento naquela.

Para atender o objetivo do trabalho, a pesquisa foi realizada na internet, especificamente por
meio de sites com publicacBes de artigos como Scielo contando também com uma revisdo
bibliogréafica sobre os temas citados e uma pesquisa com sujeitos que tenham alguma relacdo com os
mesmos. A coleta de dados enfatizou informacGes conversiveis que permitiram verificar a ocorréncia
ou ndo das consequéncias, e dai entdo a aceitacdo ou nao da hipétese inicial da pesquisa.

Os dados foram analisados de acordo com os estudos da andlise do discurso de Bardin (2009)
por meio de questionarios aplicados aos sujeitos da pesquisa. Que segundo 0 mesmo, a analise do
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discurso é caracterizada pela expanséao das aplicacdes da técnica a disciplinas muito diversificadas e
pelo aparecimento de interrogacdes e novas respostas no plano metodoldgico. Basicamente, um
conjunto de técnicas de analise das comunicag@es, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos
de descricdo do conteido das mensagens. Sendo assim, a intencéo da analise de conteudo é a deducgéo
de conhecimentos relativos as condigdes de producdo ou eventualmente, de recep¢do, deducdo esta

que recorre a indicadores quantitativos ou nao.
Resultados e Discussdo

Para elaboracdo deste portfélio, dever-se-4 realizar um estudo da utilizacdo de cenéarios
metodoldgicos como pardmetro para a escolha e criacdo de um portfolio virtual baseado na
gamificacdo, como forma de incorporar as vivéncias e habilidades desenvolvidas pelo aluno durante
a graduacédo nos cursos de computacao, desta forma, possibilitando uma interagao (aluno, professor
e mercado) a qual possa motivar o aluno a permanecer no seu curso de graduacéo através de cenarios
dindmicos e bem estruturados o qual leve o aluno a delimitar metas, aprender e interagir com
personagens de terceira pessoa.

O trabalho contemplard a implementacdo e uma aprofundada analise dos elementos
fundamentais da gamificacdo (P.B.L — Points, Badges e Leaderbords) que podera ser inserido neste
portfolio, bem como o processo de desenvolvimento de estratégias gamificadas baseado no estudo
do Alves, Minho e Diniz (2014): Interaja com 0s games; conheca o seu publico; defina o escopo;
compreenda o problema e o contexto; defina a missao/objetivo; desenvolva a narrativa do jogo; defina
0 ambiente e a plataforma; defina as tarefas e a mecanica; defina os sistemas de pontuacgéo; defina os

recursos e revise a estratégia.

Conclusoes

Este trabalho exp6s uma proposta de modelo de portfélio gamificado para promover o
engajamento de alunos num curso tecnélogo, empregando as mesmas técnicas, estratégias e

pensamentos utilizados para solucionar problemas nos ambientes virtuais em casos do ambiente real.
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O portfélio gamificado como instrumento metodoldgico devera motivar os alunos dos cursos

N
COPEX 1t

tecnoldgicos a finaliz&-1o, desta forma, diminuir a evasao e ajudar a inser¢do do aluno no mercado de
trabalho, visando este portfolio a promover cenarios que irdo encontrar quando sair para o mercado.

Tambem, considera-se que este trabalho possa contribuir diretamente para 0 meio
Académico de forma a proporcionar taticas para a utilizacdo do processo de gamificagdo em comum
com projetos de aula, ementas e demais documentos organizacionais, elaborados pelo professor.
Assim, viabilizando a insercdo do método nas aulas ministradas.

Como trabalhos futuros, pretende-se aperfeicoar a formalizagdo do método, bem como
executar metodologias mais individuais para a construcdo de atividades colaborativas, visando 0s
objetivos educacionais. Por fim, espera-se poder efetuar um estudo mais extenso com o intuito de

analisar se 0 método afeta positivamente a performance dos alunos.
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PROGRAMA DE CAPACITACAO DO ENSINO SUPERIOR EM
CURSOS TECNOLOGOS COMO ESTRATEGIA NO CONTROLE
DA EVASAO

Vinicius Teixeira Silva®; Katyeudo Karlos de Sousa Oliveira®’; Hugo Silva Nascimento®; Carlos
Williamy Lourenco Andrade®®; Leonardo Bezerra Franco de Sa%; José Diener Feitosa Marques

Segundo®

Resumo: Este trabalho aborda as principais causas da evasdo do curso de Analise e Desenvolvimento de Sistemas da
Faculdade Vale do Salgado, em sua analise sdo identificadas duas categorias significativas, nomeadas como Efeitos
Sociais e Efeitos Pedagodgicos. Propomos como solucdo estratégica para combate da evasdo a implantacdo do programa
de capacitacdo dos docentes. Concluimos o relato apresentando uma avaliagdo do programa em relagdo aos indicadores
de 2012 a 2015 contidos nas avaliagfes institucionais.

Palavras-chave: Educacdo. Ensino. Evaséo.
Introducéo

E possivel entender a evasdo como um fendmeno social enigmatico, determinado como a
paralizacéo no ciclo de estudos (BAGGI2011). Atualmente, a evasdo pode ser considerada como um
dos maiores problemas seja qual for o grau de ensino e o &, igualmente, no Ensino Superior Brasileiro,
tanto publico, como privado. O abandono do discente sem haver finalizado seus estudos simboliza
um prejuizo social, de recursos e de tempo de todos os que estdo incluidos no sistema de ensino, visto
que perdeu o aluno e todos os profissionais que 0 cercam, assim como, a instituicdo e o sistema de
educacéo envolvendo a sociedade por completo (LOBO, 2012).

No momento em que se observa a evasdao em institui¢coes de ensino privadas, 0 motivo mais

sinalizado é a dificuldade financeira, uma vez que 0s custos para permanecer na faculdade séo
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elevados (SAUBERLICH, 2012). Porem, no geral, é possivel observar também evasdes por auséncia
de vocagdo com o curso escolhido, insatisfacdo com as estratégias didatico-pedagogica da instituicao,
razdes pessoais, como doenga grave ou morte ou mudanca de domicilio (GOMES, 2010).

Assim, sdo poucas as instituicbes que dispdem de um programa institucional
profissionalizado que trabalhe visando o combate & evasdo discente, com elaboracdo de agoes,
acompanhamento efetivo de resultados e coleta de casos bem-sucedidos (SILVA FILHO, 2007).

Partindo deste principio, nota-se no percurso destes ultimos anos o aumento do indice de
evasdo no curso de Tecnologia em Analise e Desenvolvimento de Sistemas (ADS) da Faculdade Vale
do Salgado (FVS). Com isso, justifica-se esta pesquisa pela necessidade de uma analise acerca da
evasao académica do curso de ADS. Assim como, averiguar se as atividades do Ndcleo Docente

Estruturante (NDE) da Faculdade Vale do Salgado, podem auxiliar neste fator.

Objetivos

Este trabalho tem por objetivo conhecer e relatar os motivos da evasdo académica do curso
de Analise e Desenvolvimento de Sistemas da Faculdade Vale do Salgado. Também, através do NDE,

evidenciar possiveis solucdes para tal evaséo.

Metodologia

Realizou-se uma pesquisa exploratoria e descritiva de abordagem quantitativa, onde utilizou-
se dados dos indicadores de evasdo académica, no periodo compreendido entre 0 primeiro semestre
de 2012 até o primeiro semestre de 2015, recorte que corresponde ao acesso de 363 alunos no curso
de ADS. Corroborando com Gil (2008), compreende-se que pesquisas exploratdrias tém como
objetivo atingir uma perspectiva geral, aproximando-se de determinado fato. No que diz respeito a
abordagem quantitativa, o autor ainda cita que pode ser entendida como uma estratégia de
investigacdo com o intuito de compreender o conhecimento de interesses, opinides, sentimentos,

crencas e expectativas.

Resultados e Discussao
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A partir da anélise dos dados, foi visto que os principais motivos a evasdo educacional dos
estudantes do curso de ADS podem ser visualizados em duas categorias, nomeadas de Efeitos Sociais
e Efeitos Pedagogicos, que podem ser suscintamente descritos como: 1) Efeitos sociais, as
desigualdades das taxas de crescimento econdémico, o que abrange a dificuldade financeira dos
discentes, da oferta de empregos na regido que esta instalada a Instituicdo de Ensino Superior - IES,
somado ao valor das mensalidades que s@o consideradas elevadas pela maioria dos discentes
evadidos; 2) Efeitos pedagdgicos, a reprovacdo em diversas disciplinas, a falta de experiéncia e
manejo pedagogico dos docentes, a aprovagdo em outras IES publica, a desmotivacéo e a interligagdo
do contetddo com a pratica profissional, sdo os principais motivos a evasao académica.

No periodo analisado, tem-se uma média de 37% de evasdo, totalizando 133 alunos, sendo
destes 47% (62 alunos) ainda durante o primeiro semestre do curso, mostrando um dado significativo
para ser pensado acerca de uma intervencao.

Fazendo uma abordagem mais sucinta dos principais motivos que levam a evasao, é
considerado ainda, quéo relevante é o perfil dos docentes do quadro do curso, pois em sua formacéo,
sdo oriundos de cursos tecnélogos onde ndo ha uma formacéo pedagogica que vise metodologias de
ensino, ou mesmo preparacdo para sala de aula e lida diaria com o alunado, desta forma eles
desenvolvem qualidades na parte técnica e tedrica do curso, porém, sendo extremamente carentes em
humanizacdo e metodologias/formas de ensinar, a qual é necessério cada vez mais buscar uma
didatica que possibilite um encantamento do aluno.

A captacdo dos docentes qualificados é dificil, principalmente devido a dois fatores
principais, a localizacao da IES na regido e a competicéo desvantajosa da remuneracao ofertada pelos
grandes centros urbanos circunvizinhos. A regido que a IES se insere ndo apresenta uma quantidade
adequada a demanda solicitada pelo curso de profissionais na area de tecnologia, uma vez que a regiao
ainda ndo possui atratividade e rentabilidade para o desenvolvimento desta area. Deste modo
apresenta-se um éxodo de contratacdes destes profissionais mais qualificados em direcdo aos grandes
centros tecnolégicos, onde na microrregido da IES € sentida a real dificuldade nesse processo.

No periodo analisado, houveram 26 (vinte e seis) professores e foram observados os

seguintes nimeros como mostra o grafico abaixo:

Gréfico 1 - Localidade resumida dos docentes 2012 a 2015
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Fonte: Dados dos autores

O curso de ADS permanece refém dos docentes lotados no curso, pois pela escassez
profissional, € um risco alto possuir 89% dos professores que residem e/ou trabalham em outras
localidades, visto que na eminéncia de desligamento desses profissionais a IES fica desprovida de
profissionais que possam substitui-los. Outro dado importante nesse contexto é apontar que, dos
professores que se desligaram da Institui¢do, 80% sairam por aprovagdo em Concursos Publicos, e

destes 15% ndo cumprindo o aviso prévio.

Estratégia para reducdo da evasdo académica a partir do programa de Capacitacdo do Corpo

Docente

A partir dessa realidade, a Coordenacao do curso, e 0 Ndcleo Docente Estruturante (NDE),
preocupou-se em iniciar uma qualificacdo onde o professor possa receber formagdo adequada para
trabalhar questdes didaticas e pedagdgicas em um programa que antecede sua contratacdo, solugdo
essa que possibilita que o docente aprenda sobre a sala de aula, antes de ser contratado pela IES e
exercer suas fungoes, evitando que a falta desta qualificacdo ocasione a desmotivacgdo dos discentes
e nesse sentido evitando a evasdo académica.

O programa oferta qualificagdo docente e tem como objetivo produzir meios de formar
profissionais engajados em praticas de ensino que atendam um perfil condizente com a realidade da
IES tendo em vista 0s aspectos sociais e pedagdgicos. Tem como publico alvo os alunos egressos do
curso de ADS. Para a selecdo e possivel participacdo no programa, estes sdo observados desde o
inicio de sua trajetdria através dos seguintes pontos: desempenho académico; da participacdo e
formatacdo de eventos do curso (producédo de atividades cientificas); participagdo no programa de
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monitoria; participacdo nos programas de extenséo de inclusdo digital da IES; experiéncias anteriores

ministrando aulas nos programas ofertados; participacdo em congressos e projetos de pesquisas.

Tabela 01 — Atribuigdes modulares do programa de capacitacdo dos docentes do curso de ADS
1° Periodo de Atividades 2° Periodo de Atividades 3° Periodo de Atividades

1. Acompanhar 0 1. Preparar em um | 1. Publicar dois artigos no
Professor da disciplina o qual for | semestre no maximo trés | periodo de 18 (dezoito)
designada pela coordenacdo do | aulas, que devera ser | meses;

curso nas aulas semanais; ministrada diante a -

2. Participar das
. presenca do Professor da | . N
2. Elaborar relatorio mensal das | =~ orientagoes como
. ) disciplina. .
principais técnicas aprendidas em Coorientador de pelo

sala de aula, fazendo observacdes | 2. Elaborar os planos de | menos 1 (um) projeto
quando pertinentes das aulas; aula e cronogramas das | Integrador no Curso de

. . aulas que serdo ministradas | Analise e
3. Auxiliara nas aulas tedricas e .
. e apresentadas com | Desenvolvimento de
praticas sempre obedecendo ao )
antecedéncia de  uma | Sistemas;

que for passado pelo professor da

el semana ao professor da | 5 oy acsiduidade na Pos,
disciplina; matriculada de Docéncia.
4. Devera estar matriculado no o »
) . 3. Participar das reunides e
Curso de Pds de Docéncia do o
) ) capacitacOes ofertadas aos
Ensino Superior o
professores da Instituicdo.

Fonte: Dados dos autores

No decorrer deste programa o participante tem atribui¢cbes divididas em periodos,
compreendidos em um semestre letivo de atividades, os quais devem obedecer aos requisitos
propostos conforme na tabela 01.

A IES concede uma bolsa de estudos para a pos-graduacéo exigida, custeando os gastos com
a mensalidade durante o periodo vigente do programa, e ainda disponibiliza uma taxa referente a uma
ajuda de custo para locomocdo e alimentacdo dos participantes, principalmente os que estiverem
vinculados a mais de uma disciplina e/ou serem oriundos de outra localidade.
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Conclusfes

Cada IES possui suas particularidades no que tange a evasdo de seus discentes, porém,
considerando a complexidade dos fatores envolvidos, foi compreendido que cabe a cada instituicdo
promover estratégias para minimizar tal situacdo. Com a implantacdo do citado programa na
instituicdo, é possivel concluir que se torna notorio a avaliagdo de uma boa satisfacdo e retorno
positivo dos alunos sobre a melhoria da qualidade das aulas, pesquisas, projetos integradores e demais
atividades desenvolvidas em parceria com os participantes do programa. Acdes que também
conseguem aumentar os rendimentos académicos ap6s a mudanca de metodologias e da perspectiva
didatica do corpo docente.

Dessa forma, passou a existir uma maior confianca dos alunos matriculados com o trabalho
dos professores participantes, além de uma expressiva participacdo destes junto as atividades da
coordenacdo do curso. Assim como, nas atividades desenvolvidas entre as disciplinas curriculares,
compreendendo e intervindo com motivagdo e disponibilidade para pensar novos recursos
metodoldgicos para estabelecer melhor vinculo com os alunos, com linguagem mais acessivel e
exemplos praticos da aplicabilidade dos contetdos.

Ao ser implantado o Programa de Capacitagdo do Docente do Ensino Superior, aumentou o
namero de projetos interdisciplinares envolvendo a participagdo dos discentes tais como, Informética
na Melhor Idade, Reaproveitamento do Lixo Eletrbnico, Semanas de Tecnologia, Fabrica de
Software, Computer Girls, Grupo de Robética, Equipe de Jogos Eletrdnicos e grupos de pesquisas
cientificas. Consideramos ainda que futuras avaliagdes qualitativas serdo realizadas para dimensionar
0 impacto dessa estratégia no controle da evasdo, visto que os dados contidos nesse relato dizem

respeito a um recorte temporal especifico.
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DA FELICIDADE A LOUCURA: O PODER DA CANNABIS
SATIVA

Breno Pinheiro Evangelista®?; Brenda Pinheiro Evangelista®; Rayanne Angelim Matias®*; Luiza

Maria Ferreira Silva®: Celestina Elba Sobral de Souza®®

Resumo A Cannabis sativa promove alucinagdes, delirio, e atitudes agressivas por meio do seu uso exacerbado, no
entanto pode ser utilizada como tratamento para doencas neuroldgicas. Objetivou-se em analisar a producéo cientifica no
periodo de 2013 a 2018 sobre o efeito depressor da Cannabis sativa no sistema nervoso central, abordando a sua
toxicidade e potencialidades terapéuticas. Trata-se de uma revisao integrativa, foram estabelecidas 03 categorias: Efeitos
agudos e cronicos da Cannabis sativa no sistema nervoso central; Toxicidade da Cannabis sativa no tecido cerebral;
Finalidades terapéuticas da Cannabis sativa no sistema nervoso central. Pode-se concluir a sua eficacia em patologias
neurolégicas.

Palavras-chave: Cannabis. Droga. Salde.

Introducéo

A Cannabis sativa € uma planta herbacea e canabinacea, que cresce em regifes tropicais
quentes e temperadas, possui ciclo vegetativo de trés a quatro meses, apresenta folhas de forma
pecioladas com pelos granulosos que produzem uma resina nas plantas fémeas, possuindo
propriedade caracteristica de entorpecente, semelhante as produzidas pelo 6pio, entretanto, existe

menos conhecimento sobre seus efeitos e sua utilizacdo em farmacos (MATOS et al., 2017).

E por meio dessa planta que é produzida a maconha, que por sua vez é a droga psicoativa
ilicita mais consumida no mundo, com cerca de 180 milhdes de usuarios mundialmente, desta forma,

13,1 milhdes de pessoas sdo dependentes. Estima-se que esta planta seja cultivada em 129 paises,

92 Faculdade S&o Francisco da Paraiba (FASP). E-mail: brenopinheiroeva2018 @gmail.com
% Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: BrendaPinheiroEva@gmail.com
% Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: rayanne_mathias@hotmail.com
% Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: luizaluh2015@gmail.com
% Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: elba@fvs.edu.br
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sendo a mais traficada e o seu uso tem aumentado em determinadas regides como a América do Norte
e a Europa Ocidental e Central (ALVES, 2017).

Os sintomas psicoticos proporcionados pelo uso frequente de derivados da Cannabis séo
alucinac@es, delirio, perturbacGes no pensamento e atitudes agressivas. No entanto, essa planta
apresenta vantagens na utilizacdo clinica para o tratamento da esquizofrenonia por meio de
propriedades psicotomiméticas, sendo o canabidiol um dos principais fitocanabindides desprovido
desses efeitos (FRANCISCO et al., 2014).

Em contribuicdo com os achados de Belem et al (2017), a Cannabis sativa é reconhecida
como planta medicinal. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) aprovou o
tetraidrocanabinol a base do extrato da Cannabis como primeiro medicamento a base desta planta
para o tratamento da espasticidade, proporcionando o acesso de consumo para fins terapéuticos mais

facilitado, focando sempre a cura e melhorando a qualidade de vida.

Mediante o uso frequente da Cannabis para fins terapéuticos e as suas consequéncias para o
sistema nervoso central, surgiram as seguintes indagacfes sobre a tematica: Quais os efeitos da
Cannabis no sistema nervoso e qual os efeitos presentes nos usuarios? A Cannabis sativa possui potencialidades
terapéuticas? A escolha do tema para a pesquisa deu-se devido o uso exacerbado de compostos
constituidos por Cannabis. A pesquisa representa uma importante ferramenta de informacao sobre as

consequéncias do uso inadequado de derivados da Cannabis eseus iscos para a sadde.

Objetivos

Analisar a producao cientifica no periodo de 2013 a 2018 sobre o efeito depressor da Cannabis

sativa no sistema nervoso central, abordando a sua toxicidade e potencialidades terapéuticas.

Metodologia
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O presente trabalho consiste em uma revisdo integrativa de literatura referente a producgéo
cientifica sobre o poder da Cannabis sativa e seu efeito depressor no sistema nervoso central, onde a
busca dos artigos se deu na base de dados Portal Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando-se
os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Cannabis’’, ‘‘droga’’ ¢ ‘‘saude”. Inicialmente, com
0 cruzamento dos descritores constituiram-se 23.821 produgdes cientificas, apos os filtros restaram
27, compreendendo 19 artigos para a analise, utilizando-se apenas 07 para o estabelecimento de 03
categorias. Para tanto, se utilizou dos seguintes critérios de inclusdo: os textos disponiveis na integra
em lingua portuguesa, tipo de documento artigo, compreendidos entre 2014 a 2018, tendo como corte
temporal a Resolugdo n° 2.113, de 30 de Outubro de 2014, regulamenta o uso compassivo do CBD
como terapéutica médica, restrita para o tratamento de epilepsias na infancia e adolescéncia refratérias

as terapias convencionais.

Resultados e Discussao

Apos leitura criteriosa dos artigos, foi possivel estabelecer trés categorias a partir dos
resultados encontrados: Efeitos agudos e cronicos da Cannabis sativa no sistema nervoso central;
Toxicidade da Cannabis sativa no tecido cerebral; Finalidades terapéuticas da Cannabis sativa no

sistema nervoso central.

A primeira categoria Efeitos agudos e cronicos da Cannabis sativa no sistema nervoso
central retrata os principais efeitos agudos proporcionados pela Cannabis sendo evidenciadas
sensagdes de relaxamento e bem-estar, como principal motivo para o seu consumo, entretanto, apds
0 consumo diario acontece a alteracdo da consciéncia sensorial apurada, e episddios de delirio
parandide, evoluindo para a cronicidade através de déficits da memoria e aprendizagem, diminuicdo

progressiva da motivacdo, e agravamento de doenca psiquiatricas.

Segundo Isabel (2017) os efeitos agudos que a Cannabis provoca sdo divididos em efeitos que
incluem: sensacOes de relaxamento e bem-estar, sensagdo de consciéncia sensorial apurada, sensacéo
de que o tempo passa de forma marcadamente mais lenta e delirio, sendo os efeitos com maior
prevaléncia as alteracdes da memodria a curto e logo prazo, alteracdes na coordenacdo motora,
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catalepsia, hipotermia, analgesia, efeito e aumento do apetite, no qual gera cronicidade provocando
nausea e fadiga, letargia, infecgdes pulmonares frequentes, descoordenacdo motora, irritabilidade e

diminuicao da libido e desejo sexual.

De acordo com a segunda categoria Toxicidade da Cannabis sativa no tecido cerebral,
apresenta a dependéncia gque promove a toxicidade nos individuos, onde os principais efeitos sdo o0s
psicoldgicos sensoriais, alteracdo na percepcao de tempo, sedacéo, reacdes de ansiedade ou panico e
0 comprometimento da fisiologia humana devido a intoxicacdo, onde séo evidenciados taquicardia,

palpitac@es, fibrilagdo atrial, hipotenséo, diminuicdo da pressdo ocular e ortostatica.

A toxicidade da Cannabis ara o sistema nervoso central, onde ocorre a ativagdo dos receptores
canabinoides CB1 e CB2, através da ativacao desses receptores pela exposicdo cronica ao delta 9-
tetra-hidrocanabinol (A9-THC) o tecido cerebral podem desenvolver diversas alterac6es toxicas no
cérebro, onde aumenta a sensibilidade para a mensuracdo das substancias branca e cinzenta,
ocorrendo alteracbes nas fungbes sensoriais com prejuizo do controle motor, do aprendizado e
prejuizo na memoria de curto prazo, ressaltando os ataques de panico, crises de ansiedade, acentuacédo
de sintomas psicoticos existentes e o desenvolvimento de psicose em individuos sadios apés a
utilizacdo dessa droga (DIMENSTEIN et al., 2017).

Mediante ao exposto da terceira categoria Finalidades terapéuticas da Cannabis sativa no
sistema nervoso central a sua atuacdo para fins medicinais utilizadas para diversos tratamentos
clinicos através do extrato da Cannabis principalmente no tratamento de doencas neurolégicas, como

a esquizofrenia e epilepsia e patologias agudas como a enxaqueca e cefaleia.

Considerada como droga ilicita, a Cannabis sativa possui com maior prevaléncia de consumo
mundialmente, atras somente do alcool e nicotina, em sua constituicdo apresenta mais de 400
componentes que 60 deles se ligam aos receptores canabinoides, caracterizados como CB1 e CB2.
Dentre esses componentes que essa planta apresenta destaca-se o A9-THC, sendo o principal
constituinte psicoativo relacionado aos efeitos subjetivos que provocam euforia, sedacgéo, alteracéo
nas funcdes sensoriais, prejuizo no controle motor, no aprendizado e na memoria, apos ser consumida
em grande quantidade (FRANCO; JUNIOR, 2017).
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possuem o tetrahidrocanabinol, o canabidiol que sdo ligantes enddgenos e os canabindides, promove
cuidados paliativos em pacientes oncologicos através da acdo analgésica, antitumoral e aumento do
apetite, e a reducdo da insbnia, sendo utilizada para o tratamento de convulsGes, alzheimer,

esquizofrenia, doenca de Parkinson e esclerose (CARLOS et al., 2017).
Conclusoes

Pode-se concluir que a partir da Cannabis sativa podera ser produzida drogas psicoativas de
acao perturbadora, onde apresenta consequéncias para o sistema nervoso central e gera toxicidade
quando utilizada como droga ilicita em quantidade exacerbada, entretanto, possui eficacia em
patologias neuroldgicas através da utilizacdo do seu extrato em medicamentos, onde comprova-se a

sua utilizacdo em medicamentos aprovados pela ANVISA.
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FISIOTERAPIA RESPIRATORIA FRENTE A PACIENTES
PORTADORES DE FIBROSE CISTICA (FC): UMA REVISAO DE
LITERATURA

Alisson Alves de Almeida®’; Ellen Chagas Lima®®; Lariza de Magalhdes Rolim®®; Ana Carolina

Lustosa Saraival®

Resumo: Introducéo: A Fibrose Cistica (FC) é uma patologia autossdmica recessiva que acarreta alteracdes sistémicas,
porém suas maiores complicacdes sdo apresentadas no sistema respiratério provocando infec¢fes cronicas. Objetivo
Geral: Avaliar os efeitos da Fisioterapia Respiratoria em pacientes portadores da FC. Metodologia: Trata-se de uma
revisdao de literatura, com natureza exploratoria e abordagem qualitativo. Resultados e Discussdes: A fisioterapia
respiratdria é de suma importancia para o tratamento da FC incluindo hidratacdo, tratamento antecipado sobre infeccdes
respiratorias e fluidificacdo das secrecdes. Conclusdes: Mediante o que foi exposto nesse estudo é possivel observar que
a fisioterapia é imprescindivel.

Palavras-chave: Fibrose Cistica. Fisioterapia. Tratamento.

Introducéo

A Fibrose Cistica (FC) € uma patologia autossdmica recessiva que acomete 1 a cada 2.500
nascidos vivos, sendo que ha aproximadamente 70 mil individuos no mundo inteiro (SALDANHA,
AKINYEDE, ROBINSON, 2018). No Brasil foi quantificado 3.000 casos de pacientes com FC, com
uma predominancia maior nas regides Sul e Sudeste (ALVES, BUENO, 2018).

A FC é uma patologia que ocorre devido a uma alteracdo da proteina reguladora da
condutancia transmembrana da FC, onde o gene € encontrado no braco longo do cromossomo 7

(BRAUN e ANDERSON, 2009). E uma patologia que acarreta alteraces sistémicas como em células
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secretoras, pulmdes, pancreas, figado e trato reprodutivo, porém suas maiores complicagdes sao
apresentadas no sistema respiratorio provocando infec¢des cronicas (ANDRADE, 2011).

Segundo Zanchet et al, (2006) as principais manifestacGes encontradas nesses pacientes sao a
doenca pulmonar supurativa obstrutiva cronica associado a mutagdes principalmente nas vias aeras
inferiores, concentraces elevadas de cloreto de sédio encontrados no suor e deficiéncia pancreética.

O diagndstico da FC é dado principalmente atraves do exame genético que ira identificar duas
mutacBes no gene e por meio de alteracdes nos resultados de dois testes do suor ou pela aparicdo de
um dos sintomas a seguir: doenca pulmonar supurativa obstrutiva cronica, insuficiéncia pancreatica
e antecedentes familiares (CAUMO et al, 2017).

O presente artigo € relevante pois visa mostrar os efeitos da Fisioterapia Respiratoria em
pacientes portadores de FC, contribuindo assim para a sociedade como forma de esclarecimento sobre
a patologia, formas de diagndstico, tratamentos fisioterapéuticos mais eficazes e orientacfes. Para
académicos servira como um enriquecimento das evidéncias clinicas com base em artigos recentes e

publicados na integra, além de estimular a producdo de mais trabalhos.
Objetivos

Objetivo Geral

Avaliar os efeitos da Fisioterapia Respiratoria em pacientes portadores da FC.
Obijetivos Especificos

e Analisar quais as principais alteracdes respiratorias encontradas nos pacientes com FC;

e Identificar quais as melhores condutas da Fisioterapia Respiratdria em pacientes com FC.
Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura, com natureza exploratéria e abordagem qualitativa, onde
se utilizou producg6es publicadas nas bases de dados PubMed, Scielo, Pedro e LILACS relacionando

as categorias de artigos na integra, revistas e periodicos de satde, além de livros. Foram empregados
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como critérios de inclusdo publicacGes em portugués, inglés e espanhol de acesso gratuito, publicados

entre 2000 e 2018 tendo como descritores: a fibrose cistica, fisioterapia e tratamento. Mediante isso

48 artigos foram encontrados, mas somente 8 foram utilizados neste trabalho, os outros 40 foram

excluidos por ndo apresentarem de forma clara os tratamentos fisioterapéuticos e ou fugir do tema

central.

Resultados

Quadro 1. Amostra dos resultados obtidos nas bases de dados: PubMed, Scielo, Pedro, BVS, Lilacs e Medline.

remocéo de secrecao.

technique, fisioterapia respiratéria e
fibrose cistica. Os 134 artigos que foram
pesquisados atenderam aos critérios de
inclusdo que eram: artigos que mostrassem
de forma eficaz a utilizagdo de métodos
terapéuticos, que foram publicados na
integra e com idiomas em inglés, aleméo,
portugués e espanhol desde a década de 80
até o ano de 2007, sendo selecionados os
70 mais relevantes apds leitura critica,
sendo excluidos 64 por ndo apresentarem
concordancia entre as modalidades
terapéuticas, fugiam ao tema abordado e

0u nao se encaixavam nos descritores.

Autores Obijetivos Metodologia Resultados
Realizar uma revisdo | Foram pesquisados artigos nas bases | A utilizagdo de métodos
bibliografica dos | eletrénicas de dados Medline, Lilacs, ionai
GOMIDE et al., e o Scolo. pa X ) convencionais como Drenagem
principais  recursos ro e Scielo. Palavras-chave: cystic
(2007) il o | s o e Postural e Tapotagem de forma
utilizados elo | fibrosis, respirator sica erapy, . ~ L
P P y Py PV | exclusiva ndo foi validada em
fisioterapeuta para | chest physiotherapy, airway clearance

nenhum trabalho. No EPAP
ndo existe indicio claro de que
esse recurso seja mais ou
menos efetivo que os outros. O
Shaker possui grande eficacia
na mobilizacdo de secrecdo,
existindo  evidéncias  nas
mudancas reolégicas do muco.
Acapella ¢ um dispositivo
recente, que possui a vantagem

de ndo ser dependente da

gravidade. A drenagem
autégena  apresenta menor
probabilidade de produzir

dessaturacéo de oxigénio.
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Realizar uma revisdo | Foi pesquisado artigos nas bases | Diante do que foi encontrado
bibliografica dos | eletrénicas de dados Medline, Lilacs e i ilizaca
TECKLIN o9t o X e na literatura, a utilizacdo de
principais  recursos | Scielo. Palavras-chave: cystic fibrosis, | ;4.q: .
(2002) » . : técnicas como: flutter,
utilizados pelo | respiratory physical therapy, chest drenagem  autégena PEP
fisioterapeuta durante | physiotherapy, physiotherapeutic . . .
: ) (presséo expiratéria positiva),
a montagem do | treatment, respiratory  techniques, o )
. ; o : - TEF (técnica de expiracéo
protocolo para | fisioterapia respiratoria e fibrose cistica.
pacientes portadores | Os artigos foram pesquisados desde a forcada), ciclos ativos da
de Fibrose cistica. década de 80 até o ano de 2002, sendo = 'espiragdo e  compressdo
selecionados as técnicas mais relevantes e | toracica de alta frequéncia sdo
mais indicadas ao tratamento | as mais utilizadas durante a
fisioterapéutico. De acordo com 0s | criacio do protocolo  de
descritores foram selecionados 50 artigos, tartamento
apos uma analise critica 32 artigos foram
escolhidos para a realizacdo deste artigo.
Os outros 18 artigos que foram excluidos
por ndo apresentarem de forma clara as
técnicas mais utilizadas e ou fugir de certa
forma do tema abordado.
O objetivo deste | Segundo a relagdo de pacientes com | Mediante o resultado do
estudo € apresentar o | fibrose cistica do hospital HUJBB, 0 | estudo, foi possivel verificar
SILVA et al, . i fib i X :
processo e | programa de fibrose cistica contava, no ; :
(2007) i | o 4 e deat _ que as criangas que faziam
reabilitagdo pulmonar | momento da realizagdo desta pesquisa, .
¢op ¢ Pesq tratamento no hospital HUJBB
de criangas com com 40 diagndsticos confirmados, dos .
) . ) obtiveram melhoras
. o quais sete Obitos e 33 pacientes em
Fibrose cistica . . significativas no
i atendimento. Desses, apenas 24 criancas,
atendidas no programa i i
o T pret] g na faixa etaria de quatro a 12 anos, de condionamnento fisico €
e fibrose cistica do . .
Hosoital ] ) ambos o0s sexos, estavam cadastradas no | qualidade de vida quando
ospita 030 e
P programa na época da coleta de dados. | durante o tratamento se
Barros Barreto. . . L .
Dessas, 20 fizeram parte do estudo. utiizava a  cinesioterapia
associado com  técnicas
respiratorias
Propiciar uma visdo | A pesquisa da literatura foi realizada nas | A tapotagem é uma técnica
sobre a FC, assim | bases de dados eletronicas PubMed e i anci
CONTO et al, g g e o oo o 2000 com divergéncias, quando
como as possiveis | Sci , no periodo de abril de a ; e
(2014) realizada de forma solitéria
formas de tratamento | margo de 2013. As palavras-chave usadas
pode provocar broncoespasmo
fisioterapéutico. em varias combinagdes foram: “cystic . . .
: : ; ~ | e episodios de hipoxemia,
fibrosis”,  “physiotherapy in cystic ’ .
e . , | porém quando associado a
fibrosis” e ‘“respiratory physiotherapy”.
A pesquisa foi limitada a artigos de lingua outra técnica pode evitar esses
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portuguesa e inglesa, com estudos | efeitos adversos. Vibracdo é

envolvendo seres humanos e que foram | empregada em associag&o & DP
publicados no referido periodo. Os 87
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e a percussao, os estudos nao

artigos selecionados apresentaram 0s . .
apontam seus efeitos isolados,

critérios de inclusdo relacionando a .
. . mas quando associada
atuacdo fisioterapéutica na FC. Os

s x . apresenta aumento na
critérios de exclusdo foram: artigos que

ndo disponibilizavam todos os parametros expectoracdo e melhora no
da prética fisioterapéutica em pacientes | VEF1 ~ quando  realizado
com FC e aqueles publicados em periodos | exercicio fisico. O uso do
diferentes, conforme supracitado. Foi | EPAP mostrou aumento na
realizada uma analise de titulos e resumos, | quantidade de muco
para obtencdo de artigos potencialmente expectorada
relevantes para a revisao, por cinco
pesquisadores responsaveis que debateram
sobre a possibilidade de sua inclusdo ou
ndo nesta revisdo, de acordo com o0s
critérios citados anteriormente, restando

assim 40 artigos para serem utilizados.

Discussdes

Atualmente a Fisioterapia Respiratoria € muito aconselhada nos pacientes com FC em todo
mundo, ja que h& muitas técnicas que sdo da area da fisioterapia que auxiliam na desobstrucao
brénquica, porém ainda falta estudos que comprovem ainda mais sua eficacia e que determine quais
as manobras mais fidedignas no tratamento (SARMENTO, CARVALHO, PEIXE, 2011).

No quadro clinico de um paciente com FC o tratamento deve incluir a fisioterapia respiratoria,
uma hidratacéo, tratamento antecipado sobre infeccdes respiratorias e fluidificacdo das secrecdes. O
tratamento desses pacientes devem ser continuo, com o intuito de melhorar a capacidade pulmonar
desses individuos a partir do primeiro més. (MINISTERIO DA SAUDE, 2010).

A fisioterapia respiratdria é de suma importancia para o tratamento da fibrose cistica por fazer
uso de diversas técnicas especificas e orientacdes a familia. SILVA et al., (2007), defendem em seu
estudo que a cinesioterapia associado com técnicas respiratorias sao indispensaveis pelo manejo das
secrecOes e condicionamento do paciente, gerando assim uma melhor qualidade de vida.

Segundo Tecklin (2002), durante o tratamento, a utilizacdo de técnicas como: flutter,

drenagem autdgena, PEP (pressdo expiratoria positiva), TEF (técnica de expiracao forcada), ciclos
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ativos da respiracdo e compressdo toracica de alta frequéncia promovem um maior conforto ao
paciente, além de terem resultados significativos. Conto (2014), também aborda como tratamento o
huffing e osciladores oral de alta frequéncia (OOAF), além da fisioterapia motora, visando dessa

maneira 0 paciente como um todo.
Conclusoes

Mediante o0 que foi exposto nesse estudo € possivel observar que a fisioterapia €
imprescindivel, j& que ela apresenta diversos recursos manuais e aparelhos que auxiliam na
reabilitacdo desses pacientes, vale ressaltar que o acompanhamento desses pacientes com 0

profissional deve ser continuo e sem interrupcdes para melhores resultados.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM
NEFROPATIA DIABETICA
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Resumo: Introducdo: A nefropatia diabética é considerada a causa mais comum de doenca renal terminal no mundo,
caracterizando-se pelo comprometimento da fungéo renal. Objetivo: Compreender a assisténcia de enfermagem frente a
pacientes com nefropatia diabética. Metodologia: Revisdo Bibliografica realizada nas bases de dados: BVS e SciELO.
Resultados: Nefropatia diabética pode causar o comprometimento da funcdo renal de forma progressiva e rapida,
podendo originar insuficiéncia renal cronica. A assisténcia de enfermagem a pacientes com nefropatia pode estar
associado ao tratamento conservador. Conclusdo: As a¢Bes de enfermagem sdo importantes para prevengéo e tratamento

das complicacGes de DM.

Palavras-chave: Diabetes. Enfermagem. Nefropatia.

Introducéo

Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca caracterizada pela deficiéncia na producéo ou na acéo
da insulina, devido a resisténcia ou déficits na sua secrecdo. A deficiéncia desse hormdnio causa o
aumento da glicemia, quando esse quadro persiste por longos periodos de tempo pode causar danos
a 6rgdos, vasos e nervos. O DM atinge aproximadamente 7% da populacdo brasileira e cerca de 8,8
da populacdo mundial, seu diagndstico por vezes é demorado, aumentando as chances de
aparecimentos de complicacGes (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2017a).

A DM pode causar diversas complicacdes, podendo essas serem agudas ou cronicas, dentre
as complicagdes agudas, estdo: hipoglicemia, o estado hiperglicémico hiperosmolar e a cetoacidose

diabética. J& nas crbnicas, estdo inclusas: retinopatia, nefropatia e neuropatia. Os agravos a longo
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prazo podem acometer diversos sistemas organicos, podendo acarretar limitagcdes e incapacidades
(SMELTZER & BARE, 2014).

Dentre as complicacOes, a nefropatia é considerada a causa mais comum de doenca renal
terminal no mundo, caracterizando-se pelo comprometimento da funcdo do rim, com presenca de
albumindria progressiva, podendo desencadear uma faléncia do 6rgdo, tendo o diagndstico precoce
grande importancia para impedir a progressdo desta patologia, sendo de grande relevancia a
intervencdo imediata dos profissionais de saide (CARVALHO; DOMINGUETE, 2016).

A Nefropatia Diabética (ND) interfere no estilo de vida do paciente, pois 0 seu tratamento
requer adaptagdes frequentes da rotina alimentar, mudancas nas ingestas hidricas em associa¢do com
o0 tratamento medicamentoso, mudando radicalmente atividades do cotidiano dos portadores deste
agravo e de seus familiares. As informacdes inerentes ao preparo e ingestdo de alimentos devem ser
passadas pela equipe de saude, visto que sdo essenciais para o tratamento da ND (JACOBI, et al.
2013).

A assisténcia de enfermagem debruga-se sobre o cuidado, busca identificar e avaliar as
necessidades de cada individuo conforme suas particularidades. Para pacientes portadores de ND a
assisténcia deve estar voltada para o processo de educacdo em salde, prestando esclarecimentos
acerca do agravo e da convivéncia do portador de ND e familiares. Compete ainda, informar ao
paciente sobre os fatores de risco associados, prevenir complicacOes e estabelecer rotinas de préaticas
de atividades fisicas e alimentagdo saudavel, visando manter um bom controle metabdlico (BRASIL,
2013).

Diante desse fato surgem as seguintes indagac6es: Quais as possiveis complicacdes crénicas
da DM com enfoque na nefropatia diabética? Como se da a assisténcia de Enfermagem a pacientes
portadores de nefropatia diabética? Quais as principais mudancas na vida do paciente?

Nessa concepgdo é de suma importancia a realizagdo da pesquisa, visto que estudos voltados
para as acdes do enfermeiro frente a nefropatia diabética sdo dificilmente encontrados. Sendo
fundamental a formulacdo de novos saberes permitindo maior disseminacdo dos conhecimentos
voltados aos cuidados ao paciente diabético acometido por ND, consequentemente melhorando a

assisténcia de enfermagem para esse grupo.

Objetivo
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o Compreender a assisténcia de enfermagem frente a pacientes com nefropatia diabética.

Metodologia

Optou-se pela Revisdo Bibliografica que € realizada com base em material previamente
publicado, tendo como vantagem a maior quantidade de contetdos disponiveis para serem analisados
(GIL, 2017).

A busca de dados se deu na base do Portal Biblioteca Virtual em Saldde (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Sociedade Brasileira de Diabetes e do Ministério da Salde,
utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Diabetes. Enfermagem. Nefropatia, O
estudo ocorreu em outubro de 2018. Compuseram a amostra da pesquisa, trabalhos que estavam na
lingua portuguesa, publicados entre os anos de 2013 a 2018. Sendo excluidos todos aqueles que ndo
se relacionassem com a tematica e pesquisas com titulos semelhantes a materiais ja obtido.

Inicialmente com o cruzamento dos descritores: Diabetes. Enfermagem. Nefropatia,
encontrou-se 55 producdes cientificas, apds os filtros restaram 17 artigos, dos quais 13 foram
selecionados para a analise, destes utilizou-se apenas 07 para a producdo do estudo. Foram
identificados conceitos relacionados ao tema em cada artigo, sendo esses organizados em forma de

fichamento e posteriormente transformados em citacdes indiretas utilizadas na construgédo do estudo.

Resultados e Discussdes

Apos leitura criteriosa, foi possivel contemplar junto a literatura que as complicacdes cronicas
da DM como a nefropatia, retinopatia e neuropatia estdo associadas com o descontrole da diabetes ou
da ndo realizagdo do tratamento adequado, vendo também o fato que ainda encontram se ddvidas
relacionadas a origem das complicacdes, se essas decorrem diretamente da hiperglicemia ou de
fatores secundarios como a deficiéncia de insulina, excesso de glucagon, alteracdes lipidicas e da
pressdo arterial (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2017b).

Os agravos a longo prazo da diabetes mellitus estdo se tornando mais comuns devido ao

nlimero crescente de pessoas que vivem com DM, agravo este que pode acometer diversos 6rgaos e
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sistemas, causando problemas para os pacientes, devido as limitagdes fisicas impostas. Dentre as
complicagdes crénicas podem ser listadas as macrovasculares (Doenca arterial coronariana, doenga
vascular cerebral e doenca vascular periférica), as microvasculares: retinopatia, nefropatia e a
neuropatia (SMELTZER & BARE, 2014).

Ao enfatizar a nefropatia diabética, foi possivel perceber que este agravo pode causar o
comprometimento da funcéo renal de forma rapida e progressiva, podendo originar insuficiéncia renal
cronica. Deste modo, ressalta-se a relacdo da Doenca Renal Diabética (DRD) com o desenvolvimento
da Doenca Renal Cronica (DRC) indicando a DRD como um dos principais fatores de risco para o
desenvolvimento da DRC (JACOBI, et al. 2013; CRESTANI FILHO; RODRIGUES, 2013).

Destaca-se ainda o fato de que quando o tratamento para ND ndo é realizado de forma
adequada e rapida para causar o retardo da doenca a utilizacdo de terapia dialitica sera necessaria. O
que pode causar diversas mudancas no cotidiano do paciente, devido a alteracdo no padréo alimentar
e restricdo hidrica, auséncia de diurese, dificuldades na higienizacdo pessoal e modificacBes no
padrdo de sono, além de interferir nas atividades de lazer, laborais e académicas (JACOBI, et al.
2013; SOUZA, et al. 2015).

A progressao da nefropatia diabética pode desencadear disfuncéo renal, e para que o paciente
possa manter uma qualidade de vida é necessaria a utilizacdo do tratamento hemodialitico. No
entanto, essa terapéutica apresenta riscos de complicacGes para o paciente, tais como: hipertensao,
hipotensao, caimbras e a cefaleia, a fim de evita-las, a equipe de enfermagem deve monitorar os Sinais
Vitais dos pacientes, podendo assim intervir com rapidez e eficacia, garantindo um tratamento com
maior seguranca (RIEGEL; SETORIO; SIQUEIRA, 2018).

Alteracdes na vida do paciente ainda ocorrem a fim de evitar possiveis complicacdes da DM.
para que isso aconteca é necessario seguir corretamente um plano alimentar, realizar de forma
frequente o controle glicémico, aderir a pratica de exercicios fisicos, além do tratamento
medicamentoso, todas essas mudancas afetam o cotidiano sendo necessario todo um periodo
adaptativo. Todo esse processo deve ser acompanhado de perto e orientado pela equipe de saude
(OLIVEIRA, et al. 2016).

Mediante as necessidades de cuidados, o profissional enfermeiro deve prestar assisténcia a
pacientes diabéticos a fim de prevenir os agravos agudos e cronicos, orientando a respeito do

monitoramento glicémico, diagnosticando precocemente qualquer descompensacdo glicémica,
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educando, construindo uma relacdo com o paciente que o empodere para que pratique o autocuidado,
proporcionando assim melhoria da qualidade de vida (CHAVES; TEIXEIRA; SILVA, 2013).

Em contemplo Jacobi et al (2013) afirmam que a assisténcia de enfermagem a pacientes com
nefropatia pode estar associado ao tratamento conservador, pratica que envolve restri¢cdes hidricas,
dietéticas, controle pressorico, glicémico e mudancas no estilo de vida, sendo papel do enfermeiro
fornecer informacBes sobre o mesmo. Visto que por vezes encontram-se obstaculos quando
relacionado a adesdo adequada do tratamento, sendo que isso acontece em decorréncia da
desinformacao, assim se faz necessario a implementacao e intensificacdo da educacdo em saude, para

0 compartilhamento de saberes com o paciente e seus familiares.

Conclusao

Com isso pode-se concluir que assisténcia de enfermagem a pacientes com Nefropatia
diabética pode estar voltada para educacdo em saude relacionado as informagGes sobre o tratamento,
prevencdo de complicacdes nos tratamentos dialiticos, alem de ajudar no enfrentamento das
mudancas no cotidiano do paciente. Enfocando também a prevencdo das complica¢Bes agudas e
cronicas da diabetes através do monitoramento glicémico e da estimulagdo do autocuidado.

E perceptivel a escassez de estudos voltados para essa patologia, diante disso, é necessario a
implementacdo de novos trabalhos com maior foco na assisténcia de enfermagem ao paciente
portador de nefropatia diabética, com isso é importante o esclarecimento mais detalhado da
sintomatologia da doenca o tratamento e como a familia deve agir diante do individuo com nefropatia
diabética e como o mesmo pode enfrentar a doenca.
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Resumo: O objetivo desse estudo é analisar a relagdo cintura quadril verificar o risco de doencas cardiovasculares de
estudantes do ensino médio de uma escola publica da cidade de Ic6-CE. Trata-se de um estudo de campo, descritivo com
uma abordagem quantitativa, realizada com 172 alunos do ensino médio de uma escola publica com ambos 0s géneros.
Foi utilizada a fita métrica para aferir a circunferéncia da cintura e do quadril. Ao analisar os dados observa-se que em
relacdo aos homens 63,64% foram considerados de baixo risco, ja as mulheres 36,36%. Grau moderado, as mulheres
62,9% e 0s homens 37,1%, alto risco as mulheres com 61,04%, ja os homens 38,96%. Conclui-se que as mulheres foram

consideradas com um grau de risco alto em relacdo aos homens, para adquirir doencas cardiovasculares.

Palavras-chave: Relacdo cintura quadril; doencas cardiovasculares; satde.

Introducéo

Atualmente ¢ perceptivel que pessoas que ndo praticam nenhum tipo de atividade fisica, estdo
mais vulneraveis a adquirir doencas cardiovasculares como Hipertensdo e Infarto agudo do
miocéardio, que é causado pela falta de exercicio fisico e 0 excesso de aglicar no sangue, que causa
também a diabetes, pode-se mencionar que a tecnologia ¢ um dos grandes vilGes, na causa do
sedentarismo, pois as pessoas em especial criangas passam mais tempo frente da televisdo, até no
momento das refei¢cbes, sem contar que o que as criancas fazem hoje ira refletir futuramente em sua
vida adulta,.

Apesar disso muitas escolas ndo adotam a proposta da educacdo fisica e sobre tudo aulas

praticas para que os alunos possam através das aulas de educacdo fisica adquirir bons habitos,

196 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: gracinhaico@gmail.com
197 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: danielalvesilva1988 @gmail.com
198 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: williaparecida2 @gmail.com
109 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: valdaalbuquerque45@gmail.com
110 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: anabeatrizloh@gmail.com
111 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: cicerocleber@fvs.edu.br
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explorar o méximo de experiéncias motora possivel, reduzindo assim a probabilidade de doencas
cardiovasculares e cronicas varias investigacdes sobre diagnostico de obesidade e determinacéo de
tipo de distribuicdo de gordura usam, de forma simultanea ou n&o, os indices antropométricos; indice
de Massa Corporal (IMC), Relagéo Cintura/Quadril (RCQ) e Circunferéncia da Cintura (CC) (SOAR,
VASCONCELOS e ASSIS, 2004).

Com isso, houve o interesse de diversos estudos em diagnosticar o excesso de gordura corporal
(SOUZA et al., 2007), ja que hd uma relacdo entre a obesidade e diversas doencas, como cardiopatias,
aterosclerose, hipertenséo, diabetes, sindrome metabolica, etc. (OLINTO et al., 2006).

A relacdo cintura-quadril é o célculo que se faz a partir das medidas da cintura e do
quadril para verificar o risco que um individuo possui de sofrer de doencas cardiovasculares, pois
guanto maior a concentracdo de gordura abdominal, maior o risco de problemas como colesterol,

diabetes entre outras. Por muito tempo estes fatores de risco cardiovascular foram considerados importantes apenas em
populagdes com idade avangada (CARVALHO et al., 2015).
A avaliacdo fisica € muito importante, para um possivel diagnostico de doencas

cardiovasculares, a partir dela é possivel identificar limitacfes, doencas e prioritariamente a condicdo
e aptidao fisica que o individuo se encontra. Os testes avaliatorios devem ser realizados por periodos
e sempre comparados aos anteriores, para verificar se ocorreram melhorias, tanto no aspecto
condicional como no fisico.

Conforme Baptista (2006) tanto a avaliacdo fisica como também o exame médico, podem
adaptar programas de atividade fisica, conforme o estado de saude do individuo e o seu nivel de
aptiddo fisica. Além de ser simples e facil de fazer a avaliagdo fisica apesar de ndo ser um meio
totalmente eficaz, é de baixo custo, pois através da perimetria da cintura e do quadril, pode averiguar
o indice de gordura na regido do abdémen e do quadril, para conscientizar pessoas que o maior indice
de gordura corporal na regido do abdémen em relacdo ao quadril, apresenta maiores riscos de doencas
cardiovasculares e coronarianas pelo fato de estar mais préximo da regido do coragéo.

A utilizacdo dos indicadores antropométricos tem crescido como forma simples e eficaz para
a avaliacdo do risco cardiovascular. O principal indicador utilizado para a deteccdo de obesidade geral
é o indice de massa corporal (IMC) e para obesidade abdominal, a circunferéncia da cintura (CC), a
relacdo cintura-quadril (RCQ) e a relagéo cintura altura (RCA) (CARVALHO et al. 2014).

Estudos dessa natureza sdo importantes, pois se trata de entender e averiguar as causas € riscos
associados a essas medidas, principalmente de estudantes, pois passam maior parte do tempo na

escola se alimentando de maneira inadequada, consumindo altos niveis de gordura e de agUcares, e
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vale salientar que a grande maioria ndo pratica nenhum tipo de atividade fisica, assim se deu o

interesse de realizagdo da presente pesquisa.

Objetivo

O objetivo do presente estudo consiste em identificar o grau de risco cardiovascular em

estudantes do ensino médio, de uma escola publica da cidade de Icd, Ceara.

Metodologia

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa de campo, definida por Marconi e Lakatos (2002,
p.83), como sendo “aquela com o objetivo de conseguir informagdes e/ou conhecimentos acerca de
um problema para o qual se procura uma resposta, ou de uma hipotese que se queira comprovar, ou
ainda, descobrir novos fendmenos ou as relagdes entre eles”. De carater descritivo pois, “Delineia o
que é — Aborda também quatro aspectos: descricdo, registro, analise e interpretacdo de fenémenos
atuais, objetivando o seu funcionamento no presente”. Segundo Rummel (1972 apud Marconi e
Lakatos, 2007), com uma abordagem quantitativa, classificada de acordo com Marconi e Lakatos
(2007) como um estudo que se utiliza de quantificacdo, por meio de técnica estatistica para
observacdo descritiva, objetiva e sistematica do assunto investigado.

Para o referente estudo foi analisado a rela¢do cintura quadril de alunos do ensino médio da
escola estadual Vivina Monteiro, dos quais participaram 74 do sexo masculino e 98 do sexo feminino,
totalizando 172 alunos.

A pesquisa foi realizada por processo de amostragem ndo probabilistica por conveniéncia,
levando em conta os alunos da instituicdo. Nos métodos de amostragem ndo probabilistica por
conveniéncia, as amostras sdo obtidas de forma nédo aleatdria e a participacdo é de forma voluntéria
ou os elementos da amostra sdo escolhidos por uma questdo de conveniéncia ou simplicidade. Foram
incluidos na pesquisa todos os alunos com faixa etaria correspondente entre 15 (Quinze) a 17
(dezessete) anos, que dispuseram de todas as informagdes necessarias, que estavam com matricula
regular na escola. A realizacio desta pesquisa esté condicionada a assinatura do Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). FOram

excluidos da amostra estudada os alunos que ndo estavam com vestimenta adequada para a coleta de
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para o desenvolvimento da pesquisa.

A coleta dos dados foi realizada com os alunos da escola Vivina Monteiro, onde contou com
a utilizacdo de uma fita métrica da marca Sanny, como forma de analisar a relagdo entre os perimetros
da cintura e do quadril. A analise dessas informacdes terd como parametro, 0s graus de risco de
doencas cardiovasculares dispostos na tabela de CSFT (Canadian Standardized Test of Fitness),
1986. A pesquisa se desenvolveu na escola estadual Vivina Monteiro, localizada na cidade de Ico-
CE, Rua Doutor Inacio Dias, a pesquisa conta com um quadro docente composto por 30 professores
e 800 alunos. O processo de analise de dados teve como base a interpretacdo das informacdes
coletadas, mediante a comparagao com 0s niveis de riscos apresentados na tabela de CSFT (Canadian
Standardized Test of Fitness), 1986, no que tange a relacdo cintura-quadril dos estudantes
constituintes da amostra. Dessa forma, apds a coleta de dados foram construidos graficos, de modo a
permitir uma melhor visualizacdo das caracteristicas pertinentes ao estudo. A analise foi realizada

usando o SPSS versao 23.

Resultados e Discussao

Os dados analisados foram seguidos de acordo com a tabela de RCQ Canadian Sthandardized
Test of Fitness (1986). Dessa forma, observa-se que quando comparados 0s sexos entre 0s estudantes,
constata-se que dos que foram considerados de baixo risco, ha a prevaléncia em relacdo aos homens
com cerca de 63,64%, ja as mulheres obtiveram um percentual de apenas 36,36%. Os estudantes que
foram considerados de grau moderado houve uma prevaléncia em relacdo as mulheres com um
percentual de 62,9% e os homens com apenas 37,1%. Por fim, os estudantes que foram considerados
de alto risco as mulheres também possuem maiores percentuais que 0os homens, cerca de 61,04% e

38,96% respectivamente.

GRAFICO 1: Distribuicao percentual do grau da relacio cintura quadril (RCQ) por sexo dos estudantes
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Fonte: dados da Pesquisa (2017)

Foi observada associagdo estatisticamente significante entre o grau da relago cintura quadril
(RCQ) e 0 sexo, ou seja, 0 sexo dos estudantes de certa forma influencia a relacéo cintura quadril (P=
0,028). Isso significa que as mulheres possuem maiores tendéncias em obter doencas
cardiovasculares, pois possuem maiores niveis de gordura abdominal. Foi realizado o teste de
normalidade de Kolmogorov Smirnov (KS) e o teste de homogeneidade de Levene.

Apos isso foi realizado o teste t de student para comparar 0s grupos em relacdo ao grau da
relacdo cintura quadril (RCQ). Os resultados apontam que existem diferencas significativas entre
homens e mulheres em relacdo a CQ (sig=0,04). Apesar de que as mulheres em sua maior parte
possuem a circunferéncia do quadril maior que a cintura, isso ndo influenciou, pois de acordo com a
pesquisa realizada 61,04% das mulheres foram classificadas com alto risco de adquirir doencas
cardiovasculares em comparagcdo com os homens que foram apenas 38,96%, o que foi um dado
instigante, dando a entender que as mulheres estéo se cuidando pouco. Corroborando com um estudo
feito por Reza Charakhanlou et al. (2011) em que as mulheres apresentaram maior probabilidade de
adquirir doencas cardiovasculares em comparacdo com os homens, pois mais de 50% das mulheres
estavam com sobrepeso.

Jad em um estudo feito por Carvalho et al. (2014) mostrou que a chance de doencas
cardiovasculares foi acentuadamente no sexo masculino (57,0% vs. 13,1%, p < 0,001). Foss e Keteyan
(2000) afirmam que o sobrepeso esta relacionado a falta de atividade fisica. Frutuoso (2004) mostra

que o sobrepeso tem crescido assustadoramente em paises em desenvolvimento.
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Conclusfes

Diante disso e de acordo com os dados analisados, as mulheres foram consideradas com um
elevado grau de risco para adquirir doencas cardiovasculares, em relacdo aos homens, o que se torna
necessario acompanhamento de programas de intervencdo que mantenham a saude e bem-estar destes
alunos, como nutricionistas e profissionais de educacéo fisica.

Em virtude dos fatos mencionados, torna-se perceptivel a variacdo entre a relacdo cintura
quadril dos alunos, quando se € analisado de acordo com sexo, haja vista que biologicamente 0s
quadris das mulheres apresentam uma maior largura em comparagao com o dos homens, isso nao é
um fator predeterminante para que as mulheres fossem consideradas, fora do risco de adquirir doengas
cardiovasculares, além disso, outro fator é a obesidade que é hereditaria ou adquirida, por tanto é
extremamente importante & pratica de atividade fisica na escola, realcando assim o fato da inclusdo
de novos estudos mais aprofundados em decorréncias das constantes variagdes nas rotinas dos

escolares.
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CONSEQUENCIAS DO USO DO CRACK NO
DESENVOLVIMENTO DO FETO

Fabiano Bezerra Pinheiro!2, Francisca Erisnete Gomes de Lima?!3, Leticia de Sousa Chaves 114,

Priscila Cavalcante Florentino*®, Vitoria Oliveira Nogueira'é, Kecya Nayane Lucena Brasil''

Resumo: No Brasil o crack apresenta altos indices de consumo e o0 uso constante tem sido observado em mulheres
gestantes. Considerando este aspecto, foi realizado uma pesquisa bibliogréfica para identificar as principais
consequéncias para o desenvolvimento do feto quando a mée é usuaria de crack durante a gravidez. Como resultado
foram encontrados que as principais consequéncias sdo o parto prematuro, crescimento deficiente feto, reducgéo de
membros, anomalias genitais e urinarias, infarto intestinais, problemas cardiacos. As fontes pesquisadas indicam a
necessidade de avancar em novos estudos para aprofundar o conhecimento sobre as consequéncias do uso do crack

para o desenvolvimento do feto.

Palavras-chave: Crack. Gestacdo. Desenvolvimento. Feto.

Introducéo

Segundo Raupp e Adorno (2011) o consumo do crack no Brasil apresenta indices alarmantes
em todo o pais e esse consumo estd em uma curva ascendente, atingindo principalmente as classes
sociais mais pobres. O crack é considerado um problema de salude publica e estd deixando as
autoridades e toda populacéo aterrorizada. Esta droga ilicita, conhecida como crack apareceu no Brasil

na década de 80, expandindo-se aceleradamente em todas as regides do pais.

Conforme Carvalho et al (2008) o consumo de drogas tem relagéo direta com a gravidez

indesejada devido ao esquecimento de usar preservativos, também a diversidade de parceiros sexuais

112 Discente da Faculdade Vale do Salgado, curso de Psicologia do 2° Semestre; fabianobezerra@hotmail.com
113 Discente da Faculdade Vale do Salgado, curso de Psicologia do 1° Semestre; erisnetelima@hotmail.com
114 Discente da Faculdade Vale do Salgado, curso de Psicologia do 1° Semestre; leticiaschavesl@gmail.com
115 Discente da Faculdade Vale do Salgado, curso de Psicologia do 1° Semestre; priscilabernardoenzo@hotmail.com
116 Discente da Faculdade Vale do Salgado, curso de Psicologia do 2° Semestre; vitoria.o.n@hotmail.com
117 Docente da Faculdade Vale do Salgado, curso de Psicologia; kecyanayane@fvs.edu.br
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em encontros casuais, aos compartilhamentos de materiais para consumo e em alguns casos relativos

a perda da consciéncia depois do uso e aos abusos sexuais que decorrem dessas situacdes.

Pesquisas realizadas por Gasparim et al. (2012) consideram que uma gestacdo na qual uma
mulher faz 0 uso do crack implicam prejuizos ao desenvolvimento do feto e pode trazer muitas

complicacdes, entre estas complicagdes esta o risco de aborto logo nos primeiros meses da gestacao.

Justifica-se esse estudo pela necessidade de abordar as consequéncias do uso do crack para o
desenvolvimento do feto, pois o tema é ndo foi explorado de forma exaustiva e tem reduzida
divulgagdo no meios académicos e sociais, busca com isso contribuir com mais aprendizado sobre o

assunto, visto que é o problema de salde publica e social.

Este artigo é importante como fonte de esclarecimentos sobre a temética da disciplina de
processos psicologicos, tera utilidade como estudo para académicos do curso de psicologia e outras
areas afins para que haja um aprofundamento de estudo sobre a problematica do uso do crack durante

a gestacao e as consequéncias desse uso para o feto.
Objetivo Geral

® Compreender o efeito do crack na gestacao.

Objetivos Especificos

® Conhecer a histdria do crack e seus principais efeitos no ser humano.
® Analisar o impacto do uso da droga na gestante.

® |dentificar as consequéncias mais comuns para o desenvolvimento do feto.

Metodologia

Para construcdo deste resumo expandido foi realizado uma pesquisa bibliografica em fontes
de artigos publicados na plataforma Scielo. Os artigos selecionados devem conter em seus conteldos
assuntos relacionados com o uso de crack por gestantes e consequéncia para o desenvolvimento do

feto.
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Conforme é explicitado por Salomon (2004) a pesquisa bibliografica constitui na busca por

fontes de diversos autores que abordam assuntos que venham a contribuir com o esclarecimento do

tema, ou seja, traga luz para que o pesquisador consiga realizar os objetivos propostos.

Segundo esclarecimentos realizados por Marconi e Lakatos (2001) a pesquisa bibliografica
trata-se da busca de material diversificado que foram publicados em forma de livros, artigos
cientificos, revistas, periddicos, sites na internet e que colocara o pesquisador em contato com 0s
textos e pesquisas relacionados ao objeto de pesquisa, favorecendo assim a construcao teorico-

conceitual sobre o tema proposto.
Resultados e Discussoes

Segundo Domanico (2006) o crack é uma substancia psicoativa estimulante, preparada a base
da mistura da pasta de cocaina com bicarbonato de sddio, pode ser obtida de duas maneiras: atraves
do cloridrato de cocaina ou da pasta base, ambos derivados da cocaina. Apds alguns tratamentos
quimicos, o resultado é uma pedra de cor branca ou amarelada, dependendo dos ingredientes
utilizados e sua proporg¢do. Essa pedra possui 0s mesmos principios ativos da cocaina. O nome crack

se deve ao barulho provocado pela “queima” da pedra durante o seu uso.

Conforme Botelho, Rocha e Melo (2013) a cocaina € uma substancia psicoativa extraida das
folhas da planta que tem o0 nome cientifico Erythroxylon coca, estava planta € originaria da Ameérica

do Sul, tendo como um dos principais produtores a Colémbia.

Considerando as afirmacdes de Domanico (2006), nao se sabe ao certo quando a droga chegou
e se difundiu no Brasil, acredita-se que foi entre os anos 1987 e 1989. A divulgacdo do crack entre
0s usuarios das mais diversas drogas ocorreu de forma rapida e eficaz, tanto que existem usuarios em

todas as partes do pais.

Ainda de acordo com Domanico (2006) o crack possui diferentes efeitos devido a sua forma e
composicdo, que por poder ser fumada, atinge o sistema nervoso central em segundos, sendo
absorvida mais rapidamente pelas vias pulmonares, se tornando uma droga tdo potente. Por ser
eficientemente absorvido e pelos efeitos gerados serem tdo mais intensos se comparados a cocaina
em po, causa também uma dependéncia mais rapida, levando o individuo a querer utilizar novamente
em poucos minutos. O exemplo citado € apenas um dos efeitos, outros também acontecem ou podem
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acontecer, tais como a euforia, sensacdo de poder e autoconfian¢a, momentos de prazer e excitacao,

falta de apetite, reducdo do frio e do sono.

Foi divulgada uma pesquisa da Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social (2017) na qual
identifica o perfil dos usuarios de drogas da Cracolandia em Sao Paulo-SP. Entre os resultados vale
ressaltar os relativos ao sexo feminino que constatou que o percentual de mulheres que frequentam a
regidao dobrou, de 16,8% em 2016(119 mulheres), para 34,5% em 2017(642 mulheres). Das mulheres
entrevistadas que sdo usuarias de crack, 14,3% estavam gravidas . Um percentual superior a 50% ,
ou seja, mais da metade das mulheres que ja engravidaram nunca quiseram fazer pré-natal. Em
gestacdes anteriores, as mulheres relataram ocorréncias de diversos problemas para o feto, como
filhos abaixo do peso (100%), filhos prematuros (67%), abortos (21%), natimortos (21%) e UTI
(21%). Nesta pesquisa foi identificado que 44,1% das mulheres sofreram algum tipo de abuso
fisico/sexual na infancia; 70,6% referiram ja ter sofrido violéncia fisica na Cracolandia; e 40%

fizeram uso de drogas injetaveis.

O uso do crack na gestacdo, segundo Kessler e Pechansks (2008), pode provocar abortos
espontaneos, prematuridade, diminuigédo no crescimento do feto e outras alteracbes como presséo alta
e taquicardia na mulher. A ma alimentacdo por parte da mae devido a falta de apetite, provocada pelo
consumo da droga, pode levar a produzir uma quantidade insignificante de nutrientes, atingindo o
lactente, consequentemente pode vir a ocorrer enfraquecimento e diminui¢cdo no peso na hora do seu
nascimento, além de apresentar retardo mental e outros transtornos de comportamentos que podem

trazer problemas durante toda a vida do individuo que foi gestado por uma mée usudria de crack.

Segundo Roldan el al (2005) a mulher gravida dependente de droga, constantemente, cria a
ideia de viver a experiéncia da maternidade, observa o crescimento da sua barriga, mais tem receio
de deixa-lo, por consequéncia do vicio. O arrependimento e 0 pavor sdo constantes na vida dessas
mulheres, muitas vezes escolhem se distanciar do lactente, como maneira de preserva-lo de alguma
ameaca que possa surgir do resultado do seu contato com o crack. Rejei¢fes sdo frequentes nessa

relacdo de mée viciada e feto.

A gestante usuaria de crack conforme Mello (2001) torna-se uma pessoa agressiva, ansiosa e
agitada, ou seja, seu comportamento ¢ modificado e com isso leva a reboque sua familia que fica

desestruturada em todos os sentidos.
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Maragoni e Oliveira (2012) indicam que o uso de drogas como o crack por gestantes provoca
grandes consequéncias e riscos durante a gravidez, a mae usuaria da droga, normalmente recusa-se
a fazer uso da assisténcia pré-natal, ndo acompanhando o crescimento do seu bebé podendo assim

acarretar grandes complicagdes durante a gravidez e para o parto, como rompimento prematuro de

placenta e aborto.

O consumo de crack pela méde no periodo gestacional acarreta diversas alteragdes em seu
organismo que afetam diretamente o desenvolvimento do feto, entre essas alteragdes Alencar, Junior
, Matos (2011) destacam a prematuridade e restricbes no crescimento do feto devido a reducgéo no
fluxo placentario devido as contracdes que ocorrem durante o consumo. Foram detectadas involucdes
de estrutura como reducdo de membros, anomalias genitais e urindrias, infarto intestinais. Outro
sistema afetado é o Sistema Nervoso Central que pode ocorrer diversas alteragGes ocasionadas pelo
uso do crack como a microcefalia, esquizencefalia paquigeira e ainda é encontra com frequéncia

desnutricdo fetal e falta de pré-natal o que agrava a situacao do feto.

Logo que a gestante faz o uso de crack, explicam Abhaham e Hess(2016), o principio ativo da
substancia, devido a droga ndo passar pelo sistema hepatico da mde e a droga passar a agir
diretamente na circulacéo do feto, o feto apresenta hipertensao e taquicardia de forma imediata. Com
0 uso prolongado do crack o crescimento normal do feto é alterado, ocorrendo reducdo do tamanho,
contribui para ocorréncias de abortos espontaneos e partos prematuridade. Devido as constricdes que
o0 crack ocasiona no organismo da gestante ha reducdo na entrada de oxigénio e nutrientes para a
placenta e por conseguinte para o feto acontecendo repercussdes como malformacgdo congénitas,
alteracGes neuroldgicas, problemas cardiacos, hemorragia intracraniana, alteracbes no crescimento
do cérebro. As implicagdes e gravidades vai variar de acordo com a quantidade de crack, tempo de
consumo e também do tempo de gestacdo, mas todas as consequéncias ainda ndo sdo conhecidas

plenamente.

E desaconselhavel maes usuérias de crack amamentar, de acordo com Martins-Costa et al.(2013)
,pois quando a amamentacdo acontece as substancias presentes na droga passa para 0s recem-nascidos
através do leite materno, podendo gerar consequéncias nos lactantes como, distdrbios no sono,
tremores e irritabilidade tendo em vista que filhos de mulheres usuérias podem apresentar sindrome

de abstinéncia apos o nascimento e também dificuldades alimentares e problemas respiratérios.
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Para Silva e Kruno (2014) o feto que nasce quando a mée continua fazendo uso continuo da

N
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droga, os riscos sdo: Déficit de atencdo, aumento na rigidez dos masculos, irritabilidade, AVC

(Acidente Vascular Cerebral), e as convulsées.
Conclustes

Apos realizar a analise das fontes bibliograficas pesquisadas, foi verificado que durante o
periodo gestacional ocorrem muitas alteracGes fisioldgicas e psicologicas com a mulher e que toda
essas alteracOes impactam diretamente ou indiretamente no desenvolvimento do feto. Entre as
diversas variaveis que contribuem para interferir no desenvolvimento normal do feto durante a
gravidez esta o uso de drogas, notadamente este estudo considerou como foco o uso do crack que tem
relacdo direta com a hipertensdo materna, abortos espontaneos, méa alimentacao, falta de higiene com

0 préprio corpo, nado realizacdo de pré-natal entre outros problemas.

O desenvolvimento do feto é bastante prejudicado em diversos aspectos como aborto |,
prematuridade, diminuicdo de membros, malformaces congénitas, hipertensdo, microcefalia,
provoca diminuicdo de peso, problemas respiratorios, alteracdes neuroldgicas, problemas cardiacos,
hemorragia intracraniana, alteracdes no crescimento do cérebro. O tema ainda é pouco discutido,
existindo ainda necessidade de informacdes mais aprofundadas o assunto. E considerado um
problema de salde publica, ha necessidade de maior apoio das politicas publicas e um atendimento

multiprofissional para combater essa epidemia.
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AS REPERCUSSOES DAS QUEIMADURAS NO INDIVIDUO
QUEIMADO

Camila Barbosa Paulino®®: Edinar Olinda de Oliveira 1*°: Vinicius Teixeira Silva'®

Resumo: As queimaduras sdo lesbes de origem quimica, elétrica, radioativa ou térmica que afetam os tecidos culminando
em alteracdes a nivel funcional e psicoldgico. Esse estudo busca mostrar as repercussdes e sequelas das queimaduras no
individuo queimado apartir da literatura. Metodologia: Trata-se de revisdo bibliogréfica onde os dados foram obtidos nas
bases de dados Scielo, Google académico e Pubmed. Resultados e discussdo: As queimaduras ocasionam feridas que
causam sequelas entre as quais a cicatriz e a contratura que reduzem a funcionalidade tecidual afetando a mobilidade.
Conclusao: conclui-se que a queimadura € uma lesdo que causa impactos negativos ao individuo queimado.
Palavras-chaves: Fisioterapia. Queimadura. Assisténcia a satde.

Introducéo

Segundo Silva et al. (2015), as queimaduras sdo caracterizadas como sendo um trauma de
origem quimica, elétrica, radioativa ou térmica que promovem a desnaturacdo de proteinas celulares
dos tecidos acometidos. Os casos de queimaduras constituem um tipo de lesdo de suma importancia,
visto que, pode culminar em alteragdes a nivel funcional e psiquico que na maioria dos casos torna-
se irreversivel. Hernandez et al., (2017) afirmam que essas lesGes promovem a necrose tecidual, na
qual varia sua extensao e profundidade, ocasionando principalmente dor exarcebada.

Conforme afirmam Freitas et al., (2015) por serem lesdes que afetam estruturas distintas, as
queimaduras sdo classificadas em graus, sendo de primeiro, segundo, terceiro ou quarto grau e essa
classificacdo € determinada acordo com os tecidos que sdo lesionados. Segundo Nascimento et al.,
(2015) as queimaduras de primeiro grau atingem somente a camada mais superficial de pele que € a
epiderme, ja as de segundo graus afetam as camadas epidérmicas e dérmica da pele .

Freitas et al., (2015) afirmam que as queimaduras de terceiro grau sdo as mais graves, e estas

afetam as estruturas da derme destruindo nervos, glandulas e vasos sanguineos, pode atingir tela

118 Discente do curso de Fisioterapia da Faculdade Vale do Salgado (FVS). camilabarbosaoros@gmail.com
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subcuténea e ainda pode chegar até as estruturas dsseas e musculares. Este grau de queimadura
promove o surgimento de placas de coloragéo brancas ou escuras que ndo sofrem reepitelizacéo e na
maioria dos casos necessitam de reparos cirurgicos por implantes de pele. Nascimento et al. (2015)
afirmam ainda, que existe a queimadura classifica em quarto grau, na qual ocorre a carbonizacao dos
tecidos.

De acordo com Silva et al., (2015) anualmente as queimaduras ocasionam 265.000 casos de
Obitos e a maior parte dos casos ocorrem em paises que se encontram em desenvolvimento. Esse tipo
de leséo é um fator que ocasiona danos & vida humana, pelo grande nimero de mortes e nos individuos
que sobrevivem ao trauma ocasiona sequelas importantes.

Esse estudo busca mostrar as repercussoes e sequelas das lesdes por queimaduras no individuo
gueimado Por meio desse estudo busca-se promover um conhecimento mais amplo acerca das lesdes
no paciente queimado e dessa forma tornar este assunto mais popular no meio cientifico académico
e na sociedade, visto que, esta é uma questdo que envolve funcionalidade e salde da vitimas da
queimadura. Atraves de um conhecimento mais amplo sobre as sequelas das queimaduras esse estudo

visa ainda, incentivar mais estudos para tratamento das sequelas e prevencao dessas lesoes.

Objetivos

Objetivo Geral

Analisar por meio da literatura as repercussdes da queimadura no individuo queimado.

Objetivos especificos

e Averiguar as principais sequelas que as queimaduras promovem nos tecidos e sua repercussao
na funcionalidade do individuo queimado;
e Verificar se as queimaduras ocasionam danos em outros sistemas corporais € como séo suas

repercussdes na funcionalidade e qualidade de vida do paciente.

Metodologia
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Esta pesquisa trata-se de um estudo de revisdo da literatura, onde foi realizada uma busca de
artigos sobre as repercussdes da queimadura na funcionalidade do individuo queimado. Foram feitas
buscas de descritores no (DECS) descritores de ciéncias da satde, onde foram encontrados e
utilizados para busca de dados os descritores em lingua portuguesa: queimaduras e complicaces e
descritores em lingua inglesa: Burns, complications.

A busca de dados foi feita nas bases de dados Scielo, Google académico e Pubmed, foram
utilizados estudos em Lingua portuguesa e inglesa, entre os anos de 2011 a 2018 que abordavam a

funcionalidade e os danos ao paciente queimado.

Resultados e Discussao

Os estudos encontrados foram analisados e atraves dos dados obtidos, foi realizada uma
sintese acerca das principais repercussdes da queimadura na funcionalidade do paciente queimado.
Os estudos mostram que as sequelas e danos atingem nédo sé a funcionalidade do paciente, mais ha
comprometimento de grande parte dos sistemas do organismo, dependendo das areas lesionadas, o
que sera discutido adiante.

De acordo com Schardosim et al. (2018), uma queimadura repercuti em um grande trauma
para o individuo lesionado devido este evento culminar em consequéncias a nivel fisico, psicoldgico
e social. As queimaduras ocasionam feridas e estas causam sequelas que necessitam serem tratadas,
entre as principais sequelas da queimadura na pele podemos encontrar a cicatriz e a contratura que
reduzem a funcionalidade tecidual afetando principalmente a mobilidade, que por sua vez atrapalha
a qualidade de vida do paciente.

Franck et al. (2017), relatam que a queimadura é uma dos traumas cutaneos mais frequentes.
A presenca de dores desempenha um sinal de um conjunto de fortes danos, este processo prejudica
demasiadamente o reparo dos tecidos lesionados. A pele durante este processo sofre um processo
inflamatorio significante e se a queimadura for de imensas propor¢6es 0s danos podem culminar em
bito.

A principal sequela da queimadura é a presenca de tecidos destruidos, essa destruigdo pode
progredir para um quadro de imensa debilidade funcional. Devido a perda tecidual, o processo de

cicatrizacdo € acionado, porém podem ocorrer 0 deposito de coldgeno em grande quantidade

162
Encontros Cientificos FVS
ISSN: 2595-959X
V.1, N.1, 2019
Edicéo Suplementar



IVSEMANA

DEINICIAGAOICIEN

0RO D9 J0VEM PE

COPEX 1t

repercutindo em queloides e cicatrizes hipertroficas. A principal queixa dos pacientes é justamente a
presenca de dores e prurido (DALMEDICO et al., 2016).

Costa, Santos e Moraes (2016) afirmam que a nivel muscular, o trauma por queimadura pode
ocasionar a reducdo da forca muscular devido a diminui¢cdo do massa muscular, pois esta se perde
quando a lesdo atinge este sistema. Dessa forma, quando ocorrem queimaduras a nivel muscular
ocorre comprometimento nas atividades de vida diaria do individuo e alteracBes da amplitude de
movimento.

As queimaduras culminam ndo s6é em danos teciduais, mas também em complicacdes
respiratorias, circulatérias e danos neuroldgicos. Ao afetar as vias aéreas, a queimadura pode além da
lesdo tecidual gerada, causar hipoxia e intoxicacdo pela inalagdo de gases toxicos que ocasionam
alteracdo da consciéncia. Por meio da queimadura o paciente queimado pode ainda perder fluidos que
pode promover um choque hipovolémico (GUIBES et al., 2017).

Montes, Barbosa e Sousa Neto (2011) relatam ainda que, o contato das vias aéreas € visto
como um dos principais causadores de 6bitos por queimaduras. Esses autores abordam ainda que a
as alteracOes cardiovasculares e renais sejam comuns nesses casos, onde a nivel cardiovascular o

paciente pode apresentar a hipotensao, taquicardia e o choque hipovolémico.

Conclusoes

Por meio deste estudo, conclui-se que a queimadura é uma lesdo que causa impactos negativos
ao individuo queimado. A qualidade de vida € negativamente afetada devido as repercussdes que se
sucedem no organismo, visto que dependendo da extensdo, profundidade e local afetado as
repercussdes sdo variadas. Dessa forma ndo somente a pele é afetada, podem haver acometimentos
de outros sistemas onde suas fun¢bes sdo acometidas ocasionando impactos significantes na
funcionalidade do paciente vitima de queimaduras. Segere-se mais estudos acerca deste assunto para

promover um conhecimento mais amplo para a sociedade.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES COM
ESCLEROSE MULTIPLA

Alexandra Lima Peixoto*?'; Carlos Vinicius Saldanha Didgenes'??; Kamylla Aquino Barbosa'?;

Rita Gabriela de Sousa Muniz?*; Roberta Peixoto Vieira'?®; Ursula Hérica dos Santos Moura®?

Resumo: Esclerose mdaltipla (EM) é uma doenga inflamatdria crénica e autoimune que vai causar a
desmielinizagdo da bainha de mielina assim impedindo a passagem de impulsos nervosos. A EM se apresenta
com multiplos sintomas. O diagndstico esta associado a exames de imagens e laboratoriais. Trata-se de uma
Revisdo de Literatura de abordagem qualitativa. O processo de enfermagem deve ser tragado para planejar 0s
cuidados ao cliente. E importante a implementac&o de novos trabalhos com enfoque maior no trabalho dos

profissionais de Enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem. Esclerose multipla. Assisténcia.
Introducéo

Esclerose multipla (EM) é uma doenca inflamatdria crénica e autoimune que afeta diretamente
0 sistema nervoso central, causando danos & bainha de mielina e interferindo na conducédo dos
impulsos nervosos. Quando a mielina é danificada os nervos nao sdo capazes de enviar ou receber
mensagens como deveriam, dando origem aos sintomas fisicos e cognitivos da EM. A mesma pode
ser classificada em trés tipos: Esclerose multipla recorrente remitente, esclerose multipla progressiva
primaria e esclerose multipla progressiva secundaria (PIMENTEL, TOLDRA, 2017).

A esclerose multipla tem uma maior incidéncia em adultos e jovens na faixa etaria entre 18-

55 anos de idade na plenitude das suas capacidades, mas a ocorréncia de casos fora dessas margens
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estdo sendo diagndsticas. O Brasil tem uma taxa de prevaléncia de cerca 15 casos por cada 100.000
habitantes (BRASIL, 2018).

Na EM Recorrente Remitente os sintomas acentuam-se por um curto periodo e logo em
seguida o paciente apresenta uma melhora gradual. Na fase inicial o paciente pode se recuperar
totalmente, no entanto, se houver crises recorrentes, alguns déficits podem ser acumulados. A Forma
Progressiva Secundaria é caracterizada pelo inicio da forma recorrente remitente, apresentando
comprometimentos progressivos, sem melhoras dos sintomas. Na Forma Progressiva Primaria ocorre
comprometimento continuo desde a fase inicial da doenca, e os sintomas vdo aparecendo
progressivamente, sem apresentar surtos (FIOROTTO, BARROSO, 2015).

De etiologia desconhecida a doenca apresenta diversas hipdteses sobre os fatores
desencadeadores da EM, como por exemplo: predisposi¢do genética, etnia, radiacdo ultravioleta,
deficiéncia de vitamina D, agentes infecciosos, tabagismo, fatores ambientais, traumas e resposta
autoimune anormal (CORSO et al., 2013).

A EM se apresenta com mudltiplos sintomas, dentre eles, os mais comuns sdo: fadiga,
problemas de visdo, tremor, disfuncgéo intestinal e da bexiga, espasmos, alteracdo na fala, dificuldade
de degluticdo, déficits sexuais, dificuldade em executar as atividades cotidianas, disturbios de
locomocéo, dor, déficit de aprendizado e concentracdo e depressdao (ANDRADE et al., 2015).

O diagndstico estd pautado em dados clinicos associados a exames de imagens como
ressonancia magnética do encéfalo, que demonstrara lesdes caracteristicas de desmielinizagdo e
exames laboratoriais como anti-HIV, VDRL e dosagem sérica de vitamina B12 afim de excluir outras
hipdteses diagnosticas que se assemelham a EM. Outro meio de investigacao € o exame de liquor que
sera exigido para esclarecer davidas no diagndstico e o potencial evocado visual, que tem a finalidade
de identificar possivel acometimento do nervo éptico pela doenca (BRASIL, 2018).

Diante desse fato surgem as seguintes indagacdes: Como se d& a assisténcia de Enfermagem
a pacientes portadores de Esclerose Multipla?

Embora o assunto seja de grande relevancia para a melhoria na assisténcia de enfermagem, 0s
estudos relacionados a esse tema ainda séo escassos, mostrando a importancia de elaboragéo de novas
pesquisas dentro dessa area, pois possibilita a maior disseminag¢do de conhecimentos relacionados a

assisténcia a pacientes com essa enfermidade, consequentemente trazendo melhoria para o paciente.

Objetivo
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Compreender a assisténcia de Enfermagem frente a pacientes portadores de Esclerose Multipla.

Metodologia

Trata-se de uma Revisdo de Literatura de abordagem qualitativa, realizada por intermédio de
uma revisao bibliografica, com base em literaturas cientificas ja publicadas nas bases de diferentes
diretdrios on-line. Pesquisas acerca da tematica proposta concernente aos fatores contribuintes para a
assisténcia de enfermagem a pacientes com esclerose multipla, académicos e leitores em geral a uma
visdo mais ampla sobre o assunto (GIL, 2017).

Os materiais utilizados para a elaboracdo do trabalho foram selecionados através de buscas
nas bases de dados: Portal de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), e Scientific Electronic
Library Online (SciELO), ainda foram utilizados dados do ministério da salde, da taxonomia da
North American Nursing Diagnosis Association International — NANDA-I e o livro Planos e
Cuidados de Enfermagem e Documentacdo. Foram utilizados para a pesquisa 0s seguintes descritores:
Assisténcia. Enfermagem. Esclerose Multipla. O levantamento bibliografico resultou no encontro de
18 artigos, destes, 11 artigos foram utilizados apds a insercdo dos seguintes critérios de inclusdo:
publica¢des na lingua portuguesa, textos na integra, dentro da tematica e publicada nos Gltimos cinco
anos (entre 2013 e 2018). Critérios de exclusdo: amostra publicagfes ndo relacionadas com a temaética
do estudo e pesquisas com titulos semelhantes a material ja obtido. O estudo ocorreu em outubro de
2018.

Resultados e Discussao

Segundo a Lei n°® 7.498, de 25 de junho de 1986, que dispbe sobre a regulamentacdo da
consulta de enfermagem, atividade privativa do enfermeiro como modalidade de prestacdo de
assisténcia direta ao cliente. A Resolucdo n° 358 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), de
2009, preconiza a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), deve ser realizada em todas
as instituicdes de saude que tenha a responsabilidade com o paciente. Nesse contexto, o profissional
de enfermagem deve usar a consulta e aplicagcéo do processo de enfermagem como eixo norteador do
cuidado aos pacientes com EM (CORSO et al., 2013).

O processo de enfermagem e dividido em cinco etapas: histérico do paciente, diagnostico de
enfermagem, planejamento, implementacéo e avaliagdo. A primeira etapa comeca pela coleta de
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dados, onde busca-se identificar e investigar problemas e necessidades do paciente para que se possa
estabelecer seu estado de salde. Em pacientes com EM investiga-se sintomatologia do cliente,
historico familiar e fatores de risco (NANDA, 2018; ALVIM, 2013).

O enfermeiro por possuir experiéncias em identificar e avaliar as necessidades de cada
individuo, possui capacidade de intervir em determinados aspectos sejam eles biopsicossociais e
espirituais do paciente portador de EM, permitindo o equilibrio do bem-estar dentro dos limites
imposto pela doenca (CORSO et al., 2013).

Pode-se destacar também os Diagnosticos de Enfermagem e a partir deles desenvolver um
plano de cuidados para pacientes com esclerose multipla. Alguns possiveis diagndsticos com base na
sintomatologia da doenca sdo: Retencdo Urinéria, Fadiga, Deambulacdo Prejudicada, Degluticdo
Prejudicada e Risco de Intolerancia a Atividade (NANDA, 2018).

O planejamento de enfermagem pode ser elaborado a partir dos diagndsticos para que possa
ser tracado os resultados esperados e intervencgdes. Através dos resultados esperados sdo estabelecidas
as prescri¢cOes de enfermagem para que as metas planejadas sejam alcangadas (ALVIM, 2013).

Na implementacédo sé@o realizadas as prescri¢cbes de enfermagem a fim de atingir as metas
propostas. Estas prescricdes devem estar bem descritas, para que se possa despertar o interesse da
equipe de enfermagem para ler e realizar as acdes. Em pacientes com EM deve-se seguir as
intervengdes indicadas como no controle da fadiga, nas alteracbes motoras e nas alteragcdes
emocionais e cognitivas para proporcionar uma melhora para o individuo (NANDA, 2018).

Quanto as intervencdes que podem ser utilizadas para cada diagnostico citado anteriormente
sdo: deixar o paciente confortavel; garantir a privacidade durante miccéo; explicar as causas da fadiga
para o individuo e falar que sdo provocadas pela doenca; auxiliar o paciente a controlar a fadiga
planejando periodos frequentes de repouso e prolongando as atividades conforme apropriado; orientar
a pessoa quanto ao uso de auxiliares da deambulacdo; acompanhar o cliente durante a fisioterapia;
instruir o mesmo a abrir e a fechar a boca preparando a manipulagéo do alimento e estimular individuo
para praticas de exercicios fisicos (BULECHEK et al., 2016).

O profissional de enfermagem pode tanto orientar com realizar a administragdo de
medicamentos, em pacientes com EM o enfermeiro pode auxiliar na sua terapia medicamentosa onde
sdo usados os seguintes farmacos o glatiramer, betainterferonas ou com teriflunomida. Embora exista

um tratamento eficaz que reduz gradativamente os sintomas da EM esta patologia, no entanto, ndo
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obtém cura. O profissional deve sempre orientar o paciente para que 0 mesmo siga corretamente seu
tratamento para ter um controle dos sintomas clinicos (BRASIL,2018).

O enfermeiro pode orientar o paciente com EM a fazer exercicios fisicos regulares, para ter
uma dieta balanceada que vai trazer inumeros beneficios para sua saude, como aumento ou
manutencdo da forga muscular, melhora da energia e resisténcia. O enfermeiro especialista na area
pode informar e realizar as terapias alternativas e complementares, uma das a¢6es que pode ser feita
e a acupuntura para tratar dos sintomas manifestados pela doenca como ansiedade, depressdo, dor e
fadiga outras opg0es terapéuticas sdo 0 uso da cannabis e vitamina D e também deve orientar a familia
sobre a importancia de apoiar o cliente durante o processo de luta contra a patologia instalada
(ALVES et al., 2014).

A avaliacdo consiste em observar a resposta do paciente aos cuidados, e em avaliar se teve
bons resultados das prescri¢cdes de enfermagem para clientes com EM. Deve-se ainda constatar se as
intervencdes propostas estdo sendo seguidas, como controle da fadiga, retencdo urindria, e ajudar na
deambulacdo e monitorar a degluticdo, caso contrario, elaborar um novo plano de cuidados (ALVIM,
2013).

Conclusoes

Tendo em vista que a esclerose multipla € uma doenga inflamatoria crénica e autoimune que
atinge o sistema nervosos central, & importante que o cliente tenha informacdes sobre a doenca afim
de esclarecer duvidas, diante deste fato, é notavel a importancia da consulta e do processo de
enfermagem, pois tera um maior contato com o paciente, facilitando assim, a troca de informacoes,
orientagdes e cuidados com 0 mesmao.

E notavel a escassez de trabalhos publicados no meio académico sobre tal patologia, diante
disso, € importante a implementacdo de novos trabalhos com enfoque maior no trabalho dos
profissionais de Enfermagem, explicacfes mais detalhadas sobre a sintomatologia da doenca e do
tratamento e como a familia devera apoiar o portador de Esclerose Multipla e como esta pode ajuda-

lo durante o enfretamento da doenca.
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FENOTIPOS DA MUCOPOLISSACARIDOSE TIPO VI: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Douglas Batista Custodio®?’; José Firmino da Silva Junior!?; Maria Eudilania dos Santos'?°;

Mikaellen Hayane da Silva Jnior*®; Taiane Jussara Batista'®** Rafael Bezerra Duarte!®2

Resumo: Refere-se a um estudo do tipo Revisao Bibliografica a qual tem como objetivo analisar os achados da produgdo
cientifica acerca dos fenétipos da Mucopolissacaridose tipo V1. Os resultados analisados foram retirados da base de dados
da (BVS) Brasil, Scielo e Google Académico. Observou-se que, os pacientes acometidos por MPS tipo VI pode apresentar
varios fendtipos clinicos, com ampla variedade de sintomas multissistémicos, com inicio precoce, aparecendo antes dos
dois anos, e tem rapida progressao. Conclui-se que, se tratando de uma sindrome rara, nota-se que suas categorias clinicas

sdo precoces e comumente sdo evidenciadas, podendo acometer 6rgaos e tecidos.

Palavras-chave: Fen6tipos. Mucopolissacaridose tipo VI. Sindrome.

Introducéo

A Mucopolissacaridose tipo VI (MPS VI), ou sindrome de Maroteaux-Lamy, foi descrita
pela primeira vez em 1963 pelos médicos Franceses Maroteaux e Lamy. No mundo é considerado
um dos tipos mais raros de MPS, sendo sua incidéncia estimada em 1,3-4,5:100.000 nascimentos. No
Brasil € um dos tipos mais frequentemente diagnosticados. Sendo desconhecidas as razes deste
achado (MIZUNO et al., 2010).

A MPS tipo VI trata-se de uma doenca genética rara, de transmissdo autossémica recessiva,
que ocorre pela atividade deficiente da hidrolase lisossomica N-acetilgalactosamina 4-sulfatase, ou
arilsulfatase B (ARSB), codificada pelo gene ARSB, que esta localizado no cromossomo 5g13-14.

Essa deficiéncia leva ao acimulo nas células e excre¢do aumentada na urina de sulfato de dermatina
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e sulfato de condroitina, ocorrendo também o acimulo dessas substancias em 6rgéos e tecidos. E
considerada uma Doenca de Deposito Lisossomal (DDL), pertencendo ao grupo denominado erros
inatos do metabolismo (MIZUNO et al., 2010; BICALHO et al., 2011; PEREIRA; GARBELINI;
PALAZZO, 2011b).

Atualmente ndo existe cura para essa doenca, no entanto, sdo realizados alguns
procedimentos pra amenizar os sintomas e ao mesmo tempo ajudar na qualidade de vida dos seus
portadores. Uma alternativa para tentar corrigir os defeitos enzimaticos é o Transplante de Células
Hematopoiéticas (TCH), porém, a aplicacdo da técnica é limitada pela alta morbimortalidade, em
torno de 10 a 20%, e peladificuldade de se encontrar doadores compativeis, além de insucesso em 10
a 15% dos casos. E de suma importancia o aconselhamento genético para pais que ja tenham filhos
com a sindrome, bem como oferecer apoio psicoldgico as criangas e aos familiares (SANTOS et al.,
2011; PEREIRA; GARBELINI; PALAZZO, 2011b).

Outra opgdo de é a Terapia de Reposicdo Enzimatica (TRE) com galsulfase 1mg/kg,
administrada uma vez por semana, com infusdo intravenosa de duracéo de quatro horas. Essa terapia
impede o comeco de alguns sintomas ou a melhora no caso de paciente que os tenham intervindo de
forma positiva na qualidade e na expectativa de vida dos pacientes (AZEVEDO et al., 2010;
PEREIRA; GARBELINI; PALAZZO, 2011a).

Muitos dos individuos afetados pela MPS tipo VI, sdo acamados ou fazem uso de cadeira de
rodas, por conta das doengas cardiacas, doencas articulares, deformidades Osseas, cegueira ou
compressdo da medula espinhal. Muitos vao a 6bito rapidamente devido a uma serie de complicacGes
pos-operatdrias ou doencas cardiopulmonares. Apesar da doenca geralmente ndo cursar com déficit
cognitivo, as limitacdes fisicas acabam interferindo na aprendizagem e desenvolvimento das
habilidades motoras. Nesse caso 0s pacientes sofrem diminuicdo da capacidade fisica e funcional,
afetando o bem-estar e levando a uma vida util encurtada. Ja os individuos com progresséao lenta da
doenca podem sobreviver até quarenta ou cinquenta anos (PEREIRA; GARBELINI; PALAZZO,
2011b).

As informacg0es inerentes a Mucopolissacaridose tipo VI ainda sdo pouco exploradas.
Partindo desse ponto, viu-se a necessidade de aprofundar o assunto. Logo, surgiu a seguinte pergunta
norteadora: Quais os fenotipos da Mucopolissacaridose tipo VI? O interesse por essa tematica surgiu
mediante pesquisa realizada na disciplina de Citologia e Genética, por meio de um trabalho passado
pelo professor. Ao realizar a pesquisa fiquei curioso em sabem mais sobre tal patologia.
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académico e cientifico, como fonte de pesquisa e promover a discussao acerca deste assunto. A partir
dos resultados obtidos, espera-se com 0 mesmo que os profissionais de satde possam aprofundar seus
conhecimentos referentes ao tema e possam identificar precocemente os pacientes acometidos por
essa doenca, possibilitando um tratamento adequado, consequentemente, minimizando sequelas, e

trazendo uma melhor qualidade de vida a seus portadores e familiares.

Objetivo

Analisar os achados da producéo cientifica acerca dos fendtipos da Mucopolissacaridose tipo
VI,

Metodologia

Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo, do tipo Revisdo Bibliografica. A busca dos
artigos se deu em meio a base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) BRASIL, Scielo e
Google académico. O levantamento dos artigos ocorreu durante o més Setembro e Outubro de 2018.
Para construcao deste artigo foram utilizados 09 artigos que compreende o periodo de 2010 a 2012.

Foram utilizados os artigos que se enquadrava nos seguintes critérios de inclusdo: textos
completos, na lingua portuguesa, de acessos gratuitos e relacionados ao objetivo proposto pelo estudo.

Foram excluidos artigos duplicados, de revisdo e os que estavam fora da tematica em estudo.

Resultados e Discussao

Os pacientes acometidos pela MPS tipo VI podem apresentar varios fenotipos clinicos, com
ampla variedade de sintomas multissistémicos, mostrando-se desde formas severas, com inicio
precoce, aparecendo antes dos dois anos, e tem rapida progresséo, ou entdo pode percorrer de forma
intermediaria leve em que a doenca é diagnosticada tardiamente na adolescéncia e na vida adulta com
sintomas brandos (PEREIRA; GARBELINI; PALAZZO, 2011b).

Considerados normais ao nascimento, eventualmente os individuos com MPS VI podem
apresentar caracteristicas como hepatoesplenomegalia, face infiltrada e alteragcBes na coluna, no
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entanto, com sua evolucgéo, os portadores passam a apresentar alteracdes em varios érgaos e tecidos,
incluindo retardo de crescimento, contraturas flexionais de dedos, joelhos ou ombros, como também
alteracdes neuroldgicas, oculares, auditivas, abdominais, orais, pele, cardiovasculares, e Sindrome da
Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS). Podem apresentar aindahérnias umbilicais e inguinais. Existem
também as complicacdes cardiorrespiratorias, elas sdo progressivas e podem levar os portadores ao
obito (MIZUNO et al., 2010; PEREIRA; GARBELINI; PALAZZO, 2011b).

Na maioria dos casos a inteligéncia é normal, entretanto pode haver prejuizo do
desenvolvimento devido aos déficits visuais e auditivos. Nos primeiros anos de vida o crescimento e
desenvolvimento podem ser normais, estagnando-se perto de seis ou oito anos. Comumente a altura
ficaem torno de 110 a 140 cm. Outros fatores que podem agravar a baixa estatura séo as deformidades
torécicas e os casos de disfuncdo hipofisaria grave, relacionado com sela tdrcica vazia (AZEVEDO
etal., 2010; PEREIRA; GARBELINI; PALAZZO, 2011b).

O desenvolvimento cognitivo pode estar preservado. Em muitos individuos o excesso de
GAGs nos olhos pode originar opacificacdo de cdrnea, glaucoma, pseudoglaucoma e papiledema,
sendo que em criangas pode apresentar reducdo importante da acuidade visual e nos casos mais graves
pode mostrar-se amaurose total. J& acimulo de GAGs no conduto auditivo pode levar os portadores
da doenca a desenvolverem otites cronicas, com consequentes deformidades dos ossiculos e
hipoacusia (PEREIRA; GARBELINI; PALAZZO, 2011a).

As alteragdes cardiacas sdo comuns aos individuos que tem essa doenca, como por exemplo,
insuficiéncia valvar e consequente estenose valvar com regurgitacdo, logo a cardiomiopatia e
hipertensao arterial sistémica acontecem com menor frequéncia. Também pode acontecer hipertrofia
cardiaca, hipertensdo pulmonar e estreitamento das artérias corondrias, levando a insuficiéncia
cardiaca congestiva. Dependendo da severidade da doenca, o comprometimento cardiaco pode ser a
causa de morte nesses pacientes (SANTOS et al., 2011).

Evidentemente o sistema osteoarticular € o mais acometido. Os primeiros sinais sao o deficit
de estatura e a rigidez das articulagdes, especialmente dos joelhos, quadris e cotovelos. Quanto mais
velho for o paciente, pior a mobilidade. Outras alteraces sdo a sindrome do tanel do carpo (causada
pela compressdo do nervo mediano na regido do punho pelo depésito de GAG), as contraturas
flexionais de dedos, joelhos ou ombros, a displasia 0ssea, fragilidade 0ssea, alteracfes na coluna e o
encurtamento dos membros e do pescogo (MIZUNO et al., 2010; BICALHO et al., 2011;).
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Ainda podem apresentar varios sintomas multissistémicos, de curso crdnico e progressivo,
acometendo, especialmente, o sistema esquelético e cardio-pulmonar, a cornea, a pele, o figado, o
baco, o cérebro e as meninges. As alteracdes esqueléticas se caracterizam por tronco curto, gibosidade
toraco-lombar, alargamento de punhos e contraturas articulares. Podem ser observados em estagios
mais avancados, opacificacdo de cdrnea, papiledema e atrofia dtica, além da hipoacusia condutiva e
neurossensorial (GIUGLIANI, et al., 2010; BOY; SCHWART, 2011).

A obstrucdo das vias aéreas superiores também sdo problemas desenvolvidos pelos
portadores da MPS tipo VI, especialmente quando estéo relacionados a fatores como pescoco curto,
macroglossia, tonsilas e adenoides hipertrofiadas, estreitamento da traqueia e infiltrado na
nasofaringe. Consequentemente, costumam ter respiragdo dificil e ronco, no entanto, em muitos dos
casos ocorre obstrucdo progressiva resultando em apneia do sono. Sdo comuns também infeccdes
sinopulmonares recorrentes (DINIZ; MEDEIROS; SCHWARTZ, 2012; SANTOS et al., 2011).

Existe também as alteragcdes neuroldgicas, as mais frequentes na MPS VI séo: Hidrocefalia,
desordens da medula espinhal e compressdo medular, que pode estar em varios niveis, principalmente
cervical (MIZUNO et al., 2010).

Além das alteracdes ja descritas, verifica-se ainda as alteracGes craniofaciais, aumento do
perimetro cefalico, retardo no fechamento da fontanela, testa proeminente, pesco¢o curto com
macrocefalia, opacidade das corneas, hipertelorismo, nariz achatado com narinas largas, cabelos e
sobrancelhas espessos, micrognatismo, rigidez da articulagdo temporomandibular, bochechas
proeminentes e labios espessos. Na cavidade oral, ocorre com frequéncia, macroglossia associada a
mordida aberta anterior, retardo na erupcao e dentes permanentes inclusos, hiperplasia gengival e
hipertrofia dos processos alveolares, palato ogival, hiperplasia dos foliculos dentérios e presenca de
cistos dentigeros (MIZUNO et al., 2010; SANTOS et al., 2011).

Conclusoes

Em se tratando de uma sindrome rara, nota-se que suas caracterizas clinicas sdo precoces e
comumente sdo evidenciadas, podendo acometer diferentes 6rgdos e tecidos, é importante que 0s
profissionais da satde conhecam essas caracteristicas, para que seja realizado um acompanhamento
multidisciplinar dos portadores dessa sindrome, a fim de prevenir e diagnosticar, e consequentemente
vendo o tratamento adequado, para que 0 mesmo seja iniciado precocemente, proporcionando a estes
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pacientes uma qualidade de vida o mais préximo possivel da normalidade, bem como o

acompanhamento psicolégico dos pais e familiares.
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MINI EXAME DO ESTADO MENTAL: UMA PROPOSTA DE
APLICACAO ATRAVES DA GAMIFICACAO

Jakeline Jacinto do Nascimento®*?; Cintia Maria Batista Dantas'3*; Vinicius Teixeira
Silva!®; Eduarda Pereira de Sousa'®; José Diener Feitosa Marques Segundo®®’; Marcos
Chagas Mota3®

Resumo: Um dos grandes problemas da satde mental que afeta pessoas de diferentes faixa etarias de idades é a deméncia.
Doenca mental caracterizada por prejuizo cognitivo, dessa maneira € muito importante que os pacientes afetados pela
deméncia obtenham esse diagndstico de forma mais rapida possivel, para que possam ser tomados os devidos cuidados.
Atualmente o método de como o diagnéstico é praticado com os pacientes trata-se de uma técnica manual, fazendo com
gue ocorra uma perda excessiva de tempo em sua aplicagdo, chegando a ndo obtengdo de resultados confidveis na
concluséo final do teste. Portanto, o objetivo geral deste trabalho é analisar o Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e
propor melhorias de aplicacdo por meio do uso da tecnologia através da gamificacdo, desta forma, a metodologia utilizada
foi através da aplicacdo de um questionario, para que pudesse ser levantados onde o MEEM poderia ser mais dindmico
utilizando a gamificacéo.

Palavras-chave: Gamificacdo. Tecnologia. Terceira Idade.

Introducéo

O Mini Exame do Estado Mental (MEEM), foi projetado por Folstein em 1975 com o objetivo
de ser uma avaliacdo clinica, pratica de mudanca do estado cognitivo em pacientes geriatricos.
Segundo Chaves (2008), O MEEM examina capacidade como orientacdo temporal, espacial,
memoria de curto prazo, habilidades de linguagem e célculo.

133Aluna do 4° Semestre do Curso de Analise e Desenvolvimento de Sistema. E-mail: jakelinejacinto20@hotmail.com
134Aluna do 4° Semestre do Curso de Analise e Desenvolvimento de Sistema. E-mail: cmbd201344@gmail.com
135Aluno do 7° Semestre do Curso de Fisioterapia: E-mail: vinicius22teixeira@gmail.com
136professora da Faculdade Vale do Salgado: E-mail: eduarda@fvs.edu.br
137professor da Faculdade Vale do Salgado: E-mail: josediener @fvs.edu.br
138professor da Faculdade Vale do Salgado: E-mail: marcosmota@fvs.edu.br
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Atualmente é formado por um breve questionario de 30 pontos, usado para o rastreamento de
perdas cognitivas sendo aplicado especificamente para os idosos acima de 65 anos de idade, é feito
manualmente medindo fung¢des incluindo (aritmética, memoria e orientacdo) como resultado desse
teste, € possivel obter um diagnostico de possiveis casos de deméncia ou qual o nivel desta no idoso.

Mas, segundo Renato (2010), esse procedimento poderia ser realizado através dos recursos de
informatica, sendo que a tecnologia seria um excelente método, por oferecer diversas ferramentas nas
quais sdo possiveis ter inumeros relatérios trazendo diferentes informacoes.

Além disso, o uso de tecnologias como a gamificacdo pode aumentar o engajamento e
despertar o interesse dos pacientes na pratica do exame.

Desta forma, pretende-se neste trabalho discutir a gamificagdo aplicada a saude e mostrar a

possibilidade e uma proposta de usa-la como fonte de dinamizar este exame.

Objetivos

Objetivo Geral:

Analisar o Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e propor melhorias de aplicacdo por meio
da Gamificagé&o.

Objetivos Especificos:

e Realizar pesquisas bibliograficas sobre MEEM;

e Acompanhar a aplicagédo do teste;

e Elicitar problemas relacionados ao MEEM,;

e Analisar a viabilidade de utilizacdo da Gamificacdo no MEEM,;

e Propor uma melhoria através da Gamificacao;

Metodologia

A metodologia utilizada foi a entrevista estruturada em forma de questionario. Sendo que a

entrevista ocorreu baseando em uma abordagem qualitativa tratando-se de uma investigacao
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cientifica, que foca no carater especifico dos resultados examinados, estudando assim as suas
particularidades e experiéncias individuais.

De acordo com Lakatos (1985), o método de pesquisa qualitativa, & onde os entrevistados
estdo mais seguros para falar os seus pontos de vista sobre os assuntos que estdo sendo abordados no
momento da pesquisa, portanto que estejam relacionados com o proposito estabelecido em pauta.

Entretanto, os seus resultados ndo sdo objetivos, pois 0 propdsito ndo é a quantidade dos
resultados, mas sim conseguir compreender o comportamento de um determinado grupo.

Além desta, utilizamos da pesquisa bibliografica que conforme Salomon (2004)
fundamenta-se em conhecimentos proporcionados pela biblioteconomia e documentagéo, entre outras
ciéncias e técnicas empregadas de forma metddica envolvendo a identificacdo, localizacdo e obtengao
da informacdo, fichamento e redacdo do trabalho cientifico. Esse processo solicita uma busca
planejada de informacdes bibliograficas para elaborar e documentar um trabalho de pesquisa

cientifica.
Resultados e Discussao

A pesquisa foi realizada com uma professora, graduada em Psicologia, esta ocorreu em uma
Instituicdo de Ensino Superior Privado no municipio do Ic6-CE, em agosto de 2017. Onde foi
respondido 05(Cinco) questdes subjetivas com o intuito de obter informacdes referentes ao MEEM.
A mesma esta relatada abaixo e serviu de base para a analise e proposta de melhorias.

Inicialmente foi questionado o Mini Exame do Estado Mental, conceito que foi necessario
para entender o objeto de estudo. E como resposta foi relatada que se trata de uma avaliacdo clinica,
onde pessoas com sintomas e problemas de deméncia fazem para obter um diagndstico sobre o nivel
de sua doenca.

Foi questionado como esta avaliagédo era organizada. Foi exposto que o MEEM ¢é subdividido
em duas partes, a primeira, abrange (orientacdo, memoria e aten¢do) com pontuacdo maxima de vinte
um pontos, e a segunda € abordada habilidades especificas como (nomear e compreender) com
pontuacdo maxima de nove pontos, totalizando um escore de trinta pontos. O resultado é dado a partir
destes valores, onde os valores mais altos do escore indicam maior desempenho cognitivo. Pois nestes
estdo abordadas questOes referentes a memoria recente e registro da memdaria imediata (orientagédo
temporal e espacial) atencdo, calculo e linguagem.
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Com base nos conhecimentos repassados pela profissional de como funciona o processo de
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exame, e para que pudéssemos analisar a viabilidade técnica de utilizar a gamificagéo, foi questionado
qual é a maior dificuldade encontrada para se aplicar o exame, e pudemos obter que a técnica de
execucdo do exame ainda é aplicada manualmente, fazendo com que seus resultados ndo contenham
tanta eficiéncia e qualidade quanto deveriam. Durando aproximadamente 10 a 15 minutos para a sua

aplicacdo, diretamente proporcional com a dificuldade do paciente.

Conclusoes

Através dos dados obtidos com a pesquisa, observa a existéncia de uma dificuldade em sua
aplicacdo porque ainda é um exame aplicado de forma manual, aplicado por cada profissional
responsavel de formas diferente, desta forma, ampliando um tempo determinado e considerando o
grau de dificuldade de cada paciente. Deste modo, viabiliza a proposta de solucao por intermédio de
um processo de informatizagéo, que tem como conceito utilizar a gamificagdo como finalidade de

tornar mais agil sua utilizacao.
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FISIOTERAPIA FRENTE A LESAO DE MENISCO LATERAL
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Resumo: Analisar quais sdo 0s principais recursos fisioterapéuticos mais indicados para pacientes com lesdo de menisco.
Verificar os efeitos da fisioterapia na reabilitacdo das lesbes meniscais como forma de tratamento e prevengdo das
complicacBes relacionadas a este tipo de lesdo. Trata-se de uma revisdo de literatura, com natureza exploratéria e
abordagem qualitativa, onde se utilizou producbes publicadas nas bases de dados PubMed, Scielo, Pedro e LILACS
relacionando as categorias de artigos na integra, revistas e periddicos de salde. Pelo exposto é possivel perceber que a
fisioterapia em especial voltada a area traumatica tem forte influéncia respaldada por evidéncias plausiveis no que se diz

respeito ao tratamento de lesdo de menisco apresentando bons resultados.

Palavras-chave: Menisco. Fisioterapia. Tratamento.

Introducéo

A alta prevaléncia de lesbes meniscais varia de acordo com as modalidades esportivas e
frequentemente essas lesdes sdo do tipo meniscoligamentar, envolvendo o ligamento cruzado
anterior, ou seja, dificilmente ocorre de forma isolada. No estudo de Astur et al., foi observado a
incidéncia de lesdo de acordo com as modalidades esportivas, com o tempo de pratica do esporte e
de acordo com o sexo onde foi possivel observar um indice maior de lesdes no futebol com uma maior
prevaléncia de lesdes meniscais seguidas das demais modalidades como as atividades de corrida,
academia, voleibol, ciclismo e surf, com maior tempo de atuagédo em anos e maior tempo em horas
de prética, e as menos comuns foram as modalidades de jiu-jitsu, natacdo, caminhada, handebol, boxe,
capoeira e ténis, em relacdo ao sexo 0s homens apresentaram 90% das lesdes mesniscais isoladas e

as mulheres representaram 100% de les6es meniscoligamentares (ASTUR et al., 2016).
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Os meniscos sdo estruturas fibrocartilaginosas semicirculares localizadas entre os céndilos
femorais e o platd tibial. Sua borda periférica, espessa e convexa encontra-se intimamente aderida a
capsula articular, em contraste com sua porc¢do central, mais fina e livre, que proporciona ao menisco
um aspecto triangular no corte frontal. Os meniscos tém como funcéo: a transmissdo de forga, a
absorcdo de choque, a estabilizacdo articular, a nutricdo da cartilagem e a lubrificacdo articular.
Transmitem aproximadamente 50% das for¢as de sustentacdo do peso na extensdo e 85% na flex&o
(DUTTON, 2010).

As lesbes do menisco podem ocorrer quando o joelho em posicéao flexionada ou parcialmente
flexionada é sujeito a uma forca rotacional de grande espectro, desta forma, fazendo com que ocorra
que o0 menisco seja comprimido entre o fémur e a tibia, causando a lesdo. Geralmente as rupturas sao
mais sucessivo em pacientes jovens e € referente a episddios traumaticos; ja em pacientes com idade
mais avanc¢ada, os danos podem ocorrer em pequenos movimentos torcionais durante a realizacdo de
atividades diarias. Podem ser classificadas de acordo com a localizacdo, relacionando-se a
vascularizagdo meniscal, e quanto ao padrdo da lesdo. De acordo com a vascularizacéo, as regides
sdo: vermelha-vermelha, vermelho-branca e branco-branca. Quanto ao padrdo de lesdo, sdo
classificadas como verticais horizontais e complexas (CAMANHO, 2009).

O Tratamento Conservador € de suma importancia e se mostra indispensavel, é considerado
como um tratamento inicial para um rompimento do menisco pois resulta em beneficios como
diminuicdo da dor e do inchaco no joelho, além da reabilitacdo, minimiza as limitagdes causadas pela
lesdo como também prevenir que surja outros agravos (JONES, 2011).

Tendo em vista 0s pontos aqui expostos, o interesse pela pesquisa se da preferencialmente a
percepc¢do de melhoria mediante a tematica aqui discutida trazendo um trabalho amplo de forma que
a terapéutica adotada se faz presente nos mais diversos atendimentos a fim de amenizar ou mesmo

sanar problemas recorrentes dessa lesao.

Objetivos

Objetivo Geral

v Analisar quais sdo os principais recursos fisioterapéuticos mais indicados para pacientes com

lesdo de menisco.
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Objetivos Especificos

v Verificar os efeitos da fisioterapia na reabilitacdo das lesbes meniscais como forma de

tratamento e prevencao das complicacOes relacionadas a este tipo de lesdo.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura, com natureza exploratoria e abordagem qualitativa, onde
se utilizou producges publicadas nas bases de dados PubMed, Scielo, Pedro e LILACS relacionando
as categorias de artigos na integra, revistas e periddicos de salde. Foram empregados como critérios
de inclusdo publicagbes em portugués, inglés e espanhol de acesso gratuito, publicados entre 2009 a
2018 que abordassem sobre menisco, fisioterapia e tratamento. Foram utilizados como critérios de
exclusdo artigos que ndo apresentassem os resultados de forma clara e que fugiam do objetivo da
pesquisa.

Resultados e Discussao

Segundo Agnes (2015), a corrente russa tem como ferramenta prevenir sua hipotrofia
ocasionada pela articulacdo imobilizada como também favorecer a reabilitacdo de transtornos
musculoesquelética algicos, potencializando o musculo inervado, aumentando assim a forca dos
musculo comprometidos por falta de forca.

O alongamento mostram beneficios na restauracdo da extensibilidade da unidade
musculotendinea, aumenta a flexibilidade, aumenta a amplitude de movimento, além disso, previne
ou reduz o risco de lesdo de tecidos moles, podendo resultar na diminuigdo da dor pds-exercicio
inclusive proporciona melhora no desempenho fisico (KISNER, COLBY, 2016).

Abreu, Souza e Fagundes (2012), afirma que a massoterapia € um método que surte varios
efeitos sendo eles: efeitos mecanicos, efeitos psicoldgicos, efeitos fisioldgicos, efeito sobre a pele, e
efeito no Sistema Nervoso Central (SNC) que sdo: efeitos nas substancias neuroenddcrinas, efeito
sobre a circulacéo, efeito sobre o musculo, efeito sobre as visceras e efeito sobre o metabolismo renal
e 0s beneficios séo relaxamento geral ou local, alivia a dor promovendo analgesia, ocorre aumento
da circulacdo sanguinea, promove relaxamento, proporciona sensacao de bem estar, alivia o estresse.
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A Estimulacdo Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS) tem como beneficio causar analgesia
diminuindo o alivio da dor, € aplicado através da teoria das comportas onde a dor é conduzida pelas
fibras A delta e fibras C e o tens transita pelas fibras A alfa causando a hiperestimulacdo das fibras A
alfa ocorrendo a liberacdo do gaba assim o estimulo da dor ndo passa, pois vai haver o blogqueio da
conducao nas fibras C (MORGAN, SANTOS, 2011).

Conclusodes

Pelo exposto é possivel perceber que a fisioterapia em especial voltada a area traumatica tem
forte influéncia respaldada por evidéncias plausiveis no que se diz respeito ao tratamento de leséo de
menisco apresentando bons resultados, beneficios acerca da reducdo da dor, como também no

aumento da amplitude de movimento articular quanto na melhora efetiva da forca muscular.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM
INSUFICIENCIA CARDIACA

Isabelly Alves Lacerda'*®; Bruna Laires Bezerra Uchda** ; Karina Ellen Alves de Albuquerque®;

Kelly Suianne de Oliveira Lima*6; Ursula Hérica dos Santos Moura**’

Resumo: A Insuficiéncia Cardiaca é uma doenca crbnica, grave, que deriva de inimeras cardiopatias, tais como,
hipertensdo, doencas coronarianas e valvulopatia. Objetiva-se identificar na literatura, os cuidados de enfermagem ao
paciente portador de insuficiéncia cardiaca. E uma revisio de literatura narrativa, realizada em setembro/outubro de 2018,
a busca se deu na Biblioteca Virtual em Salude (BVS): LILACS, BDENF e MEDLINE, sendo selecionadas 6 referéncias
para andlise. O profissional deve promover a humanizacédo, visando o individuo de maneira holistica. Constatou-se a
relevancia da enfermagem no atendimento ao cliente de modo integral, além da importancia na prevencao, promogao e
recuperacgdo da saude.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Insuficiéncia Cardiaca. Qualidade de Vida.

Introducéo

A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma grave complicacgdo, decorrente de inimeras cardiopatias,
tais como, hipertensdo, doencas coronarianas, valvulopatia, dentre outras. Seus sintomas variam
desde dispneia a edema, principalmente nos membros inferiores, causando um relevante prejuizo na
qualidade de vida dos inimeros portadores, além da reducdo de sobrevida (DA SILVA; DA SILVA;
RABELO, 2015).

A IC, durante as ultimas décadas, destacou-se na saude publica, sobretudo de paises

desenvolvidos, com altas taxas de incidéncia, afetando intensamente o desenvolvimento econdmico,

143 Faculdade Vale do Salgado; E-mail: isaalveslacerda@hotmail.com
144 Faculdade Vale do Salgado; E-mail: bruna_uchoa2006@hotmail.com
145 Universidade Regional do Cariri (URCA-UDI); E-mail: kellysuiannel@gmail.com
146 Universidade Regional do Cariri (URCA-UDI); E-mail: karinaellen2@hotmail.com
147 Faculdade Santa Maria, Especialista em Geriatria e Gerontologia, professora na Faculdade Vale do Salgado E-mail:
ursulamoura@fvs.edu.br
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social e, sobretudo, condicionando os pacientes a limitagGes fisicas que por vezes levam a
aposentadorias precoces (ALMEIDA et al., 2013).

Dada sua natureza cronica, pacientes com insuficiéncia cardiaca devem possuir uma rede de
apoio tanto familiar, comunitaria, quanto profissional. Redes estas que contribuirdo para a
manutencéo de sua qualidade de vida. O enfermeiro, um dos profissionais envolvidos na prestacao
da assisténcia de saude, deverd saber implementar a sistematizacdo de seus cuidados de forma a
incluir a participacdo familiar, além de preservar quando possivel a autonomia do cliente,
possibilitando o dialogo para o fortalecimento do vinculo profissional-paciente (FARIA et al., 2018).

O papel da enfermagem, desse modo, torna-se indispensavel, pois estes sdo os profissionais
que passam a maior parte do tempo em contato direto com o paciente, e devem estar aptos a trabalhar
a assisténcia atendendo as necessidades bioldgicas, bem como as psicossociais, priorizando sempre
o conforto e estimulando a superacdo de deficiéncias, contribuindo para o desenvolvimento de
mecanismos de enfrentamento (DEBONA; DO ESPIRITO SANTO, 2017).

A escolha da tematica deu-se pela relevancia da mesma, tendo em vista que se trata de um
problema incidente, que provoca danos tanto fisicos, quanto psicossociais ao paciente. Dessa maneira,
o trabalho em questao mostra-se imprescindivel ao esclarecimento de medidas de suporte, orientando
e desenvolvendo o pensamento critico e reflexivo voltado aos profissionais de saude, sobretudo a
enfermagem, em relagdo aos cuidados que devem ser prestados, de maneira eficiente, a esses
pacientes. A partir disso, surgiu a seguinte questdo norteadora “Quais os cuidados de enfermagem

prestados aos pacientes com insuficiéncia cardiaca?”.
Objetivos

Identificar, por meio da literatura, os cuidados de enfermagem ao paciente portador de

insuficiéncia cardiaca.
Metodologia

Trata-se de uma revisdo da literatura cientifica do tipo narrativa, sendo de abordagem
qualitativa e descritiva. A consulta foi realizada em setembro/outubro de 2018 no banco de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), na base de dados Scientific Electronic Library (SCiELO).
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Durante a busca, na BVS foram aplicados os descritores de salde: Qualidade de Vida,
Insuficiéncia Cardiaca e Enfermagem com uso do operador boleano and gerando 315 resultados.
Usando os filtros: disponivel e portugués, obteve-se 26, destes foram extraidos 9 resultados. Ja a
pesquisa na SCiELO foram usados os mesmos descritores, mas sem filtro, obtendo-se 6 resultados,
destes foram selecionados 2 publicagdes.

A busca dos dados obedeceu ao critério de inclusao: recorte temporal de 2013 a 2018. E aos
critérios de exclusdo: material repetido e distanciamento do tema, finalizando com 8 referéncias para
desenvolvimento do trabalho. Obtendo-se assim, 11 referéncias que foram organizadas a partir da

leitura minuciosa, seguida de fichamento e analise dos dados.
Resultados e discussao

A triagem é fundamental no servico de salde e elaborada com finalidade de organizacéo no
atendimento, a partir do encaminhamento de acordo com as necessidades do paciente, identificando
suas principais queixas, analisando SSVV e aprazando as consultas. Enfatizando dentro do
atendimento conhecimento baseados pela SAE, tais como: diagndsticos, intervengdes e resultados
esperados (FARIA et.al, 2018).

Pautando-se na coleta de informacdes que possibilite melhor condugéo para identificacdo da
histdria clinica do paciente, a consulta de enfermagem ao cliente com insuficiéncia cardiaca, deve ser
conduzida conforme os principios estabelecidos pela NANDA-North American Nursing Association,
que estabelece como principios basicos para o cuidado, as a¢cdes de promocdo de saude, atentando
para as necessidades de conforto, desenvolvimento motor, estabilidade emocional,
seguranca/protecéo, desenvolvimento e qualidade de vida (AMARAL et.al, 2017).

E indispensavel em medidas de prética o profissional e sua equipe estejam dispostos a
promover humanizacdo do individuo enfatizando o apoio, esperanca, encorajamento de
enfrentamento. Também realizando esclarecimento quanto as duvidas do paciente sobre seu estado
de saude, obtendo a humanizacdo em satde como parte essencial do processo de atendimento (DAY
PAUSKULIN, 2013)

Ainda enguanto assisténcia entende-se que a educacdo em saude € essencial, pois o
conhecimento possibilita mudangas comportamentais e adaptacGes no estilo de vida, que sdo
indispensaveis para a melhoria ou reducao dos sinais e sintomas de uma enfermidade. Logo, compete
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ao profissional enfermeiro oferecer esclareumentos visando sempre a qualidade de vida do paciente
(DE SOUZA VIDAL et.al, 2013).

Tratando-se de qualidade de vida, se faz necessario ressaltar que pacientes com IC devem
seguir um plano de pratica de exercicios fisicos, respeitando sempre as suas limitacdes clinicas, adotar
habitos alimentares saudaveis com dietas hipossodicas, ter controle do peso e de ganhos e perdas
hidricas (AMARAL et.al, 2017).

Pode-se observar que pacientes do sexo masculino tendem a ter maior probabilidade a
desenvolver IC. Sobre as medidas adotadas por profissionais nas intervencdes faz se necessario
destacar o acompanhamento domiciliar do pacientes observando os SSVV e comportamentos
adaptados em sua residéncia familiar e condicdes de localidade, moradia e situagéo financeira (DAY;
PAUSKULIN, 2013).

Conclusoes

Foi possivel identificar através dos temas abordados que a conduta na consulta de enfermagem
visa o individuo como ser holistico podendo assim, proporcionar melhores formas de intervencao
para recuperacdo de modo sistematizado aos pacientes que apresentam esta patologia. Enfatiza a
relevancia do profissional enfermeiro ao atendimento multiprofissional, orientando os portadores da
doenca, como também aqueles que possuem alto risco de desenvolve-la, estimulando a criagdo de
habitos de vida saudavel que irdo colaborar com a reducao dos indices de morbidade e mortalidade

provocados pela doenca.
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PEQUENOS GESTOS, GRANDES SORRISOS: UMA PROPOSTA
DE PROJETO SOCIAL

Natan Silva Ferreira*®; Hugo Silva Nascimento*®; Jacé Alves Graca®®; Jonathan Costa Matos®®;

Andreza Michele Bezerra®?: Maria Waldilene Sousa Cavalcante!®®

Resumao: Pretende-se abordar nesse resumo expandido a viabilidade do desenvolvimento de um projeto social que aborde
0s impactos causados pela industrial téxtil no meio ambiente. Assim como, também, tratar sobre os descartes indevidos
de lixo téxtil e os problemas que causam ao meio ambiente. Pretende-se explanar também sobre um tema comum a
sociedade brasileira: as pessoas carentes que vivem abaixo da linha da miséria. Diante desta realidade se fundamenta a
base para o desenvolvimento de uma projeto social que atenda parte de uma populagdo local visando o recolhimento e

distribuicio de material téxtil para populages carentes.

Palavras-chave: Industria téxtil. Meio ambiente. Pessoas carentes. Projeto social.

Introducéo

O processo de producdo em massa da industria téxtil, caracterizado tanto pelo crescimento
das industrias em gerais, que implodiram durante a revolucéo industrial e progressivamente veem
extinguindo os processos de producdo manufaturados, quanto pelo consumismo presente na industria
da moda, € composto por varias etapas as quais podem ser causadoras de degradacdo ambiental, caso
ndo sejam tomados os devidos cuidados. Segundo SANTOS, passando pela principal matéria-prima
que € o algodao e partindo-se entdo para as etapas da producao e consequentes impactos ambientais.

De acordo com BBC News Brasil (2017), em segundo lugar no ranking das industrias que

mais poluem o meio ambiente, esta a indUstria da moda. A fibra sintética mais usada na industria
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téxtil em todo o mundo ndo apenas requer, segundo especialistas, 70 milhdes de barris de petrdleo
todos os anos, como demora mais de 200 anos para se decompor. A viscose, outra fibra artificial, mas
feita de celulose, exige a derrubada de 70 milhGes de arvores todos 0s anos.

Por mais estranho que pareca “nem mesmo 0 algoddo organico escapa: uma simples camiseta
necessita de mais de 2.700 litros de agua para ser confeccionada.” (BBC News Brasil, 2017).

Além dos danos causados ao meio ambiente pelo processo de producdo de roupas, existem
também os problemas originarios do descarte de roupas velhas. Segundo Delcolli (2016) s6 em 2013,
0s norte-americanos descartaram 15,1 milhGes de toneladas de roupas e outros téxteis, e 85% desse

volume foram parar em aterros sanitarios.

“[...] Aquelas calgas largas e camisetas manchadas ndo ficam intactas nos aterros para
sempre. Os téxteis se decompdem. E, a medida que isso acontece, liberam gas de
aterro, uma que inclui gases de efeito estufa: dioxido de carbono e metano.” (DELCOLLI,
2016)

Séo dados preocupantes, ndo apenas pelos danos causados ao meio ambiente, mas também
pelo fato na qual estas roupas velhas ou mesmo ndo utilizadas geralmente descartadas no meio
ambiente poderiam ter sido doadas ou recicladas.

Em contradicdo com estes fatos, as pessoas que vivem em extrema pobreza ndo tem o que
comer e muito menos o que vestir. Segundo o G1 (2018) a pobreza extrema no Brasil, avangou 11,2%,
de 2016 para o ano passado. Atingindo cerca de 15 milhdes de pessoas. Apesar de programas sociais
de combate a miséria, como o Bolsa Familia (criado no governo do ex-presidente Lula) o que se
observa € que muitas familias brasileiras ainda estdo em situacao de extrema pobreza.

Diante disso, 0 que a sociedade civil organizada pode propor para combater essa realidade e

ao mesmo tempo ajudar o meio ambiente, no tocante ao desperdicio de roupas usadas?

Objetivos

Geral

Apresentar uma proposta de projeto social.
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Especificos

e Contextualizar os temas relevantes para o desenvolvimento do trabalho.
e ldentificar os resultados do descarte indevidos de matérias téxteis no meio ambiente.
e Contrapor esses descartes indevidos com os dados que demonstram os brasileiros que

vivem em situagao de pobreza.
Metodologia

Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo do tipo Revisdo Bibliografica. Segundo Gil
(2017), o estudo exploratorio tem como objetivo desenvolver, explanar e alterar conceitos e ideias.
Entre todos os outros modelos de pesquisa, esta € a que possui maior flexibilidade em seu
planejamento, sendo realizada preferencialmente quando a tematica escolhida é pouco abordada,
dificultando assim a formulacéo de hipéteses exatas e operacionaliziveis.

Conforme a concepcdo de Gil (2017), a pesquisa descritiva € classificada como intermediaria
entre a pesquisa exploratoria e a explicativa, sendo que seu objetivo principal é descrever
caracteristicas especificas de uma populacdo, fenémeno ou relagdes entre variaveis. De acordo com
Andrade (2004), este tipo de estudo é utilizado para observar fatos e logo apos registrar, analisar e
classifica-los da forma como sé@o no mundo fisico, sendo que o pesquisador ndo manipula os dados
pesquisados.

A pesquisa bibliografica € desenvolvida a partir de matérias publicadas em livros, artigos e
revistas. Segundo Kahlmeyer (2007), este tipo de pesquisa “compde o procedimento essencial para
os estudos monogréaficos, pelos quais se adquire o dominio do estado da arte, sobre determinado
tema”. A pesquisa bibliografica possibilita ter uma boa base tedrica do contetido abordado.

Foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos completos em lingua portuguesa
publicados entre os anos de 2004 e 2018 bem como trabalhos e sites confiaveis que abordassem o
tema proposto. Como critérios de exclusdo: sites ndo confiaveis ou que ndo atendam diretamente a

proposta do presente trabalho.

Resultados e Discussao
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Foram encontrados 4.190 artigos e 1.540 sites relacionados ao tema proposto publicados em
lingua portuguesa, no entanto, apos aplicacdo dos critérios de incluséo e exclusdo descritos na se¢do
anterior, restaram somente 14 artigos e 7 sites. Abaixo foi realizada uma conceituacéo base sobre o
tema, com a visdo de autores sobre o tema.

Segundo Oliveira et al. (2013), o Brasil ja tem o sexto maior parque téxtil do mundo, e o
segundo no ranking mundial na producdo de denim e o terceiro na de malharia. Emprega atualmente
mais de 1,5 milhdo de trabalhadores, sendo o segundo maior empregador da industria de
transformacéo. Hoje, ha mais de 30 mil empresas produtoras de fibras naturais e quimicas, de fiacdes,
de tecelagens, de confeccdes e de moda no pais.

Ainda segundo 0 mesmo autor, os principais impactos ambientais do setor téxtil séo: geracao
de efluente e de cor (tinturarias, estamparia, engomagem); odor do 6leo de enzimagem (lubrificacdo
dos fios das fibras téxteis); geracao de residuos (desde o descarocamento do algodao até o resto de
fios na confeccdo) e o ruido e vibracdo dos processos mecanicos.

Porém, a poluicdo ndo esta apenas no ambito do processo produtivo, ela se estende ao método

de descarte das roupas, que ocorre, geralmente, sem nenhum cuidado com o0 meio ambiente.

“[...] a produgéo de lixo nas cidades é de tal intensidade que ndo é possivel conceber uma
cidade sem considerar a problematica gerada pelos residuos sélidos, desde a etapa da geracdo
até a disposicéo final. Nas cidades brasileiras, geralmente esses residuos sao destinados a céu
aberto.” (MUCELIM e BELLINI, 2008)

Mucelim e Bellini (2008) afirmam que € inevitavel a geracao de lixo nas cidades devido a
cultura do consumo. Em 2006, o Brasil era constituido por 5.507 municipios e na Pesquisa Nacional
de Saneamento Bésico, realizada no ano de 2000 pelo IBGE, foi registrado que somente 33% (1.814)
dos 5.475 municipios daquele ano coletavam a totalidade dos residuos domiciliares gerados nas
residéncias urbanas de seus territdrios. Os dados dessa pesquisa revelaram que diariamente o Brasil
gerava 228.413 toneladas diarias de residuos sélidos. Isso implica numa producéo de 1,2 kg/habitante.

A indastria da moda é responsavel por boa parte desse lixo por que muitas marcas vem
seguindo o ritmo da fast fashion. Anicet e Rithschilling (2013) definem esse fenémeno com uma
moda efémera, de mudancas rapidas, seguindo tendéncias de moda, em alta escala produtiva, focada

no consumo de massa, com roupas de baixa qualidade, muitas vezes, produzidas com trabalho escravo
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ou outro tipo de inconformidade. Sendo assim, as roupas sao descartadas porque ndo tém durabilidade
e por estarem “fora da moda”.

Contrapondo a essa realidade, grande parte da populacdo ndo tem como participar desse
fendmeno da moda e uma parte relevante da populagdo ndo tem nem o que vestir. Segundo o IBGE,
em pesquisa realizada em 2017, 52 milhdes de brasileiros vivem abaixo da linha da pobreza, vivendo
com R$ 18,24 por dia. Isso representa um quarto da populagdo brasileira.

Boa parte dessas pessoas ndo tem o que comer e nem o que vestir. O G1 (2016) relata que

cinco moradores de rua morreram por causa do frio em um municipio de Séo Paulo, em 2016.
Conclusoes

A partir do estudo é possivel concluir que, a processo de producdo de roupas € altamente
prejudicial ao meio ambiente e bem como a maneira como ocorre os descartes de roupas. Além disso,
a “fast fashion” propulsiona o consumismo de roupas e acaba gerando um descarte rapido de roupas
gue muitas vezes ainda ndo estao deterioradas.

Outro ponto observado pelo estudo, é a situacdo da sociedade brasileira, que tem um quarto
de seu povo abaixo da linha da pobreza. Um clara contradi¢cdo. Enquanto grande parte da populacéo
vive em péssima situacdo financeira, outra parte descarta roupas irresponsavelmente. Portanto um
projeto social que trate da problematica citada traz beneficios em ambas as perspectivas, a social e
ambiental contribuindo diretamente no ambito da producéo e reaproveitamento de material téxtil na

sociedade.
Referéncias

ANDRADE, A. M. Como preparar trabalhos para cursos de pds-graduacdo. 62 edicdo. Sdo Paulo:
Atlas Editora, 2004.

ANICET, Anne; RUTHSCHILLING, Evelise Anicet. Relagbes entre moda e

sustentabilidade. Comunicacgéo apresentada, n. 9, 2013.

200
Encontros Cientificos FVS
ISSN: 2595-959X
V.1, N.1, 2019
Edicéo Suplementar



IVSEMANA

lf 1*[(1 AC ".‘1 !: 131

COPEX 1t

BBC News Brasil. Qual a industria que mais polui o meio ambiente depois do setor do petréleo?
2017. Disponivel em: <https://www.bbc.com/portuguese/geral-39253994>. Acesso em: 05 de Out.
2018.

DELCOLLI, Caio. Por que vocé nunca deve jogar roupas velhas no lixo. 2016. Disponivel em:
<https://www.huffpostbrasil.com/2016/11/11/por-que-voce-nunca-deve-jogar-roupas-velhas-no-
lixo_a 21700184/>. Acesso em: 10 de Out. 2018.

G1l. O que explica o aumento da pobreza extrema no Brasil? 2018. Disponivel em:
<https://g1.globo.com/economia/noticia/o-que-explica-0-aumento-da-pobreza-extrema-no-
brasil.ghtml>. Acesso em: 11 de Out. 2018.

G1. Cinco moradores de rua morreram por causa do frio, diz Arquidiocese de SP. 2016.
Disponivel em: <http://gl.globo.com/sao-paulo/noticia/2016/06/cinco-moradores-de-rua-morrem-

por-causa-do-frio-diz-arquidiocese-de-sp.html>. Acesso em: 18 de Out. 2018.

GIL, Antbnio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa, 6ed. Sdo Paulo: Atlas, 2017.

KAHLMEYER-MERTENS, Roberto Saraiva et al. Como elaborar projetos de pesquisa: linguagem
e método. FGV Editora, 2007.

SANTOS, Simone. Impacto ambiental causado pela induastria téxtil. Disponivel em:
<http://www.abepro.org.br/biblioteca/enegep1997 t6410.pdf>. Acesso em: 05 de Out. 2018.

VEJA. IBGE: 52 milhdes de brasileiros estdo abaixo da linha da pobreza, 2018. Disponivel em:
<https://veja.abril.com.br/economia/ibge-52-milhoes-de-brasileiros-estao-abaixo-da-linha-da-
pobreza/>. Acesso em: 17 de Out. 2018

201
Encontros Cientificos FVS
ISSN: 2595-959X
V.1, N.1, 2019
Edicéo Suplementar



RE ruLtrA ossuom;zwunswl.llnm[ 22 -cq&h»‘ &

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE ACOMETIDO
POR LINFOMA NAO-HODGKIN
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Resumo Linfoma ndo-Hodgkin (LNH) caracteriza-se como um cancer que tem origem no tecido linfatico, ndo alterado
o formato original das células. Obter uma assisténcia de Enfermagem eficaz é de suma importancia para os portadores
desta patologia. Trata-se de uma Revisdo de Literatura de abordagem qualitativa, realizada por intermédio de uma revisao
bibliografica. O tratamento para LNH varia de acordo com a evolugdo da doenga e clinica do paciente. E importante que
os trabalhos que virdo a ser desenvolvidos possam mostrar de forma mais abrangente a atuacdo de Enfermagem frente
aos pacientes patolégicos.

Palavras-chave: Assisténcia. Enfermagem. Linfoma ndo-Hodgkin.

Introducéo

O céncer é compreendido como um conjunto de doencas que se caracteriza pelo crescimento
desordenado de células. Estas tendem a ser agressivas e a se dividirem rapidamente, condicionando
a formacéo de tumores malignos, que podem migrar para outras regides do corpo. Dentre os diversos
tipos de canceres, o Linfoma ndo-Hodgkin (LNH) ocupa a 11?2 posicdo dentre as neoplasia mais
frequentes (BRASIL, 2017).

O LNH é caracterizado como um cancer originado no tecido linfatico causado normalmente
por alteracfes nas células linfoides (B e T), essas mutagdes causam um aumento no tamanho dos
ganglios linfaticos podendo gerar diversos sintomas generalizados. O grau de estadiamento da
doenca pode variar desde a progressdo lenta/assintomatica até agressiva. A classificagdo morfoldgica

desta doenca ¢ feita pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), e a maioria dos casos nao tem
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etiologia definida, porém, sugere-se que existam fatores que predispde o surgimento desta patologia
como: Fatores genéticos, ambientais, ocupacionais e dietéticos (CAVALCANTE, 2018).

Trata-se de uma neoplasia com pouca chance de cura, sua fisiopatologia € caracterizada pela
proliferacdo celular, formagéo de grandes massas linfonodais, podendo causar linfonodomegalias e
uma participacdo de forma frequente da medula 6ssea e de sitios extranodais. Ocorre uma alteracéo
do ciclo celular frequentemente afetando os inibidores de enzimas, consequentemente ocorre uma
modificacdo na apoptose (SILVA, 2017)

O paciente portador de LNH possui uma sintomatologia inespecifica, podendo variar de
acordo com individuo. Dentre os sintomas estdo inclusos: Inchaco nos ganglios linfaticos do pescoco,
axilas e/ou virilhas, sudorese noturna, febre, erupcdo cutnea avermelhada, nausea, vémito, dor
abdominal, perda de peso sem causa especifica, dentre outros (BRASIL, 2018).

Para que exista uma confirmacdo diagndstica mais precisa o rastreamento da doenca é
realizado através de um estudo anatomopatol6gico associado a imuno-histoquimica de bidpsia
excisional realizada no linfonodo suspeito, além disso, é realizado um estudo laboratorial criterioso,
analisando imagens detalhadamente a fim de estadear a doenca e evidenciar a melhor opcéo
terapéutica (CAZZAMATTA et al, 2010).

Segundo Instituto Nacional de Céncer (2018) ocorre 10.180 casos de LNH por ano sendo
5.370 em homens e 4.810 em mulheres, de acordo com esse dado € possivel concluir que o homem
tem uma maior probabilidade de adquirir o linfoma ndo-Hodgkin. De acordo com o Sistema de
Informacéo sobre Mortalidade (2013) 4.154 pessoas vém a 6bito por ano devido ao acometimento
pelo LNG e dessas 2.303 sdo Homens e 1.851 sdo mulheres. Diante desse fato surge a seguinte
indagac&o: Como a enfermagem assiste pacientes portadores de Linfoma Nao-Hodgkin? E realizada
de forma eficaz?

O seguinte trabalho remeteu-se a esse tema devido a importancia da assisténcia de
enfermagem para o portador de LNH e este auxilio depende de um profissional capacitado pois este
também se torna responsavel por manter o paciente informado sobre a sua atual situacdo clinica e
controlar os sintomas causados pela doenca e os efeitos adversos causados pelas terapias
medicamentosas, visando o seu bem-estar fisico e mental (ANDRADE, 2013).

Os estudos sobre este tema ainda sdo escassos, mesmo sendo algo de grande utilidade para o
meio social e académico, pesquisas relacionadas a essa tematica podem vir a contribuir para a
disseminacédo de conhecimento e aumentar o nimero de informacGes sobre a doenga e assim diminuir

203
Encontros Cientificos FVS
ISSN: 2595-959X

V.1, N.1, 2019
Edicéo Suplementar



IVSEMANA

DEINICIAGAOICIEN

0RO D9 J0VEM PE

0s riscos para o desenvolvimento da mesma e retirar estigmas e preconceitos a cerca da doenga em

COPEX 1t

questéo.

Objetivo

Descrever a assisténcia da Enfermagem ao Paciente com Linfoma N&o-Hodgkin

Metodologia

Trata-se de uma Revisdo de Literatura de abordagem qualitativa, realizada por intermédio de
uma revisdo bibliografica, com base em literaturas cientificas ja publicadas nas bases de diferentes
diretorios on line. Pesquisas acerca da tematica proposta concernente aos fatores contribuintes para a
Assisténcia de Enfermagem frente a pacientes com Linfoma N&o-Hodgkin proporcionando para
académicos e leitores em geral a uma visdo mais ampla sobre o assunto (GIL, 2017).

Os materiais utilizados para a elaboracédo do trabalho foram selecionados através de buscas
nas bases de dados: Portal de dados da Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Public Knowledge Project
(PKP) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Ainda foram utilizados dados do Instituto
Nacional do Cancer e o livro Planos e Cuidados de Enfermagem e Documentacdo. Foram utilizados
para a pesquisa 0s seguintes descritores: Assisténcia, Linfoma ndo-Hodgkin, Enfermagem. O
levantamento bibliografico resultou no encontro de 17 artigos, destes, 10 artigos foram utilizados
apos a insercdo dos seguintes critérios de inclusdo: publicacdes na lingua portuguesa, textos na
integra, dentro da tematica e publicada entre 2008 e 2018. Critérios de exclusdo: amostra publicacdes
ndo relacionadas com a tematica do estudo e pesquisas com titulos semelhantes a material ja obtido.

O estudo ocorreu em outubro de 2018.

Resultados e Discussdes

Para maior precisdo das evidéncias clinicas é necessaria a realizacdo de um exame fisico
minucioso e uma anamnese completa e bem detalhada. Dentre os sinais clinicos mais evidentes estao
a linfadenopatias, febre, sudorese noturna e emagrecimento. Alguns pacientes entram em um estado
de emergéncia oncoldgica, nestas estdo inclusas as sindromes de lise tumoral, sindrome de
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compressédo medular e hipercalcemia, essas alteracdes podem ser fatais e necessitam de tratamento
urgente (ARAUJO et al, 2008).

O tratamento para o Linfoma néo - Hodgkin é variavel, depende de diversos fatores como o
tipo de linfoma, estagio da doenga, sintomatologia e estado geral do paciente. A quimioterapia é o
tratamento padrdo para o cancer em geral. A radioterapia é utilizada também, mesmo que raramente
de forma individual, para amenizar os sintomas de dor e nos estagios iniciais da doenga. Outra terapia
utilizada é o arsenal de imunoterapia, chamada de terapia-alvo, que inibem a atividade das células
cancerosas impedindo-as de se reproduzirem e disseminarem. O transplante de medula 6ssea é uma
opcao de tratamento para portadores dessa patologia (CAMARGO, 2018).

Mediante as melhorias das propostas terapéuticas, € possivel perceber uma maior sobrevida
dos individuos com LNH. No entanto, as reacdes adversas do tratamento associada a sintomatologia
da doenca, reforcam a necessidade da busca incessante pela melhoria do estilo de vida desses
pacientes. Dentre as reacOes que causam grande impacto no estilo de vida do paciente submetido ao
tratamento sdo: Nauseas, vomitos e fadiga, diminuicdo no desempenho de atividades, fungéo social e
qualidade de vida de um modo geral (ANDRADE, 2013).

Os pacientes portadores desta patologia, se identificados precocemente, possuem uma grande
probabilidade de obter a cura. A eficacia do tratamento é avaliada de acordo com a diminuigéo dos
sinais e sintomas relativos a doenca e diminui¢do da massa tumoral, sendo observado por exames de
imagem. E considerado um tratamento falho quando os resultados esperados ndo sio alcancados e ha
um aumento da massa tumoral, mesmo com o uso da quimioterapia. Embora o paciente tenha feito o
tratamento de forma correta e tenha obtido a cura do tumor na regido do linfonodo, esta doenca pode
ser recidiva, ou seja, o tumor pode reaparecer em outro 6rgdo (BRASIL, 2018).

Assisténcia de enfermagem deve ser realizada de forma holistica visando sempre o bem-estar
do paciente. Em individuos acometidos com LNH deve-se prestar os cuidados de enfermagem de
acordo com a sintomatologia do mesmo. Pode ser planejado os diagnosticos e intervengées de forma
que venha melhorar a qualidade de vida do cliente, pretendendo sempre a melhora dos sintomas do
cliente como no alivio da febre, ter o controle das nauseas, monitorar o balanco hidrico devido ao
vbmito para avaliar se 0 paciente estd perdendo muito liquido, orientar o cliente para ter uma
alimentacdo de forma adequada (CARPENITO, 2011).

Conclusoes
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A partir da analise realizada, foi posswel perceber que o linfoma ndo-Hodgkin é uma doenca
que afeta diretamente o organismo humano, alterando as suas fun¢des normais e interferindo no estilo
de vida do paciente. Além de obter mudancas fisicas, o paciente pode apresentar mudancas
psicologicas e sociais. E diante disso, o papel do Enfermeiro se torna gradativamente mais
importante N0 manejo com esses pacientes, pois este obtém um contato maior com 0 mesmo.

Os conhecimentos acerca desse tema sdo escassos e abrangem indmeras ddvidas entre os
pacientes e familiares. O profissional Enfermeiro se torna um importante contribuinte para auxiliar o
paciente que sofre com essa patologia, pois é este quem obtém um contato maior com o paciente
podendo orienta-lo quanto aos cuidados, como explicar sintomas da doenca e do tratamento para que
este fique informado e possa vir a realizar os devidos cuidados com relacéo as orientagBes propostas.

Espera-se que novos estudos acerca do conteddo sejam desenvolvidos, para que venham a
enriquecer a literatura para pesquisas futuras. Os novos trabalhos poderdo vir de forma inovadora,
buscando trazer novos temas para 0 campo académico. E importante que os trabalhos que virdo a ser
elaborados possam mostrar de forma mais abrangente a atuacdo de Enfermagem frente aos pacientes

acometidos por essa patologia.
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ACAO CICATRIZANTE DA PAPAINA EM PE DIABETICO
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Resumo: O Artigo tem como objetivo analisar a potencializacdo da papaina em pé diabético.

Palavras-chave: Cicatrizacdo. Papaina. Pé diabético.

Introducéo

Papaina é uma enzima de origem vegetal extraida do latex do mamao (Carica papaya). Vem
sendo muito utilizada em sua forma liofilizada por varios pesquisadores em estudos no auxilio dos
processos de cicatrizagdo tecidual, principalmente em decorréncia do seu poder acelerador de
crescimento tecidual (tecido de granulacdo e reepitelizagdo); desbridante e de limpeza de tecidos
necrosados e infectados (agbes proteolitica, bactericida e bacteriostatica) e, principalmente, em
decorréncia do seu baixo custo e menor agressividade do tecido normal Possui uma caracteristica
peculiar, uma vez que pode ser usada em todas as fases da cicatrizacdo, variando apenas em sua
concentracdo. E utilizada por enfermeiros no tratamento de leses em diferentes formulacdes
(CARVALHO et. al., 2010).

O desbridamento enzimatico - utiliza agentes quimicos que sdo seletivos para o tecido
necrético - é um dos métodos utilizados pela equipe de enfermagem para tal fim, consistindo na
aplicacdo de enzimas exdgenas no leito da ferida, a fim de obter a degradacédo do tecido necrosado,
sem prejuizo do viavel (DE ARAUJO et. al., 2014).

Além de ser usada como desbridante, atua na contracdo e juncdo de bordos de feridas de

cicatrizacdo por segunda intencdo. Reduz o pH do leito da ferida, estimulando a producéo de citocinas
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que promovem a reproducdo celular e tornam o meio desfavoravel ao crescimento de microrganismos
patogénicos (LEITE et. al., 2012).

O processo de cicatrizacdo envolve as fases inflamatoria, proliferativa e de remodelamento,
as quais culminam no reparo tissular. Contudo, nem todas as feridas cicatrizam sem complicac¢des ou
dentro do periodo esperado. A presenca de tecido desvitalizado ou necrose é um dos fatores que
interferem de forma indesejavel nesse processo, havendo necessidade de sua remocao para propiciar
meio adequado para a continuidade da cicatrizacio (DE ARAUJO et. al., 2014).

O desbridamento das areas desvitalizadas, necrosadas, purulentas, e de calos com a realizagédo
de curativos estéreis € um dos cuidados locais necessarios para o tratamento do pé diabético, que é
uma complicacdo patoldgica de evolugédo cronica do diabetes melitus (DM) decorrente de alteraces
vasculares e/ou neurologicas peculiares desta doenca. A cicatrizacdo de feridas em diabéticos ganha
ainda mais destaque em decorréncia das alteracbes neurotréficas e da morfologia dos vasos
sanguineos, que dificultam o reparo tecidual, principalmente, na segunda fase do processo de
cicatrizacdo denominada de proliferativa, onde ocorre a formacdo de tecidos de granulagéo,
neovascularizacdo, proliferacdo de fibroblastos e producdo de matriz de tecido conjuntivo
(CARVALHO et. al., 2010).

Pessoas com diabetes geeralmente véo a unidade de satde em busca de consultas e apresentam
indice de hospitalizacdo elevado. As complicagfes em membros inferiores representam a maior parte:
de todas as amputacOes das extremidades inferiores, 40 a 70% estdo relacionadas a diabetes melittus
(SANTOQOS, 2014).

Diante do exposto surgiu a seguinte indagacao: qual a potencialidade terapéutica da papaina
e como ela promove a cicatrizagdo?

Essa pesquisa contribuira com a ampliacdo de conhecimento acerca da potencialidade
terapéutica da papaina utilizada como tratamento alternativo para a cicatrizacdo do pé diabético,
possibilitando assim, maior acesso a informacgdes esclarecedoras para a comunidade e ambito

académico e profissional.

Objetivos
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Analisar a producdo cientifica sobre o uso de papaina na cicatrizacdo de pé diabético no
periodo de 2010 a 2018.

N
COPEX 1t

Metodologia

Trata-se de uma revisdo bibliografica referente a producéo cientifica sobre o uso da papaina
na cicatrizacdo de lesGes em pé diabético, onde a busca dos artigos se deu na base de dados Portal

Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), com as bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias de Saude (LILACS), Base de dados em Enfermagem (BDENF) e Sistema Online de
Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE), utilizando--se os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): Diabetes Mellitus, papaina e cicatrizacdo. Inicialmente com o cruzamento dos
descritores constituiram-se 8 producdes cientificas, apds os filtros restaram 6, compreendendo 5
artigos para a analise. Para tanto, se utilizou dos seguintes critérios de inclusdo: os textos disponiveis
na integra em lingua portuguesa, compreendidos entre 2010 a 2018 considerados para a corte
temporal. Adotaram-se como critérios de exclusao: estudos duplicados e que estavam fora da tematica

referente ao estudo.

Resultados e Discussao

A papaina € um complexo de enzimas proteoliticas e peroxidases (papaina, quimopapainas
A e B, endopeptidase papaia Ill, endopeptidase papaia V), que causam a protedlise, ou seja, a
degradacdo de proteinas em aminoéacidos, degradando o tecido desvitalizado, sem alterar o tecido
sadio. Isto ocorre devido a uma antiprotease plasmatica, a al-antitripsina, uma globulina humana,
presente somente no tecido sadio que inativa essas proteases. Sua atividade enzimatica é
principalmente devido a presenca de um radical sulfidrila (SH) pertencente ao aminoécido cisteina.
A papaina hidrolisa ligacdes peptidicas de aminoacidos hidrofébicos na posicdo P2 e,
preferencialmente, aminoacidos basicos na posicdo P1 (RODRIGUES, 2015).

Quando preparada a 2%, € indicada em lesbes com tecido de granulacéo, fibrose e tecido
desvitalizado em menos de 50% da area da lesdo, favorecendo a cicatrizagdo (CARVALHO et. al.,
2010).
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Atualmente, preconiza-se para tecido de granulacdo, uma concentracdo de 2% de papaina;
na presenca de necrose de liquefacdo, 4 a 6% e na necrose de coagulacéo, 8 a 10%, apds escarectomia
(RIBEIRO et al., 2015).

Com o uso da papaina observou-se melhora na cicatrizacao da leséo, no tipo e na quantidade
de exsudato e no edema. A presenga de exsudato no leito da ferida é um processo fisioldgico em
abundancia na fase inflamatoria de lesdes cronicas. Feridas com menos exsudato e odor contribuem
para reinser¢do do paciente nos nucleos sociais, melhorando a qualidade de vida dessa clientela

(RIBEIRO et al., 2015).

A superficializacdo das lesdes, a reducdo da quantidade e a melhora do tipo de exsudato sdo
fatores que indicam a evolugéo do processo de cicatrizagcdo. O edema interfere na oxigenagéo e na
nutricdo dos tecidos em formacéo, impede a sintese de colageno, diminuindo a proliferacédo celular e
reduzindo a resisténcia dos tecidos a infeccdo(RIBEIRO et al., 2015).

O gel com papaina a 1%, tendo o Carbopol® 940 como agente gelificante, manteve-se
estavel somente quando armazenado em baixa temperatura (4°C). Este gel, quando submetido a
temperaturas de 30°C ou 40°C apresentou reducdo significativa de sua atividade proteolitica. No
entanto, embora os géis contendo papaina tenham demonstrado eficécia (in vitro) para uso topico, o
Carbopol® 940 demonstrou ser o meio mais adequado para veicula-la (RODRIGUES et. al., 2015).

Conclusodes

Os estudos utilizam o produto de 0,5% a 100%, sendo que a concentracao esta diretamente
relacionada a fase da cicatrizagdo e ao tipo de tecido a ser utilizada. A papaina apresenta bons
resultados como desbridante e acelerador do processo de cicatrizagdo, com formacdo de tecido de
granulacdo, com baixo custo em relacdo a coberturas industrializadas.

Observou-se que, em todos os casos, houve reducdo consideravel das caracteristicas iniciais das
lesbes como a quantidade de secrecdo; exsudato; fibrina; edema; tecido necrosado e das dimensdes
das mesmas, principalmente, nos contornos dos bordos em relacdo ao leito das feridas apds o
tratamento. Além de formacéo exuberante de tecido de granulacdo apos, em média, dezesseis dias do

inicio da introducéo da terapéutica com curativos a base de solucgdes de papaina.
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APLICACOES E CARACTERISTICAS DO BANCO DE DADOS H2
NO DESENVOLVIMENTO AGIL DE SISTEMAS

Hugo Silva Nascimento'®®; Denilson Soares de Oliveira®®®; José Eugénio dos Santos'®’; Paulo

Casimiro da Silva'®®: Eduarda Pereira de Sousa'®®: Adriano Lima Candido®"

Resumo: O presente trabalho discorre sobre as contribui¢des da base de dados em memoria H2 tendo em vista o viés do
pouco conhecimento de seus beneficios para o desenvolvimento agil de sistemas. Portanto se tem como meta a
apresentacdo de tais contribuicdes. Para tal, foi realizada uma pesquisa explorat6ria, descritiva com base em uma
revisao bibliografica. Através dos métodos citados foi possivel analisar os detalhes técnicos da aplicagdo bem como
identificar as contribuicfes no desenvolvimento 4gil de sistemas sendo que em suma foi obtido a retificagdo dos
objetivos principais do trabalho.

Palavras-Chave: In-memory. Bancos de dados. Tecnologias de armazenamento.

Introducéo

Diante do atual mundo informatizado, tem-se a constante necessidade do armazenamento de
dados e informacdes com base em necessidades diversas. Date (2004), define que uma das tecnologias
mais utilizadas sdo as bases de dados relacionais. Para o autor, os bancos de dados possuem duas
vertentes basicas: Bancos de dados baseados no modelo relacional criado em 1970 e bancos de dados
ndo-relacionais utilizados antes mesmo do modelo relacional. Sendo assim, as bases de dados séo
repositorios digitais de dados e possuindo operadores para tratamento dos dados armazenados. Pode-

se fazer uma alusao a um grande armario de arquivamento fisico, porém, “guardado” de forma digital.
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Segundo Silberschartz, Sundarshan e Korth (2016), os bancos de dados em uma perspectiva
geral, sdo utilizados juntamente com uma aplicacdo ao nivel de um usuario comum, podendo assim
manipular facilmente as informaces através de uma interface inferindo acdes como cadastrar, editar,

excluir e pesquisar.

Conforme afirma Garcia e Salem (1992), diante da constante evolucdo os mecanismos de
bases de dados, houveram diversas mudancas e inovagdes como: (e.g., in-memory databases). Os
sistemas de bancos de dados tradicionalmente armazenam os dados na memdria secundéria, porém,
estes em especial, armazenam na memoria principal usando otimizac@es diferentes para organizar e
estruturar os dados bem como tornar os dados do banco seguros. Para Meixner (2005), por varios
anos os discos rigidos de armazenamento eram a Unica alternativa para guardar informacdes, porém,
na constante evolugdo, as memadrias principais se tornaram leves, de pre¢o acessivel e extremamente
rapidas, levando a adaptacdo de alguns mecanismos de bancos de dados para trabalhar diretamente

com esta memoria, onde apresenta beneficios como maior desempenho nas operagoes.

Neste contexto, algumas solucdes tecnoldgicas foram desenvolvidas com o objetivo de
possibilitar o armazenamento de dados em memdria principal, dentre estes, destaca-se o software H2.
O banco de dados em memoria denominado H2, foi escrito na linguagem de programacdo Java, €

extremamente rapido e possui 0 cadigo aberto e incluido.

Mesmo sendo bastante utilizado na indUstria de desenvolvimento de sistemas, ndo ha relatos
cientificos que apresentem as contribuices praticas que podem ser adquiridas com a utilizagdo do
banco de dados H2. Diante disso, quais sé&o as principais contribui¢des do banco de dados em

memoéria H2 no desenvolvimento de sistemas?
Objetivos

Geral:

Analisar as principais contribuigdes e caracteristicas do banco de dados em memoria H2.
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Especificos:

e Verificar as caracteristicas e conceitos dos bancos de dados em memodria;
e Analisar a documentacao do banco de dados H2;

e I|dentificar as funcionalidades do banco de dados H2;

Metodologia

Trata-se de um estudo exploratério, descritivo, do tipo Revisdo Bibliogréafica. Segundo Gil
(2017), o estudo exploratorio tem como objetivo desenvolver, explanar e alterar conceitos e ideias.
Entre todos os outros modelos de pesquisa, esta € a que possui maior flexibilidade em seu
planejamento, sendo realizada preferencialmente quando a tematica escolhida é pouco abordada,

dificultando assim a formulacéo de hipéteses exatas e operacionalizaveis.

Conforme a concepcéo de Gil (2017), a pesquisa descritiva é classificada como intermediaria
entre a pesquisa exploratoria e a explicativa, sendo que seu objetivo principal é descrever
caracteristicas especificas de uma populacdo, fendmeno ou relacdes entre variaveis. De acordo com
Andrade (2004), este tipo de estudo é utilizado para observar fatos e logo apos registrar, analisar e
classifica-los da forma como sdo no mundo fisico, sendo que o pesquisador ndo manipula os dados

pesquisados.

A pesquisa bibliografica € desenvolvida a partir de matérias publicadas em livros, artigos e
revistas. Segundo Kahlmeyer (2007), este tipo de pesquisa “compde o procedimento essencial para
os estudos monogréficos, pelos quais se adquire o dominio do estado da arte, sobre determinado

tema”. A pesquisa bibliografica possibilita ter uma boa base tedrica do contetdo abordado.

A selecdo de material para estudo ocorreu atravées de livros e publicacdes realizadas na base
de dados IEEE Xplore, onde incluiu também em paralelo o site contendo a documentacdo oficial do
H2. A pesquisa foi realizada entre os dias 01 e 10 de Outubro de 2018. Para sele¢do dos trabalhos
foram utilizadas as strings de busca: ”In Memory Database H2”, ”In Memory Databases” e “H2

Database”.
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Foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos e livros completos em lingua portuguesa
e inglesa, publicados entre os anos de 2004 e 2018 bem como trabalhos que citassem as caracteristicas

béasicas e fundamentais dos bancos de dados em memaria. Como critérios de excluséo artigos e livros

que ndo abordassem conceitos e aplica¢Ges basicas dos bancos de dados em memoria.
Resultados e Discussdo

Foram encontrados 7.027 artigos relacionados ao tema proposto publicados em lingua
portuguesa e inglesa, no entanto, apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo descritos na
secdo anterior, restaram somente 9 artigos. Abaixo foi realizada uma conceituacao base sobre o tema

bem como caracteristicas da base de dados H2 segundo sua documentacéo.

Conforme afirma Yueng-Feng e Sheng-Shang (2012) e Liao et al. (2008) o H2 pode ser
considerado um mecanismo de banco de dados com processamento altamente eficiente, bem como
grande eficiéncia na manipulacdo de dados pela caracteristica de utilizacdo da memoria principal.
Ambos o0s autores coadjuvam na perspectiva de velocidade e armazenamento habil, pois afirmam
que 0 H2 possui mecanismo de banco de dados extremamente rapido bem como altamente eficiente
no armazenamento de dados. Ainda em colaboracdo os autores contextualizam que os resultados
experimentais utilizando a base de dados H2 supera indices de outras bases de dados comparando a

carga de trabalho de aplicativos RFID.

O H2 contém cddigo aberto, suporte a API de conectividade de bases de dados java e total
compatibilidade com a linguagem oficial dos modelos relacionais de bancos de dados. Segundo Date
(2004), estas possuem uma linguagem especifica de comunicagdo sendo a SQL(Structured Query

Language).

A base de dados suporta varios esquemas de informacdes tendo integridade referencial,
restricdo de chave estrangeira, procedimentos armazenados, fungdes internas, ampla gama de tipos
de dados, sequéncia e colunas de incremento automatico e modo de compatibilidade para varios
outros bancos de dados como IBM DB2, Apache Derby, HSQLDB, SQL Server, MySQL, Oracle e
PostgreSQL.
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Consoante a documentacéo oficial, o H2 ainda tem outras caracteristicas importantes como
0s bancos de dados e tabelas baseados em disco ou em memdria, suporte a tabelas temporarias,
multiplas conexdes e bloqueio em nivel de tabela, otimizador baseado em custo, banco de dados

criptografado com senha SHA-256, funcdes de criptografia e SSL bem como suporte a conjunto de

resultados rolaveis e atualizaveis.

Também hé outros recursos e ferramentas contidas como o tamanho reduzido tendo menos de
1.5MB, suporte para arquivos CSV, geracdo de scripts em SQL, ferramenta de recuperacdo entre
outros recursos como sua portabilidade. O H2 no aspecto citado possui suporte para 15 ferramentas
de bases de dados, 4 extensdes e cerca de 97 produtos e projetos diferentes catalogados em seu préprio

site.

Ainda segundo o site oficial, a H2 suporta trés tipos de conexdo: Modo Incorporado, Modo
Servidor e Modo Misto, onde 0 modo embutido ou integrado € o modo de conexdo mais rapido e
facil. Neste modo, um aplicativo abre um ou mais bancos de dados a partir da propria JVM(Java
Virtual Machine) usando o JDBC(Java Database Connectivity). J& o modo servidor ou modo
cliente/servidor abre o banco de dados num aplicativo remotamente através da APl JDBC ou ODBC.
Neste o servidor precisa ser iniciado na mesma maquina ou em outro computador tendo em vista que

diversos aplicativos e clientes podem se conectar com este banco de dados remotamente.

O modo misto como se sugere € uma combina¢do do modo incorporado e modo servidor. O
primeiro aplicativo que se conectar com a base ira conectar no modo incorporado e a0 mesmo tempo
inicia um servidor para que outras aplicacdes possam se conectar e acessar 0s dados. As conexdes

locais sdo extremamente rapidas, tanto que pode ser comparado ao uso apenas do modo incorporado.

Dentre tais caracteristicas e modos, este trabalho foca na agilidade e velocidade bem como
nas caracteristicas de desempenho da base de dados H2. Isto recorda a caracteristica de base de dados
em memoria descritos como altamente eficiente no processamento de dados como afirmam os autores
Yueng-Feng e Sheng-Shang (2012), onde é utilizado em casos de rapida prototipagem, teste,

operacdes de alto desempenho e bases de dados somente leitura.

Conclusodes
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A partir do estudo é possivel concluir que, a base de dados H2 possui demasiada eficiéncia

devido sua caracteristica de utilizar a memoria principal, ainda detém de caracteristicas especificas

como seguranca, desempenho e extrema portabilidade conforme visto em sua documentacéo.

O descomplicado acesso aos recursos da base de dados em si contribuiu positivamente, em
contrapartida a falta de contetdo cientifico publicado a respeito do mesmo dificultou a busca apurada
dos fatos. Contudo foi notdria a eficiéncia do banco de dados, isto conforme ratificam os autores em

seus respectivos trabalhos citados nas pesquisas realizadas.

O desenvolvimento do presente trabalho possibilitou uma analise das principais caracteristicas
da base de dados em memoria H2 sobre a Otica de autores onde tal analise possibilitou uma visao
geral dos beneficios e caracteristicas da mesma oferecendo riqueza de detalhes técnicos concluindo
0s objetivos tal qual a problematica. Contudo se estipula como proposta futura uma analise criteriosa

e detalhada de comparacéo entre bases de dados em memdria e bases de dados tradicionais.
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A BAIXA AUTOESTIMA COMO UM FATOR INFLUENCIADOR
DA DEPRESSAQO

Rayanne Angelim Matias!’*; Brenda Silva Nogueira'’?; Leticia de Carvalho Félix'"3; Mateus

Pinheiro de Paival’*: José Evaldo Gomes Juniort’

Resumo: A autoestima é o termo utilizado para definir o apreco individual de cada um consigo, e pode ser dividida em
baixa e alta autoestima, a mesma € um importante indicador de satide mental, pois interfere nas relacdes afetivas e no
cotidiano em geral, podendo influenciar no desenvolvimento da depressao. Objetiva-se com esse estudo, entender através
de uma revisdo literaria de quais formas pode ocorrer esse desenvolvimento. E necesséario que os profissionais de satide
compreendam mais sobre essa interacéo baixa autoestima e depressdo, e abordem a depressdo como uma doenca, e ndo

apenas como um sentimento de tristeza.

Palavras-chave: Baixa autoestima. Consequéncias. Depressao.

Introducéo

O termo autoestima é comumente utilizado e conhecido no cotidiano, “auto” quer dizer, por
si mesmo, e “estima” sdo valores atribuidos, sentimentos ou emocgdes. Logo, a expressao autoestima
esta relacionada ao apresso individual por si mesmo. O que o individuo admira ou considera relevante
na sua existéncia e a forma como interpreta suas qualidades ¢ o que classifica em “alta” ou “baixa” a
sua autoestima (SILVA; MARINHO, 2003).

E na sociedade e na cultura que o individuo aprende a ser, consequentemente, a forma como
se auto conceitua pode estar intimamente ligada a algumas regras da sociedade, afinal de contas, 0s
seres humanos sdo frutos de uma imagem social e respondem as obrigacdes de uma normativa

sociolégica de aparéncia e forma (CURY, 2005). A autoestima € considerada um importante

171 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: rayanne_mathias@hotmail.com
172 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: brendasiilva80@gmail.com
173 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: letcarvalho166@gmail.com
174 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: mateuspinheiro640@gmail.com
175 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: enfermeiro_evaldojr@hotmail.com
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indicador de satde mental, por interferir nas condic¢des afetivas, sociais e psicologicas dos individuos,
afetando salde, bem-estar e qualidade de vida da populagdo em geral (SCHULTHEISZ; APRILE,

2013).

N
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Egito (2010), fala que a baixa autoestima esta ligada a percepcdo de uma falha individual,
nesse momento o individuo se auto declara inferior e supervaloriza o outro, piorando o grau de
inferioridade. A idealizacdo obsessiva de sua imagem pode gerar a separagdo da personalidade, ou
seja, uma ideia distinta de quem realmente o individuo &, e nesse caso, quem possui esse distlrbio
ndo consegue se desenvolver socialmente, pelo fato de ndo se “admirar” e refletir uma imagem

negativa de si no meio social.

Atualmente, a depressdo tem sido caracterizada como o mal do século, e muitas vezes a
sociedade vincula o sentimento da tristeza como sindnimo da depressao, fazendo com que as pessoas
percam o direito de chorar, entristecer-se ou até mesmo sofrer sem ser apontada como um ser
depressivo e sem personalidade. Em virtude disso, esses individuos acabam afastando-se do meio
social e esse isolamento tras consequéncias para os mesmos (FERREIRA; GONCALVES; MENDES,
2014).

Justifica-se essa pesquisa pela necessidade de compreender a baixa autoestima e suas

consequéncias, pelo fato de ser uma dificuldade enfrentada por uma grande parcela da populagéo.

Objetivos

Identificar como a baixa autoestima pode gerar a depressao.

Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo literaria, e o levantamento bibliografico resultou no

encontro de 20 (vinte) trabalhos, destes, 09 (nove) foram utilizados ap6s a insercdo dos seguintes
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critérios de inclusdo: trabalhos completos e pesquisas publicadas em lingua portuguesa, textos na
integra e estar dentro da tematica pesquisada. Foram utilizadas como base de dados: BVS, MEDLINE
e SCIELO. Os descritores para as buscas foram: baixa autoestima, consequéncias e depressdo. Quanto
aos critérios de exclusdo, foram: trabalhos que néo foram escritos em lingua portuguesa, que estavam

incompletos, além dos que apresentaram duplicidade de conteldo.

Resultados e Discussao

A autoestima depende de como a sociedade se impde diante do individuo, como o aceitam,
0 grau de importancia que ele tem na vida de outras pessoas, seu desenvolvimento, seguranca,
competéncias, motivacdes, entre outros fatores que integram sua personalidade (LOPES JUNIOR,
2010). A construcdo da identidade esta ligada a relagédo de individuos e sua padronizacdo social, logo,
a familia e a escola sdo as primeiras sociedades em que o individuo é inserido, e as mais importantes
durante sua formacdo, pois sdo elas as responsaveis por transformar a pessoa.

A baixa autoestima acarreta consequéncias ao individuo por influenciar diretamente o seu
comportamento, tornando-se assim um fator influenciador da depressao, visto que o individuo passa
a ndo acreditar em si mesmo e comega a sentir-se abalado, deprimido, sem motivagdo e o pior
sentimento de todos, passa a sentir-se destruido. Esteves e Galvan (2006), dizem que a depressdo é
constituida por transtornos no humor e que o individuo sente-se inconsistente em meio aos seus
problemas, dando-0s uma enorme importancia e tornando-os algo maior do que realmente séo.

A maneira como o individuo se comporta tem muito a dizer sobre 0 mesmo, pois é nesse
comportamento que nota-se 0 seu estado de saude, seja esse estado fisico, psiquico ou social, e isso
recorda o conceito de saude criado pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS). Brito (2006), aborda
o fato de que o ambiente é essencial na manutencdo da satde mental dos individuos, portanto, esse
ambiente precisa estar propicio para proporcionar bem-estar aos mesmos. E necessario investir em
autoestima, pois dessa forma, também estar investindo no ser humano e, consequentemente, €
possivel reduzir as taxas de depressdo e aumentar a expectativa de vida, pois sabe-se que com a
depressao essa expectativa é reduzida.

Por causa do seu alto crescimento na populacdo, a depressdo tem sido bastante estudada

nesses Ultimos anos e vem recebendo inlmeros conceitos e reconhecendo muitos fatores associados
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ao seu surgimento. Maia et al., (2012), dizem que mais de 8% da populagdo sofrerd algum tipo de
depressdo em algum momento da vida, e isso pode ocorrer tanto em pessoas mais jovens, como

também em pessoas mais velhas, podendo ser algo temporario ou néo.

Conclusoes

Dada a relevancia desse problema, torna-se fundamental que os profissionais de salde
conhecam mais sobre essa interacdo baixa autoestima e depressao, e que 0s mesmos consigam lidar
com a situacédo, a reconhecendo como uma doenca de fato e ndo apenas como algo inventado, nem
como um mero sentimento de tristeza.

Conseguir incluir esse individuo com baixa autoestima no meio social € um grande avango
para que ele ndo desenvolva a depressdo, ja que o desenvolvimento das habilidades sociais é
fundamental para a constitui¢do de relacionamentos saudaveis.

E sabivel que um individuo com baixa autoestima tem a atividade do sistema imunoldgico
diminuida, e torna-se mais vulneravel ao desenvolvimento de doencas como por exemplo, a
depressdo, por conseguinte, torna-se imprescindivel que o0 mesmo receba orientacGes para integrar-
se socialmente e desenvolva suas atividades pessoais e profissionais. Assim, o profissional que
consegue identificar os sinais de alerta, consequentemente, reverte esse quadro e proporciona uma

melhor qualidade de vida para o individuo.
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PROJETO DE EXTENSAO FABRICA DE SOFTWARE DA
FACULDADE VALE DO SALGADO

Katyeudo Karlos de Sousa Oliveiral®; Hugo Silva Nascimento!’’; José Eugénio dos Santos'’8;

Thiago Ferreira Alencar'’®; Eduarda Pereira de Sousa'®; Adriano Lima Candido®8!

Resumo: Atualmente observa-se a evolugdo dos negdcios associados a tecnologias ligadas ao desenvolvimento de
software. Porém, falta de mao de obra qualificada no Brasil, ou seja, auséncia de profissionais para exercer atividades que
demandam uma qualificacdo mais elevada. Dessa forma, objetiva-se analisar a contribuicdo do projeto de extenséo
Fébrica de Software na formacdo de discentes da Faculdade Vale do Salgado. Para tanto, utilizou-se de um questionario
objetivo e quantitativo como procedimento de coleta de dados. Conclui-se que uma das fungdes do projeto é o incentivo
da autorregulacéo da aprendizagem do aluno e a incitagéo para solucionar problemas.

Palavras-chave: Fabrica de Software. Projeto de Extensdo. Tecnologia.

Introducéo

Atualmente, é possivel observar uma extensa evolucdo em sentido a globalizagcdo dos
negocios, particularmente, aos que estdo associados com uma acentuada aplicagcdo em tecnologias
ligadas ao desenvolvimento de software. Com isso, entende-se que o software esta se tornando um
elemento essencial para praticamente todos os negocios. Assim, para 0s empreendimentos que visam
ter éxito e se destacar dos demais, é evidente a necessidade de utilizar a tecnologia estrategicamente
(SANTOS, 2010).

Porém, o debate acerca da falta de méo de obra qualificada no Brasil, fenémeno designado

pela auséncia de profissionais para exercer atividades que demandam uma qualificagdo mais elevada,
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tem se expandido e se tornado cada vez mais relevante. Um dos setores acometidos € a informatica
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e suas diversas areas (BORGES, 2012). No que diz respeito ao desenvolvimento de software, isso
esta relacionado ao fato da formacao insatisfatoria dos profissionais da area, que € um dos campos
com maior crescimento na computacdo (PAZ, 2018).

Segundo Vivacqua (2009), a acessibilidade de méo de obra qualificada e o desenvolvimento
de software com qualidade e que possua custo relativamente baixo sdo constantemente apresentados
como caracteristicas competitivas brasileiras no mercado internacional, onde disputa com diversos
paises em evolucdo pela insercdo de fabricas e pela exportacdo de software. Assim sendo, as
instituicbes de ensino representam uma consideravel fungdo como orientadora de futuros
profissionais preparados para trabalhar com desenvolvimento de software.

Assim, muitas instituicdes de ensino desenvolvem projetos de extensdao em seu campus para
aperfeicoar seus discentes na area de criacdo de softwares. Alguns, sdo designados como Fabrica de
Software (VIVACQUA, 2009).

E possivel conceituar uma fabrica de software como sendo uma metodologia estruturada,
monitorada e aperfeicoada continuamente, levando em consideracdo abordagens similares ao
mercado de trabalho real, direcionado para a execucdo de diversas exigéncias de universo e proposito
distintos, pretendendo o desenvolvimento de produtos de software, de acordo com 0s requisitos
documentados dos stakeholders, de maneira mais propicia e econdmica possivel (FERNANDES,
2004).

Neste cenario de construcdo de software, foi criado na Faculdade Vale do Salgado, o projeto
de extensdo Fabrica de Software. O projeto visa auxiliar significativamente para a formacéo
qualificada dos discentes do curso de Analise e Desenvolvimento de Sistemas, pretendendo capacita-
los para a percepcao e elucidacao de questdes relacionadas ao desenvolvimento de software, aderindo
a processos de construcdo de sistemas, proporcionando a padronizagdo do aprendizado académico,
pesquisando e aplicando novas tecnologias e técnicas de desenvolvimento de software e divulgando
0 potencial dos participantes juntamente ao mercado de trabalho.

Justifica-se a pesquisa pela necessidade de uma andlise dos resultados e contribuicGes obtidas
para areas de desenvolvimento de softwares na execucdo do projeto de extensdo Fabrica de Software
na formacao de discentes do curso de Analise e Desenvolvimento de Sistemas da Faculdade Vale do

Salgado.
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Objetivos
Geral

Analisar a contribuicdo do projeto de extensdo Fabrica de Software na formacdo de discentes
da Faculdade Vale do Salgado.

Especificos

e Aplicar um questiondrio quantitativo aos componentes do projeto;
e Coletar, sistematizar e classificar os dados obtidos no questionario;
e Analisar e interpretar os dados;

e Realizar um relatério do resultado da pesquisa.
Metodologia

O presente trabalho trata-se de um estudo exploratorio, para tal, utilizou-se de um questionario
objetivo e quantitativo como procedimento de coleta de dados. Dessa forma, de acordo com Gil
(2008), pode-se entender que pesquisas exploratdrias buscam alcancar uma perspectiva geral, de
forma aproximada, de um fato delimitado.

Quanto ao questionario, conforme Gil (2008), pode ser entendido como uma estratégia de
investigacdo fundamentado por um determinado nimero de questdes expostas as pessoas, tendo como
intuito o conhecimento de interesses, opinides, sentimentos, crencas e expectativas. Também, possui
um carater objetivo e quantitativo, ou seja, as questdes apresentam alternativas as respostas e tém a
finalidade de agrupar, ordenar ou mensurar alguma variavel para que em seguida possa ser exposto
as estatisticas, confrontar grupos ou determinar associa¢fes (VIEIRA, 2009). O questionario foi
realizado com discentes participantes do projeto de extensdo Fabrica de Software da Faculdade Vale
do Salgado, com uma quantidade de 14 (catorze) participantes, mediante critérios de incluséo e
exclusdo. Como critérios de inclusdo, tem-se: o participante deve ser participante do referido projeto,
aceitar participar da pesquisa, e assinar o0 Termo de Consentimento Pds Esclarecido. O critério de

exclusdo é: ndo ser participar das atividades do projeto.
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Resultados e Discussao

Os dados da pesquisa sdo expostos inicialmente quanto a contribuicdo positiva na vida
académica, apos, foi questionado es coordenadores da Fabrica de Software auxiliam nas tarefas do
projeto, na sequéncia, foi perguntado se os conhecimentos adquiridos dentro projeto poderiam ser
adquiridos em sala de aula e, por fim, o que esta sendo mais importante para dentro da Fabrica de
Software.

No gréfico 1, foi questionado sobre a contribuicdo positiva que o projeto causou na vida
académica dos discentes participantes do mesmo. Assim, pode-se observar que 85,7% dos
participantes afirmaram que a Fabrica de Software contribui positivamente em sua vida académica.
Concordando com Ferreira et al. (2016), quando afirmam que as atividades extracurriculares fazem
parte da formacdo complementar dos académicos, ajudando com a evolucgéo profissional e pessoal

por intermédio da procura por novas experiéncias e conhecimentos.

Grafico 1 - Contribuicao positiva na vida académica.

@ Sim, bastante
@ Sim, um pouco

Fonte: Dados trabalhados pelos autores

No gréfico 2, foi questionado se os coordenadores da Fabrica de Software auxiliam nas tarefas
do projeto. Foi observado que 100% dos participantes afirmaram que sim, recebem auxilio dos
coordenadores do projeto. Evidenciando que projetos universitarios requerem o acompanhamento dos
professores, da mesma maneira que ocorre em atividades de estagio obrigatorio. Dessa forma, sera
possivel realizar a avaliacdo sobre os alunos, permitindo que seja feito 0 acompanhamento sobre o
andamento do projeto (BARROS, 2009).

Grafico 2 — Auxilio dos coordenadores da Fabrica de Software nas tarefas do projeto.
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@ Sim, bastante
@ Sim, um pouco

Fonte: Dados trabalhados pelos autores

Observando o grafico 3, quando perguntado se seria possivel obter os conhecimentos
adquiridos dentro da Fabrica de Software em sala de aula, foi visto que 85,7% dos participantes
afirmaram que ndo, ou seja, o que é recebido no projeto implementa o conteido visto em sala de aula.
As vantagens de acOes de extensdo, tanto para alunos e professores, como para a prépria instituicao,
sdo capazes de ser avaliados tendo em vista que: o aluno tem a chance de exercitar os itens vistos em

sala de aula, aperfeicoando e ampliando seus conhecimentos (BORGES, 2012).

Gréfico 3 — Os conhecimentos adquiridos na Fabrica de Software seriam adquiridos em sala de aula.

® Sim
@ Nao

Fonte: Dados trabalhados pelos autores

Por fim, no gréfico 4, foi perguntado o que esta sendo mais importante para os integrantes
dentro da Fabrica de Software. Foi verificado que 64,3% afirmaram que conhecimento préatico obtido
no projeto é o mais importante. Dessa forma, evidenciando o fato de que uma Fabrica de Software
evidencia a pratica a alunos de cursos de tecnologia, propiciando um melhor aprendizado e dirigido
a realidade do mercado de trabalho (PAZ, 2018). Ainda, 35,7% relataram que a experiéncia adquirida
no projeto é o mais importante. Assim, os alunos participantes de projetos de extensao tém o espaco
de sentir a experiéncia de trabalhar em um ambiente semelhante ao visto em empresas de
desenvolvimento de software evoluindo, assim, suas aptiddes técnicas e comportamentos relativos ao
meio (BORGES, 2012).

Grafico 4 - O que esta sendo mais importante para na Fabrica de Software.
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@ O conhecimento pratico
@ A experiéncia

Fonte: Dados trabalhados pelos autores

Conclusoes

Esta pesquisa teve o objetivo central de analisar a contribuigdo do projeto de extensdo Fabrica
de Software da Faculdade Vale do Salgado. Tendo em vista o crescente interesse de empresas da area
de desenvolvimento de software, um projeto que simule o ambiente vivenciado dentro dessas
empresas € altamente relevante e € um indicativo do diferencial académico dos alunos participantes.

A principal colaboracédo deste trabalho estd em relatar a importancia e contribuicéo da Fabrica
de Software na formacéo académica e profissional dos discentes participantes. Dentre as fungfes mais
significativas da Fabrica de Software, pode-se destacar o incentivo da autorregulacdo da
aprendizagem do aluno. Os discentes sdo incitados a procurar respostas para problemas especificos e
contribuir para a efetivacdo de determinadas atividades.

Estes pontos sdo a comprovacdo da promocdo de um método educativo embasado nas bases
do ensino, da extensdo e da pesquisa. A verticalizacdo do ensino, que embasa o projeto, também é
seguida, visto que participam do projeto alunos de semestres do curso de Analise e Desenvolvimento
de Sistemas.
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ESTADO NUTRICIONAL E PERCENTUAL DE GORDURA EM
ACADEMICOS DO ENSINO SUPERIOR

Herilania Ribeiro Fernandes®; Valda de Albuquerque Pereira 8; Williane Aparecida da Silva'®;

Daniela Alves da Silva'®; Marcos Antonio Aradjo Bezerra'®; Cicero Cléber Brito Pereira’®’

Resumo: O estudo verificou o percentual de gordura por meio do IMC e RCQ em académicos de ensino superior. Com
amostra de 39 académicos, 29 mulheres e 10 homens, idades entre 20 e 40 anos. Os resultados de IMC para homens, 90%
normal e 10% sobrepeso, as mulheres, 3,57% magreza, 75% normal e 21,43% sobrepeso. Para RCQ, 0s homens 60%
baixo, 30% moderado e 10% alto. Para mulheres, 24,14% baixo, 51,72% moderado e 3,48% alto e 20,69% muito alto. O
IMC dos académicos entre ambos 0s sexos, no entanto para RCQ ambos 0s sexos possuem probabilidades de desenvolver
problemas cardiovasculares.

Palavras-chave: Estado Nutricional. Percentual de Gordura. Académicos.

Introducéo

Os dados antropometricos séo utilizados como métodos de avaliagdo fisica para quantificar o
estado de salde dos seres humanos. Os métodos indiretos, como indice de massa corporal (IMC) e
relacdo cintura quadril (RCQ) sdo bastante utilizados pela (WHQO) 2000 para analisar o estado
nutricional das pessoas, bem como diagnosticar riscos de problemas cardiovasculares por meio da
relacdo cintura quadril. O estado nutricional inadequado pode trazer diversos problemas a salde das
pessoas, uma vez que a obesidade pode levar a sindrome metabdlica, aumentado 0s riscos de
mortalidade.

O aparecimento dessas doencas cronicas metabolicas vem sendo estudada ha bastante tempo,
segundo Sarni et al 2006, o acumulo de gordura na regido abdominal é considerado como um fator

de risco para o coragdo, como consequéncia da obesidade, que pode ser desenvolvida por fatores

182 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: herilaniafernandes77 @gmail.com
183 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: valdaalbuquerque45@gmail.com
184 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: williaparecida2 @gmail.com
185 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: danielalvesilva1988 @gmail.com
18Centro  Universitario Ledo Sampaio (UNILEAO) Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail:
marcosbezerra@fvs.edu.br
187 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: cicerocleber@fvs.edu.br
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genéticos, caracteristicas familiares ou de fatores ambientais, associado diretamente com o meio,
habitos alimentares inadequados, e inatividade fisica, com a predominancia do sedentarismo. Para
Melo et al. 2018 as doencas cardiovasculares tém aumentado, devido a idade, tabagismo e obesidade.
Oliveira et al 2015 ressalta a ingestdo de produtos industrializados podem prejudicar a saide. Tendo
em vista os fatos mencionados, torna-se de fundamental importancia estudos sobre percentual de
gordura em académicos, com o auxilio de métodos indiretos. Os estudantes de ensino superior podem
apresentar mudancas nos habitos alimentares, devido sua rotina estudantil, pois muitos ndo tém tempo
para descansar e se alimentar no horario correto, contribuindo de forma negativa a saide como relata
Sebolde, Radrunz e Carraro 2011. Cuidar da salde é aumentar estimativa de vida, dar énfase a
qualidade de vida do individuo. Deste modo sdo necessarios mais estudos referentes ao assunto
abordado, que contribua a nivel cientifico e permita mais informag6es a composi¢éo corporal com

uma amostra de participantes bem maiores.

Objetivos

Verificar o percentual de gordura por meio do IMC e o Risco Cardiovascular através do RCQ

em académicos de ensino superior.

Metodologia

O trabalho trata-se de um estudo de campo, de corte transversal, com amostragem nao
probabilistica por conveniéncia, e abordagem quantitativa, pois, a mesma quantifica os dados para
responderem um questionamento, um problema de uma pesquisa. Em relagdo a amostra, 0s critérios
de inclusdo sdo, estar matriculado na instituicdo de ensino da coleta, terem assinado o termo de
consentimento livre e esclarecido e estarem dispostos a participarem da pesquisa. Critério de
excluséo, quem néo estivesse com vestimenta adequada no dia da coleta, ou que por algum motivo
ndo quisessem continuar no estudo. A pesquisa realizou-se em primeira instancia com um total de 39
académicos de uma instituicdo privada de ensino superior da cidade de Ico-ce. Sendo que 29 (vinte e
nove) séo estudantes do sexo feminino e 10 (dez) estudantes do sexo masculino com idades entre 20
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(vinte) e 40 (quarenta).

Os instrumentos utilizados para mensuracao dos dados foram uma fita metrica de marca sanny
com 1,5 m de cumprimento com medidas dadas em centimentros, para verificacdo da perimétria da
cintura, na qual lozalizou-se o ponto de menor por¢édo entre a crista iliaca e as costelas flutuantes e
perimétria de maior porcao glitea no quadril, dados esses para mensuracao da relacéo cintura quadril,
especificamente RCQ. Para quantificagdo do indice de massa corporal, por meio do calculo de
peso/estatura?, foram feitas as medidas com o auxilio de uma balanca antropométrica mecanica de
marca WELMY - Industria e comércio Ltda, com suporte de carga de até 150 kg, contendo um
estadiometro para medicgéo da estatura dos individuos.

As analises estatisticas foram feitas por meio de um programa Word versdo 10 a principio foi
feita a andlise descritiva, mediante média, desvio-padrdo para saber a margem de erro entre as
variaveis e frequéncia com intuito de verificar a repeticdo dos dados. Os dados foram analisados e
classificados de acordo com as tabelas de referéncia disponibilizados pela OMS (1998), na qual

atribuem niveis para indice massa corporais e relagéo cintura quadril.

Resultados e Discussao

De acordo com os resultados feitos a partir das andlises estatisticas, os dados foram inseridos
em tabelas e gréficos para melhor visualizagcdo e compreensdo da amostra. As tabelas a seguir
demonstram analise descritiva, com media, e desvio padrdo para as variaveis. Em seguida os graficos

com os seguintes resultados.

Tabela 1- Dados das medidas antropométricas do sexo feminino.

ESTATISTICAS IDADE PESO ALTURA CINTURA QUADRIL
MEDIA 23,90 56,95 1,59 68,03 93,31
DESVIO
. 5,98 7,90 ,06 5,93 7,10
PADRAO

Fonte: dados da pesquisa 2017

Diante a analise a media de idade dos participantes do sexo feminino 29,90 com desvio padrao
de 5,98, 0 peso 56,95 com desvio padrdo 7,90, a altura 1,57 m com desvio padrdo de 0,06, cintura

68,03 com desvio padrédo de 5,93 e quadril 93,31 com desvio de 7,10.
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Tabela 2 — Dados das medidas antropomeétricas do sexo masculino.

ESTATISTICAS IDADE PESO  ALTURA CINTURA QUADRIL
MEDIA 21,7 69,1 1,7 76,7 92,3
DESVIO PADRAO 2,0 4,4 1 4,4 3,2

Fonte: dados da pesquisa 2017

Os dados em relacdo ao sexo masculino apresentaram-se da seguinte forma, média de idade
21,7 desvio padréo 2,0, peso 69,1 desvio padrdo 1, altura 76,7 desvio padrdo 4,4, quadril 92,3 desvio
padrdo 3,2.

Gréfico 01: indice de massa corporal do sexo masculino
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Em virtude dos fatos, os dados obtiveram os seguintes resultados, cerca de 90% dos homens
participantes da amostra, mostraram-se indice de massa corporal considerado normal, no entanto

cerca de 10% com sobrepeso.

Gréfico 02: indice de massa corporal do sexo feminino
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Com relacdo aos dados das mulheres participantes da amostra, através da analise feita, as
mesmas encontram-se cerca de 3,57% estdo consideradas com indice de massa corporal abaixo do

quadro padréo, 75% s&o consideradas normais e 21,43% estao com sobre peso.

Grafico 03: relacdo cintura quadril do sexo masculino
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De acordo com a amostra de (RCQ) para o sexo masculino, cerca de 60% estdo considerados
com nivel baixo, 30% considerados moderados e 10% considerado como alto.

Graéfico 04: a relacdo cintura quadril do sexo feminino
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A partir dos resultados encontrados para (RCQ), cerca de 24,14% dos individuos do sexo
feminino encontram-se com relagdo cintura quadril baixo, 51,72% com este nivel moderado, 3,48%
com nivel consideradas alto e 20,69% consideradas com nivel muito alto.

Diante dos resultados de IMC, apresentaram massa corpdrea normal, no entanto ambos
apresentaram varri¢cGes na massa corpdrea. Da mesma forma a relagdo cintura quadril ambos variam,
porém as mulheres possuem maior probabilidade de desenvolver problemas cardiovasculares. O
estudo feito por Oliveira et al. 2016 relata que os resultados para ambos 0s sexos investigados,
formam encontrado valores superiores para MLG, IMLG, MG, IMG em adolescentes com excesso
de peso circunferéncia da cintura elevada, bem como houve diferenga na pressao arterial de ambos.
O estudo faz uma associacdo entre os métodos de avalicao fisica e problemas cardiovasculares, deixa
claro que o indice de gordura pode prejudicar o coracéo.

Conclusoes

Diante da pesquisa foi possivel verificar que para o indice de massa corporal a maioria dos
académicos entre ambos 0s sexos, estdo com o estado nutricional normal, no entanto para RCQ ambos
0s sexos possuem probabilidades de desenvolver problemas cardiovasculares, porem com énfase para
o0 sexo feminino. Deste modo vale ressaltar aimportancia de uma boa alimentacéo, e praticar exercicio

para manter em equilibrio a salde corpérea.
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TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NA REABILITACAO DA
HERNIA DE DISCO LOMBAR

Rute Rodrigues da Silva *8; Andréia de Sousa Santos*®®; Thauane Lima Silva'®; Felipe Gregorio

Soares™®?

Resumo: Analisar quais os tratamentos fisioterapéuticos séo utilizados em individuos com hérnia de disco lombar. Trata-
se de uma revisdo de literatura, do tipo exploratoria e abordagem qualitativa, utilizando produgdes publicadas nas bases
de dados do Scielo e de livros. Foram empregados como critérios de inclusdo publicagBes em portugués, de acesso
gratuito, publicados entre 2010 e 2018 que abordassem sobre hérnia de disco lombar, fisioterapia e tratamento. Foram
utilizados como critérios de exclusdo artigos que ndo apresentassem os resultados de forma clara e que fugiam do objetivo
da pesquisa. P6de-se perceber que o tratamento fisioterapéutico voltado a traumato ortopedia tem uma étima resposta em
individuos com hérnia de disco lombar, comprovado por evidéncias que respaldam essas terapias.

Palavras-chave: Hérnia de disco; Fisioterapia; Reabilitacdo.

Introducéo

A Hérnia de Disco Lombar (HDL) é uma lesdo que ocorre frequentemente, que esta
associado a ruptura do anel fibroso, sequido do deslocamento da massa central do disco. Essa doenca
tem origem multifatorial, estando associada geralmente a méa postura (secundario ao desgaste do
disco intervertebral), excesso de peso mantido e desequilibrio muscular, decorrente da fraqueza dos
estabilizadores lombares. E os individuos acometidos pela a HDL, geralmente apresentam idade
entre 30 e 55 anos (SIQUEIRA et al, 2014).

Apesar da dor na regido os pacientes com HDL também podem apresentar irradiacdo para
os gluteos, pernas e pés, onde os sinais mais frequentes sdo fraqueza, paresia e parestesia nos
membros inferiores (PACHICANO et al, 2016).

A hérnia de disco lombar e classificada em trés tipos, protrusdo, onde o ndcleo, projeta-se

para fora através da ruptura, sem sair do anel fibroso externo ou do ligamento longitudinal posterior,

188 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: ruteicofisio@gmail.com
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sdo confinadas ao canal central, podendo ocasionar compressdes nervosas. Na extrusdo, o material
nuclear permanece preso ao disco, mas escapa do anel fibroso, sem romperem o ligamento
longitudinal posterior. Quando ha o sequestro discal o material nuclear rompe a parede do disco
causando a ruptura do ligamento longitudinal posterior, e o liquido gelatinoso migra para dentro do
canal medular acarretando déficits neurologicas (DUTTON, 2010).

Os exames mais utilizados sdo a ressonancia magnética e a tomografia computadorizada,
ajudando a fazer o processo cirurgico se necessario, porém achados dos exames individualmente pode
induzir a erros, precisa de uma anamnese e um exame fisico bem feito para se obter resultados
satisfatorios (BRODY, et al 2015).

A dor lombar é um dos prejuizos que como consequéncia gera uma reducgdo nas atividades
diarias, podendo levar alguns pacientes a abandonar o trabalho. Quando o quadro algico permanece
por mais de seis meses e 0 tratamento conservador ndo obtém bons resultados surgi a necessidade
da cirurgia. No entanto, esta ainda se apresenta como um desafio, pois estudos mostram que 0s
resultados pos-cirurgicos sdo menos eficazes que tratamento conservador (HUERTA, et al 2016).

A fisioterapia é de suma importancia, pois ira atuar no tratamento, no diagnadstico precoce,
como também nas causas basicas, e prevenir futuras complica¢Bes patologicas que possam surgir,
fazendo orientacOes posturais sendo considerada uma fase importante, ensinar como usar a
crioterapia no domicilio explicando a importancia da mesma com objetivo de reduzir o processo
inflamatério (BRODY, et al 2015).

O interesse pelo estudo se deu devido a proximidade com o tema e pela percepc¢do do bem
estar que é proporcionado aos pacientes, surgiu a curiosidade de pesquisar sobre esse tema como

uma maneira de amenizar alguns dos sintomas causados pela herniacdo discal na regido lombar.

Objetivos

Objetivo Geral

. Analisar quais os tratamentos fisioterapéuticos sdo utilizados em individuo com hérnia de

disco lombar.

Obijetivos Especificos
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. Verificar a eficacia do tratamento fisioterapéutico;
. Identificar a eficiéncia da fisioterapia frente a hérnia de disco lombar.
Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura, com natureza exploratéria e abordagem qualitativa, onde
se utilizou producdes publicadas nas bases de dados do Scielo e Biblioteca Virtual em Saude. Foram
empregados como critérios de inclusdo publicacdes em portugués, de acesso gratuito, publicados
entre 2010 e 2018 que abordassem sobre hérnia de disco lombar, fisioterapia e tratamento. Foram
utilizados como critérios de exclusdo artigos que ndo apresentassem os resultados de forma clara e

que fugiam do objetivo da pesquisa.

Resultados e Discussao

Os efeitos fisioldgicos da corrente interferencial é reduzir as dores, que acontece por varios
fatores, em particular através da estimulacéo das fibras mielinicas de maior calibre, de acordo com a
teoria das comportas, também pela normalizacdo do balanco neurovegetativo. Contudo, os resultados
desta estdo além da analgesia, em particular promove o reparo tecidual (AGNE, 2017).

Exercicios isométricos de ponte sdo importantes na fase de reabilitacdo, pois 0 musculo se
contrai e produz uma forgca sem que exista aumento do comprimento na auséncia do movimento
articular visivel. E um método eficaz no aumento da forca e melhora as habilidades funcionais
(KISNER, 2015).

A cinesioterapia é a primeira escolha pra tratamento de HDL, sendo o alongamento mais
usado, visto que 0 mesmo reduz a dor, incapacidade funcional e melhora a flexibilidade dos muasculos
globais. Os resultados obtidos em um estudo realizado por (PUPPIN, et al 2011) mostrou que o
alongamento estatico reduziu a dor de moderada para leve, e a incapacidade de moderada para
minima, apos o tratamento, visto que 0 mesmo obteve resultados eficazes para a reorganizagédo das
cadeias musculares e articulares do corpo.

A massagem produz resultados fisiolégicos na lombar, através de informag6es dos receptores

periféricos para a medula espinhal e o cérebro, acontecendo o relaxamento desejado. Ela pode ser
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usada de vérias maneiras podendo ser superficial ou profunda com proposito de restauracdo. Os
resultados obtidos séo, relaxamento dos masculos, aumentando a linfa para diminuicdo do edema, do
quadro algico, aumento dos tecidos moles e reduzir o espasmo muscular. Os resultados diferenciam
de acordo com a particularidade de massagem usada. (HOUGLUM, 2015).

O exercicio aerdbico, utiliza baixa intensidade com grandes grupos musculares, realizados
durante um periodo determinado. Esse exercicio supracitado aumenta basicamente a resisténcia
muscular e cardiopulmonar a fadiga. Vai ocorrer um amento de energia no decorrer da atividade,
requer regulagem circulatoria também rapida que aumente o oxigénio e nutrientes, removendo 0s
residuos do metabolismo, como o dioxido de carbono e o cido latico (KISNER, 2015).

O infravermelho atinge pequena profundidade, cerca de 3 a 5 mm. A aplicacdo ocorre em
nivel local e pode ser conduzido a tecidos vizinhos que estdo em contato com os tecidos superficiais
atraves da estimulacdo nervosa, explicado neste caso pelo reflexo muscular. Os efeitos terapéuticos
sdo basicamente analgesia e relaxamento, podendo ser combinado a outras técnicas (AGNE, 2017).

A forca da musculatura e muito importante na estabilizacdo da coluna. O centro de massa
corporal e o que proporciona equilibrio ao corpo, e quando ocorre alguma alteracdo na coluna o corpo
ndo consegue permanecer ereto, neste caso 0s musculos servem como cabos de sustentacdo onde vao
reagir as perturbacdes proporcionando forcas contrarias para o torque da gravidade (KISNER e
COLBY, 2016).

Conclusoes

Como citado acima, pode-se perceber que o tratamento fisioterapéutico voltado a traumato-
ortopedia tem uma Otima resposta em individuos com hérnia de disco lombar, comprovado por
evidéncias que respaldam essas terapias, e proporcionam uma melhora do processo algico, aumento

de forca e resisténcia muscular, e ganho de amplitude de movimento articular.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM
ULCERA VENOSA

Alice Augusto Vieira®?; Brenda Pinheiro Evangelistal®3; Breno Pinheiro Evangelistal®*; Rayanne
Angelim Matias!®®; Rayanne de Sousa Barbosa 1%

Resumo: A ulcera venosa é caracterizada por uma ferida relacionada ao suprimento venoso e rompimento das veias. O
estudo objetivou-se analisar a producdo cientifica nacional quanto a assisténcia de enfermagem aos portadores de Ulceras
venosas em membros inferiores. Trata-se de uma revisdo bibliografica de literatura referente a producéo cientifica sobre
assisténcia de enfermagem ao paciente com Ulcera venosa em membros inferiores. A assisténcia realizada pela
enfermagem é essencial para o tratamento de todas as patologias decorrentes, principalmente em pacientes portadores de
Ulcera venosa, sendo possivel identificar que os portadores de Ulcera venosa possuem limitagdes que interferem na
qualidade de vida

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem. Qualidade de vida. Ulcera venosa.

Introducéo

A Ulcera venosa é definida como uma ferida que surge com maior prevaléncia nos membros
inferiores na regido do tornozelo, ocasionada devido a insuficiéncia venosa, gerando o acimulo de
sangue nas veias que posteriormente rompem-se, surgindo feridas indolores que ndo cicatrizam,
causando inchago nos membros inferiores (ANDRADE et al., 2017).

A capacidade funcional esta relacionada ao ambiente em que o individuo vive, desta forma, a
avaliacdo da capacidade funcional permite identificar a independéncia que o individuo apresenta em
realizar atividades autdbnomas e instrumentais, sendo elas: tomar banho, dirigir, vestir-se, realizar

higiene pessoal, andar e alimentar-se sem ajuda das outras pessoas (JOAQUIM et al., 2016).

192 Faculdade Vale do Salgado. E-mail: aliceaugusto.v@gmail.com
193 Faculdade Vale do Salgado. E-mail: BrendaPinheiroEva@gmail.com
194 Faculdade Sdo Francisco da Paraiba. E-mail: BrenoPinheiroEva@gmail.com
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As principais dificuldades que os portadores de ulcera venosa apresentam sdo: dificuldade de
mobilidade devido a leséo, reducdo da autoestima, incapacidade para o trabalhar tornando-se isolados
da sociedade, sendo a imagem corporal afetada ao surgimento da cronicidade das feridas, onde se faz
necessario o atendimento integral e multiprofissional para realizar a avaliacdo e os cuidados
necessarios (YURI et al., 2014).

Estima-se que cerca de 3% da populacdo brasileira apresenta Glcera venosa, sendo prevalente
em 10% no caso de pessoas portadoras de diabetes. Nos Estados Unidos, cerca de 7 milhdes de
pessoas possuem patologias relacionadas a deficiéncia venosa cronica, apresentando 70% a 90%
Ulceras nos membros inferiores, onde possuem aumento mundial em individuos com mais de 80 anos
(BORGES et al., 2013). Mediante ao exposto, surgiu-se a seguinte questdo norteadora: quais 0s
cuidados de enfermagem ao paciente portador de Ulcera venosa?

A escolha do tema deu-se pelos desafios constantes enfrentados pelos pacientes portadores
de Ulcera venosa, tornando-se indispensavel conhecer as manifestagdes clinicas e limitacGes
funcionais apresentadas por esses individuos, além de conhecer os cuidados da enfermagem aos
pacientes acometidos por Ulcera venosa. A pesquisa apresenta relevancia para o0 meio académico,
para os profissionais de satde no ambito do trabalho e em outras areas assistenciais, fazendo visivel

as limitagdes enfrentadas e os riscos para a qualidade de vida desses pacientes.

Objetivos

Analisar a producao cientifica nacional quanto a assisténcia de enfermagem aos portadores de Ulcera

venosa em membros inferiores.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo bibliogréafica de literatura referente a producéo cientifica sobre
assisténcia de enfermagem ao paciente com Ulcera venosa em membros inferiores onde a busca dos
artigos se deu no Portal de Dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando-se os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): complicaces; assisténcia de enfermagem; Glcera venosa Inicialmente
com o cruzamento dos descritores constituiram-se 134 producdes cientificas, apos os filtros restaram
18, compreendendo 10 artigos para a andlise, utilizando-se apenas 07. Para tanto, se utilizou dos
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seguintes critérios de inclusdo: os textos disponiveis na integra em lingua portuguesa, tipo de
documento artigo, compreendidos entre 2013 a 2018. Adotaram-se como critérios de exclus&o:

estudos duplicados que estavam fora da tematica referente ao estudo.

Resultados e Discussao

A formacdo de ulcera venosa pode ocorrer mediante ao acumulo de liquido e a jungédo de
fibrina, interferindo na nutricdo adequada dos tecidos superficiais, comprometendo 0s membros
inferiores surgindo Ulceras e necroses, entretanto, essa formacéo também esta relacionada a reacdo
entre os leucocitos e moléculas de adeséo ao endotélio, onde liberam-se citocinas e radicais livres,
desencadeando inflamacédo que podera gerar danos as valvulas venosas e ao tecido adjacente (LOPES
etal., 2016).

A assisténcia de enfermagem e 0 manejo do paciente com Ulcera venosa se inicia a partir da
anamnese, sistematizacdo do cuidado, formulacdo do problema evidenciado, determinagdo de
objetivos para o tratamento, planejamento de enfermagem, escolha da cobertura apropriada da
cobertura, registro e avaliacdo do cuidado, onde promove a escolha de um tratamento correto, onde
o profissional orienta acerca da dieta adequada, (BORGES et al., 2013).

Os cuidados iniciais para realizacdo do tratamento em pacientes com Ulcera venosa envolvem
a avaliacdo do estado geral do paciente, incluindo o histérico, a avaliagdo Ulcera, exame fisico,
averiguacdo dos achados clinicos, cuidados com o leito da ferida e a pele ao redor. A utilizacdo de
métodos que promovem a cicatrizacdo da ferida é a terapia compressiva, que necessita da compressao
externa e interna para facilitar o retorno venoso (HENRIQUE et al.,2014).

As coberturas sdo esséncias para a cicatrizacdo da lesdo, pois sdo capazes de absorver 0
exsudato e criar um ambiente prdprio para cicatrizacdo, onde também s&o utilizados os antibioticos.
A equipe multiprofissional propde medidas complementares para a qualidade de vida do paciente,
que incluem repouso e caminhada para evitar a recidiva da lesdo, incluindo também o uso de meias
elasticas compressivas e adequada intervencdo cirdrgica (CEZAR et al., 2015).

As orientagOes realizadas pelo profissional séo essenciais para 0 sucesso no tratamento de
todas as patologias decorrentes, principalmente em pacientes portadores de Ulceras, pois o enfermeiro

pode intervir na comunicacao com o paciente de forma ativa e necessaria nesse processo, promovendo
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os cuidados da unidade de satde para seu dom|C|I|o envolvendo todas as pessoas no ambiente familiar

para estimular a adeséo ao tratamento (YURI et al., 2014).

Concluséao

Em suma, foi possivel identificar que os portadores de Ulcera venosa possuem limitagfes que
interferem na qualidade de vida e na realizacdo das atividades diarias, sendo a assisténcia de
enfermagem essencial para proporcionar o tratamento da Ulcera venosa, atraves da avaliacdo, exame
fisico, e os cuidados com o leito da ferida e as bordas, onde esses métodos sdo utilizados para a
cicatrizacdo e melhora no quadro clinico do paciente, bem como das medidas de prevencdo das

recidivas.
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O USO DE FITOTERAPIA POR IDOSOS: UMA TROCA DE
SABERES ENTRE IDOSOS E UNIVERSITARIOS

Carlos Vinicius Saldanha Didgenes'®’; Alexandra Lima Peixoto!®; Jessica Alves Varela®®;

Cleciana Alves Cruz?®

Resumo: A populacgdo idosa faz uso frequente das plantas medicinais para o tratamento de enfermidades e sintomas das
mesmas, um grande problema relacionado a isso ¢ a falta de informagéo correta sobre a fitoterapia.

O objetivo é relatar experiéncia de debate entre idosos e universitarios sobre a fitoterapia. As plantas medicinais discutidas
foram capim santo, erva cidreira, mastruz, folha de laranja, aroeira, alecrim, semente de melancia, manjericéo e hortela,
todos os participantes apresentaram conhecimento sobre as ervas apresentadas. Foi possivel perceber que o grande
conhecimento relacionado ao uso dos fitoterapicos, mas ainda algumas informacdes que ndo condizentes com bibliografia.

Palavras-chave: Educacao. Fitoterapia. 1dosos.

Introducéo

De acordo com a Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA (2018) a utilizacao
de plantas medicinais e fitoterapicos € uma préatica que passa atraves de gera¢des por meio da cultura
regional. Para o uso das plantas medicinais se é necessario colher e prepara-las para o uso, quando
essas sdo industrializadas para se obter um medicamento tornam-se um fitoterapico. Sendo estas
amplamente utilizadas no tratamento ou na reducédo dos sintomas de diferentes enfermidades.

A fitoterapia se caracteriza como um importante mecanismo na atencéo primaria de grande
maioria da populacdo dos paises em desenvolvimento. Por ser de facil acesso e ter um bom custo-
beneficio, € um mecanismo viavel para popula¢Bes que tém pouco acesso a o sistema de salde e
condicdes econdbmicas desfavoraveis. Seus usos sdo diversificados a depender da planta utilizada
(BRASIL, 2016).
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enfermidades, mas a populacdo idosa, em especial, faz uso frequente dessa préatica, chegando a
consumir fitoterapicos diariamente, a fim de tratar sintomas e doencas. As plantas medicinais sdo
utilizadas na maioria das vezes em forma de cha ou infuséo, e 0 conhecimento a respeito do seu uso
é advindo do meio cultural repassado para 0s mesmo por seus pais ou avés (BALBINOT, 2013).
Um grande problema encontrado quanto ao uso das plantas medicinais é a falta de
informacdes corretas e padronizadas quanto sua utilizagdo, forma correta de preparo, dosagem
adequada para o consumo e o tempo de tratamento adequado. Tais fatores podem afetar a eficacia do
fitoterapico, inativando seu principio de acdo ou até mesmo causando reagcdes adversas, as quais
muitos desconhecem, devido a falta de informag0es sobre tais fatores (OLIVEIRA; LUCENA, 2015).
A deficiéncia de dados sobre as plantas medicinais faz com que a populacao que as utilizam
estejam expostos a riscos a saude devido a uso inadequado das mesmas. Sendo de grande importancia
a divulgacdo de conhecimentos, para diminuicdo das ameacas do uso dessas. Sendo assim necessaria
a criacdo de estratégias voltadas para a melhoria desse cenario, visando a educacdo em saude voltado

a uso adequado dos fitoterapicos.

Objetivos

Relatar experiéncia referente a um debate entre idosos e universitarios sobre a fitoterapia.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia advindo de um projeto de extensdo institucional
desenvolvido com a populagdo idosa com mais de 55 anos, intitulado Universidade da Melhor Idade,
no municipio de Ico - CE, através da instituicdo de ensino Faculdade Vale do Salgado (FVS). Este
tem cunho gratuito, tendo como objetivo ensinar aos idosos conhecimentos que melhorem seu
cotidiano, deixando-os mais desenvoltos no seu dia, com disciplinas direcionadas a praticas
econdmicas, autocuidado, artesanato, além de informagfes sobre o estatuto do idoso e, diferentes
assuntos. Dentre esses, uma disciplina direcionadas para as Préaticas Integrativas e Complementares,
orientada por professor e académicos monitores dessa, que em um de Seus eixos, encontra-se a
fitoterapia, pratica tradicional da regido, repassada de pais para filhos, necessitando de olhar cientifico
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tendo em vista, o0 uso por indicacdo de outros, ndo necessariamente com respaldo bibliogréfico, por
isso dado o interesse do encontro.

Ainda, cada disciplina aplicada tem a duracdo de um semestre com encontros semanais de
duracdo de uma hora/aula, ao término da disciplina realizou-se um encontro entre com os discentes
dessa com os alunos da graduacdo de enfermagem, do quinto semestre que também pagam a
disciplina (Optativa Il na sua grade curricular) e quarto semestre (com a disciplina de Didatica
Aplicada a Saude) para essa troca de saberes.

O relato é voltado para um debate que ocorreu na disciplina de Préaticas Integrativas e
Complementares, tendo esse como assunto a fitoterapia. Foram discutidas informacdes a respeito da
utilizagdo de plantas medicinais: Quais sdo as mais utilizadas pelos idosos? Quais suas indicagdes?
Quais os modos de consumo? Quais as formas de preparacao utilizadas? Qual a dosagem consumida?

Para a realizacdo do debate a turma foi dividida em quatro grupos compostos por idosos e
pelos monitores, para que assim as questdes acima fossem abordadas. Depois do debate inicial entre
0S grupos a professora ministrante da disciplina passou um feedback sobre tudo o que foi discutido,
apontado correcdes e indicando melhores formas de utilizacdo dos fitoterapicos, de acordo com as
informacdes obtidas com idosos e com os monitores da disciplina.

Para a construcéo da parte cientifica do trabalho foram utilizados artigos, obtidos atraves de
buscas na biblioteca virtual de saide, sendo estes relacionados diretamente com a tematica do
trabalho, sendo utilizados a fim de comparar os dados obtidos por meio dos idosos, com informagdes

dos disponiveis na literatura.

Resultados e Discussao

Depois da divisdo dos grupos, foram elencados topicos a serem discutidos sendo eles:
fitoterapicos conhecidos por eles, as formas de utilizacdo e suas indicagdes terapéuticas. As plantas
medicinais discutidas foram capim santo (Cymbopogon citratus), erva cidreira (Melissa officinalis),
mastruz (Chenopodium ambrosioides), folha de laranja, aroeira (Schinus molle), alecrim (Rosmarinus
officinalis), semente de melancia, manjericdo (Ocimum basilicum) e horteld (Mentha spicata).

Ao decorrer da atividade a docente presente, intercalava-se entre 0s grupos, apurando 0s
conhecimentos sobre as plantas medicinais que eram discutidas, todos 0s participantes apresentaram
conhecimento sobre as ervas apresentadas. Com relagdo as indicagdes terapéuticas estes apontaram
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que o capim santo (Cymbopogon citratus) e erva cidreira (Melissa officinalis) tinham finalidades
calmantes, o que corrobora com o estudo de Oliveira, Mezzomo e Moraes (2018) sobre fitoterapicos
com efeitos calmantes onde as mesmas estdo listadas com tal efeito.

Os participantes dos debates ainda falaram que as plantas mastruz (Chenopodium
ambrosioides) e manjericdo (Ocimum basilicum) tem indicagdes em casos de gastrite e otite
respectivamente, ambas sendo condic¢des inflamatdrias. No estudo de Santos et al. (2016) o0 mastruz
tem indicacao terapéutica em casos de ferimentos, gripe, pneumonia, gastrite e inflamagdo em geral,
ja 0 manjericao € indicado apenas em casos de gripe (Influenza).

A aroeira (Schinus molle) foi indicada para casos de lesGes por ajudar na cicatrizacao, e
também para infeccOes urinarias. Em pesquisa de Eller et al. (2015) a aroeira é indicada como um
agente antimicrobiano, sendo efetivo contra a cepa de Staphylococcus aureus. Cordeiro e Felix
(2014) relatam em seu estudo que a espécie em questdo possui ainda atividade anti-inflamatdria e
cicatrizante.

O Alecrim (Rosmarinus officinalis) foi recomendado em casos de cefaleia, digestdo dos
alimentos e estimula a circulagdo. Segundo o estudo de Frescura et al. (2013) a folha do alecrim pode
ser usada em distarbios da circulacdo e digestivos. Malaquias et al. (2014) fala que a mesma €
utilizada na cicatrizagdo, como antimicrobiano, cefaleia e na perda de memoria.

Ainda, foi citado que a Hortela (Mentha spicata) é indicada em casos de influenza e no
tratamento de distarbios presséricos. Porém, Santos et al. (2016) relata na sua pesquisa que essa €
indicada para casos de asma e gripe. Nas pesquisas ndo foram encontradas relacdes da horteld com
distarbios pressoricos, sendo necessaria a realizagcdo de pesquisas para comprovar a a¢ao. Outros
fitoterapico discutidas no debate foram folha de laranjeira indicada para a gripe e a semente de
melancia indicada para o aumento da libido.

Para 0s idosos os chas que do podem passar pelo processo de coccdo sdo os feitos com as
raizes e os que nao pode sdo os das folhas. A forma correta de preparo dos chas séo as plantas
medicinais e adgua através de infusdo é usada com flores macias e folhas, na decoccéo sdo folhas
cruas, cascas, sementes e raizes. A maceracao é para todas as partes das plantas. Oleo é feito a partir
de azeite de girassol mais a erva escolhida, na esséncia precisar de alcool de cereais, agua
desmineralizada, esséncia de sua preferéncia e de fixador (POTRICKOS, 2013).

Foi de grande importancia a troca de conhecimentos entre os académicos e 0s idosos, pois,
os alunos puderam falar o que sabiam sobre os fitoterapicos com embasamento cientifico e ainda
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ajudaram os idosos a anotarem suas ddvidas para perguntar. Além disso, informaram o que eles
sabiam promovendo a troca de saberes entre académicos e idosos, utilizando o conhecimento

cientifico e o empirico.

Conclusoes

De acordo com o trabalho foi possivel perceber que os idosos do grupo possuem grande
conhecimento relacionado ao uso dos fitoterapicos, apresentando indicacdes terapéuticas condizentes
com a literatura, mas ainda foi possivel perceber que esses tinham algumas informagdes empiricas ou
ndo estavam presentes na bibliografia pesquisada.

A troca de conhecimento entre académicos e idosos mediados pela docente da disciplina foi
de grande valia para os dois lados, sendo possivel o aprendizado de ambos, partilhando novas
informacdes inerente a utilizacdo adequado dos medicamentos naturais. Os académicos monitores da
disciplina ainda relataram que obtiveram informagdes desconhecidas sobre os fitoterapicos.

O momento desenvolvido teve aspecto positivo no cunho de educacdo em saude, pois elucida
duvidas e divulga informacGes desconhecidas, necessarias a prevencdo de risco e efeito adversos do
uso dos fitoterapicos. Sendo importante que outros encontros desse cunho se repitam com diferentes
grupos e seja ampliado para outras localidades e instituigbes, maximizando a divulgacdo de

informacgdes corretas.
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PROPOSTA DE DESENVOLVIMENTO DA FERRAMENTA DE
LEITURA DA CURVATURA DOS ANGULOS DA COLUNA
VERTEBRAL

José Maryo Beserra Leite?®!; Maria Silvilane Dantas de Lima?°?; Matthews Alves do Amaral

Santos?®®: Joab Bezerra de Almeida®®*

Resumao: Este projeto tem como objetivo a analise de uma proposta de desenvolvimento de um sistema para auxiliar no
diagnostico da escoliose. Através de uma pesquisa realizada em Abril de 2017, constatou-se que os métodos usados para
diagndstico de escoliose ainda hoje sdo feitos de forma manual e visual. Foi realizada uma pesquisa com alunos do curso
de Fisioterapia, onde 100% dos entrevistados concordaram com uma possivel melhoria de diagnéstico, utilizando um
sistema informatizado. Portanto com intuito de atender aos pacientes de forma répida e eficaz e com base nos dados
emitidos buscou-se encontrar uma solucdo que possa agilizar o diagndstico.

Palavras-chave: Diagnostico. Sistema. Fisioterapia. Pacientes. Escoliose.

Introducéo

A escoliose é a curva rotatoria deformante da coluna vertebral e o desvio lateral ndo fisioldgico
da linha mediana. Trata-se de uma patologia séria, que se desenvolve principalmente nas fases de
crescimento devendo ser tratada precocemente. (CAILLIET, 1979). A escoliose pode se apresentar
de duas formas escoliose em C e escoliose em S, escoliose em C é quando a coluna tem uma curvatura
em forma de C e escoliose em S a coluna tem duas curvaturas formando um S. A escoliose é
apresentada em dois tipos: Escoliose Congénita, a pessoa ja nasce com a escoliose que incluem
alteracdes nas vertebras como: tamanho, rotacdo e na quantidade de vertebras. Escoliose postural,

normalmente é adquirida de varias formas como a maneira de sentar-se e postura ndo ereta.
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O método Cobb desenvolvido em 1948, é feito através da interseccdo das linhas
perpendiculares tracadas a partir das linhas que passam no bordo superior e inferior das vertebras
limites da curva. Ele é usado para determinar a magnitude, progresséo e, muitas vezes, para decidir
se 0 tratamento cirurgico deve ser realizado ou ndo em pacientes com EIA.

Com base nos dados coletados por meio de pesquisas realizadas, identificou-se que a avaliagao
do grau de escoliose é feita de forma ultrapassada e inexata. Sendo de suma importancia uma
ferramenta tecnoldgica para a mensuracdo dos angulos de curvatura da coluna vertebral.

Verificou-se que em virtude da necessidade de informatizar o processo de avaliacdo da
mensuracao do angulo da coluna vertebral, surge a proposta de desenvolvimento de uma ferramenta
tecnoldgica para minimizar a demora no diagndstico de pacientes com curvatura na coluna vertebral.
Uma analise feita com maior precisdo e rapidez, ajudara o especialista da area no ato de identificar o

angulo da curvatura do paciente.
Objetivos

Analisar a proposta de desenvolvimento de um software para diagnéstico da mensuracao dos

angulos das curvas da coluna vertebral dos pacientes da Clinica Escola da Faculdade Vale do Salgado.
Metodologia

De acordo com uma entrevista aplicada em forma de questionarios realizada no dia 06 de abril
de 2017, nas dependéncias da Faculdade Vale do Salgado, com os professores Carolina Gongalves
Pinheiro e Felipe Soares Gregorio especializados em Fisioterapia, e de pesquisas bibliograficas.

Na elicitagéo de requisitos foi realizado o levantamento dos dados que incluiu pesquisas
bibliogréaficas, entrevistas e questionarios para os alunos da Faculdade Vale do Salgado do Curso de
Fisioterapia. Em seguida, na fase de projeto foi inserido todos os requisitos funcionais, ndo funcionais
e regras de negocio.

Na Analise de Incremento, foi analisado os requisitos levantados e entdo foi iniciado o
desenvolvimento do software. Sendo realizada logo apds uma avaliacdo do analista de qualidade,
caso seja necessaria alguma modificacéo, retornando para a etapa do projeto, caso ndo seja necessario,
o software é implantado.
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A partir disso, 0 estudo proposto teve por objetivo conhecer quais os métodos utilizados e
como se identifica o grau de curvatura da coluna vertebral de um individuo com escoliose, através de
pesquisas bibliograficas. Sendo assim foi elaborada a proposta de desenvolvimento de uma

ferramenta tecnoldgica para a mensuracgao dos angulos de curvatura da coluna vertebral.
Resultados e Discussao

Conforme os professores Carolina Gongalves Pinheiro e Felipe Soares Gregorio notou-se que
a avaliagdo do grau de escoliose é feita de forma ultrapassada e inexata.

Cunha et al. (2009), afirma que avaliacdo e mensuracdo de angulos nas radiografias séo
praticas frequentes na Ortopedia. Os autores relatam que a analise de medidas radiograficas para
avaliacdo de doencas ortopédicas € quase tdo antiga quanto a descoberta do proprio aparelho
radiografico. Apesar disso, Teixeira e Carvalho (2007) afirmam que, uma em cada trés deformidades
vertebrais séo detectadas pela radiografia e diagnosticadas clinicamente.

Para Cunha et al. (2009), Teixeira e Carvalho (2007) afirmam que as radiografias digitais
permitem que o examinador avalie a deformidade angular diretamente por meio digital através de
programas especiais e ainda pode ser processada quantas vezes forem necessarias com a mesma
qualidade técnica.

A partir disso, com o intuito de minimizar os efeitos nocivos de repetidas radiografias ao
longo da vida, e mesmo assim controlar as modificacdes da coluna vertebral, algumas técnicas tém
sido apresentadas como métodos ndo invasivos.

O software projetado para a plataforma web e suas funcionalidades séo desenvolvidas de
acordo com 0s requisitos necessarios para identificacdo e mensuracdo da coluna vertebral de
individuos com escoliose, o sistema calcula através dos dados da imagem adicionada por meio de
midia digital, ndo havendo comunicacdo com hardwares para captura de imagens.

O sistema a ser implantado tem a intencdo de minimizar a demora no diagnéstico de pacientes
com curvatura na coluna vertebral, trazendo uma anélise feita com maior preciséo e rapidez, que ajuda

0 especialista da area no ato de identificar o angulo da curvatura do paciente.

Conclusoes
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Foi analisado que o sistema visa auxiliar o profissional da area de fisioterapia, no diagndstico
mais &gil e de resultados mais eficazes, acerca da analise dos angulos de curvatura dos pacientes da
Clinica Escola da Faculdade Vale do Salgado, possibilitando de maneira mais simples e precisa o

diagnostico final.

O sistema a ser implantado tem a intencdo de minimizar a demora no diagnostico de pacientes

com curvatura na coluna vertebral, trazendo uma anélise feita com maior preciséo e rapidez
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UTILIZACAO E APLICACAO DA CLASSIFICACAO
INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE, INCAPACIDADE E
SAUDE (CIF) POR FISIOTERAPEUTAS: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Tonny Medeiros Alves®®; Luana Alves Pascoal?®®®; Viviane Oliveira Souza?®’; lanny de Fatima da

Silva Dantas?®; Myrla Nayra Cavalcante Albuqueque®®®

Resumo: A classificacdo da funcionalidade ter como ferramenta identificar condi¢es do individuo no ambito estrutural
e ambiental incluindo caracteristicas pessoais na qual iram interferir na funcionalidade do paciente, desse modo o objetivo
do trabalho é analisar por meio da literatura, a utilizacio da CIF por fisioterapeutas na pratica clinica. Esse estudo trata-
se de uma revisdo de literatura, subsidiada pelo bases de dados Scientific Eletronic Library (Scielo) e LILACS utilizando
0 booleano “AND”. Baseado no contexto apresentado na literatura é notério a deficiéncia em relacdo a CIF na pratica
fisioterapéutica, apesar do crescente interesse na sua utilizacao.

Palavras-chave: Classificagdo Internacional de Funcionalidade e Incapacidade. Fisioterapia. Reabilitar.

Introducéo

Em 2001, a Organizacdo Mundial em Saude (OMS) aprovou um sistema de classificacdo da
funcionalidade e incapacidade humana, desde entéo vem apresentando crescente evidéncia sobre sua
validade, sendo utilizada como ferramenta de identificar condi¢Oes estruturais e ambientais com
caracteristicas pessoais que interferem na funcionalidade (RUARO et al., 2012).

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) oferece um

padrdo de unificacdo globalizada e padronizacdo entre os profissionais da salde, sobre a presenca e
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intensidade de uma determinada doenca. Apresenta-se dividida em quatro esferas, sendo estas: funcao
do corpo, estruturas do corpo, atividades e participacéo e fatores ambientais (RAURO et al., 2012).

Acredita-se na relevancia desse estudo, visto que ha necessidade de esclarecimento e
conhecimento da CIF por parte da equipe interdisciplinar. Reconhecendo o fisioterapeuta como um
dos profissionais com que mais facilmente pode se adequar e fazer uso da CIF na pratica clinica, por
estar envolvido diretamente com a incapacidade, funcionalidade e qualidade de vida de seus

pacientes.
Objetivos

Investigar, por meio da literatura, a utilizacdo e aplicacdo da CIF por fisioterapeutas na préatica

clinica.
Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura, subsidiada pelo bases de dados Scientific Eletronic
Library (Scielo) e LILACs utilizando o booleano “AND”, com os seguintes descritores: CIF e
Fisioterapia. A pesquisa foi realizada em setembro de 2018, obedecendo aos critérios de inclus&o:
artigos completos disponiveis na integra, em portugués e inglés, com o termo CIF e Fisioterapia no
titulo ou resumo, publicados nos altimos cinco anos. Excluiram-se as publicac@es que abordam a CIF
para outras especialidades que ndo sejam a Fisioterapia e que nao condizem com o objetivo do estudo,

restando 3 artigos para compor o estudo.

Resultados e Discussao

CASTRO; PINTO; ALMEIDA (2015), realizaram uma pesquisa com 28 fisioterapeutas
atuantes na cidade de Fortaleza, com indagacdes sobre a CIF, 26 relataram conhecer a CIF, mas
apenas 4 aplicam na pratica clinica e 2 relataram ndo conhecer a classificagdo. Quando questionados

sobre a importancia da CIF 46% dos fisioterapeutas afirmaram que essa classificacdo é relevante e
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39,3% a consideram de dificil aplicacdo. As areas de aplicacdo foram: Neonatologia e Pediatria,
Saude da mulher; Traumato-Ortopedia e Fisioterapia Hospitalar.

Andrade et al. (2017) realizou uma pesquisa com 186 profissionais da saude de areas distintas,
onde foi aplicado um questionario com indagagdes sobre o nivel de conhecimento da CIF, os
resultados demonstraram que houve predominio de participantes que desconhecem a CF e apenas
29% relataram conhece-la, dentre eles 86% classificaram seu conhecimento como precario, 11%
classificaram seu nivel como muito ruim, 24% como ruim, e 51% demonstraram conhecimento
regular. Os profissionais de Fisioterapia demonstraram maior nivel de satisfacdo em ralagdo aos
demais profissionais, 0 equivalente a 48%.

De acordo com Moser; Costa; Lopes (2016), a CIF tem como objetivo classificar o individuo
doente e os fatores causadores do adoecimento, dessa forma atua como um componente
complementar a CID 10, cuja funcéo é identificar a doenca e fornecer o prognostico da enfermidade

baseado no seu quadro etiolégico
Conclusao

Baseado no contexto apresentado na literatura é notorio a deficiéncia em relagdo a CIF na
pratica fisioterapéutica, apesar do crescente interesse na sua utilizacéo.
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ANALISE DOS PREJUIZOS PULMONARES NO PACIENTE COM
DOENCA DE PARKINSON: REVISAO DE LITERATURA

Graziely Ingrid da Silva Santos?'?; Vinicius Teixeira Silva?''; Tonny Medeiros Alves®!?; Tayna
Sarmento Barreto?'?; Anna Karla Marques de Souza?'4

Resumo: A DP é uma doenca neuroldgica cronica, degenerativa, que acarreta em déficits funcionais significativos aos
portadores e consequente perda na qualidade de vida. Este trabalho relata os principais prejuizos respiratérios em
pacientes com Parkinson relacionando com os resultados espirométricos, possibilitando analisar o perfil dos mesmos.
Desse modo, através de uma revisao literaria foi utilizado as plataformas PubMed, SciELO, Lilacs. Na literatura ndo ha
um consenso sobre 0s prejuizos respiratérios ha DP, porém com os recentes estudos mostram que pacientes apresentam
apenas obstrucdo leve ou ndo causa consequéncias respiratorias.

Palavras-chave: Fisioterapia. Parkinson. Espirometria.

Introducéo

A doenca de Parkinson (DP) é uma patologia neurologica, cronica, degenerativa e progressiva
que foi referida pela primeira vez por volta de 1817. A DP acarreta em déficits funcionais
significativos aos portadores e consequente perda na qualidade de vida, visto que a mesma é
responsavel por sintomas motores, sensitivos, sensoriais, mentais e autonémicos (SANTANA et al,
2015).

A DP é causada pela degeneracdo dos neur6nios dopaminérgicos que se encontram na parte
compacta da substancia negra. Essa diminui¢do da dopamina leva a uma disfung¢do na conexao dos
ganglios da base com o cortex cerebral, podendo acometer trés vias: a via nigro-estriada, que é

responsavel pelos sintomas motores, a via meso-limbica, que causa 0s sintomas psicoldgicos, e a via
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meso-cortical que promove os sintomas mentais. Além disso, acredita-se que h& envolvimento
também das estruturas produtoras de serotonina, acetilcolina e noradrenalina (SOUZA et al, 2011).

Segundo Ferreira et al (2010), a DP trata-se de uma doenca idiopatica, contudo acredita-se
que a doenga pode surgir devido a diversos fatores. Os fatores genéticos se destacam, visto que 20%
dos pacientes apresentam pelo menos um membro da familia de primeiro grau que é portador da DP.
Os fatores toxicos ambientais também sdo bastante evidenciados pela presenca da doenca em pessoas
moradoras de zona rural que sdo expostas a herbicidas e pesticidas e também pela exposicdo dos
individuos a produtos quimicos industriais. O estresse oxidativo, as anormalidades mitocondriais e
alteracGes do envelhecimento também sdo citadas como possiveis causas.

A DP apresenta como sinais clinicos de bradicinesia, tremor em repouso, rigidez, instabilidade
postural e comprometimento da funcdo pulmonar, na qual a disfuncdo pulmonar e agravada pela
rigidez da parede do torax, com as limitacGes de flexibilidade gerando o0 acometimento de vias aéreas
e fraqueza muscular. (Thomé, et al, 2016).

Das medicacg0es utilizadas na DP a Levodopa também chamada de L-DOPA, é eficaz por isso
é comumente indicada no tratamento, ela é metabolizada no sistema nervoso periférico por enzimas
chamadas descaborxilases afetam a disponibilidade da dopamina geram efeitos colaterais no sistema
digestivo, sendo assim a Levodopa deve ser utilizada juntamente com os inibidores das
descarboxilases,logo melhorando assim a disponibilidade da dopamina no sistema nervoso central
precisando de doses menores e reduzindo os efeitos colaterais , deixando eles mais
duradouros, adiando o aparecimento dos déficits motores.(GERSZT et al 2014).

Porém com uso exarcebado da levodopa geralmete apresentam flutuacbes motoras e
discenesia. Apresentam o chamado “wearing off” (onde os efeitos somem em pouco tempo) € o
“Sudden/ Randon ‘on-off>” (exacerbagao dos sintomas da DP) e o “dose failures”; (demora do efeito
da medicagdo). Com a evolugdo da doengca momentos de congelamento se tornam mais frequentes
assim como o aumento da instabilidade postural, reducdo da cognicao e alguns podem ndo responder
mais ao tratamento. (Albuquerque et al 2017).

A espirometria € um exame simples utilizado para medir a volumes e capacidades pulmonares
e fluxos aéreos, no qual é realizada com o Espirdmetro no qual ele fornece valores numeéricos, graficos
das curvas volume-tempo. Nela obtemos os valores da Capacidade Residual Funcional (CRF),
Volume Residual(VR), Volume de Reserva Expiratéria (VRE), Volume Corrente(VC), Volume de
Reserva Inspiratoria(VRI), Capacidade Inspiratéria (Cl), Capacidade Vital(CV), Capacidade
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Pulmonar Total(CPT), Capacidade Vital Forcada (CVF), Capacidade Vital Lenta(CVL), Volume
Expiratorio For¢ado no primeiro segundo (VEF1) e o Pico do Fluxo Expiratorio (PFE) (SILVA et al

2015).

N
COPEX 1t

Objetivos

Analisar os principais prejuizos respiratérios em pacientes com Parkinson relacionando com

os resultados espirométricos.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura, com natureza exploratéria e abordagem qualitativa, onde
se utilizou producgdes publicadas nas bases de dados PubMed, Scielo e LILACS relacionando as
categorias de artigos na integra e parcial, revistas e peridédicos de satude. Foram empregados como
critérios de inclusdo publicagdes em portugués, inglés e espanhol de acesso gratuito, publicados entre
2008 e 2018 que abordassem a Doenca de Parkinson, espirometria e fisioterapia. Foram utilizados
como critérios de exclusdo artigos que ndo apresentassem os resultados de forma clara e que fugiam

do objetivo da pesquisa.

Resultados e Discussao

De acordo com Costa et al. (2016) na DP os sintomas caracteristicos como a bradicinesia,
alteracGes posturais e a rigidez muscular sdo os principais responsaveis pelos comprometimentos
respiratérios na doenca, por acarretar em modificacdo da biomecéanica normal da caixa toracica,
diminuir a complacéncia pulmonar e dificultar a troca gasosa, além da diminui¢do dos volumes e
capacidades e da forca da musculatura respiratéria afetando assim diretamente a funcionalidade do
mesmao.

Pesquisadores ndo chegam a um consenso em relacdo aos prejuizos pulmonares causados pela

DP em decorréncia disso, Thomé et al (2016) realizou um estudo no qual ele avaliou 32 pacientes
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com Parkinson na qual eles foram divididos em dois grupos no qual 30 pacientes tiveram as variaveis
espirometrias normais e apenas 2 apresentaram disturbios leves.

O estudo realizado por Bonjorni et al. (2012) analisou a influéncia da DP na funcéo pulmonar
onde ele dividiu os grupos em dois pacientes portadores da DP e individuos ndo portadores no qual
todos os que tinha DP apresentaram reducdo de VEFyCFV no qual caracteriza a Obstrugéo das vias
aereas, ja os individuos normais ndo apresentaram alteragdes.

Segundo Fraga et al. (2014) em seu estudo foram selecionados dois grupos, com 19
participantes incluidos, foi possivel analisar a amostra de pacientes com DP os distarbios ventilatorios
obstrutivos e os padrfes ventilatérios considerados normais, o distdrbio ventilatorio restritivo teve
mais frequéncia em todos os estagios da DP. Foi constatado que a medida que a doenca progride
diminui a frequéncia de padr@es ventilatérios normais.

Sant et al (2008) afirma que estudos comprovam que a amplitude toracica diminuida é o
principal fator que leva aos distarbios ventilatorios restritivos nos pacientes com DP. Esses disturbios
comprometem diretamente a capacidade de expansdo pulmonar e da elevacao das estruturas toracicas
para permitir o fluxo ventilatério ideal, sendo assim, a atuacdo da fisioterapia respiratdria torna-se
imprescindivel nesses pacientes.

No estudo realizado por Araujo et al (2010) foram avaliados os valores da espirometria de 78
pacientes com DP que foram divididos em trés grupos de acordo com o tempo de evolucédo da doenca:
de zero a cinco anos, cinco a dez e com mais de dez anos de evolugao. Foi evidenciado que ndo houve
uma diferenca significativa entre os resultados, possuindo apenas o nivel de 5% de significancia entre
os valores médios do grupo.

Guimardes et al (2018) realizou a avaliacdo de sessenta idosos com DP na fase leve a
moderada da doenca. Desses sessenta, vinte e sete apresentaram resultados normais, oito
apresentaram distdrbios ventilatorios restritivos e vinte e cinco apresentaram distarbios ventilatérios
obstrutivos. A partir desses resultados, o autor indica para os pacientes com disturbios obstrutivos a
realizacdo de exercicios para fortalecimento da musculatura respiratéria, ja para os pacientes com

distarbios restritivos exercicios de flexibilidade toracica.

Conclusodes
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Na literatura ndo ha um consenso sobre as complicacdes respiratorias na DP, porém com o0s

recentes estudos mostram que pacientes apresentam apenas obstrucao leve ou nenhuma consequéncia

respiratéria. Diante do analisado faz-se necessario novos estudos na area devido a escassez de

estudos.
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GUIDEAPP: FERRAMENTA DE AUXILIO A MOBILIDADE DE DEFICIENTES VISUAIS

Jacd Alves Graga?®®; Natan Silva Ferreira®!®; Jonathan Costa Matos?!’; Hugo Silva Nascimento?8;
Nielson Guilherme Dias Gonzaga?'®; Joab Bezerra de Almeida®%

Resumo: O presente trabalho aborda a temética da tecnologia aplicada ao problema da deficiéncia visual como forma de
promover a mobilidade pelos portadores deste tipo de deficiéncia. Configura-se como uma pesquisa descritiva trazendo
dados relativos ao problema de acessibilidade enfrentado pelos portadores de deficiéncia visual, apresentando uma
aplicacdo mobile capaz de auxiliar a locomocéo dos deficientes visuais.

Palavras-Chave: Tecnologia, Deficiéncia Visual, Acessibilidade, Mobilidade.

Introducéo

Os portadores de deficiéncia visual enfrentam diversas dificuldades em seu dia-a-dia, como a
falta de estruturas que promovam a mobilidade, a alfabetizacéo por falta de livros em Braille, a falta
de oportunidades no mercado de trabalho e a falta de ferramentas tecnoldgicas que os auxiliem na

vida cotidiana.

Conforme os dados obtidos em pesquisa realizada por Monteiro (2012), a principal
dificuldade enfrentada pelos deficientes visuais consiste nas questdes das barreiras arquitetonicas
urbanisticas e nas de edificacbes, na medida em que os principais obstaculos que impedem a
acessibilidade e a autonomia desses sujeitos se encontram nas vias pablicas, nos terminais de énibus,

nas rodoviarias, nos shoppings centers e etc. Todos os entrevistados mencionaram que ha postes,
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217 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: jonathancosta428@gmail.com
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lixeiras, telefones publicos, arvores e veiculos estacionados sobre as cal¢adas, e que estes dificultam

N
COPEX 1t

a mobilidade e depdem contra a integridade fisica dos cegos.

“Entre tantas dificuldades, a pessoa cega pode ser prejudicada pelas suas
limitagOes, principalmente quando nos referimos & adequacdo social e ao

impacto causado pela atitude da sociedade em relacdo a ela. [...]” (BASTOS

e GAIO, 2010 p.121).

A Faculdade Vale do Salgado(FVS) utiliza o piso tatil como principal ferramenta de auxilio
a locomocéo dos deficientes visuais, porém esse método de mobilidade se torna insuficiente a partir
do momento em que o deficiente visual necessita do auxilio de terceiros para se locomover pela a
instituicdo, fazendo-se assim necessario um sistema que o auxilie a locomogéo com maior autonomia

e seguranca.

Assim sendo a FVS se beneficiaria de um sistema para auxiliar a locomocéo e acessibilidade
dos deficientes visuais dentro de suas dependéncias. O objetivo € possuir varios locais - como salas,

laboratorios, departamentos, corredores, etc. — previamente cadastrados e identificados por codigo

QR.

Objetivo

Apresentar um aplicativo mobile como proposta capaz de auxiliar na mobilidade de

portadores de deficiéncia visual através da utilizagdo de um smartphone.

Metodologia
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Configura-se como uma pesquisa descritiva trazendo informac6es obtidas a partir de reviséo

N
COPBXtt

bibliogréafica e consulta a banco de dados académicos, tratando sobre como a tecnologia que pode ser

usado como auxilio a inclusdo social dos portadores de deficiéncia visual.

Conforme a concepcdo de Gil (2017), a pesquisa descritiva é classificada como intermediaria
entre a pesquisa exploratoria e a explicativa, sendo que seu objetivo principal é descrever
caracteristicas especificas de uma populacao, fenémeno ou relagdes entre varidveis. De acordo com
Andrade (2004), este tipo de estudo é utilizado para observar fatos e logo ap0s registrar, analisar e
classifica-los da forma como sd@o no mundo fisico, sendo que o pesquisador ndo manipula os dados

pesquisados.

A pesquisa bibliografica € desenvolvida a partir de matérias publicadas em livros, artigos e
revistas. Segundo Kahlmeyer (2007), este tipo de pesquisa “compde o procedimento essencial para
os estudos monograficos, pelos quais se adquire o dominio do estado da arte, sobre determinado

tema”. A pesquisa bibliografica possibilita ter uma boa base tedrica do conteudo abordado.

Resultados e Discussao

O software proposto é a ferramenta de auxilio a mobilidade de deficientes, nomeado
GuideApp, a propria ferramenta ir4 deter as instrucfes de uso e a documentagdo do projeto serd

disponibilizada na biblioteca da Faculdade Vale do Salgado como parte da aplicacdo e implantacéo.

O sistema em questdo fara uso do piso tatil jA existente na instituicdo, onde ficardo
posicionados no chiao ao lado destes os QR Code’s, para facilitar a localizagdo pelos usuérios do
sistema. Além disso, o sistema sera implantado inicialmente no bloco Anexo da Faculdade Vale do
Salgado. Os usuarios deverdo possuir um smartphone ou tablet habilitado com camera e sistema de
audio e microfone para que o software faga a identificacdo dos QR Code’s e obtenham as instrugdes

necessarias pelo aplicativo.

Segundo a definicdo de GARCIA (2010), um codigo QR (QR Code) € um codigo de barras

bidimensional feito a partir de uma forma de pixels pretos e brancos, que permite a codificacdo de
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até varias centenas de caracteres. O contedo armazenado no codigo pode entdo ser decodificado e

exibido utilizando um Smartphone ou Tablet.

Outra caracteristica interessante do cddigo QR € que por possuir duas dimensdes, ndo é
preciso que ele seja lido de um angulo em particular, sendo legivel de qualquer direcdo por ser
omnidirecional (VANZ, 2012, p.35)”.

O posicionamento destes codigos dentro de locais especificos pode mapear e organizar rotas
e outras informacdes, ao aliar ao piso tétil, os pontos de mapeamento fisico de QR Codes e 0 uso dos
smartphones pode-se obter beneficios Unicos, como a mobilidade consciente do portador, detalhes
sobre locais, pontos disponiveis na institui¢do ou local, pontos frequentes de acesso e o foco principal:

A disponibilizacdo de rotas para os deficientes visuais.

O sistema possui cinco aplicagdes, a saber: “Listar pontos cadastrados” que ird listar os locais
de acesso ao publico, “Listar pontos frequentes” que indica quais locais sao mais buscados, “Ler QR
Code” que faz uma leitura de um QR Code previamente cadastrado, “Navegacao” que ird auxiliar a
locomogao dos usudrios, e “Sobre” este contendo informagdes sobre o uso do aplicativo. O aplicativo
deve ter permissdes de acesso ao sistema operacional do smartphone/tablet para reconhecer comandos

de voz e suas aplica¢fes possuem retorno de audio

O sistema desenvolvido tem o intuito de atender a determinadas necessidades dos portadores
de deficiéncia visual, como auxiliar a locomocéo de deficientes visuais, ser de facil aprendizagem e

utilizacdo e ser confiavel a fim de retornar informacdes seguras aos seus USUArios.
Concluses

Se tem por concluséo deste trabalho o desenvolvimento detalhado de um estudo sobre as
dificuldades e as necessidades de um deficiente visual, com relacdo a mobilidade e a acessibilidade.
Isto por base em dados quantitativos e pesquisa bibliografica sobre o tema, onde apontamos como
conclusdo desse estudo a necessidade de uma nova ferramenta que faz a combinacéo de piso tatil e

leitura de QR Code, tendo como beneficios a maior independéncia quanto a mobilidade e
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acessibilidade de deficientes visuais. Tal estudo ainda fundamentou os usos das principais

ferramentas para o desenvolvimento da aplicacdo sendo o QR Code e piso tétil.
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MARKETING DIGITAL NAS EMPRESAS: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Andreza Ferreira Dias??; Felipe de Sousa Guimardes®??; Igor Alves Lima??; Jose Thiarllys Pereira
de Melo?®*; Adriano Lima Céandido??®; Eduarda Pereira de Sousa??°.

Resumo: O presente trabalho expde as caracteristicas, bem como os problemas existentes no mercado, quanto ao uso do
marketing digital por empresas na promog&o de produtos e servigcos no ambiente online. Como objetivo, avaliou-se os
principais impactos e dificuldades encontradas no marketing digital apresentado por empresas. Para tal, foi realizada uma
pesquisa exploratéria, descritiva, do tipo revisao bibliogréfica. Com isso, percebeu-se que o marketing digital representa
uma vantagem para empresas, de modo que contribuem para melhor posicionamento de suas marcas no mercado através
do uso de midias sociais, assim como, 0 uso inadequado e abusivo das mesmas, representam consequentemente,
desvantagens na propagacgao das marcas. Portanto, conclui-se que, o marketing digital surge como estratégia eficiente no
mercado de publicidade, visto que, a internet contribui nesse aspecto, e corresponde a uma &rea que necessita
constantemente de inovacao para se manter no mercado competitivo.

Palavras-chave: Marketing Digital. Internet. Tecnologia. Marketing Direto.

Introducéo

Com o surgimento da internet e suas evolugfes, o marketing digital usado atualmente, é
considerado uma das ferramentas mais Gteis em promover publicidade. E a maneira pela qual uma
empresa utiliza como estratégia para promover produtos, marcas e servi¢cos a um publico em
especifico no ambiente online. Segundo Fascioni (2007), tem-se a definicdo de marketing digital,
como uma maneira de fazer marketing por meio de a¢6es de comunicacgdes que as empresas utilizam

com recursos digitais, podendo ser representados via internet.
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Entre suas dimens@es, é possivel perceber o nimero de empresas que ainda investem em
marketing digital, utilizando as midias sociais como alternativa de agregar valor as suas marcas.
Segundo a Social Media Trends (2017), 63% das empresas investem em midias pagas nas redes
sociais, em exemplo o facebook com 98,5% de investimento. Para Torres (2009), o ndo investimento
em midias na internet, significa a perda de oportunidades de se posicionar no mercado.

De fato, a utilizacdo da internet demonstra ser bastante eficiente, bem como, utilizar o
marketing direcionado como estratégia auxilia no desempenho de publicidade, de modo que,
segmenta seu mercado alvo, a partir de suas preferéncias e necessidades, identifica problemas e
promove seus produtos e servigos na tentativa de resolvé-los. Segundo Kotler (1999), a internet esta
atuando como um canal de promocdes de produtos e servicos, utilizando muitas aplicacdes,
principalmente com relacdo ao marketing direto, em virtude dos recursos multimidia e as inimeras
ferramentas de analise de perfis e de habitos de consumo, podendo gerenciar totalmente os clientes e
agregar valor a marca das empresas.

Nessa perspectiva, comparado ao cendrio de vantagens e beneficios que o marketing digital
expde, muitas empresas se encontram ausentes diante das inovag6es que a tecnologia oferece, de
modo que, poderiam observar essas novas informacdes como oportunidades, de forma a torna-las
eficazes dentro e fora das organizacbes. Conforme Drucker (2000), um dos grandes desafios
gerenciais a serem enfrentados pelas organizacOes atuais, € a necessidade de estarem preparadas para
agir em um ambiente de mudancas constantes.

Além da tecnologia, a sociedade também vem passando por mudancas, algo consideravel
como um ponto de observacéo por parte das empresas. De acordo com Cavalcante e Silveira (2006),
0 consumidor esta cada vez mais exigente, logo a inovacao e a tecnologia sao elementos fundamentais
para 0 bom desempenho das organizagdes e a conquista de clientes. Nesse aspecto, como 0S avangos
tecnoldgicos podem contribuir em ac@es estratégicas, possibilitando maior visibilidade das empresas

no mercado?

Objetivos

Objetivo geral:
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Avaliar os principais impactos e dlflculdades encontradas no marketing digital oferecido por

empresas.

Objetivos especificos:

e Verificar os conceitos sobre a utilizagdo do marketing digital por empresas.

e Identificar as dificuldades existentes no marketing atualmente.

Metodologia

Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo, do tipo revisdo bibliografica. Uma pesquisa
exploratdria visa proporcionar uma visao geral de um fato, do tipo aproximativo. O objetivo desse
tipo de estudo é levantar padrdes, ideias ou hipoteses. Entre os outros modelos de pesquisa, esta € a
que possui maior flexibilidade em seu planejamento, pode-se afirmar que a maioria das pesquisas
realizadas com propositos académicos, pelo menos num primeiro momento, assume o carater
exploratdria, pois neste momento € pouco provavel que o pesquisador tenha uma definicdo clara do
que ira investigar (GIL, 2007).

Conforme a concepcao de Gil (2017), a pesquisa descritiva € classificada como intermediaria
entre a pesquisa exploratoria e a explicativa, sendo que seu objetivo principal é descrever
caracteristicas especificas de uma populacao, fenémeno ou relacdes entre variaveis.

Para Barros e Lehfeld (2007), este tipo de estudo o propde ao pesquisador fazer a analise, o registro
e a interpretacdo dos fatos do mundo fisico, sem a manipulagdo ou interferéncia dele. Sdo exemplos
de pesquisa descritiva as pesquisas mercadoldgicas e de opiniao.

A pesquisa bibliografica é desenvolvida a partir de matérias publicadas em livros, artigos e
revistas. Este tipo de pesquisa “propoe limitar ao tema que foi escolhido, servindo como modo de se
aprofundar no assunto, além de tracar um histérico sobre o objeto de estudo, a pesquisa bibliografica
também ajuda a identificar contradicbes as perguntas formuladas.”. Todavia, em virtude da
disseminacdo de novos formatos de informagéo, estas pesquisas passaram a incluir outros tipos de
fontes, como discos, CDs, bem como o material disponibilizado pela Internet de acordo com Gil
(2010).
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A selecdo de material para estudo ocorreu através de artigos e publicacGes realizadas sobre

N
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marketing digital, com estratégias de marketing direcionado voltada para o mercado. A pesquisa foi
realizada através do mecanismo de busca “Google Académico”, entre os dias 05 e 13 de Outubro de
2018. Para selecao dos trabalhos, foram utilizadas as strings de busca:” Marketing Direcionado”,”
Deficiéncias do Marketing Digital”.

Foram utilizados como critérios de inclusdo: artigos e livros completos em lingua portuguesa,
publicados entre os anos de 2015 e 2017 bem como trabalhos que citassem as caracteristicas do
marketing digital direcionado na atualidade. Como critérios de excluséo: artigos que nao abordassem

conceitos e aplicacdes basicas de marketing digital, com estratégias de marketing direto.

Resultados e Discussao

Para realizacdo da andlise, foram encontrados 09(nove) trabalhos relacionados ao tema
proposto, no entanto, apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo informados na secao
anterior, restaram somente 05(cinco) artigos. Abaixo estd descrito de forma conceitual todas as
caracteristicas segundo a utilizacdo do marketing digital, bem como representacao de suas vantagens
e desvantagens no ambiente online.

Segundo o estudo realizado, varias empresas utilizam as plataformas tecnoldgicas para
promover o marketing digital, no entanto, a internet proporciona facilidades para uma empresa que
deseja divulgar sua marca, estreitar o relacionamento com clientes, onde tem a possibilidade de obter
notoriedade, e reconhecimento de sua marca mundialmente. De acordo com Turban et al. (2000),
diversos sdo os beneficios que a internet vem trazendo para o marketing, entre eles os menores custos
e a grande eficiéncia em distribuir midias e informacdes para 0 mundo.

Desse modo, é perceptivel, que no mundo dos negdcios, empresas investem em midias sociais
para garantir visibilidade no mercado competitivo, de modo que, utilizam as redes sociais como
ferramenta de auxilio no ambiente online na tentativa de agregar valor a suas marcas. Segundo Social
Media Trends (2017) o facebook € a principal rede de utilizacdo pelas empresas com 97,6%, seguido
pelo instagram com apenas 63,3%.

Ainda segundo a Social Media Trends (2017), 63% das empresas investem em midias pagas
nas redes sociais. Com base nisso, percebe-se o alto investimento nas quais € aplicado ao marketing
digital, na tentativa de reforcar a imagem das marcas, e garantir visibilidade no mercado competitivo.
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Gastos que, consequentemente, sdo vistos como desvantagens. Nesse caso, se as empresas investem
mais a cada ano em publicidade online, significa maior probabilidade de sofrer fraudes na internet.

Embora, as redes sociais, serem 0s principais canais de comunicacdo da atualidade, séo
protagonistas de uma série de falhas, que ocorrem devido ao alto desperdicio de investimentos na
promocdao de anuncios a usuarios desconhecidos na internet. S&o mais de 270 milhdes de perfis falsos
ou duplicados na rede social do Facebook (TechTudo, 2017).

Outro aspecto relevante, é o nimero de conteudos expostos em excesso nas publicacdes, nas
quais causam desconforto dos usuarios, e em razdo disso, ocorrem reclamacdes e comentarios
negativos, nas quais sdo compartilhados pelas préprias redes sociais. O marketing digital, por sua
vez, fornece interacdo da empresa e o consumidor, pois existe como consequéncia os efeitos de rede,
onde o cliente tem a condicao de contribuir para melhorar ou piorar a imagem de uma empresa. Para
Torres (2009), as midias sociais tém um enorme poder formador de opinido e podem ajudar a construir
ou destruir uma marca, um produto ou uma campanha publicitéria.

Ainda, a falta de controle e gastos, quanto a divulgacéo de conteido a usuarios anénimos ou
desconhecidos nas redes sociais, e a aplicacdo do marketing digital de maneira exagerada, como

pratica invidvel, para atrair consumidores.

Conclusoes

A partir do estudo realizado, conclui-se que, 0 marketing digital € uma estratégia de negocio
para empresas que requerem uma relacdo mais flexivel com seu consumidor, visto que, a utilizacao
das midias sociais pode gerar aspectos negativos, comprometendo a imagem real da empresa. De
certa forma, os atrativos oferecidos pela internet e o surgimento de novas tecnologias, contribuem
relativamente para o desenvolvimento de estratégias que se aprimorarem no mercado.

No entanto, o marketing digital, € composto por uma area que demanda inovacdo para se
manter no mercado, seja na tecnologia ou em planejamento, na qual os resultados podem ser
percebidos mais rapidamente.

Ainda pode-se perceber que o marketing digital direcionado, realizado pelas redes sociais na
atualidade, possui fragilidades, em razdo da grande quantidade de perfis fake nestas. Sendo assim,

como trabalhos futuros, fica a proposta de desenvolvimento de uma plataforma de marketing, focada
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a oferecer resultados de melhor engajamento do publico, com estratégias de marketing direcionado,

com base em geolocalizagdo de dispositivos moveis.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS HEPATITES VIRAIS NOS
MUNICIPIOS DA 172 COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE
EM 2016/2017

Thalia Arrais de Aratjo®?’; Rayanne Angelim Mathias??®; Douglas Batista Custodio??®; Jonas Lima

Dias?3%: Samia Pinheiro Lima2®; Celestina Elba Sobral de Souza?3?

Resumo: Refere-se a um estudo documental a qual tem como objetivo mostrar o perfil epidemiol6gico dos pacientes com
hepatites virais nos municipios da 172 CRES em 2016/2017. Os resultados analisados foram retirados do boletim
epidemioldgico da Secretaria de Salde do Estado do Ceara. Identificou-se dentre as hepatites A, B e C, 04 casos no ano
de 2016 e 03 casos no ano de 2017, nenhum portador veio a ébito entre os anos analisados. Conclui-se que esses dados
epidemioldgicos, apresentam a importancia da distribuicdo na promogao da saude, a fim de levar maiores informages a
populacdo acerca das hepatites virais.

Palavras-chave: Epidemiologia. Hepatites Virais. Satde Coletiva.

Introducéo

As hepatites virais sdo doencas causadas por diversos fatores e possuem caracteristicas
fisiopatoldgicas, epidemiologicas, sintomatologicas em comum, porém com as suas particularidades.
Todas possuem a afinidade pelo tecido hepatico, aonde irdo instalar-se e causar a infec¢do, que pode
ser aguda ou cronica, sintomatica ou assintomatica, dependendo do virus envolvido e do sistema
imunoldgico do paciente (NUNES et al., 2017).

Os virus da hepatite se dividem em A (VHA), B (VHB), C (VHC), D ou Delta (VHD) e E
(VHE), sendo A, B e C as mais recorrentes. O VHA e VHE desencadeiam inflamagGes agudas de

comprometimento tecidual menor que as demais, além de causar inflamacao no figado, as hepatites

227 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: thaliarrais0@gmail.com
228 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: rayanne_mathias@hotmail.com
229 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: douglasinformatica2015@gmail.com
230 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: jonas.92dias@hotmail.com
2! Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: samialimaaj@gmail.com
232 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: elba@fvs.edu.br
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B, C e D possuem o risco de desenvolverem, além da prépria cronicidade da doenca, Cirrose Hepatica
(CH) e Carcinoma Hepato Celular (CHC) (Fonseca et al., 2010).

O virus da hepatite A possui prevaléncia mundial, sendo a hepatite viral aguda mais prevalente
no mundo. A transmissdo da infecgcdo ocorre atraves de alimentos ou dgua contaminada, via fecal-
oral, tendo assim uma grande quantidade desses virus no solo e na agua e em casos de falta de higiene
0 contagio se torna cada vez maior. Em lugares onde a infeccdo por HVA prevalece o publico mais
atingido é o de criancas e adolescentes, que podem manifestar sintomas ou ndo (NUNES et al., 2010).

O virus da hepatite do tipo B pertence a familia HeptaDNAVvirus. O risco de desenvolver
ictericia aguda aumenta com a idade do individuo, ao contrario do risco de cronicidade do HBV, onde
quanto mais jovem for o paciente mais chances ele tem de ter uma infeccdo cronica. Quando recém-
nascidos de alguma forma séo infectados, entéo eles apresentam 90% de chances de desenvolverem
a infeccdo cronica (DIAS; CERUTTI JUNIOR; FALQUETO, 2014).

A transmissdo do virus hepatite B ocorre através do contato com pele e mucosas, relagdes
sexuais sem protecdo, via parenteral (agulhas, seringas), instrumentos infectados, transfuséo
sanguinea, uso de drogas injetaveis, via vertical (mae infectada para filho), objetos pessoais (escova
de dente, ldamina de barbear) (MAIA; MAIA; CRUVINEL, 2011).

A hepatite do tipo C se apresenta na forma assintomatica da infeccdo e é a doenga cronica
mais importante do mundo, principalmente pelos agravos advindos da sua infe¢do. Existe no mundo
inteiro em torno de 170 milhdes de pessoas infectadas, e no Brasil, entre 3 e 4 milhdes (NUNES et
al., 2010).

O virus da hepatite D é também chamado de virus Delta (HDV), a infeccéo deste se apresenta
tanto na forma sintomatica, assintomatica ou formas bem mais graves. A infec¢do por esse virus ainda
pode causar cirrose, e sua transmissao é semelhante a de HBV, ou seja, por relacdo sexual, via
parenteral, via vertical, solu¢bes continuadas e entre outras. Os portadores da doenca crénicas sao
importantes agentes de disseminacéo da doenca (BRASILIA, 2005).

A hepatite E (HVE) é transmitida via fecal-oral, ou seja, através de alimentos e agua
contaminada. E muito comum em paises em desenvolvimento, com condi¢des de saneamento e
higiene precarias. A transmissdo de pessoas pra pessoa ndo € comum. O maior risco relacionados a
esse tipo de hepatite € relacionado as gestantes (BRASILIA, 2005).

As hepatites virais estdo entre as doencas mais endémicas e importantes para a satde publica
do Brasil, e também quanto ao perfil epidemiol6gico da mesma. Uma das formas mais agressivas de
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de diagndstico. A incidéncia de hepatite C depende muito da distribui¢do socioeconémica do nosso
pais, da distribuicdo ineficaz de postos de saude, e escassez de tecnologia em algumas regides, isso
revela que muitas coisas mudaram, mas que outras ainda precisam ser melhoradas (FERREIRA;
SILVEIRA, 2004).

Apesar de ser uma doenga bastante frequente no cotidiano, poucas sdo as informacdes para a
populacéo geral sobre a prevencdo e endémicidade local dessa infec¢do. O estudo sobre as hepatites
é de grande importancia pela quantidade de individuos que sdo acometidos, pela gravidade da
evolucdo e pela possibilidade das complicagfes decorrentes da inflamacgdo aguda e cronica. Para
tanto, este estudo tem o intuito de apresentar o perfil epidemioldgico do desenvolvimento de hepatites
virais na regido da 172 Coordenadoria Regional de Salde, bem como, os dados referentes ao

acometimento dessas doencas.

Objetivos

Mostrar o perfil epidemiol6gico dos pacientes acometidos por hepatites virais nos municipios
da 172 Coordenadoria Regional de Saude-CRES nos anos de 2016 e 2017.

Metodologia

Refere-se a um estudo descritivo, retrospectivo e documental. Executado com 0s municipios
da 172 Coordenadoria Regional de Salde-CRES; foram adicionados no estudo todos os clientes
portadores de hepatites virais que tiveram seu diagnostico efetuado no ano de 2016. Para a aquisigéo
das informagdes foi empregado o boletim epidemioldgico da Secretaria de Saude do Estado do Ceara,
respectivo para hepatites virais. Depois de apontados os elementos, estes foram investigados
utilizando técnicas estatisticas basicas como intensidade e constancia, posteriormente, relacionados
com a literatura pertinente. Emprega-se faz evidenciar que se respeitou as adverténcias éticas

declaradas pela resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saide-CNS.

Resultados e Discussao
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Identificou-se apenas 1 caso de hepatite A nos municipios que fazem parte da 172 CRES
Ic6/CE no ano de 2016, em 2017 ndo houve nenhum caso novo. O fato se deu no municipio de Ico,
sendo a Unica cidade a ser diagnosticada com essa patologia. Considerando as analises, as demais
localidades estdo relativamente compreendidas com a promocéo da saude, viabilizando o bem-estar
da populacdo. Com isso, foram observados 0,6 como coeficiente de deteccdo no ano de 2016, em
2017 nenhum coeficiente foi apresentado, entre as cidades estudadas. A diviséo da deteccdo do
coeficiente dentre 0os municipios apontou-se que 1,5 representava a cidade de Ic6/Ce, as outras
localidades ndo apresentaram coeficientes de deteccéo.

Evidenciou-se apenas 2 casos de hepatite B no ano de 2016 e 3 casos no ano de 2017 nos
municipios que fazem parte da 172 Coordenadoria Regional de Satde. O nimero de casos novos deu-
se na cidade de Ic6/CE, apresentando assim, a Unica localidade a ser apontada com essa doenca.
Assegurando as pesquisas, 0s outros municipios correspondem as diretrizes de satde, comprimindo
a taxa de incidéncia. Assim, foram constados 1,2 como coeficiente de deteccdo no ano de 2016 e 1,8
no ano de 2017, dente os municipios investigados. A distribuicdo da detec¢do do coeficiente entre as
cidades mostrou-se que 3,0 era do ano de 2016 e 4,5 era do ano de 2017, ambos caracterizando a
cidade de Icd/Ce, as outras localidades ndo obtiveram coeficientes.

Registrou-se somente 1 caso de hepatite C dentre 0s municipios que compdem a 172 CRES
Ic6/Ce no ano de 2016 e nenhum caso em 2017. O fato aconteceu na cidade de 1cd/Ce, caracterizando
0 Unico municipio dentre os demais a apresentar esse tipo de patologia. Fundamento os estudos,
Ic6/Ce é a cidade que apresentou taxas de incidéncia em todas as analises dos casos de hepatites virais
entre 0s municipios da 172 Coordenadoria Regional de Saude. Dessa forma, pode-se notar que 0,6
apresentava o coeficiente de deteccdo no ano de 2016, em 2017 nenhum coeficiente foi apresentado,
dentre as localidades em andlise. A separacao da deteccdo do coeficiente entre as cidades mencionou-
se que 1,5 caracterizava o municipio de Icé/Ce, as demais cidades ndo obtiveram coeficientes de
deteccdo. Assim, nenhum dos casos vinheram a dbito entre 2016 e 2017, anos que foram analisados.

O tipo de infeccgdo pelo virus da hepatite depende da distribuicéo regional endémica, por causa
das condi¢cdes ambientais, estruturais, de saneamento basico, entre outras, que estdo relacionadas a
capacidade etioldgica local. Como a HAV e HEV séo transmitidas pelas condigdes inadequadas de
higiene sdo, portanto relacionadas ao status socioecondmico que reflete nas condigdes basicas que
propiciam a saude, ja o HBV, HCV e HDV como néo estdo ligadas as condi¢des ambientais podem
prevalecer em qualquer localidade ((NUNES et al., 2017).
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Os cuidados primordiais tém como objetivo o decréscimo do nimero de casos pelo Virus da
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Hepatite. Para que comecem os cuidados secundarios e terciarios € de suma importancia o
reconhecimento das pessoas anti-VH contaminados, assim, essas se conduzem na diminuigcdo dos
problemas de contaminacao e o desenvolvimento para hepatopatia crénica. Portanto, os profissionais
de salde deve mais atencdo na orientacdo do uso de medicamentos, exames laboratoriais e cuidados
especiais com os portadores (FERREIRA; SILVEIRA, 2004).

Conclusoes

Conclui-se que a epidemiologia é de suma importancia para a facilitacdo das deteccdes e
controle de doencas endémicas, assim, como as hepatites virais. Sendo uma ferramenta indispensavel
neste controle, onde visa a qualidade dos dados da pesquisa, tornando-se, fundamental para 0s
profissionais da enfermagem, onde estes trabalham diretamente com os diagndsticos colhidos, na
realizacdo da atualizacdo dos dados epidemioldgicos.

Sendo essa aplicacdo epidemioldgica necessaria para o desenvolvimento da atualizacdo na
capacitacdo de profissionais, afim de melhorias para com os portadores das hepatites virais, onde este
acompanhamento é de fato indispensavel, pois, partindo de um tratamento delicado, € necessario que
o profissional esteja devidamente capacitado para a realizagdo dos cuidados, visando a cura do
portador da doenca.

Diante desses dados epidemioldgicos, é visto a importancia da distribuicdo na promocao da
saude, afim de levar maiores informacdes a populacédo afetada, e as demais, acerca das hepatites
virais, sua sintomatologia, diagndstico e tratamento. Tornando assim, uma maior proximidade dos
profissionais da salde para com o0s pacientes, visando o aumento do compartilhamento de

conhecimentos e o recuo de maiores eventuais endémicos.
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INTERVENCOES DE ENFERMAGEM FRENTE A PACIENTES
PORTADORES DE DIABETES MELLITUS TIPO 2

Bruno Freitas do Nascimento?; Alexandra Lima Peixoto?®*; Carlos Vinicius Saldanha Didgenes?®;

Jamerson de Lima Souza23®; Ursula Hérica dos Santos Moura2®’

Resumo: Frente ao aumento de casos de Diabetes Mellitus tipo2, é importante focalizar nas intervengdes de enfermagem
para direcionar uma assisténcia qualificada a esses pacientes. Com o objetivo caracterizar as intervencdes de enfermagem.
O estudo se opta pela revisao bibliografica que é de grande relevancia. Obtendo resultados as intervengdes mais adequadas
perante o paciente portador de Diabetes Mellitus tipo 2, para fins de prestar uma assisténcia qualificada. Uma das
conclusdes adquirida no estudo, é que pacientes que sdo estimulados a realizar atividades fisica, tem um aumento na sua
expectativa de vida e apresenta uma melhora no quadro clinico.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, intervencoes e salde.

Introducéo

O Diabetes tipo 2 representa um importante problema de saude publica, desta forma a DM
representa 6% do total de 6bitos no pais, seguindo essa linha crescente, 0 DM encontra-se entre as
principais causas de morte, podendo ocupar no ranking 7° lugar de ébitos em 2030. Estima-se que,
mundialmente, o Diabetes Mellitus é uma patologia que afeta 347 milhdes de pessoas, Sendo que
mais de 80% das mortes decorrem em paises de baixa renda. (BRAATZ, et al, 2015).

Diante do crescimento de nimeros de casos de Diabetes tipo 2, ressaltamos a importancia da
sistematizacdo que entra em principio a qualidade das intervencGes de Enfermagem para obter

resultados satisfatdrio e positivos diante o caso clinico (BROOM, et al, 2011).

233 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: brunao_x1@hotmail.com
234 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: viniciusdiogenes25@gmail.com
235 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: jamersonmali79@gmail.com
236 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: sandrinhapeixoto1998@gmail.com
237 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: ursulamoura@fvs.edu.br
288
Encontros Cientificos FVS
ISSN: 2595-959X
V.1, N.1, 2019
Edicéo Suplementar



"

DEINICIACAOICIENTIEICA

N
0 PROTASOASSMO DO JVEM PESUESADIR LoDt

IVSEMANA

Sabe-se que o DM é uma doenga caracterizada pelo comprometimento do metabolismo da
glicose, ressaltando hiperglicemia crénica. O DM tipo 2, caracteriza-se pela resisténcia & acdo da
insulina por tanto a deficiéncia da insulina manifesta-se pela incapacidade de compensar essa
resisténcia. (BRAATZ, et al, 2015).

Na Atencdo Primaria a salde deve identificar os problemas perante a sociedade, sabendo que
na saude brasileira existe um déficit na assisténcia de Enfermagem cuja identificacdo do diagnostico
certo para poder implementar as intervencGes adequadas a maioria das vezes sdo falhas, e assim
prolongando o tempo de internacdo do cliente. O pablico portador de Diabetes tipo 2, necessitam de
um olhar amplo do profissional enfermeiro para detectar e analisar fatores relacionados e
evidenciados, chegando assim na relevancia dos fatores para ofertar uma assisténcia humanizada e
qualificada. (BARBOSA, et al, 2014).

Permitindo a livre demanda de tracar metas de melhoria ao cliente, identificar o diagndstico e
quais intervengdes implementar ao cliente portadores de Diabetes tipo 2. Orientar sobre o
medicamento administrado, orientar a ter habitos adequados, orientar e estimular o paciente a pratica
de exercicios, proporcionar ambiente tranquilo, administra mediacdo conforme prescricdo medica e
identificar os efeitos adversos do medicamento, assim diminuindo os riscos de novas complicacdes.
(LEMES, et al, 2016).

O estudo tem uma grande relevancia ao desenvolvimento de novos conhecimentos, pois ao se
realizar estudos sobre essa realidade, é possivel gerar novos pensamentos além de criar um
entendimento aprofundado da situacdo vivenciada, possibilitando uma nova visdo sobre a mesma,
fortalecendo o direcionamento das agdes e criacdes de novas estratégias voltadas a melhoria desse

cenario, além de estimular a realizacdo de mais estudos sobre a tematica.

Objetivos

Objetivo geral

e Caracterizar as intervencdes de Enfermagem frente a pacientes portadores de Diabetes
Mellitus tipo 2.
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Foi de grande relevancia optar pela Revisdo Bibliografica visto que estd permite ao
investigador a realizagcdo de uma pesquisa com maior gama de material j& publicado anteriormente
(GIL, 2017).

A selecdo do material de estudo ocorreu através de busca de publica¢des indexadas nas bases
de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Google Académico e ScientificElectronic Library
Online (SciELO), realizando a busca pelas seguintes palavras-chaves: Diabetes mellitus, Intervencéo
e salide. Foram inclusos estudos que estavam na lingua portuguesa, publicados entre os anos de 2013
a 2018. Os critérios de exclusdo foram: publicagdes ndo relacionadas com a temética do estudo e
pesquisas com titulos semelhantes a material ja obtido.

A amostra final do estudo conta com 08 publicacdes, as quais foram submetidos a analise para
a determinacdo das caracteristicas dos estudos selecionados. Posteriormente, foram destacados
conceitos presentes em cada artigo/resumo que seriam de interesse a pesquisa. Os trabalhos foram
organizados por similaridade de contetdo. Com isso foram elaboradas citacdes indiretas, que foram

utilizadas na elaboracéo do trabalho.
Resultados e Discussoes

Diabetes Mellitus tipo 2, que é um doenca metabolica caracterizada por hiperglicemia que
decorre da resisténcia a agdo da insulina assim com por deficiéncia na secrecdo deste hormonio, sendo
que a DM tipo 2 tem um forte componente hereditario em irmao de uma pessoa com a doenca, tendo
assim sua fisiopatologia, uma alteracéo na resposta periférica & acdo da insulina e encontra-se, muitas
da vezes associadas a outras condicdes interligadas a insulinorresisténcia. (SANTOS, et al, 2014).

O acometimento da doenca a prevaléncia de fatores interligados por outros diagnosticos que
requerem uma andlise critica do profissional Enfermeiro, de forma bem elaborada para impor a
implementacdo frente aos diagndsticos mais frequentes em portadores de diabetes tipo 2, como:
hipertensdo arterial sistematica (HAS), doencas coronarianas, trombose, pé diabético, amputacao de
membro inferior, insuficiéncia cardiaca congestiva e dislipidemia. (GARCIO, et al, 2016).

E crucial a juntura da teoria com a pratica, pois permiti centralizar os cuidados de enfermagem.
Para a pratica do cuidar da enfermagem, é fundamental a abordagem sistémica dos cuidados,
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ofertando de forma inteligente, uma intervencdo de enfermagem aliada a um diagnoéstico e
estabelecendo metas a serem alcangadas. Com isso o Enfermeiro exerce o papel de observador e
coletor de dados, exercendo assim as intervencOes frente ao portador da doenca: Verificar picos
hiperglicémicos, observar mucosas, avaliar a integralidade da pele, observar padrdo de sono e
repouso, mudanca de decubito a cada 2 horas, administrar medicacdo conforme prescricdo medica,
SSVV. (SILVA, et al, 2015).
Para o Enfermeiro prescrever uma Implementacdo adequada a um portador de Diabetes tipo
2, requer a utilizacdo de instrumentos cientificos, para garantir tanto para o profissional quanto ao
paciente a qualificacdo do gerenciamento do cuidado e o planejamento de suas atividades interligadas
buscando respaldar ou recuperar a satde e bem estar do paciente, Tragando assim planos desde: coleta
de dados, diagnostico de enfermagem, planejamento, implementacdo e avaliacdo de enfermagem.
(MARIS, et al, 2015).
Por tanto para a prevencao do Diabetes tipo 2, sdo necessarias intervengdes que assegura a
satde do paciente. Visando principalmente a pratica de atividades fisicas e de uma alimentacéao
adequada. A pratica de exercicios fisicos tem se demonstrando eficaz no controle da glicemia, sendo

assim um diagnostico e intervencdo do enfermeiro. (ANTONIO, et al, 2015).
Concluséo

Podemos concluir que o objetivo principal do estudo foi alcancado, e as possiveis causas da
patologia foram caracterizado, constando que ocorrem com muito mais frequéncia em idoso a perda
de peso do que com as mulheres. O enfermeiro precisa de dados cientificos para interligar as relacdes
com as evidencias, 0 que acaba aumentando o tempo de internagéo.

Quanto as intervencGes de enfermagem estudos mostram a importancia de um profissional
enfermeiro qualificado frente a pacientes que adquiriram o DM tipo 2, mostrando assim em dados
epidemioldgicos o alastramento do Diabetes, ressaltando o nimero de 6bitos.

Relacionado as causas dos diagnosticos pode se relatar que sera alcangada a alta hospitalar do
paciente, porém a orientacdo é um fator chave para o paciente continuar com sua terapia e mudancas
nos habitos de vida, gerando assim uma vida saudavel e validando o bem estar de acordo com as

normalidades.
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Com isso ver-se necessario o critério base que € o conhecimento tedrico e pratico para a
conscientizagdo das condutas, objetivando a prevengcdo do Diabetes Mellitus tipo 2, assim
estabelecendo um declinio nas taxas de mortalidades, afim de diminuir o nimero destes. Também se

espera a realizacdo de mais estudos sobre a tematica a fim de aumentar o conhecimento geral da area.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE EM TERAPIA
DIALITICA SUBSTITUTIVA

Luana de Aradjo Nunes?3; Darlan Gomes da Silva?®®; Marcos Adriano Mangueira Pastor?*°; Julianna Porfirio

Paulino?*!; Ursula Hérica dos Santos Moura?42

Resumo: Introducédo: A Doenca Renal Crdnica ocorre quando os rins ndo conseguem mais realizar a filtragcdo do plasma.
Objetivo: Conhecer os principais cuidados de enfermagem prestados aos pacientes renais crénicos em Terapia Dialitica
Substitutiva. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, realizado durante o periodo de
setembro a outubro de 2018. Resultados e Discussdes: A equipe deve focar nas intervencfes propostas diante de cada
quadro clinico e particularidades de cada individuo. Conclus6es: E fundamental que o enfermeiro monitore, esteja atento

a qualquer anormalidade e esteja preparado para qualquer intervencdo rapida que necessario for.

Palavras-chave: Tratamento dialitico. Enfermagem. Cuidados.

Introducéo

Os rins constituem-se de dois 6rgaos, apresentam cores marrom avermelhada, recobertos por
uma capsula fioromuscular. Esta localizado em relagédo a coluna vertebral, acima do mudsculo psoas
maior, tendo uma altura da 122 vértebra toracica até a 32 vértebra lombar. O sistema renal tem por
funcdo principal a filtracdo do plasma sanguineo, ou seja, filtra e retira as substancias desnecessarias
e impuras ao organismo. As principais substancias eliminadas ao fim deste processo sdo: a ureia,
creatinina, acido drico e uratros. Este mecanismo é realizado através da filtracdo glomerular
(BRASIL, 2014).
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A Doenca Renal Cronica (DRC) se da quando os rins ndo conseguem mais realizar a sua
principal funcdo que é a filtracdo do plasma, desta forma o organismo comegca a apresentar faléncia,
levando o individuo a necessidade de realizacdo de terapias dialiticas substitutivas. Segundo uma
pesquisa realizada globalmente, foi possivel verificar que cerca de um milh&o e duzentos mil pessoas
estdo vivas por conta de algum procedimento dialitico (PENNAFORT, QUEIROZ, JORGE, 2012).

A principal forma de tratamento da atualidade da doenga renal cronica é a hemodiélise, visto
que o transplante renal torna-se cada vez mais dificil, pela longa fila de espera. A hemodidlise tem
como objetivo realizar as fungdes renais, desta forma ocorre a simulagéo de uma filtracdo glomerular,

de acordo com uma simulacdo do mecanismo de difusdo (KARKAR, 2012).

Hemodialise funciona através de uma maquina, as quais podem ser feitas em clinicas
especializadas, centros de nefrologia e hospitais, esta realiza a funcdo dos rins de forma sintética, ela
filtra o plasma sanguineo, liberando todos os residuos indesejaveis, desta forma controla a pressao
arterial e mantem o corpo em hemostasia de substancias. A hemodialise realiza o que 0s 6rgaos renais

ndo conseguem mais realizar (DIRCE, 2016).

A doenca renal cronica chega a afetar 10% da populagéo global, sem distingao de raga e sexo.
Segunda a estimativa a patologia afeta um em cada cinco homens e uma em cada quatro mulheres
com idade entre 65 e 74 anos. Segundo esses mesmos dados, metade da populagdo mundial que tem
mais de 75 anos apresenta algum grau da doenca. No Brasil a DRC tém prevaléncia de 11 a 22 milhdes

de habitantes adultos que apresentem algum grau de disfuncéo renal (SBN, 2017).

A enfermagem lida diretamente com os individuos portadores de DRC desde seu diagndstico
ate a evolugédo da doenca. O enfermeiro tem por funcdo aplicar medidas de prevencéo, progressao,

bem como acompanha os individuos ja acometidos pela patologia (SILVA, MARISCO, 2012).

Visto que a DRC vém aumentando consideravelmente nos Gltimos anos, bem como o himero
de individuos que vém necessitando de tratamentos dialiticos, notou-se a necessidade de investigar o

papel da enfermagem e cuidados necessarios aos individuos em tratamentos dialiticos.

A problematica surgiu no decorrer académico, pelo numero de individuos com doenca renal

cronica, observados em campo de estagio e pelo interesse nesse campo de pesquisa. Contudo este
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estudo apresenta-se bastante relevante pelo impacto que este patologia causa na vida do paciente, na

comunidade e na economia do pais.

Desta forma, torna-se imprescindivel que o tema seja levado a académicos, bem como a
sociedade e as gestOes para que mais a¢les e programas sejam implementados para controle da

patologia.

Objetivos

Conhecer os principais cuidados de enfermagem prestados aos pacientes renais cronicos

em Terapia Dialitica Substitutiva.

Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, realizado durante o periodo de
setembro a outubro de 2018. Realizado com base de dados de dados na Scielo, Medline, Lilacs e
Ministério da Sadde. Os critérios de inclusdo foram: trabalhos na lingua portuguesa, trabalhos atuais
do ano de 2014 a 2018, que tivessem relacdo com o tema abordado e com os seguintes descritores:
“tratamento dialitico”, “enfermagem”, ‘“cuidados”. Critérios de exclusdo: foram trabalhos
desatualizados, em linguas distintas da lingua portuguesa e trabalhos que ndo atendiam aos descritores
e ao tema abordado. Assim, a partir da leitura e analise do material bibliografico de obras de autores
que escreveram sobre o tema e forem organizadas as ideias de acordo com a importancia e relevancia
do tema para alcancar os objetivos almejados. Seguindo os passos descritos anteriormente,
possibilitou-se a elaboracdo do presente artigo.

Resultados e Discussdes
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A hemodiéalise é um procedimento complexo, que pode apresentar complica¢Ges, porém é um
procedimento bastante seguro. As maquinas dialiticas mantem a maxima qualidade de vida possivel
aos individuos que as usam, mesmo que estes individuos necessitam se comprometer com a terapia.
Os principais riscos que podem afetar estes pacientes sdo: embolia gasosa, febre, calafrios, infeccéo
em cateter duplo limen, hipotensdo e hipertensdo arterial, arritmias cardiacas, reacfes alérgicas,
hipoxemia, prurido, cefaleia, dor toracica e lombar, nauseas, vomitos, hipotermia e cdimbras
musculares. Contudo a infeccdo no Cateter Temporario de Duplo Lumen (CTDL) é o que mais

ocasiona morbidade e mortalidade nos individuos em terapias dialiticas (FERNANDES et al., 2014)

A Doenca Renal Cronica diminui a funcionalidade dos 6rgéos renais, de modo que implica no
funcionamento de outros 6rgédos, podendo levar a impoténcia e insuficiéncia cardiaca. Diante do
exposto torna-se essencial que o Enfermeiro tenha uma atengdo maior voltado aos individuos
portadores de tal sindrome que utilizam de terapias dialiticas, merecendo destaque o estimulo ao
autocuidado a saude, o que refletira diretamente na adesdo e cooperacdo do individuo com o
tratamento e estimulando-os nas mudancas nos habitos de vida, esséncias para que possa-se obter 0s
resultados esperados do tratamento (FRAZAO et al., 2014).

A qualidade do tratamento dialitico é reflete na maneira com que a equipe de enfermagem
trabalha. Os pontos onde a equipe deve focar sdo na educacdo em saude e nas intervengdes propostas
diante de cada quadro clinico e particularidades de cada individuo. Estas atividades iram melhorar a
qualidade de vida do paciente bem como na qualidade de atendimento do enfermeiro e equipe
(TORCHI, et al., 2014).

O paciente em terapia dialitica esta exposto a diversas é fundamental que o enfermeiro
monitore, esteja atento a qualquer anormalidade e esteja preparado para qualquer intervencdo rapida
que necessario for (LOPES et al., 2014).
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PAPILOMAVIRUS HUMANO (HPV): UMA ANALISE DAS
MANIFESTACOES CLINICAS E ALTERACOES
FISIOPATOLOGICAS DA INFECCAO

Thalia Arrais de Aratjo®*; Rayanne Angelim Mathias?**; Douglas Batista Custodio®*; Jonas Lima

Dias?*: Celestina Elba Sobral de Souza 2’

Resumo: Trata-se de um estudo do tipo Revisdo Bibliografico a qual tem como objetivo apresentar as manifestacées
clinicas e o mecanismo fisiopatolégico do Papilomavirus Humano. Os resultados analisados foram retirados das
plataformas (BVS) Brasil, LILACS e SciELO. Identificou-se que 0 mecanismo de patogénese é expresso através do seu
genoma no interior da célula do hospedeiro, ap6s a fixacdo do patogeno no epitélio. Conclui-se que o virus do papiloma
humano apesar de seu tamanho pequeno, € bastante completo e agressivo em suas manifestacdes clinicas, e que podem
circunstancialmente levar a morte.
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Introducéo

O Papilomavirus Humano (HPV), pertence a familia Papovaviridae e é causador da infeccéo
sexualmente transmissiveis (IST) mais comum, esta é evidenciada pela manifestacéo clinica na pele
e mucosas da verruga genital, semelhante a crista de galo, como também é conhecido. Existem cerca
de 120 tipos de papilomavirus, mas apenas 36 deles infectam o trato genital e sua transmissao ocorre
pelo contato com a pele contaminada ou relacGes sexuais, onde ha o risco da formacdo de verrugas
na vagina, lesdes no colo do Utero, pénis e &nus (PANOBIANCO et al., 2013).

A transmissdo do virus HPV ocorre pelo contato direto com uma pessoa contaminado. Alguns
tipos de agressdo tecidual, como traumatismos, levam a perca de substancias altamente contagiosas

que proporcionam a infec¢édo viral. O periodo de incubacdo do virus dura entre trés a oito semanas
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apos a inoculagdo, e na maioria das vezes o sistema imunologico faz a restauracéo da integridade do
organismo. (LETO et al., 2011).

O papilomavirus tem 0 DNA com genoma celular de fita dupla, em torno de oito mil pares e
possuem cinguenta e cinco nandémetros de didmetro, estes ndo possuem envelope celular e possuem
afinidade de fixacdo com o epitélio. O genoma é dividido em trés partes: LCR, Ee L. ApenasE e L
realizam a comutacdo das proteinas dos virus (ROCHA; SOUZA; PINTO, 2007).

Uma das formas de identificar a infeccdo por HPV é a observacao da presenca das verrugas,
que devem ser retiradas. Quando ndo sdo visiveis, entdo exames e coletas bioldgicas séo realizados,
como a peniscopia no homem e a colposcopia na mulher, sendo 80% das lesfes descobertas através
destes. Ja o diagndstico preventivo é feito através do exame Papanicolau, onde uma amostra é
coletada e enviada a laboratério para analise (PANOBIANCO et al., 2013).

A alteracdo oncogénica que ocorre a partir do papilomavirus provavelmente esta ligada ao
descontrole da proliferacdo celular, onde as proteinas neoplasicas, E6 e E7, sdo essenciais em todo o
desenvolvimento dessas células cancerosas, pois sdo estas que se ligam as proteinas p53 e pRb,
interferindo na atividade normal e causando uma alteracdo no processo de apoptose (ROCHA;
SOUZA,; PINTO, 2007).

O virus do papiloma humano tem seu ciclo de vida diretamente ligado ao programa de
diferenciacdo das células do hospedeiro. A infeccdo pelo virus ocorre no epitélio basal, onde ha uma
grande diferenciacdo celular. Nos queratindcitos diferenciados, ocorre todo o processo de sintese do
DNA e de proteinas, bem como o desempenho das fungdes virais (LETO et al., 2011).

A falta de conhecimento a respeito dessa infeccdo € provavelmente o maior fator de
prevaléncia dessa doenca na populacdo. Esse estudo se justifica tendo em vista a necessidade de
compreensdo desta doenca tdo recorrente e comum no cotidiano. Este resumo tem como propdsito
apresentar um entendimento acerca da evolucdo do Papilomavirus dentro do organismo, bem como
0 conjunto de sinais que tornam visiveis a instalacdo desse patdgeno no organismo, visto que o
conhecimento sobre 0 mecanismo de infecco e sinais aparentes da infeccéo ir4 ajudar a prevenir ou

iniciar o tratamento apos identificacdo da doenca.

Objetivos
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Apresentar as manifestacGes clinicas e o mecanismo fisiopatoldgico do papilomavirus

N
COPBXtt

humano.

Metodologia

Trata-se do tipo Revisdo Bibliografica. A pesquisa dos artigos aconteceu através da base de
dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) Brasil, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), tendo como o0s
seguintes descritores: “Papilomavirus Humano”, “Fisiopatologia” e “Manifesta¢cdes Clinicas”, no
més de outubro de 2018. Para construcdo desse estudo encontrou-se 10 artigos, apos aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusao foram utilizados 08 artigos dentre os anos de 2007 a 2018, devido a
escassez de publicacBes na area, utilizou-se um periodo de sete anos. Utilizou-se como critérios de
inclusdo: artigos disponiveis em texto completo de acesso gratuito, na lingua portuguesa, e que
estivessem na tematica proposta pelo objetivo do estudo. E, como critérios de exclusao foram: artigos

duplicados que néo estivesse na proposta do estudo.

Resultados e Discussao

Através da pesquisa foi mostrado que o mecanismo de patogénese do papilomavirus é
expresso através do seu genoma no interior da célula do hospedeiro apos a fixacdo do patdgeno no
epitélio. O genoma do HPV é dividido em trés partes: os genes do tipo E, sdo responsaveis pela
replicacdo do HPV e se apresentam em oito genes. Os genes E1 e E2 fazem a transcricdo do DNA,
E3 faz a maturagdo e fragmentag&o do virus, E4 faz a transformacé&o celular, E5, E6 e E7 realizam a
imortalizacdo da célula, E6 e E7 codifica proteinas relacionadas as células malignas oriundas de
lesOes. Esses genes se ligam as proteinas indutoras de morte celular p53 e pRb. Além disso, E6 e E7
possuem uma grande capacidade de desenvolver cancer, pois estes estdo ligados a perpetuacéo das
células queratinozas, apenas as analogas tém baixo risco oncogénico (CARDOSO, 2012).

Os genes do tipo L1 e L2 estdo envolvidos na codificagdo das proteinas do capsideo,
incorporando 0 DNA do virus ao virion. Os genes do tipo LCR estdo entre L1 e E6, e possuem entre
500 e 1.000 pares, estes estdo envolvidos na duplicagdo dos virus no hospedeiro. Mutagdes e
recombinacdes do virus podem acontecer com frequéncia no hospedeiro. O ciclo de vida do
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papilomavirus é envolvido com a diferenciacdo celular das células da pessoa infectada, e este pode
permanecer no hospedeiro por muito tempo, revelando a laténcia do seu ciclo de vida (ROSA et al.,
2009).

A infeccdo do HPV se inicia quando este alcanca as células basais, onde ndo havera nenhuma
duplicacdo, o virus ira apenas manter o seu genoma, até a replicacdo viral nos queratindcitos na
camada suprabasal, o tempo e o tipo da lesdo estdo relacionadas a quantidade de antigenos virais
presentes no local. Os HPVs sdo divididos em trés classes de acordo com a sua afinidade tecidual,
estas sdo: cutaneas, mucosas e associados a epidermodisplasia verruciforme, e ainda se dividem em
baixo e alto risco dependendo da sua capacidade oncogénica (LETO et al., 2011).

O carcinoma cervical uterino é bastante conhecido por sua associa¢do com o virus HPV, mais
precisamente em 90% dos casos. O cancer de colo de utero € a terceira maior causa de tumores em
mulheres, ficando atras apenas pelo cancer de mama e do colorretal, sendo a quarta maior causa de
morte por neoplasias em mulheres. A contaminacdo ocorre atraves da relacdo sexual vaginal, por
meio do contato de pele com pele, que é extremamente infectocontagioso (AUDI et al., 2016).

Manifestacdes clinicas do HPV, 2018 (Tabela 1):

Tipo de HPV Tipos de Manifestagdes Quadro Clinico Associado
Clinicas
1,2,3,4,7,10,27,57,60 e 65  Lesdes Cutaneas Benignas  Verruga  (Cutanea, Vulgar,

Plantar, Plana, Filiforme,
Pigmentada).
5,8,9,12, 14, 15,17, 19-25, 28, Epidemermoplastia Doenca Genética com
29, 36-38, 46, 47, 49 e 50, 80, Ferruciforme Predisposicao a Cancer
92, 93, 96 e 107

2, 4,6, 11, 16 20, 23, 27, 31, Lesdes Cutaneas malignas Doenca de Bowen, Carcinoma

33, 34, 35, 54, 58, 61, 62, 73 Espinocelular e Basocelular.
e76

6, 11, 13, 16, 18, 31-35, 39-42, Lesdes Mucosas Benignas Hiperplasia  Epitelial ~ Focal,
48 e 51-54 Condiloma Acuminado,

Papulose Bowenoide.
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8,16, 18, 21, 31, 33, 34, 35,39, Lesbes Mucosas Malignas Doenca de Bowen na Genitalia,
45,51, 52 e 58 Céancer Vulvar, Cancer Peniano,
Céancer Anal, Cancer Cervical.

Fonte: Elaboracdo propria 2018. (Tabela 1)

Das muitas manifestacdes clinicas do papilomavirus, encontra se o sinal mais aparente da
infeccdo: os condilomas ou verrugas venéreas, estes sdo tumores benignos, porém bastante
contagiosos ao contato direto. E ainda possui como manifestacdo a epidemermoplastia ferruciforme,
uma doenca onde grandes verrugas cobrem a pele, tornando-a resistente e espessa como troncos de
arvores, causando muitos danos a integridade da pele (LETO, et al, 2011). A infeccdo por HPV ainda
pode resultar em muitas neoplasias, como o cancer anal, vulvar, peniano, e o cervical e ainda acarretar
0 carcinoma espino celular, também conhecido como doenca de Bowen (SOARES, 2010).

O melhor exame para identificacdo e prevencao de lesbes pré-cancerigenas € o Papanicolau.
Este e baseia na premissa de descoberta precoce do virus no organismo para um tratamento mais
eficaz antes que a doenca evolua para um Carcinoma Cervical Uterino (CCU), reduzindo assim 0s
indices de mortalidade pelo mesmo. (BAIA et al., 2018).

Conclusoes

Conclui-se que o virus do papiloma humano apesar de seu tamanho pequeno € bastante
complexo e agressivo em suas manifestacdes clinicas, e que podem circunstancialmente levar a morte.
Todo o processo realizado no hospedeiro é desencadeado pelas classes de genes E, L e LCR que
fazem a replicacéo, codificacdo e recombinacdo do virus nas células do individuo infectado por HPV.
As manifestacfes clinicas do HPV se apresentam em condilomas acuminados, epidemermoplastia
ferruciforme e no desenvolvimento de diversas neoplasias, dentre elas a mais recorrente, o carcinoma
cervical uterino, que é a terceira causa da morte de mulheres no Brasil.

O conhecimento a respeito desse assunto € escasso, principalmente para populacdes
desprivilegiadas, que carecem da principal forma de prevenir as doencas decorrentes do HPV, a
informacdo. Por tanto cabe a nds, estudantes da comunidade cientifica, realizar trabalhos que
explorem cada vez tematicas como essa para que o conhecimento seja ampliado e disseminado em

toda a populacao.
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Dessa forma é necessario que haja um entendimento sobre os mecanismos do patégeno dentro
do organismo durante o desenvolvimento da infeccdo, como também os sinais que tornam essa
infeccdo aparente, para que haja a prevencdo do agravamento das lesfes e identificacdo precoce
dessas lesdes pré-cancerigenas, evitando que o desenvolvimento da doenca culmine na morte do

infectado ou em lesdes graves de longa duracdo, e sim, para a cura e integridade do individuo.
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