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IV SEMANA
SRR NI e,
PRE-NATAL: UM NOVO OLHAR SOBRE O
ENVOLVIMENTO PATERNO DURANTE ESTE PERIODO

Jalia Cecilia Costa de Oliveira 1; Camila Almeida Neves de Oliveira ?; Herlys Rafael Pereira do
Nascimento %; Moziane Medonga de Araujo 4; Teodoro Marcelino da Silva®; Ingrid Mikaela
Moreira de Oliveira®

Resumo: INTRODUCAO: A gravidez representa um periodo de intensas transformacdes fisicas, psicolégicas e sociais
na vida de um casal. A experiéncia de ter um filho estabelece um momento importante no ciclo vital da mulher e do
homem: emerge uma nova mulher, um novo ser, um novo pai e uma nova familia. A participacdo paterna nas consultas
de pré-natal constitui uma oportunidade para os pais se sentirem mais préximos, acompanhando toda gestagdo do filho,
de forma que possa ocorrer a materializacdo da crianca. Além do exercicio da paternidade, o Pré-Natal do Parceiro
apresenta-se como sendo uma das principais oportunidades para que o0 homem adentre nos servigos ofertados pela Atencéo
Basica em salde, tendo acesso as a¢bes orientadas a prevencao, promocao, ao autocuidado e a ado¢do de estilos de vida
mais saudaveis. OBJETIVO: Realizar reflexdes, com base na literatura cientifica, acerca da importancia do envolvimento
paterno nas consultas de pré-natal para melhoria dos desfechos materno-infantis. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, do tipo exploratério-descritivo com abordagem qualitativa, realizada no més de setembro
de 2018, através de uma pesquisa no portal da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) mediante os descritores: “Cuidado Pré-
Natal” “Paternidade” e “Relagdes Pai-Filho” por meio do operador booleano AND. Utilizou-se como critérios de inclusdo:
artigos disponiveis e completos, publicados nos Gltimos sete anos (2011 a 2018) em virtude da escassez de estudos sobre
a tematica proposta, em portugués e que tratassem da tematica em questdo. Os critérios de exclusdo foram: artigos
repetidos e que trouxessem apenas resumo. A busca revelou 106 artigos, apds a analise dos critérios de inclusdo e leitura
na integra, resultaram em 14 artigos para a concretizagio desse estudo. RESULTADOS E DISCUSSOES: Evidenciou-se
gue o envolvimento paterno durante a gestacdo possibilita o entendimento das modificagdes que ocorrem no periodo
gestacional e produz reflexo positivo sobre a relagcdo conjugal e a dindmica familiar. Para 0 homem, o fato de acompanhar
e compartilhar esse momento da consulta se constitui em contribuicdo; pois de acordo com a sua percepgao cria-se um
leque de atitudes que se tornam contribuicdes, desde a realizacdo de servigos domésticos ao carinho ofertado. O pai
preocupa-se muito com o estado emocional de sua companheira, tentando manté-la calma e tranquila, pois sente que sua
presenca a deixa mais aliviada e confiante. Além disso, a sua presenca faz com que a mulher se sinta mais segura e
confiante durante o parto e pds-parto, bem como favorece a redugéo de casos de depresséo pés-parto, duracéo do trabalho
de parto e do nimero de cesareas, contribuindo também para a efetivacéo do aleitamento materno. CONSIDERACOES
FINAIS/CONCLUSOES: O envolvimento paterno durante as consultas pré-natais é de fundamental importancia, uma
vez que colabora para o fortalecimento do trinbmio mae-pai-filno, oportunizando a obtencdo de informacbes e
minimizando a inseguranca e ansiedade decorrente das dividas e expectativas em relagdo aos cuidados com a criancga.
Portanto, torna-se relevante orienta-lo quanto aos seus direitos, promovendo assim um maior vinculo, possibilitando-o
condicBes de entender as mudancas deste periodo atreladas ao seu papel na sociedade e na familia.

Palavras-Chave: Cuidado Pré-Natal. Paternidade. Relagdes Pai-Filho.
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REFLEXOES ACERCA DA IMPORTANCIA DO
ENVOLVIMENTO PATERNO DURANTE O PROCESSO DE
AMAMENTACAO

Jalia Cecilia Costa de Oliveira’; Herlys Rafael Pereira do Nascimento 8; José Wanderson
Carvalho Noronha®; Moziane Medonca de Aradijo °; Teodoro Marcelino da Silva'! Ingrid Mikaela
Moreira de Oliveira!2

Resumo: INTRODUCAO: O Aleitamento Materno (AM) se constitui como a primeira pratica alimentar a ser realizada
apos o nascimento da crianga, sendo que este ato deve ser exclusivo durante os seis primeiros meses de vida da mesma.
O envolvimento paterno nos primeiros dez dias apés o parto é de suma importancia para que aconteca a continuidade do
AM devido as dificuldades, tais como, fissuras, ingurgitamento mamario e mastite que habitualmente podem ocorrer
durante a amamentacdo. A participacdo ativa do pai neste processo é uma alternativa eficaz para encorajar a mde a
amamentar no tempo certo. OBJETIVO: Realizar uma reflexao, com base na literatura cientifica, quanto as contribuicoes
da participacdo paterna no processo de amamentacdo. METODOLOGIA: Para a reflexdo, foi realizada uma revisdo
narrativa da literatura, do tipo exploratdria-descritivo com abordagem qualitativa, realizada no més de setembro de 2018,
através de uma pesquisa no portal da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) mediante os descritores: “Amamentagao”, “Pai”
e “Paternidade” por meio do operador booleano and. Utilizou-se como critérios de inclusdo: artigos disponiveis e
completos, publicados nos ultimos sete anos (2011 a 2018) em virtude da escassez de estudos sobre a tematica proposta,
em portugués e que tratassem da tematica em questao. Os critérios de exclusdo foram: artigos repetidos e que trouxessem
apenas resumo. A busca revelou 94 artigos, apos a analise dos critérios de inclusdo e leitura na integra, resultaram em 10
artigos para a realizagdo desse estudo. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os achados apontam que o fato de o pai residir
com o filho e sua companheira influéncia na decisdo de amamentar e na duracdo do AM, visto que o desmame precoce
ocorre com mais frequéncia por parte das maes solteiras, enquanto que as maes casadas, 0 tempo de amamentagdo € mais
prolongado. Os pais associam a sua participacdo no processo de amamentacao, mediante ajuda a suas companheiras, por
meio do apoio, incentivo, companheirismo, atengdo, além dos cuidados prestados ao recém-nascido e os afazeres
domeésticos. Quanto mais 0 pai compreender as vantagens e 0 manejo da amamentagao, maior Serd a sua presenga nesse
processo e, certamente, maior seré a prevaléncia do aleitamento, ja que o pai pode proporcionar seguranca e tranquilidade
a mée nesse momento que ela esta fragilizada fisica e emocionalmente. E fundamental a participacdo dos pais em todas
as etapas vivenciadas pela mae, seja no periodo de gestacdo, trabalho de parto, parto, no puerpério e nos atendimentos
pediatricos, pois servird de fator motivacional para mée no cuidar da crianga, e ainda estreitaria os lagos entre pai e filho.
CONSIDERACOES FINAIS: Evidencia-se que o pai exerce influéncia direta na realizagdo do AM, pois sem a ajuda do
companheiro torna-se mais dificil o processo de amamentar para a mulher. E necessério incluir o pai, orientando-o e
encorajando-o a participar ativamente nas atividades de apoio a companheira e como cuidador do filho desde o pré-natal,
0 que proporcionara o apoio, incentivo e promocao da amamentacao, elevando os indices de AM e promovendo a saude
das criancas.

Palavras-Chave: Amamentacdo. Pai. Paternidade.
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A ATUACAO DO PSICOLOGO ORGANIZACIONAL NO NUCLEO
DE EMPREGABILIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA

Fabiana Ant6nia da Conceicio Sales!®; Sandra Mary Duarte*

Resumo: INTRODUCAO: A atuagio do psicologo no ambito institucional tem se tornado rotineiramente necesséario
para a amplificagdo do potencial organizacional como um todo, tal pratica relaciona-se com a andlise e trabalho de
elementos chave que tem como foco ndo apenas a produtividade, mas também a possibilidade e efetivagdo de praticas
saudaveis nas organizagdes, praticas estas que possibilitem a qualidade de vida no trabalho de todos os componentes das
instituicdes. Considerando as possibilidades de atuagdo do psicologo nas instituicdes apresenta-se o setor do Nucleo de
Empregabilidade, dentro da Faculdade Vale do Salgado, consistindo no setor destinado a interlocugdo entre as empresas
e a propria instituicdo, em consequéncia ha uma relacdo com os atuais alunos da FVS e também com os egressos,
fomentando a proposta de um trabalho continuado que visa a interlocugado dos interesses da instituigdo como um todo e
das possiveis empresas que possam vir a fazer parcerias. OBJETIVO: Através da efetivacdo dessa escrita buscou-se
apresentar de maneira clara o relato de experiéncia e aprendizagem do aluno estagiario no setor organizacional,
especificamente no Nucleo de Empregabilidade da Faculdade Vale do Salgado, familiarizando o leitor com esta pratica.
METODOLOGIA: Para o desfecho do trabalho, foi trabalhado uma abordagem qualitativa, sendo uma revisao
bibliografica de cunho narrativo, onde através da literatura ja existente discorre ¢ produzi uma continuidade de
conhecimentos (LAKATOS; MARCONI, 2017) compreendendo que possui abordagem qualitativa, pois busca qualificar
a experiéncia e praticas destinadas ao campo, além de utilizarmos do Relato de Experiéncia. RESULTADOS E
DISCUSSOES: A Psicologia Organizacional e do Trabalho constitui-se no interesse da inclusdo dos Psicélogos nas
Instituicdes, engajados com o papel de atribuir qualidades para o espago fisico e também para a transformacdo de um
ambiente de trabalho saudavel, buscando rotineiramente contribuir ndo apenas para a instituigdo na qual esta inserido,
mas também com o contexto vivencial do trabalhador (BORGES, OLIVEIRA E MORALIS, 2005), desta forma no tocante
as habilidades que podem ser desenvolvidas nas instituicdes se encontra o relacionamento interpessoal, dentro das
possibilidades para trabalho deste fator importante ¢, continuamente, observar o clima organizacional, que ¢ a jun¢do do
meio interno e a atmosfera psicologica existente nas organizagdes (SOUZA; RAMOS, 2017). Compreendendo a
importancia de desenvolver gradativamente melhorias nos relacionamentos interpessoais nas organizagdes € que se
desenvolveu um plano de trabalho, a fim de realizar intervengdes no campo que corroborem com tais resultados, buscando
ndo apenas a efetividade de trabalho, mas a obteng@o de um ambiente onde a institui¢éo seja sindnimo de bem-estar para
todos os envolvidos. CONSIDERACOES FINAIS: Assim, as praticas desenvolvidas buscam auxiliar e orientar o aluno
na atuacdo e no desempenho do estagio com o intuito de desenvolver atividades que corroborem com a pratica de agdes
que venham a efetivar melhorias nos relacionamentos interpessoais das organizagcdes qual estaremos inseridos,
produzindo novos desdobramentos praticos e teoricos da Psicologia.

Palavras-Chave: Organizag&o. Psicologia Organizacional. Relagdes Interpessoais. Empregabilidade.
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RELACTACAO: A AMAMENTACAO ESTIMULADA COM
AMOR

Bérbara Guedes Freitas '°; Rosangela Danila de Souza *6; Natélia Alves da Silva'’; itala Alencar
Braga Silva®®,

Resumo: INTRODUCAO: Relactacéo consiste na utilizacio de formulas de leite para auxiliar no processo de estimulo
a producéo de leite materno ou no desenvolvimento do reflexo de sucgdo nos recém-nascidos, além de ser um aliado na
criacdo do vinculo méde-filho. Esse método age estimulando a glandula hipofisaria a produzir prolactina, essa sendo
responsavel pela producdo de leite materno e a ocitocina, que se encarrega da ejecéo do leite. De acordo com o Ministério
da Saude o aleitamento materno € a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto, prote¢do e nutri¢do para a crianga e
constitui a mais sensivel, econémica e eficaz intervencdo para reducdo da morbimortalidade infantil, com isso ha a
recomendacgdo que o aleitamento materno seja exclusivo por seis meses e complementado até os dois anos ou mais. No
segundo ano de vida o leite materno continua sendo uma importante fonte de nutrientes. De acordo com a fundamentacéo
tedrica vale realizar a seguinte pergunta: qual o papel do profissional de Enfermagem na relactacdo? OBJETIVO:
Demostrar a efetividade do método de relactagdo como estimulo a amamentagdo. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado durante o estagio supervisionado Il, o qual ocorre no 10° semestre do curso de
Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado. O estdgio se deu na Clinica Obstétrica do Hospital Regional de Ic6-CE
Prefeito José Walfrido Monteiro Sobrinho. Para formacdo do embasamento teérico foram utilizadas bases de dados
renomadas, como a BVS. RESULTADOS E DISCUSSOES: Recebemos uma paciente em p6s-operatorio de cesariana
apresentando dificuldades para amamentacao, relatando néo ter saida de leite suficiente para satisfacdo do recém-nascido,
e por se tratar de uma primipara, a mesma ndo sabia como resolver a situacdo. Ao analisarmos o caso, ponderamos
possiveis solugBes e chegamos a decisdo de utilizar o método de relactacdo para estimulo da producéo do leite materno.
Para esse método foi utilizado o preparo de 30 ml de leite de férmula, uma sonda nasogastrica nimero 04, e um recipiente
para condicionar o leite. Foi posicionado a sonda acima da mama para que o leite fluisse com mais facilidade e a ponta
da sonda préxima ao mamilo para a saida do leite através da sucgdo. Apos a pratica da relactacéo e através do bom reflexo
de succdo do recém-nascido, houve a apojadura do colostro materno. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES:
Conclui-se que essa experiéncia foi de grande importancia academicamente e profissionalmente falando, pois foi possivel
colocar em prética técnicas seguras e eficazes de amamentacao e assim ao realizar esse estimulo a amamentacéo estaremos
contribuindo para a diminui¢do do desmame precoce e da morbimortalidade infantil.

Palavras-Chave: Relactacdo. Enfermagem. Amamentacéo.
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EDUCACAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA PARA ADESAO
DO ALEITAMENTO MATERNO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Bérbara Guedes Freitas'®; Francisco Joacy dos Santos Monteiro®; Rosangela Danila de Souza*";
Natélia Alves da Silva??; itala Alencar Braga Victor?

Resumo: INTRODUCAO: As préticas educativas na é&rea da Enfermagem devem ser direcionadas para o
desenvolvimento de capacidades individuais e coletivas visando a melhoria da qualidade de vida e satde e melhora no
autogerenciamento, principalmente quando relacionamos ao aleitamento materno. Pesquisas tém demonstrado exceléncia
de trabalhos em grupos para realizar educacdo em salde e favorecer a inter-relacdo profissional-usuaria-familia, e
resultados positivos em auxiliar os mesmos a enfrentar de forma mais adequada as dificuldades que possam existir no ato
de amamentar. De acordo com a fundamentacao tedrica vale realizar a seguinte pergunta: quais as condutas do profissional
de Enfermagem para a estimulagdo da amamentacao com puérperas? OBJETIVO: Demostrar a eficacia da educagdo em
salde no incentivo ao aleitamento materno. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado durante
0 estéagio supervisionado Il, o qual ocorre no 10° semestre do curso de Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado. O
estagio se deu na Clinica Obstétrica do Hospital Regional de Ic6-CE Prefeito José Walfrido Monteiro Sobrinho. Para
formacdo do embasamento tedrico foram utilizadas bases de dados renomadas, como a BVS. RESULTADOS E
DISCUSSOES: No decorrer dos dias de estagio foi percebido um considerado nimero de puérperas que possuiam
relutancia, dificuldade e ddvidas sobre a amamentacdo. Algumas chegavam a unidade com um discurso pronto de que o
seu leite era fraco. Sabendo-se da importancia do aleitamento nas primeiras horas de vida e sua continuidade até os 06
meses, Viu-se a necessidade da criacdo de um panfleto informativo para que essas puérperas conhecessem 0s mitos e
verdades da amamentacdo, visando sempre desmistificar crengas que prejudicam a amamentagdo. Apos a educacdo em
salde, percebeu-se que as puérperas, mesmo com algumas dificuldades, ndo desistiram de amamentar seus filhos, pelo
contrario, com as orientacdes, informacdes passadas pela equipe de estagio e correcdo de erros na amamentacéo, elas
enfrentaram o medo, a dor e amamentaram. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Tratou-se de uma experiéncia
de grande importancia para minha formacdo académica e posteriormente profissional, pois me permitiu realizar o
incentivo a amamentacao, pratica necessaria para um crescimento e desenvolvimento adequado para 0s recém-nascidos
e evitar o desmame precoce.

Palavras-Chave: Educagdo. Amamentagdo. Enfermagem.

19 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: barbaraguedes@hotmail.com

20 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: joacysantosmonteiro@hotmail.com
21 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: rosangeladanila@hotmail.com

22 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: natalia-as@outlook.com

2 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: italaalencar@fvs.edu.br

Encontros Cientificos FVS
ISSN: 2595-959X

V.1, N.1, 2019

Edicéo Suplementar



IVSEMANA
HINEREASIENTIERA o
PSICOLOGIA E ESCOLA: CONSIDERACOES HISTORICAS
SOBRE A ATUACAO DO PSICOLOGO

Ana Carolina de Araijo Tomé?*; Andressa Ingryd Paulino Siva3; Sandra Mary Duarte?

Resumo: Entendendo o0 homem como um ser em constante desenvolvimento e influenciado pelas normas socioculturais,
a psicologia escolar se propbe fazer uma analise sobre os fenémenos apresentados no ambiente educacional e suas
contribuices para a formag&o dos individuos (GALVAO; MARINHO-ARAUJO, 2017). O trabalho em questo objetiva
apresentar a atuacao da psicologia dentro da escola, bem como as formas em que esta vem se desenvolvendo pelos anos.
Trata-se de uma pesquisa de revisao de literatura com carater descritivo e qualitativo. A coleta de dados se deu por acesso
a artigos cientificos — publicados nos periodicos eletronicos Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Rede de
Revistas Cientificas da América Latina, Caribe, Espanha e Portugal (Redalyc) — e cartilhas de referéncias para atuacao,
no periodo de 2016 a 2018. A literatura evidencia, pelo menos, trés periodos distintos em que a psicologia se mostrou
presente dentro das escolas brasileiras, onde: (1) as praticas psicologicas entram no ambiente escolar na década de 1960
utilizando-se de atendimentos individuais e do uso descontextualizado dos testes psicométricos (SILVA; MARINHO-
ARAUJO, 2016). De acordo com Galvio e Marinho-Araujo (2017) o psicélogo, nessa época, trabalhava com atividades
vinculadas a dominacdo, exclusdo e ideologias discriminativas; (2) no segundo periodo a psicologia escolar tem como
proposito compreender o desenvolvimento humano e sua capacidade de aprender, estando pautada nas teorias de Piaget
(Conselho Federal de Psicologia, 2016); (3) ainda segundo o CFP (2016) é s6 partir do inicio da década de 80 que 0s
problemas de aprendizado passam a serem vistos por outros aspectos e ndo apenas pela habilidade do aluno, comegando
assim uma reflexdo critica sobre os determinantes sociais que influenciam no processo de ensino/aprendizagem.
Corroborando com as ideias anteriores, Galvdo e Marinho-Araujo (2017) dizem que o processo de desenvolvimento é
influenciado por fatores socioculturais e por aspectos relacionados a prépria escola. Compreende-se que a atuagdo do
psicologo no ambito escolar modificou-se no decorrer dos anos, adequando-se as necessidades emergentes das escolas,
bem como as dos alunos e da sociedade. E necessario que a escola esteja aberta a conhecer o trabalho do profissional de
psicologia, para que juntos possam pensar de forma critica alternativas para melhorar o processo de ensino e as relages
dentro da instituicéo.

Palavras-Chave: Psicologia Escolar. Atuagdo do Psicélogo. Psicélogo Escolar.
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RODA DE CONVERSA COM GESTANTES SOBRE A
HUMANIZACAO NO PARTO E TIPOS DE PARTO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Lays Alves Silva?®; Naiane Maria Carlos Lima?’; Raiany Pereira Barros?

Resumo: INTRODUGCAO: A humanizacdo no parto é entendida como o dialogo, recepcéo,
assisténcia e esclarecimentos, promovidos por todos os profissionais que compdem a equipe
obstétrica, com o objetivo de acolher a parturiente, trazendo protecdo a saude materno-infantil,
cumprindo com os direitos e autonomia da parturiente. Os partos sdo divididos em: parto cesareo e
parto vaginal. O parto na vaginal pode acontecer na posicdo que a parturiente escolher, como a
posicdo ginecologica, sentado, de cocoras, de joelho ou de quatro, lateral, na 4gua, domiciliar, e
Leboyer, tendo por finalidade o bem-estar da puérpera. O parto cesareo quando indicado, deve
também obedecer aos direitos da parturiente e do bebé, enfatizando a humanizacéo no parto pelos
profissionais. OBJETIVO: Retratar a experiéncia vivenciada durante a execucdo de uma roda de
conversa com gestantes sobre a humanizagéo do parto e os tipos de parto. METODOLOGIA: Trata-
se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido durante o més de Junho de
2018, na Policlinica Regional Dr. Sebastido Limeira Guedes, Ic6- Ceard. A experiéncia ocorreu
durante a atividade promovida pelas componentes e as Enfermeiras colaboradoras do Projeto de
Extensdo Cuidados Materno e ao Recém-Nascido (PEMAR) da Faculdade Vale do Salgado — FVS,
desenvolvido na Estratégia de Sadde da Familia | e Il (ESF). A execuc¢do da atividade deu-se por
meio dos seguintes passos: 1 —Introduziu- se uma conversa, na qual foi realizada perguntas para as
gestantes sobre as informacdes que elas tinham sobre o tema abordado 2 — Exposi¢do do tema
ministrado por uma enfermeira especializada na area, 3 — Esclarecimento de duvidas das gestantes e
interacdo com a palestrante, 4 — Instrucfes que as gestantes poderdo usar no momento do parto, 5 —
Levantamento sobre os conhecimentos atraveés das mesmas perguntas, com o objetivo de identificar
as informacdes adquiridas ap6s a atividade. RESULTADOS E DISCUSSOES: Apds a promogéo da
roda de conversa, foi perceptivel que o assunto retratado era de falta de conhecimento de muitas, além
de atrativo. Com a explanagao do tema foram tirados duvidas das mesmas, por meio do desempenho
dessa atividade, observou-se que a maioria das gestantes ndo sabia o0 que era humanizagéo no parto,
além de ndo saberem também as posi¢Bes que poderiam ser adquiridas na hora do parto vaginal, todas
elas necessitavam de instrucdes sobre o tema abordado. Através disso, as gestantes receberam
orientacOes das extensionistas, e das enfermeiras colaboradoras do projeto, a respeito da importancia,
de ter conhecimento em relacdo aos seus direitos no momento do parto, a assisténcia que deve ser
recebido do profissional, além de sua autonomia em relagdo ao parto. As gestantes puderem
evidenciar o parto e a posi¢cdo mais adequada para cada situagdo, as vantagens e desvantagens de cada
parto e tomaram conhecimento sobre o parto humanizado e como essa assisténcia acontece.
CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: A atividade realizada subsidiou discussdes de
conhecimentos entre extensionistas, colaboradores e gestantes, na qual foi de interesse de todos, pois
foi feito o esclarecimento de duvidas e as gestantes puderam compartilhar suas experiéncias, em seus

%6 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: laysalves111@gmail.com
27 Faculdade Vale do Salgado (FVS) E-mail: naiane18mcl@gmail.com
28 Faculdade Vale do Salgado (FVS) E-mail: raianybarros@fvs.edu.br
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tipos de partos ja vividos. A abordagem desse tema, foi de grande relevancia para contribuir nos
conhecimentos sobre a interlocugdo entre parturiente e equipe obstétrica, e orientacbes sobre um
plano de parto que ajudem as gestantes a decidirem o tipo mais adequado para elas.

P

Palavras-Chave: Humanizagéo. Parto. Cuidados de Enfermagem.
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EFICACIA DA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EM RECEM-
NASCIDOS

Gerusia de Sousa Oliveira?®; Débora Ferreira Angelim®; Laiane da Silva Pessoa®; Reiza Stéfany de
Aradjo e Lima*?

Resumo: INTRODUCAO: O sistema respiratorio em recém-nascidos se caracteriza anatomicamente pelo
posicionamento das costelas horizontalizadas, reducdo da expansibilidade e instabilidade durante a inspiracdo, que por
sua vez, promove uma respiracdo com maior dificuldade (SOUZA; MORAN, 2018). Martins, et al. (2013) retrata acerca
dos principais objetivos da fisioterapia respiratéria, que caracteriza-se com a prevencao e/ou tratamento das complicaces
da funcdo respiratoria. O tratamento é composto por procedimentos e técnicas convencionais, como a vibracéo e a
compressdo toracica, € as ndo-convencionais, como a do Aumento do Fluxo Expiratorio (AFE), Expiracdo Lenta e
Prolongada (ELPr) e a Drenagem autdgena. OBJETIVO: Analisar a eficacia e identificar os métodos e as técnicas da
fisioterapia respiratoria utilizadas em recém-nascidos. METODOLOGIA: Refere-se a uma pesquisa bibliogréafica, de
carater exploratério que tem como objetivo explanar um conhecimento fundamentado em outras producdes cientificas
(GIL, 2010). Para isso, foram utilizadas os descritores: Recém-nascido; Fisioterapia e Terapia Respiratdria em portugués
fornecidos pelo DeCS - Descritores em Ciéncias da Saude, aplicados nas bases de dados Scielo e Biblioteca Virtual em
Saude (BVA). Foram empregados como critérios de incluséo: trabalhos publicados nos anos de 2013 a 2018 de lingua
portuguesa e que a mesma nao abordavam sobre as técnicas utilizadas e sobre os efeitos das mesmas. Os critérios de
exclusdo foram: trabalhos que ndo abordavam sobre as técnicas da fisioterapia respiratéria e que nao estavam disponiveis
na integra. Mediante os critérios foram encontrados 5 artigos, destes foram utilizados apenas 3 artigos. RESULTADOS
E DISCUSSOES: O estudo de Bassani et al. (2015) avaliou a repercussdo da fisioterapia respiratoria em recém nascidos
e identificaram que a manobra de aumento do fluxo expiratorio (AFE) ndo afetou o fluxo sanguineo cerebral em recém-
nascidos prematuros clinicamente estaveis. Souza e Moran (2018) realizaram o estudo através da analise dos parametros
de frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria e saturacdo de oxigénio. Apds a realizagdo do ensaio clinico randomizado
foi observado que as técnicas AFE lento e vibragéo ndo causaram instabilidade nos recém-nascidos. Martins et al. (2013)
buscou verificar os efeitos das técnicas da fisioterapia respiratoria na dor e na funcéo cardiorrespiratoria de recém-
nascidos. Apds a comparacdo dos efeitos de cada um dos testes aplicados (qui-quadrado, Friedman, Kruskal-Wallis), foi
observado que os bebés ndo apresentaram alteracdes significativas nos parametros cardiorrespiratérios (Frequéncia
respiratoria, Frequéncia cardiaca e Saturacdo periférica de oxigénio) e as técnicas ndo desencadearam dor.
CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Com base na analise e extragdo de dados, foi percebido que o
acompanhamento fisioterapéutico melhora as funcdes respiratorias, além de minimizar os efeitos causados por problemas
respiratérios.

Palavras-Chave: Recém-nascido. Fisioterapia. Terapia Respiratdria.

29 Discente do 4° semestre de Fisioterapia da Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: gerusiasousa26@gmail.com
30 Discente do 4° semestre de Fisioterapia da Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: deboraferreira001@gmail.com
31 Discente do 4° semestre de Fisioterapia da Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail:
laianedasilvapessoal6@gmail.com
32 Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: reizastefany@fvs.edu.br
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O PSICOLOGO ESCOLAR FRENTE AOS ARRANJOS
INCLUSIVOS DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
(TEA)

Alan da Silva Rolim*3; Lorena de Queiroz Carvalho®*; Sandra Mary Duarte®

Resumo: O trabalho em questdo aborda o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e atuacéo do psicologo escolar frente a
inclusdo dessas pessoas, 0 TEA se caracteriza como perturbacdes neuroldgicas, percebido geralmente aos trés anos de
idade. Nesta fase se dara as primeiras comunicacGes e estabelecimento de vinculos que no autismo se apresentam de
modo distinto do que é comumente esperado. Predomina no sexo masculino podendo ser averiguado pelos sintomas que
estdo geralmente relacionados com a comunicagdo, os relacionamentos interpessoais, atencdo ou foco centrado e
sensibilidade demasiada a estimulos como sons, luzes, texturas e sabores. Diante desse contexto, o psicélogo escolar tem
em sua atuacdo uma gama de possibilidades, nesse espa¢o social escolar, focando principalmente o processo de ensino-
aprendizagem. O intuito desse resumo € apresentar possibilidades de atuacdo do psicdlogo escolar na incluséo de alunos
autistas, apresentando técnicas ou métodos facilitadores para a efetivagdo da educacdo inclusiva. A metodologia utilizada
consiste numa revisdo bibliografica de cunho narrativo, buscando aprofundamento de determinada tematica tendo como
base estudos ja realizados na area, promovendo novas informagdes a partir de tais. As causas para 0 autismo ainda séo
desconhecidas, o que se compreende é que o transtorno estd ligado a alguma anormalidade cerebral, podendo estas
apresentarem origem genética, tendo como hipdtese as possibilidades da ocorréncia ainda na gestacao ou durante o parto.
No tocante a inclusdo do autismo nas escolas, em relacdo ao trabalho do psic6logo educacional cabe ressaltar a
complexidade desse trabalho frente as possibilidades e as teorias existentes respectivas a tal tematica. Porém, uma falha
encontrada na pratica das acOes realizadas com este publico é um trabalho estritamente individual, sem foco nas
modificacdes coletivas e da relevancia dos aspectos sociais e histéricos do individuo autista. Frente a isso, o psicélogo
escolar terd que desempenhar varios papéis, onde ird trabalhar a inclusao escolar a nivel de comunidade escolar, assim, 0
psic6logo obterd um maior engajamento no processo de inclusdo. Além dessa pratica, o psicélogo ainda atuard junto aos
professores que atuam com alunos do TEA, nessa parceria trabalhara a linguagem e comportamento social junto aos
professores, devendo sensibilizar os professores de modo que eles possam elaborar suas aulas de maneira que as
contingéncias para o ensino bem como o reforcamento sejam adequadas. Logo, a atuacdo do psicélogo escolar na incluséo
de alunos com TEA perpassa pela modificacdo no modo como a comunidade escolar enxerga esse aluno, bem como os
professores devem direcionar as metodologias de trabalho para o ensino desses educandos. Portanto, frente ao estudo
realizado percebeu-se a necessidade de praticas que possam abranger a complexidade da inclusdo do autismo na escola,
através de agdes coletivas, englobando toda a comunidade escolar.

Palavras-Chave: Psicologia. Autismo. Educacao Inclusiva. Inclusdo Educacional.

33 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: alancyrus@outlook.com
34 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: lorena_lorrayne5@hotmail.com
% Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: sandramary@fvs.edu.br
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O PAPEL DA FISIOTERAPIA FRENTE A DOR FANTASMA EM
PACIENTES AMPUTADOS

Ellen Chagas Lima®®; Graziely Ingrid da Silva Santos®’; Josineide Teixeira da Silva®; Loire
Caroline Soares Lima3%; Vinicius Teixeira Silva*®: Maria Lucélia Barbosa da Silva*

Resumo: INTRODUCAO: A dor do membro fantasma é uma sequela comum em pacientes que
passam por amputacdes, estando presente em cerca de 60 a 90% dos individuos amputados. A origem
da mesma é geralmente ocasionada em terminagdes nervosas seccionadas na amputacdo que passam
a gerar padrbes anormais de descargas nas fibras nervosas periféricas sendo assim interpretados nos
centros superiores e gerando as sensacdes de dores em regiGes em que 0S nervos supriam
anteriormente. A dor do membro fantasma dificulta consideravelmente a adaptacdo do paciente ao
uso de protese, além de comprometer diretamente a qualidade de vida e funcionalidade do mesmo,
tornando-se necessario uma maior abordagem sobre os beneficios da fisioterapia no tratamento da
dor fantasma utilizando técnicas atuais e de eficacia comprovada por estudos cientificos. OBJETIVO:
Evidenciar a atuacdo da fisioterapia e sua relevancia no tratamento da dor do membro fantasma.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura, com natureza exploratéria e abordagem
qualitativa, onde se utilizou producgdes publicadas nas bases de dados PubMed, Scielo, BVS e
LILACS. Foram empregados como critérios de incluséo publicacdes em portugués, inglés e espanhol
de acesso gratuito, publicados entre 2000 e 2018 que abordassem membro fantasma, amputacao e
fisioterapia. Foram utilizados como critérios de exclusdo artigos que nao apresentassem os resultados
de forma clara e que fugiam do objetivo da pesquisa. Foram selecionados 22 artigos referentes a
tematica de estudo, mediante os critérios de inclusdo. Dos 22 artigos, 13 estavam de acordo com 0s
critérios de pesquisa e 9 ndo abordavam o objetivo do estudo. RESULTADOS E DISCUSSOES: O
tratamento fisioterapéutico em pacientes com sindrome da dor fantasma em membros amputados é
baseado e técnicas de alongamentos, fortalecimento muscular, dessensibilizagéo e analgesia para que
assim o membro tenha a protetizacdo. KISNER & COLBY (2016), relatam a eficacia da utilizacéo
de alongamentos de cadeias musculares com o intuito de manter a funcionalidade muscular, evitando
possiveis contraturas e perda de massa muscular. WATSON (2009) prioriza a utilizacdo da TENS
como método para analgesia devido ao seu principio fisioldgico que é a teoria das comportas da dor.
Pinto et al, 2016 inclui que, a utilizacdo da terapia do espelho como reorganizacdo cerebral criando
efeitos positivos durante a terapia quando atuada em conjunto com exercicios bilaterais com maior
ativacdo do cortex motor. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Mediante ao que foi
exposto, fica notdrio a utilizagdo da fisioterapia como base do tratamento afim de devolver a
funcionalidade e melhorar a qualidade de vida dos pacientes com amputagdes e sindromes da dor do

% Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: ellenchagas8 @gmail.com
37 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: grazy337@gmail.com
38 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: joalves206 @gmail.com
%9 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: loirecaroline@hotmail.com
40 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: vinicius22teixeira@gmail.com
4! Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: marialucelia@fvs.edu.br
12
Encontros Cientificos FVS
ISSN: 2595-959X
V.1, N.1, 2019
Edicéo Suplementar



NEINIGIA ;:Tfr“'l'?:i[ A ~ .
o vI-rlr.\;r,w‘;ﬁo 0 2vEN vts):uxs.uxu COPEX .+

membro fantasma. No entanto, é preciso que mais pesquisas sobre a area sejam desenvolvidas para
que assim possa ter maiores evidencias.

Palavras-Chave: Membro fantasma. Amputacéo. Fisioterapia.

AQUISICAO DE DADOS CONTEXTUAIS PARA APLICACOES
MOVEIS SENSIVEIS AO CONTEXTO

Afonso Rubens Da Silva Ribeiro**; Lucas Eduardo Mendes Mota**; Matias Dias De Oliveira
Neto**: José Alciomar Monte Lima*; Adriano Lima Candido*®: Jodo Carlos da Cruz de Lima*

Resumo: INTRODUGCAO: Os dispositivos moveis tornaram-se uma ferramenta muito utilizada no dia a dia das pessoas.
Através destes, € possivel realizar diversas tarefas, como: (e.g., envio/recebimento de emails, interagdo através de redes
sociais, rotas de transporte com menor fluxo de carros, etc.). Para tornar possivel tais funcionalidades, é necessario a
aquisicao de dados contextuais do ambiente onde o usuério se encontra. Para Dey (2001), contexto é qualquer informacéao
gue pode ser utilizada para caracterizar a situacdo de uma entidade. Uma entidade pode ser uma pessoa, lugar ou objeto,
desde que seja relevante para interacdo entre um usuario e uma aplicagdo. A obtengdo de dados contextuais, se da por
intermédio dos sensores conectados ao dispositivo movel, contudo, a codificacdo necessaria para obter tais informacdes,
varia de sensor para sensor, aléem da necessidade de insercdo de diversas bibliotecas para possibilitar tais aquisicdes,
tornando uma tarefa demorada na hora de desenvolver aplicagbes sensiveis ao contexto. OBJETIVO: Propor o
desenvolvimento de uma Application Programming Interface (API), que possa auxiliar os programadores na aquisi¢do de
dados contextuais no desenvolvimento de aplicacfes na plataforma Android. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
exploratorio, do tipo revisdo bibliografica. Para tanto, fez-se o uso da plataforma Google Scholar para localizacdo de
trabalhos que fossem realizados ao tema proposto, utilizando as strings de busca: “Aplicacdes Mdveis Sensiveis a0
Contexto”, “Middleware” e “Context Aware”. Foram incluidos trabalhos que tivessem sido publicados em portugués ou
inglés e excluidos aqueles que ndo abordavam a utilizacdo dados contextuais em dispositivos moveis. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Foram encontrados 30 artigos relacionados ao tema proposto. Ap6s aplicagdo dos critérios citados na
sessdo anterior, restaram 03 artigos. Aplicagdo Sensivel ao Contexto considera relevante informagGes claras que o usuério
repassa para o aplicativo, e com a obtencdo dessas informagdes repassadas pelo usuério, o aplicativo utiliza dados
relacionado ao contexto e captura por meio de sensores do dispositivo mével as informagdes sobre o ambiente, fornecendo
informacdes especificas que o usuario solicitou. Uma API tem como utilidade que outros criadores de software possam
desenvolver produtos que utilizem informag6es que contém dentro da biblioteca. A API, disponibiliza seus cddigos e
instrucBes para serem usados em outros projetos de maneira mais facil. Um exemplo de uma API seria 0 Google Maps,
muitos utilizam seu codigo para ser reutilizado em seus projetos. Os beneficios que o API pode trazer e o facil acesso de
reutilizagdo de codigos que se encontra dentro de bibliotecas/API, o processo simplificado, onde pode ser compativel com
qualquer dispositivo contendo o cddigo para obter informacfes e ter acesso aos sensores deste dispositivo.
CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: A partir do estudo, pode-se concluir que a utilizagdo de préaticas como
desenvolvimento de bibliotecas/API, podem auxiliar no processo de codificacdo, ja que as instrucbes ja estariam
construidas, precisando somente ser chamadas. Sendo assim, pode-se afirmar ainda que a construcdo de uma API que
possibilite a aquisicdo de dados contextuais, pode diminuir o tempo necessario para construir aplicacbes méveis sensiveis
a contexto.

Palavras-Chave: Dados contextuais. Aplicativo. Aquisi¢do de Dados. API.

“2 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: lucaseduardomendesg3@gmail.com
3 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: matiasdias0102@gmail.com
44 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: alciomarsé@gmail.com
4 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: afonsorubens2015@gmail.com
“¢Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: adriano@fvs.edu.br
¢Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: carlos@fvs.edu.br
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HABILIDADES SOCIAIS NO PROCESSO EDUCACIONAL

Vitoria Gongalves de lima*’; Diala Keturi Lima Queiroz*®; Sandra Mary Duarte*

Resumo: O presente trabalho tem como objetivo compreender como se relaciona o comportamento entre individuos para
com os proximos no ambiente escola. Este estudo esta situado no campo das habilidades sociais nos processo educacional,
cujo foco é a inter-relages entre alunos, referente ao respeito, compreensdo e opiniées ambiguas, perceber como o
individuo enfrentam essas situacdes no ambiente que estdo inseridos. Segundo Del Prette & Del Prette (2008), as
habilidades sociais sdo definidas como sendo respostas dadas em meio as interagdes sociais, € estas respostas podem ser
de duas classes: antissociais ou habilidades sociais, isto dependera da forma como esta resposta sera dada. Respeitar
diferencas, limites, saber ouvir, saber argumentar, ser solidario, sdo algumas caracteristicas das habilidades sociais
(MARINI, 2012).. Estimular a interacdo saudavel interpessoal, entre o publico trabalhado, com finalidade de promocéo
de boa sociabilidade grupal no ambiente escolar. Caracteriza-se a como uma pesquisa qualitativa, exploratéria, pois
envolve fundamentacdo a partir de informagdes de outros estudos, tais como livros e documentos que auxiliaram na sua
construcéo e argumentacdo. Nesse fazer foram utilizados artigos especializados no tema resgatados no banco de dados
Scielo, além de livros para dar maior fundamentacéo ao estudo. O processo educativo e social se da de forma continua,
resgatando o sujeito e o incluindo na sociedade, fazendo com que possa ser incluso de maneira critica no modelo social.
O ensino destina-se de maneira a trazer transformacdes sociais, na dimensdo que o sujeito esta inserido, sendo colégios
OU Servicos em conjunto no ambiente em que se encontra, proporcionando o resgate da sua prdpria identidade
(MARQUES, 2000). A partir dos artigos pesquisados, conclui-se a importancia de sensibilizar os professores juntos com
a coordenacdo pedagogica a importancia para que seja trabalhado as habilidades sociais no contexto escolar. Pois estes
véo possibilitar comportamentos saudaveis e contribuindo para aprendizagem de forma positiva.

Palavras-Chave: Habilidade, Educagéo, Relagdo Sociais. .

47 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: vitoriacere@gmail.com
48 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: diala_ketury@gmail.com
%9 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail. sandramary@fvs.edu.br
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A PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL NO AMBITO ESCOLAR

Carla Fernandes dos Santos®’; DialaKeturi Lima Queiroz®; Sandra Mary Duarte®

Resumo: A psicologia organizacional e do trabalho (POT) vem crescendo como area de formacao e atuacdo. Esses dois
campos nas décadas passadas eram pouco procurados, apds grandes transformagdes foi que os académicos de psicologia
comecaram a buscar estagios, graduacfes nesse campo e mais investimentos (BORGES, 2005). Até entdo no seculo X1X
a POT era somente conhecida como psicologia produtividade, buscando a solugéo de problematicas industrial (CAMPOS,
et al, 2011).0 presente artigo tem como principal objetivo trabalhar os processos cognitivos dentro da organizacao visando
0 publico de professores e os auxiliares de servigos gerais.O estudo qualitativo consegue adentrar na realidade do
avaliando e a pesquisa que a qual esta sendo exposto, sendo que os dois estejam interligados a um mesmo propdsito. A
pesquisa qualitativa tem carater de ir a fundo e se envolver empaticamente com a realidade vivenciada, tornando assim
algo significativo a quem estd envolvido (MINAYO, SANCHES, 1993).Para que fosse possivel construir a
fundamentacdo tedrica foi utilizado livros, sites confiaveis como Scielo, Google Académico e PePSIC, a partir de uma
leitura e uma boa compreenséo é que foi possivel construir o mesmo.Os processos cognitivos sdo de suma importancia
enquanto sujeito que se encontra em uma organizacdo, sendo de grande estima para que se possam trabalhar tais processos
cognitivos como: sensacao, percep¢do, cognicdo, pensamento, linguagem e memoria. Os mesmos se fazem necessario
para o desenvolvimento intelectual (WAGNER, 2014).Pode-se concluir que o presente artigo, visa alcancar a importancia
de se trabalhar os processos cognitivos dos professores e auxiliares de uma forma que esteja adentrada com situagdes
vivenciadas no trabalho, por meio de intervencoes, dindmicas, oficinas e profissionais da area de psicologia e da satde.

Palavras-Chave: Psicologia Organizacional, Processos Cognitivos, Desenvolvimento
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO PROFISSIONAL EM
ENFASE CLINICA

Manoelia Gomes Feitosa >3; Suélia Katia de Oliveira **: Orlene Alves de Lima >°: Caroline de
Oliveira Pimentel®®; Sandra Mary Duarter®’

Resumo: A clinica em psicologia é um espaco criado para atender o outro em sua singularidade,
ouvi-lo, orienta-lo, apontar caminhos a fim de proporcionar alivio emocional, autoconhecimento,
ajustamento criativo. O psicélogo é esse profissional que procura mediar acontecimentos e
situacBes que propicia o0 encontro do sujeito consigo mesmo a partir da fala. O presente trabalho
contempla as experiéncias vivenciadas no estagio profissional I11, em énfase Clinica que ocorreu
no setor de Servico de Psicologia Aplicada, da Clinica Escola, da Faculdade Vale do Salgado, se
deram através de atendimento de psicoterapia infantil. A Clinica Escola é uma das maiores e mais
preparadas estruturas de saude de toda a regido que além de contribuir com a comunidade,
proporciona aos estudantes a vivéncia pratica do exercicio de suas profissdes. A metodologia
utilizada serd o Relato de Experiéncia, onde sera utilizado fatos reais da pratica que foram
vivenciadas no Estagio Profissional Supervisionado. Foi adotada como metodologia de trabalho
no estagio a psicoterapia infantil, juntamente com a ludoterapia, onde a crianca se demostrava nas
brincadeiras e nos jogos. A abordagem trabalhada por mim na clinica é a Abordagem Centrada na
Pessoa (ACP) se insere na corrente humanista da psicologia com o intuito de trazer um novo olhar
acerca do que € o ser humano, seu proponente é o tedrico Carl Rogers (1902-1987), um psicélogo
norte-americano que apoiou seu trabalho em soélidas pesquisas e observacGes, defendendo
principios para o trabalho com sua abordagem, como a empatia, a aceitacao incondicional do outro
e a congruéncia. No decorrer da préatica de estagio, aprendi a enxergar as inumeras situacdes que
sdo possiveis perceber diante do ludico com a crianca, diante das brincadeiras, falas e desenhos
que traz muitas informacG6es sobre a vida do mesmo. Ressalto que o processo foi de fundamental
importancia para o crescimento dos clientes e superacao de suas questdes, 0s inlmeros progressos
se deram atraveés das vivencias e aprendizagens que possibilitaram crescimento. Diante do exposto,
conclui-se que cada experiéncia vivida nesse estagio foi de extrema importancia para meu
crescimento académico, aprendi a importancia e o papel do psic6logo no atendimento clinico, para

3 Discente do Curso de Psicologia da Faculdade Vale do Salgado (FVS). Manoelia Gomes Feitosa. E-mail:
manoeligfeitosa@hotmail.com

> Discente do Curso de Psicologia da Faculdade Vale do Salgado (FVS). Suélia Katia de Oliveira. E-mail:
Kaynnan.victor@hotmail.com

% Discente do Curso de Psicologia da Faculdade Vale do Salgado (FVS). Orlene Alves de Lima. E-mail:
Orlenelima@hotmail.com

% Discente do Curso de Psicologia da Faculdade Vale do Salgado (FVS). Caroline de Oliveira Pimentel. E-mail:
krol_oliveirah@hotmail.com
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assim contribuir no desenvolvendo de criangas e pais que buscam um acompanhamento
psicoldgico.

Palavras-Chave: Psicoterapia infantil, Ludoterapia, Abordagem Centrada na Pessoa

AS PRATICAS E OS DESAFIOS DO PSICOLOGO NO CAPS

Laice Palacio de Oliveira® Sandra Mary Duarte®®

Resumo: Este trabalho apresenta as praticas desenvolvidas e os desafios pelos psicélogos que atuam no CAPS (Centro
de Atencdo Psicossocial), desenvolvendo seu papel de acordo as propostas estabelecidas pela Reforma Psiquiatrica, que
trabalha para oferecer uma rede de servicos, para melhor atender as demandas existentes. Seja no ambito da saide, ou em
demais areas, o psic6logo tem como objetivo, promover a dignidade e integridade do sujeito, ndo importando o contexto
que ele esteja inserido. O objetivo desse trabalho é mostrar as préaticas desenvolvidas pelo psiclogo e os problemas
enfrentados por ele, mesmo diante da escassez de recursos. Este estudo é de natureza exploratéria com abordagem
documental de cunho transversal. Qualitativo, exploratério, pois envolve fundamentagdo a partir de outros estudos, que
auxiliaram na construcao e argumentacao desse trabalho (DIEHL, 2004). Crusoé (2017), fala que o psicdlogo tenta superar
as dificuldades diarias, como a falta de estrutura do servico e a negligencia, ocorrida algumas vezes em relacdo ao
reconhecimento da profissdo. Lino (2014), diz que a atual politica de salde, ainda apresenta varias necessidades de
regulamentacdes por estar imersa em grandes desafios. A CREPOP (2013), mostra os problemas em relacdo aos
obstaculos enfrentados pelo psicologo referente as articulagdes das redes de servicos, impossibilitando a ampliacéo dos
cuidados aos sujeitos, alem dos problemas relacionados, a falta de infraestrutura. Mas, pode-se observar a relevancia das
praticas desenvolvidas pelo psic6logo, no que se refere ao seu papel de atuacdo, procurando restabelecer as angustias, os
anseios, e a dor psiquica do sujeito com acolhimento, psicoterapias e diversas atividades individuais ou grupais. No
entanto nao cabe listar todas as préaticas desenvolvidas, pois € bom salientar que as préaticas serdo correspondentes as
exigéncias e os desafios no contexto da atencdo psicossocial. Portanto é possivel observar a transicdo gradual nas
mudangcas das praticas tradicionais, para aquelas que se refere ao psicossocial, pois existe ainda muitos questionamentos
em relacdo a atuacdo nos servicos publicos, sendo necessario fazer uma analise, pois muitas coisas necessitam ser
estabelecidas para melhor desenvolvimento.

Palavras-Chave: Atuacdo do Psicologo. CAPS. Reforma Psiquiatrica.
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ESTRATEGIAS PARA REDUCAO DOS RISCOS DE INFECCAO
HOSPITALAR.

Alexandre Maia Freitas®; Cicera Neves de Araljo®; Celestina Elba Sobral de Souza

Resumo: INTRODUGCAOQ: A Portaria n° 2.616/1998 do Ministério da Sadde define infeccdo hospitalar como aquela que
¢ adquirida ap6s admissdo do paciente e que se manifesta durante a internacdo ou apoés a alta, estando relacionada com o
internamento ou com os procedimentos hospitalares realizados. Mediante as consequéncias surgiu a seguinte questdo
norteadora: Quais os fatores que influenciam ao surgimento das infeccdes hospitalares e como reduzir esses fatores de
risco? OBJETIVO: Verificar junto a literatura a importancia da redugdo das infec¢des hospitalares. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao bibliografica, em que o objeto de estudo foi a producéo cientifica sobre o tema, a busca de artigos
se deu na base de dados Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e Scielo, constituindo-se inicialmente de 66 artigos.
Adotaram-se como critérios de inclusdo: os textos disponiveis na integra em Lingua Portuguesa, tipo de documento artigo,
compreendidos entre 2015 e 2018, e os critérios de exclusdo: artigos duplicados, divergentes da tematica e artigos em
revisio. RESULTADOS E DISCUSSOES: Foram analisados 7 artigos, em ocasides diferentes, que serviram como base
para formulagdo da questdo norteadora do referido estudo. Com isso, observa-se que sdo inimeros os fatores que
influenciam ao surgimento das infeccdes hospitalares, que podem ser causadas com o uso de estetoscdpios ndo
esterilizados, antissepsia incorreta das méos, contaminac&o de punhos e bolsos de jalecos, como outros fatores envolvendo
a parte estrutural das unidades de satide. Embora esses fatores sejam bem definidos, na préatica hospitalar essas condutas
de antissepsia e assepsia que precisam ser aprofundadas entre profissionais da area da salde, tornam-se um obstaculo
decorrente a complexidade do sistema, limitacdo de recursos humanos, materiais e outros equipamentos, dentre outros
fatores. Logo, esses fatores de risco podem ser reduzidos com a intensificacdo de medidas preventivas que vise uma
melhor conduta dos profissionais da area da satde, visando ter uma reducdo nos riscos de infecgdo hospitalares. Também
¢ preciso que haja maior empenho da Anvisa, podendo assim, fiscalizar instituicGes de salde e se suas praticas estao
sendo aplicadas de maneira correta entre seus profissionais. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Conclui-se
que faz-se necessario que haja maior empenho entre os profissionais da salide com o intuito de diminuirem esses riscos
de contaminacéo, colocando em pratica, normas e condutas necessarias a este feito.

Palavras-Chave: Infeccdo hospitalar. Enfermagem. Controle de infeccdes.
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INTERFASES ENTRE EDUCACAO E ABORDAGEM CENTRADA
NA PESSOA (ACP)

Yathiaia Teixeira Guedes Didgenes®; Tais Lopes Soares %;
Valéria Gongalves Silva %; Luienni Victoria Lima Guimaraes %; Taline Matias de Aratjo®’; Sandra
Mary Duarte®®

Resumo: De acordo com a teoria da Abordagem Centrada na Pessoa, de Rogers, a educacdo acontece através do contato,
da interacdo entre as pessoas, dessa forma, a interacéo aluno com aluno e aluno com professor, é fundamental para que o
processo de aprendizagem ocorra. O professor é um educador que se enquadra como facilitador do processo de
aprendizagem do aluno (LIMA, 2018). A ACP, trabalha o aluno através de uma abordagem nao diretiva, querendo que o
aluno se concentre na lideranga do grupo de outros alunos, estimulando a autonomia de cada um, ativando 0s recursos
internos de auto compreensdo e auto compensacdo de suas qualidades. (ALMEIDA, 2018). O educador € visto como
facilitador e tem o papel de auxiliar o aluno para que ele entre em contato com seus objetivos e interesses pessoais,
alcancando suas expectativas e fazendo com que ele se torne o agente protagonista de sua propria historia de
aprendizagem, pois a responsabilidade de tornar o curso da vida académica interessante é um problema individual, que
cada aluno deve ajudar a resolver com o auxilio do professor (LIMA, 2018). Esta pesquisa tem como objetivo discutir
como acontece o processo de aprendizagem, na educacdo escolar, de acordo com a Abordagem Centrada na Pessoa. O
estudo foi realizado através da pesquisa bibliografica, onde se utiliza de referenciais tedricos de publicagdes feitas em
artigos, revistas, jornais ou qualquer outro material disponibilizado via livro ou internet para explicar a premissa da
questdo problema. Rogers defende alguns aspectos facilitadores da aprendizagem, onde um importante é a empatia, a
escola e os professores necessitam estar sensiveis aos sentimentos e situacdes problematicas que os alunos trazem de casa,
tentando compreender e colocar-se no lugar do outro, para assim, consegui ajudar o processo de aprendizagem da crianca
(ALMEIDA, 2018). De acordo com Lima (2018), um dos desafios encontrados nas escolas séo criar um ambiente
saudavel, onde alunos, professores e pais se sintam bem para realizar suas descobertas diarias que propiciam a
aprendizagem. A ACP é uma das principais abordagens voltadas para o trabalho da aprendizagem escolar, e seus
principios sdo voltados sempre para o bem estar do aluno. Percebeu-se também, o quanto o professor é importante nesse
processo, pois é ele que esta em contato com o aluno, identificando suas demandas, ajudando-o na aceitacdo de seus
conflitos e, na resolugio dos mesmos. Assim, trabalhar com a ACP nas escolas, é viavel e se mostrou um trabalho de
importancia.

Palavras-Chave: Educacdo. Abordagem Centrada na Pessoa. Empatia
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EXPERIENCIA CLINICA NA ABORDAGEM CENTRADA NA
PESSOA — ACP COM ENFASE NA LUDOTERAPIA

Valéria Gongalves Silva %; Tais Lopes Soares’®; Luienni Victéria Lima Guimaraes '*; Taline Matias
de Aradjo’?; Yathiaia Teixeira Guedes Didgenes "*; Sandra Mary Duarte’

Resumo: Para o desempenho prético do Estagio Profissional os atendimentos tiveram fundamentagdo tedrica diante
Abordagem Centrada na Pessoa — ACP de Carl Rogers. O estagio foi realizado na Clinica Escola da Faculdade Vale do
Salgado da cidade de Icd Ceard, desenvolvido no setor da SPA — Servico de Psicologia Aplicada que oferece servigos de
atendimento psicolégico semanalmente de segunda a sexta feria, por meio de psicoterapias individuais com criangas e
adultos, tendo 50 minutos de sessdo para cada atendimento psicoterapéutico. As discussdes existentes na literatura
cientifica que aproximam a psicoterapia e a ludoterapia possuem como ponto de referéncia os estudos de Carl Rogers,
fundador da ACP e da prépria pratica centrada na pessoa, método desempenhado no auxilio das demandas existenciais
do homem (MESSIAS, 2015). A produgdo terapéutica vem elencar uma maneira de entender psicoterap ia e ludoterapia,
onde busca uma nova possibilidade de autonomia e criacdo de vinculos com o sujeito. Através deste trabalho poderéa ser
apresentada como € desenvolvida atuagdo clinica da Abordagem Centrada na Pessoa — ACP em ludoterapia, destacando
0 manejo e seus principios dentro espaco terapéutico clinico. A elaboracdo deste trabalho foi desempenhada por meio de
um relato de experiéncia do Estagio Profissional Supervisionado Em Enfase |1 desenvolvido na Clinica Escola no Servico
de Psicologia Aplicada — SPA da instituicdo Faculdade Vale do Salgado - FVS da cidade de Icé Ceara. O relato de
experiéncia esta relacionado as vivéncias e experiéncias adquiridas em uma determinada area a qual esteja estudando ou
desenvolvendo alguma atividade extracurricular, contendo embasamento tedrico no tema abordado e estudo (MORAES,
2015). A clinica infantil na ACP trabalha através do processo de terapéutico da ludoterapia na crianca, onde apresenta
aspectos diferenciados no procedimento que se da com o adulto, aos quais esses aspectos estdo voltados para uma
comunicac¢do do terapeuta com a crianca por meio do brinquedo, sendo uma particularidade do atendimento, a forma da
crianga partilhar suas vivencias durante o atendimento (BRANCO, 2001). O processo de ludoterapia possibilita a crianca
a desenvolver de dentro para fora seus sentimentos, desejos, dores e a¢des, demonstrando nas brincadeiras proposta pelo
terapeuta as emogOes que estejam mais vulneraveis naguele momento, sendo que a relagdo entre o terapeuta e a crianca é
chave para o desenvolvimento psiquico (BRANCO, 2001). O terapeuta precisa saber lidar com diversas situagdes que
envolva o ambiente e condi¢Ges apresentadas pela crianca, para que ndo venha ocasionar alguma disfuncéo da relacdo
terapéutica, por que a crianga muitas vezes apresenta atitudes que para ela é normal que acontece, mas para percepgao do
terapeuta pode ser algo a ser pontuado e trabalhado. (MESSIAS, 2015). A realizacéo do estagio clinico construiu um novo
conceito acerca da psicologia clinica, concretizando uma etapa de suma importancia, trazendo para o caminhar do curso
uma experiéncia em praticas psicolégicas, o que diferencia o processo, ja que estamos sempre mais vinculados na
absorcéo de teorias e desempenhamos pouco a prética.

Palavras-Chave: Abordagem Centrada na Pessoa. Atendimento psicoterapéutico. Ludoterapia.
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ATUACAO DO PSICOLOGO NO CONTEXTO ESCOLAR

Andressa Ingryd Paulino Silva ”; Ana Carolina de Aratjo Tomé ’6; Sandra Mary Duarte’’.

Resumo: E notdrio, dentro do contexto escolar, que muitos profissionais da area, bem como alunos e familiares, ainda
ndo compreendem em sua totalidade a atuacéo do psicologo na instituicdo de ensino, priorizando somente um viés de
prética clinica. Podendo essa situagdo esta atribuida a todo o desenvolvimento da Psicologia Escolar no Brasil (Dias,
2014). Por diversos anos a psicologia utilizou-se de testes psicolégicos para obter resultados sobre as habilidades,
capacidade e aprendizagem dos alunos, objetivando identificar provaveis psicopatologias ou dificuldades de
aprendizagem (CASSINS & COLS., 2007; GASPAR & COSTA, 2011). A presente pesquisa tem como objetivo explanar
sobre a atuacdo do psicdlogo dentro do contexto escolar. Para a construcdo desta pesquisa qualitativo-descritiva, foi
utilizada a pesquisa bibliogréafica, abrangendo o periodo de 2004 & 2014. A psicologia educacional foi alvo de muitas
criticas durante o seu desenvolvimento, por apresentar um olhar considerado reducionista do individuo e dos seus
processos de aprendizagem (DIAS, PATIAS & ABAID, 2014). No entanto pode-se observar que o sujeito esta para além
de um desenvolvimento ou fracasso na sua aprendizagem, pois este se insere em um contexto cultural, social e econdémico,
sendo necessario abordar o mesmo dentro dessa diversidade que contribuem para os seus resultados, ndo posicionando
um olhar centrado apenas para uma linha clinica (patoldgica) (PATTO, 2004). A préatica da Psicologia Escolar apresenta-
se em construgdo, frente a diversos desafios. Sendo a atuagdo do psicologo um campo de interacdo de saberes, para que
dessa forma seja observada a complexidade do individuo, e assim possa se ter melhores resultados no ensino-
aprendizagem do individuo.

Palavras-Chave: Psicologia Escolar. Educacéo. Atuacdo do Psicélogo.

75 Faculdade Vale do Salgado E-mail: andressapsicologia2015.1@hotmail.com
76 Faculdade Vale do Salgado E-mail karol.at@hotmail.com
7 Faculdade Vale do Salgado E-mail: sandramary@fvs.edu.br
21
Encontros Cientificos FVS
ISSN: 2595-959X
V.1, N.1, 2019
Edicéo Suplementar


mailto:andressapsicologia2015.1@hotmail.com
file:///C:/Users/cliente/Downloads/sandramary@fvs.edu.br

JEINICIACADICIENTIEICA N X
; ;l ILYIY.\E:)A&‘_'QO 02 vEw W:IULNL g i LR

PROMOCAO DE SAUDE MENTAL NA ESCOLA

Taline Matias de Araljo’®; Tais Lopes Soares’®; Maiza Lorrany da Silva 8; Luienni Victéria Lima
Guimaraes®!; Valéria Gongalves Silva 82; Sandra Mary Duarte®®

Resumo: A Psicologia Escolar/Educacional, buscam uma relagdo entre promocdao e prevencao, educacgdo e intervencdo,
registrando a preocupacéo em reavaliar os modos de atuacéo do psiclogo frente as queixas escolares, sendo que na
Escola, este profissional deve ser um facilitador de comunicacdo podendo ser um interlocutor entre o aluno, professores
a familia. Além disso, possui uma visdo mais integrada do homem dando énfase as caracteristicas de personalidade, sécio-
ambientais e situacionais, que se configuram risco ou protecdo ao desenvolvimento da crianca e do adolescente
(FRANSCHINI; VIANA, 2016). Espanar sobre a importancia de trabalhar promocéo de salde na escola é o objetivo deste
trabalho. Diante disso, a pesquisa realizada foi uma pesquisa bibliografica e exploratéria, de abordagem qualitativa. A
pesquisa bibliografica se utiliza de referenciais teoricos de publicacbes feitas em artigos, revistas, jornais ou qualquer
outro material disponibilizado via livro ou internet para explicar a pesquisa. Ela pode ser utilizada como totalizante da
pesquisa ou como parte integrada de pesquisas descritivas ou experimentais (CERVO; BERVIAN e SILVA 2007). Ja a
pesquisa exploratéria é o primeiro contato entre o sujeito que esta estudando determinado tema e o proprio tema a ser
analisado, onde o pesquisador deve saber receber os dados que informam a realidade social da questéo estudada, tendo
uma postura flexivel e formal frente ao tema (REVILLION, 2015). O trabalho de promocao da saide mental nas escolas
acontece, porque é comum alguns alunos ndo conseguirem acompanhar o ritmo escolar, se mantendo sempre atrasados
em relagdo ao rendimento dos outros alunos, essa dificuldade de aprendizagem é um dos principais motivos que levam
as intervencdes do psicologo nas escolas, assim, o trabalho do psiclogo na escola é promover salde, identificando essa
e outras demandas que os alunos tem e trabalhando elas, capacitando os professores, para que eles entendam a real
necessidade da crianca ou adolescente, realizando escutas de aconselhamento quando preciso for, encaminhando o
estudante para servigos de salde mental especializados quando houver necessidade, auxiliando e conversando com 0s
pais sobre a melhor forma de intervir na demanda dos filhos e discutindo temas relacionados a promocéo de salde
(PEIXOTO et al., 2018). O psicdlogo entra no contexto escolar para oferecer total suporte a escola, trabalhado nédo sé
com os alunos, mas também com os pais, a comunidade escolar de forma geral. A necessidade do psicologo surge do fato
dos professores ndo estarem preparados para lidar com as demandas afetivas dos alunos, ndo conseguindo ensina-los a
lidar com as emocGes e frustrac6es do cotidiano. A Psicologia Escolar possibilita conhecer o trabalho dentro da escola e
perceber a importancia de trabalhar junto com a comunidade. Visando potencializar a constru¢do do conhecimento,
promovendo atividades de escuta (acolhimento), promocédo da salde mental e um trabalho conjunto que responde as
demandas dos diferentes contextos escolares.

Palavras-Chave: Promocéo de Salde. Psicologia Escolar. Satide Mental.

78 Discente Faculdade Vale do Salgado (FVS). thaline_mathias@hotmail.com
9 Docente Faculdade Vale do Salgado (FVS). thaisoroslopes@hotmail.com
80 Docente Faculdade Vale do Salgado (FVS). malorrany@hotmail.com
81 Docente Faculdade Vale do Salgado (FVS). luiennivictorialg@bol.com.br
82 Docente Faculdade Vale do Salgado (FVS). valeria.g.santana@hotmail.com
8 Docente Faculdade Vale do Salgado (FVS). sandramary@fvs.edu.br
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RELATO DE EXPERIENCIA: TRABALHANDO AUTONOMIA
COM USUARIOS DO CAPS AD

José Carlos de Oliveira Leandro®: Marcossuel Gomes Acioles®® :Welison de Lima Sousa®

Resumo: INTRODUCAO: A partir da implementagdo da Lei n° 10.216, que assegura o direito e a protecio de pessoas
com algum transtorno mental, a Reforma Psiquiatrica se constituiu como referéncia para o trabalho no ambito da satde
mental, a partir da criagdo/ampliacdo dos primeiros Centros de Atencdo Psicossocial no Brasil, trazendo um trabalho mais
humanizado e atendendo as necessidades dos usuarios que dele precisavam. OBJETIVO: O presente estudo aborda a
trajetdria do Estagio Basico Il dos estudantes de Psicologia da Faculdade Vale do Salgado, onde foi desempenhada uma
proposta de intervencdo no Centro de Atencdo Psicossocial para &lcool e outras drogas (CAPS-AD). Diante das
fragilidades encontradas nos Estagios Basicos | e Il, foi decidido trabalhar a Autonomia dos usuarios do equipamento.
Assim, o objetivo deste trabalho € relatar as experiéncias e desafios do estagio no ambito da saide mental a partir das
intervencdes realizadas junto aos usuarios do servico. METODOLOGIA: O estudo tem uma abordagem qualitativa onde
¢ possivel entender a dinamica do equipamento, com uso do diario de campo e versdes de sentido, articulados ao
embasamento tedrico buscado em livros e artigos. RESULTADOS E DISCUSSOES: O desafio ainda ¢ a medicalizagdo
dos usuarios, ou mesmo, a ampliagdo do que seja cuidado, e a tomada da reducéo de danos como principal referéncia para
as praticas de cuidado, de modo a enfrentar o estigma e preconceito decorrente do uso de substancias psicoativas, de
modo que utilizamos do teatro do oprimido, arte e artesanato para estimular a discussao e a problematizacéo dos desafios
apontados acima. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: As intervencdes realizadas potencializaram autonomia
dos usuarios e contribuiu na melhoria das vinculacdes entre estagiarios e o servico, bem como, possibilitou a expressao
de sentimentos, e afetos, aspectos importantes para a producdo do protagonismo e empoderamento, fundamentais para a
producéo de saude.

Palavras-Chave: Substancias psicoativas. Satide mental. Autonomia.

'Faculdade Vale do Salgado (FVS). Email: jose.carlossj@hotmail.com

8 Docente no curso de Psicologia da Faculdade, Formado em Psicologia pela UNILEAO, Especialista em Saude Mental
na modalidade de Residéncia Integrada Salde Publica do Ceard, Especialista em Gestalt terapia pela Dialogos,
Conselheiro suplente no CRP11, Presidente da Comissdo de Satde do CRP11. Email: marcossuel@fvs.edu.br

8 Docente do curso de Psicologia da Faculdade Vale do Salgado e Doutorando em Psicologia na UFRN. Email:
welisonlima@fvs.edu.br
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EMPODERAMENTO DE JOVENS: GRUPOS OPERATIVOS COM
ADOLESCENTES COMO FORMA INTERVENTIVA

Tawannya Matilde Bezerra de Menezes®’; Sandra Mary Duarte

Resumo: Grupo é uma forma especifica de agrupamento onde havera a interacdo entre seus integrantes, ou seja, ocorrem
interacdes vinculares. No grupo operativo as pessoas tém objetivos em comum, seja esclarecer temas, situacoes, tarefas e
fazem um treinamento para encontrar os empecilhos para realizacdo desses objetivos. O objetivo desse estudo é o de se
compreender como se da o processo do grupo operativo com adolescentes. Sendo uma revisao de literatura, onde foram
utilizados livros e artigos pesquisados no Google académico. O Grupo operativo, a teoria e a técnica, foram desenvolvidos
por Enrique Pichon-Riviére. Com adolescentes, 0s grupos operativos tém sido indicados para trabalhar elementos
preventivos e fatores basicos como, por exemplo, criatividade, autoestima, plano de vida e juizo critico, quando essas
capacidades sao trabalhadas em grupo tornam-se fatores de protecdo. Os grupos operativos com adolescentes podem ser
de Reflexdo e Discussdo. O Grupo de Reflexdo cria espago de fala para os adolescentes, onde compartilhnam experiéncias
sobre questdes que os afligem. J& o Grupo de Discussdo é restrito em cima de um tema ou temas acerca de discussoes
sobre o contexto em que ocorrem, tendo como objetivo circular o saber, despertando associacdes aos seus participantes e
assim poder formar um conhecimento. Apesar das vantagens dos grupos operativos com os adolescentes, ha ainda
dificuldades com essa clientela, tendo assim que haver adaptacdes na técnica. Conclui-se que grupos operarios com
Adolescentes séo de suma importancia como fator de protegdo e de prevencdo, onde se possibilita que os integrantes do
grupo se apropriem das informacdes e as transformem em atitudes, os fazendo sentir protagonistas da sua prépria historia.

Palavras-Chave: Grupo Operativo. Adolescente. Empoderamento. Psicologia.

87 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: tawmatilde@gmail.com
8 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: sandramary@fvs.edu.br
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TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO DE UM PACIENTE COM
SEQUELA DE TUBERCULOSE: RELATO DE CASO

José Vinicius Amaro da Silva®®: Ana Carolina Lustosa Saraiva®

Resumo: INTRODUCAO: A tuberculose trata-se de uma doenca infectocontagiosa transmitida através do bacilo de
Koch, afeta principalmente os pulmdes, mas pode se manifestar em outros 6rgdos do corpo, o agente infeccioso pode ser
transmitido através da fala, alimentacdo, falta de higiene, alcoolismo, ou qualquer coisa que venha baixar a resisténcia
organica. OBJETIVO: Mostrar a importancia e os efeitos da fisioterapia respiratoria no tratamento de um paciente com
sequela de tuberculose. METODOLOGIA: Paciente J.S.R.C, sexo masculino, solteiro, 46 anos de idade, morador do
municipio de Icd-Ce, aposentado, teve diagndstico clinico de tuberculose pulmonar com sequela de atelectasia ha 6
anos. Paciente relata que apresentou tosse persistente apds infeccdo das vias aéreas superiores e resolveu procurar
atendimento médico que solicitou a realizacdo de alguns exames de imagem incluindo radiografia do torax e hemograma.
RESULTADOS E DISCUSSOES: foi realizada uma nova avaliagdo onde a expansibilidade permaneceu simétrica e
mobilidade normal. Na ausculta pulmonar apresentou Murmdrio vesicular (MV) presente em base de (AHT) sem ruidos
adventicios. Os exercicios respiratorios sao técnicas utilizadas com frequéncia na pratica clinica, onde os mesmos tém
grande importancia na influencia do padrdo respiratério e o movimento torocoabdominal. CONCLUSAO: Frente ao
relato de caso apresentado conclui-se que as condutas realizadas com o paciente foram eficazes e benéficas, pois segundo
a literatura promove melhora na reexpansao pulmonar, fluxo respiratorio, volume residual e corrente, e acima de tudo
melhora na qualidade de vida, onde na ausculta pulmonar foi possivel observar uma melhora no murmurio vesicular,
este que antes era diminuido e atualmente passou a ser mais audivel.

Palavras-Chave: Tuberculose . Atelectasia . Tratamento

8 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: faculdadevaledosalgado@fvs.edu.br
9 Faculdade Vale do Salgado (FVS).
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NEUROFUNCIONAL EM UM
PACIENTE COM LESAO DE PLEXO BRAQUIAL: RELATO DE
CASO

Iderlania Gomes Martins Silva %'; Maria Cristiana Dantas de Carvalho %; Wanderléia Sannya David
Alencar %; Willianeide Fernandes Carvalho %; Thales Henrique Clementino %

Resumo: INTRODUGCAO: A Les#o De Plexo Braquial E Caracterizada Pelo Inicio Agudo De Dor No Ombro E No Brago
Acima Do Cotovelo, Sendo Que Seguida De Varias Causas: Lesdes Por Projéteis De Arma De Fogo E Perfuro Incisas,
Acidentes De Veiculos Motorizados (Em Especial Motocicletas), Jogo De Futebol Americano E Atrogenia. OBJETIVO:
Salientar A Importancia De Um Atendimento Fisioterapéutico Neurofuncional Em Um Paciente Com Diagndstico De
Lesdo De Plexo Braquial METODOLOGIA: Trata-Se De Um Relato De Caso De Assisténcia Fisioterapéutica
Neurofuncional Realizado Na Clinica Escola Da Faculdade Vale Do Salgado (FVS) Localizada Em ICO-CE No Periodo
De 07/11/16 A 28/11/16. A.G.R, Sexo Masculino, 48 Anos Com Diagndstico Clinico De Lesdo De Plexo Braquial,
Procurou Atendimento No Setor De Fisioterapia Neurofuncional Relatando Dorméncia No Membro Superior Direito E
Fragueza Muscular. Apés Realizada Toda A Avalicdo Da Paciente Foi Montado Os Objetivos E Condutas De Acordo
Com Os Seus Sinais E Sintomas Com O Intuito De Amenizar O Quadro. Sendo Estes: Ganhar A Amplitude Articular E
Flexibilidade, Fortalecer A Musculatura Do Membro Superior Lesionado, Prevenir Deformidades E Reduzir A
Progressio Da Lesdo. RESULTADOS E DISCUSSOES: Foram Realizadas As Seguintes Condutas: Mobilizacio
Articular E Neural, Exercicios Isométricos, Eletroterapia-Fes, Alongamentos Musculares. CONSIDERACOES
FINAIS/CONCLUSOES: Ap6s 10 Atendimentos, Foram Apresentados Resultados Satisfatérios No Aumento Da
Amplitude De Movimento, Ganho De Forca Muscular. Portanto A Fisioterapia Neurofuncional E Indispensavel, A Fim
De Evitar A Progressdo Das Deformidades Causadoras Da Lesdo Melhorando Assim A Qualidade De Vida E Prevenindo
A Limitacéo Funcional Completa.

Palavras-Chave: Lesdo. Plexo Braquial. Fisioterapia.

%1 Discente de Fisioterapia da Faculdade Vale do Salgado. E-mail: laniafisio@outlook.com
92 Discente de Fisioterapia da Faculdade Vale do Salgado. E-mail: cristiana.10000@hotmail.com
% Discente de Fisioterapia da Faculdade Vale do Salgado. E-mail. wanderleiaalencar@hotmail.com
% Discente de Fisioterapia da Faculdade Vale do Salgado. E-mail:willianeidecarvalho@outlook.com
% Docente de Fisioterapia da Faculdade Vale do Salgado. Email: dr.thales.henrique@hotmail.com.
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A CIENCIA DA GUERRA: CONSEQUENCIAS DA ARMA
QUIMICA GAS CLORO AO ORGANISMO HUMANO

Antonio Thiago Beserra®; Daniele Rodrigues de Lima®’

INTRODUCAO: Entende-se por armas quimicas o uso de um composto quimico para a destruicio em massa. Tratando-
se do gas cloro, substancia altamente toxica formada por moléculas que contém dois atomos de cloro, foi descoberto
durante a Primeira Guerra Mundial pelo Cientista Alemé&o Fritz Haber, sendo entdo, utilizada nas guerras das trincheiras
contra os soldados franceses, ceifando cerca de cinco mil vidas, e deixando mais de milhares de feridos. OBJETIVO:
Elucidar as principais consequéncias fisiopatoldgicas ao organismo humano provenientes de ataques quimicos com a
utilizacdo do gas cloro. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo revisdo
de literatura. Foram utilizadas as seguintes palavras-chave: “Cloro. Gé&s. Guerra Quimica. Seguranga Quimica.”, sendo
que, antes da busca atraves destes descritores foi realizada uma busca no DECS para ver se 0s mesmos estavam
disponiveis. As bases de dados que alicercaram o seguinte estudo foram “Scielo, lilacs e Medline”, onde foram
encontrados 123 artigos, sendo que apenas 58 foram utilizados para o estudo por estarem entre os anos de 2014-2018;
estarem no idioma materno (portugués); conterem em seus titulos os descritores sindnimos; e frisarem as consequéncias
bioldgicas do uso da arma quimica gés cloro ao organismo humano. RESULTADOS E DISCUSSOES: Dentro das
andlises bibliograficas, observou-se que, apds inalado, o gas cloro combina-se com as moléculas de agua presentes no
trato respiratério, formando o acido cloridrico (HCI) e o acido hipocloroso (HOCI). Tais compostos danificam o epitélio
pulmonar e fazem com que o corpo humano, em defesa a esse gas, produza uma maior quantidade de liquido pleural,
desenvolvendo edema pulmonar e, consequentemente, levando o individuo ao Gbito. CONSIDERACOES
FINAIS/CONCLUSOES: Portanto, como arma potencialmente letal em uma guerra, o gés cloro sempre foi bastante
utilizado, haja vista a sua facilidade na sintese e ndo necessidade de uma méo de obra qualificada para a sua producéo,
motivo pelo qual recebe, em alguns trabalhos, a designagdo de “A bomba atomica do pobre”. Ademais, o organismo
humano é muito vulneravel as acdes prejudiciais que tal gas pode causar em seu sistema respiratorio, motivo pelo qual é
combatido internacionalmente por 6rgdos independentes supranacionais, como a Organizacéo para a Proibicéo de Armas
Quimicas (OPAQ), visto que a vida humana é, acima de tudo, 0 maior bem a ser defendido.

Palavras-Chave: Cloro. G&s. Guerra Quimica. Seguran¢a Quimica.

% Universidade Estadual do Ceara (UECE). E-mail: thiagofvs@hotmail.com;
7 Universidade Estadual do Ceara (UECE). E-mail: dani_rodi@hotmail.com.
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OS DESAFIOS DA PSICOLOGIA ESCOLAR E EDUCACIONAL:
OS PARADIGMAS DA CONSTITUICAO DO SUJEITO NA
CONTEMPORANEIDADE

Gildeam de Sena Teixeira®; Orientadora: Sandra Mary Duarte®

Resumo: INTRODUCAO: O individuo é um complexo funcional-relacional: filogenético, ontogenético e cultural. Sua
insercdo no meio social ocorre por meio das relages. Ocorrem dois processos intrinsecos e distintos de desenvolvimento
do individuo: amadurecimento e maturacdo. As quais as descobertas, experiéncias, aprendizagens, transformacdes e
sentidos constituem um sujeito social singular. A familia é o primeiro ambiente social do ser humano, onde se constroem
as experiéncias afetivas primarias, a génese do carater, a instauracéo das habilidades sociais, os lutos e a individuagdo. O
sujeito-educando inaugura-se numa ampla constitui¢do social sistémica e dindmica, sendo a escola uma das instituicoes.
OBJETIVO: Obijetiva-se discutir os paradigmas da constituicdo do sujeito-educando na atualidade, sob a Gptica da
psicologia. METODOLOGIA: Esse resumo deu-se por meio de revisdo bibliografica, de abordagem qualitativa através
de plataformas eletronicas, como SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), PEPSIC (Periddicos Eletronicos em
Psicologia), além de livros que referenciam a tematica. RESULTADOS E DISCUSSOES: Conforme a literatura foi
imprescindivel refletir, considerando o sujeito contemporaneo a luz da evolugéo tecno-cientifica nas relagdes sociais, as
diversas variaveis constituintes do sujeito-educando, bem como as vulnerabilidades presentes na comunidade escolar,
pois, o discurso movimenta o desdobramento das condi¢Bes e contextos a qual o individuo esta inserido, fundando a
inclusio e a melhor atuacdo do psicélogo e do educador de forma multi/interdisciplinar. CONSIDERACOES
FINAIS/CONCLUSOES: As dificuldades existentes na escola sio desafios a serem enfrentados e solucionados de forma
pratica. Essas reflexdes instigadas por meio dos saberes etnologicos da psicologia educacional escolar, subsidia o
fortalecimento do ensino aprendizagem e das habilidades sociais.

Palavras-Chave: Psicologia Escolar. Individuo. Sociedade.

% Graduando do Curso de Psicologia da Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: gildeamsenna@outlook.com
% Docente do Curso de Psicologia da Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: sandramary@fvs.edu.br
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INTERVENC}AO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE COM
HERNIAS DE DISCO CERVICAL E LOMBAR: RELATO DE
CASO

Graziely Ingrid da Silva Santos!%’; Nayara Aradjo Nogueira®l; Vinicius Teixeira Silva'®%; Ellen
Chagas Limal%; Dyego Francisco Bezerra da Silva'®

Resumo: INTRODUGCAO: A hérnia de disco (HD) é caracterizada como o deslocamento do nécleo pulposo do disco
intervertebral através do anel fibroso podendo causar compressdo nervosa, gerando dor, parestesia e fraqueza muscular
por exemplo, afetando diretamente a qualidade de vida do paciente. A HD é uma das trés principais causas de
aposentadoria precoce, afeta marjoritariamente homens acima dos 39 anos de idade, e pode estar relacionada ao
sedentarismo, obesidade e posturas inadequadas. A atuacdo fisioterdpica nessa doenca ganha destaque pois é uma forma
de tratamento conservador e promove melhora em 90% dos casos, sendo assim necessario estudos que abordem os efeitos
e beneficios das intervencdes fisioterapéuticas na HD. OBJETIVO: Analisar os efeitos da intervencao fisioterapica em
paciente com hérnias de disco na regido cervical e lombar METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de caso, com a
paciente M.S.S.S., sexo feminino, 58 anos, residente da cidade de Ic6-CE, com diagndstico clinico de hérnias de disco a
nivel de C5/C6, C6/C7, L3/L4, L4/L5 e L5/S1. Com diagnoéstico cinético-funcional de quadro algico na regido lombar e
cervical irradiando para MSD e MID principalmente, além de dor a palpacéo na area, presenca de parestesia nos membros
ja citados, diminuic&o da amplitude de movimento na cervical e lombar, diminuigéo da forca tanto nos mdsculos do tronco
como dos MMSS e MMII. Foram utilizadas como condutas termoterapia com calor profundo (ondas curtas),
cinesioterapia e terapia manual, com o objetivo de reducéo do quadro &lgico, ganho de flexibilidade e mobilidade, ganho
de ADM, reducdo da parestesia nos membros afetados e de fortalecimento da musculatura que se encontrava fraca.
RESULTADOS E DISCUSSOES: No presente estudo de caso foi possivel observar melhora do quadro algico da paciente,
evidenciada pela utilizacdo da Escala Visual Analégica (EVA), diminuicdo da parestesia, principalmente no MSD,
pequena melhora da ADM evidenciada pela goniometria do movimento de flexdo e extensdo lombar, assim como de
flexdo, extensdo, inclinagdo e rotagdo cervical. Os resultados obtidos sdo justificados pela eficacia comprovada do
alongamento muscular que garante a manutencdo ou o ganho da extensibilidade do tecido muscular e periarticular. A

100 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: gray337@gmail.com

101 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: nayaraaraujo97@outlook.com
102 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: vinicius22teixeira@gmail.com
108 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: ellenchagas8 @gmail.com

104 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: dyegofrancisco@fvs.edu.br
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pompage se destaca por garantir a reducéo da dor e melhora da qualidade de vida. A termoterapia, através do ondas curtas,
possui acdo analgésica e de relaxamento muscular. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Conclui-se a partir
desse estudo, que a intervencgdo fisioterdpica em paciente com hérnias discais na regido cervical e lombar mostrou-se
eficaz, embora o nimero de atendimentos limitados e o pouco tempo de terapia tenham impedido um acompanhamento
mais prolongado para comprovar melhorias mais expressiva.

Palavras-Chave: Hérnia de disco. Fisioterapia. Reabilitacao.

PSICOLOGIA E ESCOLA: ATRIBUI(;@ES E COMPETENCIAS
DO PSICOLOGO ESCOLAR

Igor Pereira de Oliveiral®; Kaenia Darlisse Peixoto Pessoal%; Sandra Mary Duarte!®’

Resumo: Introducdo: A psicologia escolar é uma subarea do saber psicoldgico, onde o profissional de psicologia se insere
no espaco escolar e atua seguindo as orientacGes e diretrizes que norteiam e regem sua pratica profissional por meio de
intervengdes. Objetivos: Busca-se identificar as competéncias e habilidades do profissional de psicologia inserido no
ambiente escolar. Metodologia: O trabalho esta caracterizado por ser uma pesquisa bibliografica, as informacgdes foram
levantados por meio do google académico, livros e periddicos cientificos. Resultados e Discursdes: Antes de identificar
quais as atribuicbes do psicologo escolar, iremos diferenciar a psicologia educacional da psicologia escolar. Antunes
(2008) descreve que a primeira esta ligada aos estudos e aportes teéricos que subsidiam as praticas e os saberes desta
categoria profissional, a segunda esta voltada as intervenc6es e o fazer psicolégico no ambiente escolar. A histéria da
psicologia escolar mostra que antes, o fazer psicolégico na escola estava relacionados ao saber clinico, na elaboracédo de
diagnosticos e o enquadramento das pessoas em patologias por meios de aplicagfes incessaveis de testes psicolégicos
(NEVES, 2008). Autores como Andalé (1984) ja pensava a ideia de uma intervencdo diferenciada para a préatica
psicolégica no ambiente escolar como uma abordagem preventiva, e é nessa perspectiva que a autora levanta alguns
questionamentos tais como: ‘No contexto da escola o que se pretenderia evitar ou impedir? A existéncia de problemas,
de dificuldades ou fracassos?’. Outrora, autores contemporaneos como Viana e Francischini (2016) em pesquisas
salientam que a pratica do psicologo escolar esta ligada a um agente que promove atividades que possibilitem reflexdes
nas pessoas que compdem a escola e consciéncia critica sobre a efetividade das préaticas pedagdgicas, cabe também ao
psicdlogo acompanhar, junto & equipe, as fases do desenvolvimento humano e também junto a equipe elaborar acGes,
além de oportunizar relacionamentos interpessoais. Cabe ao profissional intervir nos processos educacionais por meio da
mediacdo, junto aos demais profissionais, tentando identificar 0os pontos que podem comprometer e também alavancar os
niveis de desempenho escolar, também pode trabalhar junto as demais camadas que compdem a comunidade escolar além
de possibilitar reflexdes do processo em que o coletivo vivéncia. Conclusdes: Conclui-se a importancia do psicologo
inserido na escola, facilitando os meios de educagdo e estabelecendo relagfes horizontais e espacos de discursdes que
possibilitem reflexfes e conscientiza¢do sobre o papel das pessoas que comp8em a comunidade escolar.

105 Discente do Curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: Ygor.lolla@hotmail.com

106 Discente do Curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: kaenia09@outlook.com

107 Docente do Curso Bacharelado em Psicologia da Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: sandramary@fvs.edu.br
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Palavras-Chave: Psicologia. Escola. Mediagéo.

TRATAMENTO FISIOTERAPUETICO NA BRONQUIECTASIA -
UM RELATO DE CASO

Davidson Itaroh da Silval®: Lara Emanuelle Cavalcante Teixeira'®: Flavia Paloma da Silva
Gomes!!®: Amanda Campos Motta!!!

Resumo: INTRODUCAO: A Bronquiectasia é definida como o resultado final de um conjunto de doencas que tem como
caracteristica principal a inflamagéo cronica, levando ao aumento irreversivel do didmetro dos bronquios sendo associada
a producdo exacerbada de secrecdo purulenta.OBJETIVO: Mostrar a abordagem fisioterapéutica em um paciente com
diagnostico de bronquiectasia. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de caso do paciente M.F.N.C. sexo feminino, 64
anos,. RESULTADOS E DISCUSSOES: O tratamento fisioterapéutico proposto para paciente com diagnésticos de
bronquiectasia, através dos valores obtidos na reavaliacdo apresentou resultados satisfatérios. CONSIDERACOES
FINAIS/CONCLUSOES: A mesma apresenta crises alérgicas recorrentes ao realizar suas atividades domésticas, levando
a piora do quadro. E necessario dar continuidade ao tratamento fisioterapéutico no intuito de promover a maxima
qualidade de vida ao paciente.

Palavras-Chave: Bronquiectasia. Fisioterapia Respiratoria. Relato de caso.

1%8Faculdade Vale do Salgado (FVS)
199Faculdade Vale do Salgado (FVS)
10Faculdade Vale do Salgado (FVS)
H1Faculdade Vale do Salgado (FVS)
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TRATAMENTO FISIOTERAPUETICO NA DPOC - UM RELATO
DE CASO

Rossana Pereira de Vasconcelos'!?; Davidson Itaroh da Silva'3; Lara Emanuelle Cavalcante
Teixeiral'*; Thays Torquato Ferreira de Freitas!'®; Luan de Lima Peixoto!®; Myrla Nayra
Cavalcante Albuquerque.tt’

Resumo: INTRODUCAO: A DPOC est4 diretamente relacionada com obstrugéo bronquica, que pode ser irreversivel ou
parcialmente reversivel dependendo da gravidade do quadro. Ela manifesta-se por meio de diversos sintomas, sendo a
dispnéia e a limitacdo da capacidade de realizar atividades fisicas os quais mais se destacam. OBJETIVO: Mostrar a
abordagem fisioterapéutica em um paciente com diagnéstico de DPOC. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de caso
de um paciente J.B.L, portador de DPOC, 63 anos, aposentado, casado, fumante durante 50 anos, sendo que deixou o
cigarro & 37 dias, os atendimentos foram realizados na clinica Escola da Faculdade Vale do Salgado. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Observou-se melhora significativa nos valores encontrados no Peak Flow: 620, cirtometria: 15 e
manuvacuometria: Plyax -80, -90, -90; PEwax: 110, 120, 100CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Durante a
reavaliacdo o paciente relatou que se sente bem melhor apés o inicio do tratamento, e pode-se observar através dos
valores obtidos a eficacia do tratamento proposto para paciente DPOC.

Palavras-Chave: Fisioterapia. DPOC. Relato de Caso

H2Faculdade Vale do Salgado (FVS)

13Faculdade Vale do Salgado (FVS)

H4Faculdade Vale do Salgado (FVS)

115Faculdade Vale do Salgado (FVS)

H6Faculdade Vale do Salgado (FVS)

7Faculdade Vale do Salgado (FVS)
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TRATAMENTO FISIOTERAPUETICO NA BRONQUIECTASIA -
UM RELATO DE CASO

Thays Torquato Ferreira de Freitas'®; Lara Emanuelle Cavalcante Teixeira'®; Flavia Paloma da
Silva Gomes*?%; Amanda Campos Motta'?!; Davidson Itaroh da Silva??; Myrla Nayra Cavalcante
Albuquerque 2

Resumo: INTRODUCAO: A Bronquiectasia é definida como o resultado final de um conjunto de doencas que tem como
caracteristica principal a inflamacdo cronica, levando ao aumento irreversivel do didmetro dos bronquios sendo associada
a producdo exacerbada de secrecdo purulenta.OBJETIVO: Mostrar a abordagem fisioterapéutica em um paciente com
diagndstico de bronquiectasia. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de caso do paciente M.F.N.C. sexo feminino, 64
anos,. RESULTADOS E DISCUSSOES: O tratamento fisioterapéutico proposto para paciente com diagnésticos de
bronquiectasia, através dos valores obtidos na reavaliagdo apresentou resultados satisfatérios. CONSIDERACOES
FINAIS/CONCLUSOES: A mesma apresenta crises alérgicas recorrentes ao realizar suas atividades domésticas, levando
a piora do quadro. E necessario dar continuidade ao tratamento fisioterapéutico no intuito de promover a maxima
qualidade de vida ao paciente.

Palavras-Chave: Bronquiectasia. Fisioterapia Respiratoria. Relato de caso.

H18Faculdade Vale do Salgado (FVS)

H19Faculdade Vale do Salgado (FVS)

120Faculdade Vale do Salgado (FVS)

121Faculdade Vale do Salgado (FVS)

122Faculdade Vale do Salgado (FVS)

123Faculdade Vale do Salgado (FVS)
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COMPROMETIMENTOS NEUROLOGICOS EM PACIENTES
COM HANSENIASE

Amanda Campos Motta'?*; Ana Fabricia Pedroza®?®; Raquel Andrade Pinheiro?®; Jeynna Suyanne
Pereira Venceslau'?’

Resumo: INTRODUGCAO: A hanseniase é uma doenca causada pelo Mycobacterium leprae ou bacilo de Hansen, que
possui alta infectividade e baixa patogenicidade, isto é, ele infecta varias pessoas, mas poucas chegam a adoecer. A
caracteristica principal da doenca € o comprometimento dos nervos periféricos, ocasionando o aparecimento de
incapacidades fisicas irreversiveis que podem evoluir para deformidades, fato que resulta em grande sofrimento que
ultrapassa a dor. OBJETIVO: Analisar através de uma revisao bibliografica os possiveis comprometimentos neurologicos
gue vem acometendo pacientes portadores de Hanseniase e a atuacéo da fisioterapia no processo de reabilitacdo dos
mesmos. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica descritiva de abordagem qualitativa, elaborada a
partir de artigos publicados nas bases de dados Scielo e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), tendo como critérios de
inclusdo artigos que abordam a tematica e que se encontrassem entre os anos de 2002 a 2015. Como critérios de exclusédo
artigos que abordavam apenas sobre a fisiopatologia e tratamento médico da hanseniase, 0s que apresentaram disponivel
para acesso somente o resumo e os artigos em lingua estrangeira. RESULTADOS E DISCUSSOES: No presente estudo,
as variaveis que estdo relacionadas a presenca de incapacidades foram a predominancia das formas Multibacilares
(Virchowiana e Dimorfa) e o tempo do diagndstico da doenca acima de 10 anos. As complicacdes nasais, assim como as
oculares e principalmente acometimentos dos nervos periféricos nos membros superiores (apresentando ao se tratar da
analise dos graus de incapacidade 0,1 e 2). CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Contudo vimos que a
hanseniase representa um grave problema de satde publica no Brasil. Sua morbidade associa-se ao acometimento neural,
gerando assim incapacidades fisicas permanentes destacando-se a importancia da identificacdo do grau de incapacidades
nos pacientes pés-alta medicamentosa, associada a avaliagdo continua dos mesmos para prevenir por meio do autocuidado
as incapacidades fisicas consequentes do agravo.

124 Graduanda em Fisioterapia pela Faculdade Vale do Salgado-FVS; E-mail: amandasimpatica56 @gmail.com
125 Graduanda em Fisioterapia pela Faculdade Vale do Salgado-FVS; E-mail: anafabriciagomes@gmail.com
126Graduanda em Fisioterapia pela Faculdade Vale do Salgado-FVS; E-mail: Raquel.ico@hotmail.com
127professora  Especialista do curso de Fisioterapia da Faculdade Vale do Salgado-FVS; E-mail:
jeynnasuyanne@fvs.edu.br

34
Encontros Cientificos FVS
ISSN: 2595-959X
V.1, N.1, 2019
Edicéo Suplementar



JEINICIACADICIENTIEICA N X
; ;l ILYIY.\E:)A&‘_'QO 02 vEw W:IULNL g i LR

Palavras-chave: Hanseniase. Hanseniase AND Comprometimentos, Leprosy.

IDENTIFICANDO AS ESTRATEGIAS QUE MOTIVAM OS
COLABORADORES DENTRO DAS ORGANIZACOES: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Kaenia Darlisse Peixoto Pessoa?®; Igor Pereira de Oliveira'?®; Sandra Mary Duarte!®®

Resumo: INTRODUCAO: O presente resumo busca analisar e identificar alguns mecanismos que podem influenciar a
motivacdo de colaboradores dentro de instituicdes, juntamente com as relagdes interpessoais. Dessa forma transparece
um ambiente organizacional como forma de observacdo, onde se percebe a necessidade de compreender como a
motivacdo foi vista inicialmente e de como ela é percebida e indispensavel hoje dentro das instituicdes. OBJETIVO: O
trabalho tem como objetivo analisar as relagdes interpessoais, juntamente com as possiveis formas de acGes que podem
influenciar na motivacdo dentro das organizagdes. METODOLOGIA: A metodologia desse trabalho constitui-se a partir
de uma revisdo bibliogréfica, com levantamento de informagdes acerca do tema proposto promovendo assim uma analise
aprofundada. RESULTADOS E DISCUSSOES: Por muito tempo dentro das organizagdes a motivagdo foi entendida
como um processo que se dava a partir da renumeracdo de funcionarios, percebendo-se assim a geracdo direta de
resultados positivos, junto com o crescimento subjetivo e social. Porém, hoje o conceito de motivacgao é estudado entre
diversos autores, entre eles o Zanelli (2014) que traz o conceito de motivagdo como o funcionamento nas acdes para a
direcdo de objetivos, podendo ser dindmico entre a ativacdo das necessidades, emocdes, valores, metas e expectativas.
Dentro das organizacdes a motivagdo pode ser observada de diferentes formas, percebendo-se através das atitudes dos
funcionarios, da produtividade que pode ser levada em consideracdo o local e cargo do colaborador. O que pode
determinar a motivacdo nas instituicdes é o comportamento organizacional, incluindo o comportamento das pessoas
diante o ambiente real, levando-se em consideracdo a importancia da interacdo entre a empresa e seus funcionarios para
que seja observado as diversas formas que podem motiva-los (DIAS, STOCCO, 2006). E notavel o papel das instituicdes
nesse processo de compreensdo do que realmente motiva cada colaborador e dentro dessa perspectiva é necessario
favorecer um ambiente agradavel que possa ajudar no desenvolvimento das habilidades, pois o ambiente influencia
diretamente nesse aspecto, podendo ser estimulado por eles mesmos ou por outras pessoas, 0 que pode facilitar ou
bloguear esse processo (ALENCAR, 1997). Algumas ac¢fes que podem influenciar a motivacdo podem estar ligadas a
importancia da identificacdo das diferentes contribuicfes de cada funcionario, o auxilio nos atos falhos mostrando a
devida forma de evita-los, o reconhecimento das qualidades do colaborador, onde o motivador pode encorajar e
entusiasma-lo, é importante que o mesmo perceba que ndo é mais um dentro da empresa e sim aquele que faz toda
diferenca. Quando os colaboradores sentem que sdo autbnomos eles podem desenvolver suas habilidades e ser criativo
dentro do seu setor, é importante que a empresa ofereca essa autonomia e incentive as produgdes do mesmo. Além dessas
citadas, existe ainda a motivacao intrinseca que parte da propria pessoa, o que leva o sujeito a acreditar nos teus potenciais
e competéncias (GIL,2001). CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Nota-se a importancia da analise de conceitos
entre varios autores, pois percebe que os fatores motivacionais sdo de extrema importancia dentro das organizagdes, pois

128 Faculdade Vale do Salgado (FVS)
129 Faculdade Vale do Salgado (FVS)
130 Faculdade Vale do Salgado (FVS)
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causam satisfacdo, realizacdo pessoal, impulso que os mobilizam a buscar formas para alcancar objetivos junto com o
crescimento da empresa.

Palavras-Chave: Motivacdo. Organizagdes. Colaborador.

PROJETOS DE EXTENSAO AUXILIANDO DISCENTES DE
ANALISE E DESENVOLVIMENTO DE SISTEMAS NO
MERCADO DE TRABALHO

Carlos Williamy Lourenco Andrade®®!; Katyeudo Karlos de Sousa Oliveira'®?; Leonardo Bezerra
Franco de S&**%; Carlos César Nunes Candido Rodrigues®®*; José Diener Feitosa Marques
Segundo®®®; Adriano Lima Candido**®

Resumo: INTRODUCAO: Na sociedade atual, ¢ comum que um dos quesitos para ocupar determinados cargos em
organizagOes seja a experiéncia. Porém, muitos concluem a graduagdo sem chegar a ter seus conhecimentos postos em
pratica. Dessa forma, os projetos de extensdo sdo essenciais na preparacdo dos discentes para o mercado de trabalho.
OBJETIVO: Disseminar a importancia dos projetos de extensao na formagao académica dos discentes do curso de Analise
e Desenvolvimento de Sistemas da Faculdade Vale do Salgado. METODOLOGIA: Estudo exploratério, utilizando uma
pesquisa bibliogréafica, visando detectar principios norteadores de trabalhos cientificos atuais que abordam o tema
proposto. Bases de dados utilizadas: IEEE e SBC Journal on Interactive Systems. Descritores de buscas: Projetos de
Extensdo, Projetos de Extensdo e mercado de trabalho e Projetos de Extensdo e tecnologia. RESULTADOS E
DISCUSSOES: No ambito da extensdo universitaria, observa-se que tais projetos trazem beneficios na vida académica
dos discentes, permitindo-lhes a possibilidade de adquirir experiéncia na area de atuacdo, colocando seus conhecimentos
em prética, permitindo vivenciar o ambiente do mercado de trabalho em sua formagdo. Também vale ressaltar o
crescimento pessoal e a contribuicdo dos projetos com a instituicdo, comunidade, empresas e demais beneficiados com
as acdes promovidas. CONCLUSOES: Dessa forma, ao concluir o curso, o graduado poder4 ingressar com maior
facilidade em organizag6es, podendo ser considerado o mais qualificado para exercer determinada funcéo, trazendo o
diferencial por haver a jungdo do conhecimento necessario com a experiéncia obtida ao longo de sua formagdo. Nesse
contexto, é imprescindivel salientar a importancia da extensdo universitaria na formagédo académica.

Palavras-Chave: Formacdo Académica. Mercado de trabalho. Projeto de Extensdo.

131 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: carloswilliamylourenco@gmail.com
132 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: karlos.1914.so@gmail.com
133 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: leonardo231198@gmail.com
134 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: karlinn014@gmail.com
135 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: josediener@fvs.edu.br
136 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: adriano@fvs.edu.br
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA COM PROTOCOLO DE
TRATAMENTO NEUROFUNCIONAL EM DISTROFIA
MIOTONICA: RELATO DE CASO

Maria Cristiana Dantas de Carvalho®®’; Tamara Bezerra Lima®®; Vinicius Teixeira Silva'®;
Amanda Felipe Bandeira'*°; Wanderleia Sannya David Alencar'*!; Thales Henrique Souza
Clementino#2

INTRODUCAO: Distrofia Miotdnica é uma doenca genética também conhecida como doenca de Steinert, tendo muito
baixa incidéncia, afetando frequentemente adultos, com um padrdo genético hereditario carter autossomico dominante.
A distrofia miotonica de Steinert € distrofia miscular mais freqliente apds o Duchenne. Incidéncia de 13,5 casos por 100
mil habitantes. Os sinais clinicos mais frequentes sdo: fraqueza e perda de massa muscular, envolvendo principalmente a
regido craniana (ptose palpebral, fraqueza dos musculos temporais e do masseter), o tronco e musculos distais dos
membros. OBJETIVO: A importancia da fisioterapia Neurofuncional no tratamento da fisiopatologia no sistema
neurolégico, diferenciando-as; identificar o quadro clinico e disfungdes relacionadas as principais lesGes do sistema
neurolégico estabelecendo o diagnostico cinético-funcional. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de caso de
assisténcia fisioterapéutica Neurofuncional realizado na clinica escola da Faculdade Vale do Salgado (FVS) localizada
em ICO-CE no periodo de 5 semanas entre o més de setembro e outubro, sendo realizado 2 vezes por semana totalizando
em 10 atendimento. Foram realizadas as seguintes condutas como forma de tratamento: cicloergométrico, bicicleta e
esteira, alongamento, fortalecimento, treino de marcha, treino de equilibrio e propriocepcdo. RESULTADOS E
DISCUSSOES: De acordo com os dados houver ganho de amplitude de movimento para todos as articulagbes em
membros inferiores com ganho de forga muscular e melhoras do equilibrio do paciente tendo como resultado significantes
com énfases no ortostatismo. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Conclui-se que, houve resultados
significativos com o tratamento desenvolvido no setor Neurofuncional, na qual foi observando uma melhora do paciente
com diagnostico de Distrofia Miotdnica em relacdo ao grau de amplitude de movimento, forca muscular e equilibrio. O
mesmo relata grande melhoras significativas principalmente na marcha.

Palavras-Chave: Distrofia. Equilibrio. Masculo.

137 Discente da Faculdade Vale do Salgado. E-mail: cristiana.10000@hotmail.com
138 Discente da Faculdade Vale do Salgado. E-mail: tamaraecris1@hotmail.com
139 Discente da Faculdade Vale do Salgado. E-mail: vinicius22teixeira@hotmail.com
140 Discente da Faculdade Vale do Salgado. E-mail: bandeiira.a2@hotmail.com
141 Docente do curso de Fisioterapia. E-mail: wanderleiaalencar@hotmail.com
142 Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Vale do Salgado. Especialista em Fisioterapia Respiratdria e intensiva
e Fisioterapia Neurofuncional Adulto e pediatrico. E-mail: thaleshenrique @fvs.edu.br
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA DE UM PROTOCOLO
CLINICO CARDIOPULMONAR EM UM PACIENTE COM DPOC:
RELATO DE CASO

Amanda Felipe Bandeira'*®; Darliane Gomes Leite!**; Kayo Romain Feitoza Pinheiro'*>; Maria
Cristiana Dantas de Carvalho!*®; Cesario Rui Callou Filho'*"; Myrla Nayra Cavalcante
Albuquerque!®

Resumo: INTRODUCAO: A DPOC é uma doenca que atinge os pulmdes e vai dificultar a expiracdo do ar, é irreversivel
e progressiva, causa inflamagdo anormal nos pulmdes ocasionada por gases ou particulas (SHELLITO et al, 2012). O
aumento do esforco respiratorio é o principal responsavel pelo aparecimento da dispneia nas doencgas broncopulmonares,
0 simples ato de respirar acima do normal é causa de tal condi¢do devido a um obstaculo na respiracdo ou esforco
excessivo (LEMLE, 1994). OBJETIVO: Salientar a importancia de um atendimento fisioterapéutico cardiorrespiratorio
em uma paciente com diagndstico de DPOC e como se da a atuacdo da fisioterapia ambulatorial. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de caso de assisténcia fisioterapéutica cardiorrespiratoria realizado na clinica escola da Faculdade
Vale do Salgado (FVS) localizada em 1CO-CE no periodo de 5 semanas entre 0 més de maio e junho. Paciente ex-
tabagista, sexo masculino, 63 anos de idade, com diagnostico clinico de DPOC. Como instrumento de avaliacdo foi
utilizado o Peak Flow para medir o pico de fluxo expiratério e quantificar o nivel de obstrucdo do paciente,
condicionamento aerdbico na esteira ergométrica. No tratamento foram utilizados como tratamento as técnicas: solugos
inspiratorios, Huff, e os aparelhos, Power Breathe, Treshold, EPAP, Respiron e Shaker, em um periodo de 5 semana,
com 3 séries de 10 a 12 repeticées. RESULTADOS E DISCUSSOES: Ao final do terceiro més o paciente foi reavaliado
com o Peak Flow e apresentou uma melhora de 510cmh20 para 620cmH20, melhora da ausculta pulmonar, e reducéo de
queixa de dispneia. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Percebeu-se uma melhora satisfatoria no padréo
obstrutivo de 510cmH20 para 620 cmH?2o0. Portanto a fisioterapia cardiorrespiratoria foi de extrema importancia para a

143 Discente da Faculdade Vale do Salgado. E-mail bandeiira.a2@hotmail.com

144 Discente da Faculdade Vale do Salgado. E-mail darliane_darly@hotmail.com

145 Discente da Faculdade Vale do Salgado. E-mail: pinheirokayo93@gmail.com

146 Discente da Faculdade Vale do Salgado. E-mail: cristiana.10000@hotmail.com

147 Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Vale do Salgado Mestre em Saide Coletiva E-mail:
ruifilho@gmail.com

148 Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Vale do Salgado. Especialista em Fisioterapia Hospitalar. Fisioterapeuta
do Hospital Regional de Iguatu. E-mail: myrlanayra@hotmail.com
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gualidade de vida do paciente, com énfases na saude fisica, metabdlica e psicossocial. A fisioterapia promove higiene
brénquica, reducéo das &reas com deficiéncia de ventilagdo/perfusdo, melhorando assim a qualidade do sono, com reducdo
de crises de dispneia, mostrando resultados positivos reduzindo os riscos de doencas cardiovasculares que o tabagismo
pode ocasionar.

Palavras-chave: Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica. Fisioterapia. Atendimento Fisioterapeutico.

RODA DE CONVERSA COM GESTANTES SOBRE
PLANEJAMENTO FAMILIAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Kellizanhe Lopes dos Santos*®; Raiany Pereira Barros'™®

Resumo: INTRODUCAO: O planejamento familiar assegura a mulher e o homem a planejar a chegada do filho,
objetivando a organizagao para que possa proporcionar um futuro estavel, evitando abortos, gestacdes indesejadas, além
de reduzir a mortalidade materna e infantil. E importante destacar que a lei N° 9.263/1996 assegura o planejamento
familiar como direito de mulheres e homens. E essencial que o profissional de satide promova habilidades para que possa
ser entendido corretamente sobre o planejamento familiar, atendendo adequadamente a necessidade de todo o publico,
com a compreensdo dos direitos sexuais e reprodutivos, acrescentando orientagdes sobre métodos contraceptivos e
técnicas de controle de fertilidade, disponibilizando uma série de opgdes de métodos contraceptivos que o paciente possa
escolher o mais apropriado. OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivenciada em uma roda de conversa com gestante
sobre Planejamento Familiar. METODOLOGIA: Refere-se a um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido durante 0 més de outubro de 2018 organizado pelos extensionistas do projeto Cuidados Maternos e ao
Recém-Nascido (PEMAR) na Estratégia Saude da familia realizada Sdo Vicente de Paulo, Ic6 Ceara. A experiéncia
ocorreu durante a acdo realizada pelos componentes e colaboradores da Faculdade Vale do Salgado — FVS. A efetivacao
da acdo deu-se por meio dos seguintes passos: 1- Apos a apresentacdo dos envolvidos foi realizada perguntas subjetivas
sobre o planejamento familiar para as envolvidas pudessem mostrar o conhecimento sobre o tema a ser exposto. 2-
Exposicdes de conhecimento sobre o tema pelas integrantes do projeto e da Enfermeira, com a exibi¢do de alguns dos
métodos contraceptivos (minipilula, anticoncepcional, camisinha masculina e feminina); 3 - Por fim, houve uma troca de
experiéncias vividas pelas as mesmas, seguido dos mesmos questionamentos para saber se houve absor¢do do contetido
exposto. RESULTADOS E DISCUSSOES: Apods a acdo realizada, foi observada que o tema exposto traz contribuicdes
positivas na vida cotidiana das gestantes. Pode-se observar que apenas uma participante tem o conhecimento do objetivo
do planejamento familiar. Vale ressaltar que algumas tinham um conhecimento leigo na administracdo correta do uso e
do método contraceptivo mais adequado. Sendo assim, foram incentivadas a fazer sempre o uso dos métodos de barreiras,
para que ndo ocorra a transmissdo de doengas sexualmente transmissiveis, como também prevenir futuras gestacdes
indesejadas, orientadas também sobre a boa relagdo com o parceiro para que haja um planejamento familiar correto.
CONSIDERAGCOES FINAIS/CONCLUSOES: A acdo foi responsével pela troca de informacdes entre extensionistas,
colaboradoras e gestantes, com um grande conhecimento das partes envolvidas na troca de experiéncias e esclarecimento
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de todas as duvidas, refletindo sobre a importancia do planejamento familiar. Ao final da roda de conversa, observou-se
que o conteido exposto foi absorvido pelo publico envolvido. Fica claro a importancia do desenvolvimento de grupos
que abordem assuntos de relevancia na saude publica, como o grupo de gestantes, ondem as davidas relacionadas ao pré-
natal, parto e puerpério sejam sancionadas e refletidas com maiores contextos.

Palavras-Chave: Planejamento Familiar. Gestacdo. Educacdo em Saude.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DO
CANCER DE MAMA

José Guilherme Menezes Germano®*; Douglas Batista Custodio®?; José Firmino da Silva Junior,
Maria Eudilania dos Santos!®3; Taiane Jussara Batista'> Roberta Peixoto Vieiral®®

Resumo: INTRODUCAO: O Brasil apresenta aproximadamente 28% de casos novos de cancer de mama anualmente,
caracterizando-se como o segundo tipo de cancer mais incidente no territorio nacional. O cancer de mama possui varios
fatores de risco, entre eles idade e fatores genéticos ou hereditarios, onde o risco aumenta em mulheres mais velhas, e
também naquelas com historico da neoplasia em familiares. Contudo, o cancer de mama nao atinge somente mulheres,
0s homens também podem ser acometidos, no entanto, a incidéncia € menor. Nesse contexto, torna-se importante refletir
sobre a assisténcia de enfermagem voltada para o desenvolvimento de acdes de prevencdo do céancer de mama,
contribuindo para a promogéo da saide da populagdo. OBJETIVOS: Analisar a assisténcia de enfermagem na prevengao
do cancer de mama, mediante a producdo cientifica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratério, descritivo,
do tipo reviséo bibliografica. A busca dos artigos ocorreu mediante as bases de dados da Biblioteca Virtual em Saide
(BVS) Brasil e Scientific Electronic Library Online (Scielo), tendo como descritores: “Cancer de mama” e “Promogao da
Satde”, no més de outubro de 2018. Para elaboragdo deste estudo encontrou-se 09 artigos, ap6s a aplicacdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo foram utilizados 04 artigos. Utilizou-se como critérios de incluséo: artigos disponiveis em texto
completo de forma gratuita, na lingua portuguesa, e publicados entre os anos de 2012 e 2017. E, como critérios de exclusdo
foram: artigos duplicados que néo estivesse na proposta do estudo. RESULTADOS E DISCUSSOES: Apos analises dos
artigos, verifica-se uma diversidade de a¢es de enfermagem voltadas para as agdes preventivas do cancer de mama, Visto
que o enfermeiro conduz varias acdes de educacdo em saude. Para o desenvolvimento de tais agdes pode-se utilizar a
abordagem individual, em consultas ou visitas domiciliares, ou coletiva por meio de rodas de conversa e palestras,
demonstrando de maneira clara e em linguagem acessivel. E necessério delinear a importancia do autoexame das mamas,
sendo feito pela propria mulher em casa. O primeiro passo € inspe¢do da mama diante do espelho, a seguir deve ser
realizado o toque, massageando a mama em busca de nédulos, linfonodo e/ou hematomas. Torna-se necessario também,
intensificar o exame fisico nas unidades basicas de satide com o0 exame clinico das mamas, pois, o profissional qualificado
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observa divergentes formas e aparéncias para a possivel patologia. Apds investigagdo do exame fisico com suspeita para
a doenca ou presenca de fatores de risco importantes para o cancer de mama, enfermeiro ira solicitar os exames auxiliares
(ultrassonografia mamaria, mamografia), bem como encaminhamento para consulta com especialista, a fim do
diagnostico oportuno do cancer de mama. Para que o cuidado de enfermagem seja efetivo, torna-se importante uma
assisténcia adequada as pacientes que forem diagnosticadas com cancer de mama, onde os profissionais precisam estar
preparados para um cuidado humanizado a paciente. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Conclui-se que a
assisténcia de enfermagem na prevencdo do cancer de mama é muito importante, incentivando a deteccdo precoce de
casos novos no estagio inicial, conduzindo assim a maior probabilidade de cura e promocao da satde das mulheres.

Palavras-Chave: Assisténcia de Enfermagem. Cancer de Mama. Prevencdo. Promogdo da Saude.

RODA DE CONVERSA COM GESTANTES: UMA ESTRATEGIA
DE EDUCACAO EM SAUDE

Maria Eudilania dos Santos'®®; Douglas Batista Custodio®’; José Firmino da Silva Jinior'®®; Taiane
Jussara Batista'®®; Cleciana Alves Cruz !*° Rafael Bezerra Duarte!®!

Resumo: INTRODUCAO: A Unidade Basica de Sadde (UBS) consiste em trabalhar para conduzir com exatiddo um
trabalho de qualidade aos seus pacientes. Com isso, 0s profissionais de salde devem sempre buscar trazer condices
adequadas no intuito de que os clientes sejam bem atendidos, e assim possam desfrutar um pouco dos conhecimentos e
servicos prestados por esses profissionais. A gestacdo € um dos acontecimentos mais importante da vida de qualquer
mulher, sendo uma das fases em que a gestante precisa passar mensalmente pelo UBS para verificar como esta sendo o
seu periodo gestacional, além de esclarecer suas duvidas. O papel principal dos profissionais € acompanhar essas gestantes
do comeco até o nascimento do bebé, trazendo um cuidado de qualidade e humanizado sempre. Vale ressaltar que durante
esse periodo é necessario que haja momentos educativos onde tragam as médes informacdes importantes. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia vivenciada por membros do projeto amigos da enfermagem durante uma roda de conversa com
gestantes em uma Unidade Basica de Saude (UBS). METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia, desenvolvido durante 0 més de setembro de 2017, na Estratégia Satde da Familia (ESF) Sao Geraldo, Ic6
— Ceara. Realizada pelos membros do Projeto Amigos da Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado — FVS, com
gestantes que realizam suas consultas de pré-natal. A atividade realizada foi uma Roda de conversas, a qual foi trabalhada
as seguintes tematicas: A importancia da realizagdo das consultas de pré-natal e aleitamento materno exclusivo. A
atividade ocorreu na sala de reunifes da unidade, promovendo, assim, um espa¢o mais tranquilo e confortavel para
solucionar dividas, diminuir anseios, medos, bem como, trocar conhecimentos. RESULTADOS E DISCUSSOES:
Mediante a roda de conversa foi perceptivel que as mesmas apresentaram um feedback positivo em relagéo a atividade
realizada, relatando ainda ser uma atividade criativa e bem-sucedida. A roda de conversa foi de suma importancia para as
gestantes, visto que, a maioria das gestantes eram adolescente ou mées de primeira viagem, ambas demonstravam medo
e receio, desta nova fase em suas vidas, além de mostrarem desconhecimento sobre as teméaticas abordadas. Depois da
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explanacdo dos temas abordados, as gestantes tiveram um tempo para realizar perguntas a fim de sanar as duvidas
existentes e contribuir com as declaracfes das experiéncias vivenciadas por elas e/ou familiares enriquecendo, portanto,
o debate em questdo. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: A realizagdo de roda de conversa com as gestantes
revelou-se como um espago onde se pode compartilhar as vivencias e experiéncias ja vividas, os afetos, sentimento, assim
como a socializacdo dos conhecimentos populares e técnico-cientifico. Esta atividade proporcionou, ainda, uma maior
compreensdo sobre os membros do projeto amigos da enfermagem e seu papel de cidaddos e futuros profissionais da
salde. Nesse sentido a realizacdo de rodas de conversa proporciona um esclarecimento sobre duividas recorrentes e
compartilhamento de conhecimento, de forma que ocorre um beneficiamento mutuo de ambas as partes, pois ao passo
gue as gestantes adquirem conhecimento os alunos do projeto adquirem experiéncias para a futura profissao.

Palavras-Chave: Gestantes. Pré-Natal. Roda de Conversa.

ASSISTENCIA FARMACOLOGICA NA SAUDE PUBLICA DO
BRASIL

Maria Eudilania dos Santos'®?; Douglas Batista Custodio®®®; José Firmino da Silva Jinior!®4; Taiane
Jussara Batista®®; Mikaellen Hayane Peixoto da Silva'®® Cleciana Alves Cruz'®’

Resumo: INTRODUCAO: A assisténcia farmacoldgica tem sua importancia dentro das unidades basicas de saude,
buscando a atencdo continua de promover uma assisténcia de alta qualidade de vida a todos, tendo como um dos elementos
primordiais os farmacos, que no intuito de ofertar melhorias aos clientes, caracterizam o direito ao bem-estar social, fisico
e psicomotor, com avanco nas assisténcias prestadas pelo Servico Unico de Sadde (SUS). Com isso, viabilizando um
crescimento na qualificagdo dessas substancias e assisténcia aos pacientes em todo territorio brasileiro, além dos servigos
com foco na seguranca terapéutica. OBJETIVO: Identificar a assisténcia farmacol6gica na salde publica do Brasil.
METODOLOGIA: Refere-se a um estudo exploratério, descritivo, do tipo Revisdo Bibliografica. A analise dos artigos
sucedeu através da base de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO), durante 0 més de outubro. Para
elaboragdo deste estudo foram utilizados os descritores “Satide Publica”, “Farmacos”, “Assisténcia”, quando cruzados
resultou em 03 artigos dentre os anos de 2010 a 2018, devido a escassez de publicagfes na area, utilizou-se um intervalo
de tempo de oito anos. Foram utilizados dentro das analises 0s seguintes critérios de inclusdo: textos completos, na lingua
portuguesa, com acessos gratuitos e que estivesse de acordo com o objetivo proposto nas investigagées. E, como critérios
de exclusio: artigos duplicados, artigos de reviséo e que fossem antepassados a 2010. RESULTADOS E DISCUSSOES:
Observou-se a importancia da assisténcia farmacoldgica na salde com o tracar de métodos para cessar 0S agravos
acometidos pelas doengas. Mediante aos dados, ofertar melhoria da assisténcia farmacologica aos pacientes e que essa
assisténcia seja feita de forma eficaz, trazendo consigo um olhar diferente que possa entdo, potencializar os efeitos dos
farmacos na intencdo da diminuigdo de surtos agravados pelas doengas, como também possiveis nimeros de mortes no
Brasil. Com isso, o Sistema Unico de Satide (SUS) apresenta um mecanismo de dispensacdo de medicamentos para a
assisténcia dos farmacos, com rigidas formas apresentadas para que a formula ndo perca sua confiabilidade Portanto, a
assisténcia prestada ao paciente ira suprir os riscos, criando entdo uma forma de potencializar os efeitos dos medicamentos
para destruicdo das patologias auto resistentes, sendo assim, o uso de novos farmacos e avaliacdo antes que sejam
administrados nos clientes, esse medicamento devera ser verificado pelo profissional de satde por diversas vezes, para
gue ndo acometa problemas ao paciente, com responsabilidade nos conceitos éticos e legais dos direitos do cliente.
CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Portanto, a assisténcia farmacolgica no Brasil com énfase na satide
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publica é de suma importancia na caracterizagdo de uma boa qualificacdo do produto, durabilidade do mesmo, como
também na sua administracdo segura. Assim, a satde publica brasileira menciona ao SUS a seguranca e a alta qualificacéo
na assisténcia farmacoldgica viabilizando um cuidado de qualidade ao cliente.

Palavras-Chave: Salde Publica. Farmacos. Assisténcia. Servico Unico de Satde (SUS).

UTILIZACAO DE JOGOS SERIOS PARA O TRATAMENTO DE
TDAH EM CRIANCAS

Mailson Pinheiro Alves'®®: Thiago Ferreira Alencar'®®; José Eugénio dos Santos!’®; Vinnicius
Gongalves Nunes!’; Joab Bezerra de Almeidal’?; José Diener Feitosa Marques Segundo®’®

Resumo: INTRODUCAO: O trabalho educacional com pessoas com Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade - TDAH tende a apresentar desafios tanto para os educadores quanto para os portadores do transtorno na
hora de conseguir um acordo entre os sintomas e a identificagcdo das necessidades com o ambiente escolar. Desatengao,
impulsividade e hiperatividade em criancas de 5 a 7 anos, e a falta de escassez de tecnologia no auxilio de pessoas com
TDAH afeta todo o meio social e educacional. Jogos Sérios - JS, tem por finalidade proporcionar ndo apenas
entretenimento, mas também prover algum tipo de beneficio em relagdo ao incentivo dos aspectos cognitivos. Desta
forma, como a utilizacdo de um jogo auxiliaria no processo educacional de criancas com TDAH? OBJETIVO: Mostrar
como a utilizacdo de um Jogo Sério pode contribuir para o aprendizado de jovens com TDAH. METODOLOGIA: O
presente estudo se caracteriza como uma pesquisa bibliografica, onde foram analisados trabalhos anteriores sobre como
jogos poderiam auxiliar no tratamento de certos aspectos em criancas. Foram analisados dois artigos académicos que
traziam a utilizacdo de Jogos Sérios para o estudo do tratamento do transtorno. O primeiro estudo foi do Game book
“Guardides da Floresta” a qual criava situagdes em que o jogador necessita solucionar problemas coagindo-se a treinar
funcdes cognitivas a fim de exercitar habilidades prejudicadas pela TDAH. O segundo foi o “Jogo do Supermercado “,
no qual possui dois modos de utilizagdo: O primeiro composto de 10 fases focando a capacidade de planejamento. J& o
Segundo modo tem a tarefa primordial avaliar a capacidade de execucdo e atencdo do jogador. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Baseando-se no estudo dos trabalhos pesquisados, foram realizados relatorios com os pais e professores,
para basear o tratamento proposto, além de trazerem elementos de narrativas, estimulo de habilidades necessarias para o
aprendizado, como a melhoria na cognicao e raciocinio, aptiddes normalmente prejudicadas em pessoas com o transtorno.
CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Com isso, foi possivel observar que, utilizar JS para avaliar o estado do
TDAH em jovens e usar como meio de auxilio educacional revelou ser um instrumento com valores preditivos altos, além
de ser uma ferramenta de grande potencial para a educacéo, ja que faz com que o estudante exercite conhecimentos em
cenarios virtuais, possibilitando vivenciar experiencias na qual ndo poderiam acontecer em circunstancias normais,
fazendo destas um diferencial, onde serdo usadas técnicas pedagodgicas simulando cenarios distintos como: educacional,
empresarial e governamental.
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Palavras-Chave: Aprendizagem. Educagdo. Jogos Sérios. TDAH.

A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS HUMANIZADOS AO
RECEM-NASCIDO NAS PRIMEIRAS HORAS DE VIDA

Luana da Silva Viana'’*; Douglas Batista Custodio'’®; José Firmino da Silva Junior'’®; Maria
Eudilania dos Santos!’’; Mikaellen Hayane Peixoto da Silva'’® Rafael Bezerra Duarte!’

Resumo: INTRODUCAO: A atenco ao recém-nascido (RN), nas primeiras horas de vida, é de suma relevancia para sua
sobrevivéncia, como também para a sua evolucdo e simetria. Assim, todos os cuidados e métodos frequentes precisam
ser efetuados apds a harmonia entre mée e filho. Com isso, os fundamentais propésitos desses cuidados humanizados
consistir em propiciar a todos os recém-nascidos as circunstancias que beneficiam sua qualidade de vida extrauterina e
assegurar seu conforto. OBJETIVO: Analisar os achados da producéo cientifica a respeito da importancia dos cuidados
humanizados ao recém-nascido nas primeiras horas de vida. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratorio,
descritivo, do tipo Revisdo Bibliografica. A pesquisa dos artigos sucedeu através da base de dados da Biblioteca Virtual
em Salde (BVS) BRASIL e Scientific Electronic Library Online (SciELO). A busca dos artigos aconteceu no més de
outubro de 2018. Para construcdo deste estudo foram empregados 04 artigos dentre os anos de 2010 a 2018. Foram
empregados dentro da pesquisa 0s subsequentes critérios de inclusdo: textos completos, na lingua portuguesa, acessos
gratuitos e que enquadrasse ao objetivo proposto nas analises. Como critérios de exclusdo foram: artigos duplicados,
revisdo de revisdo e 0s que estavam fora da tematica em analise. RESULTADOS E DISCUSSOES: Ap6s investigacao
dos artigos, pode-se identificar que os cuidados humanizados nas primeiras horas de vida séo indispensaveis para a sua
sobrevivéncia e para o seu desenvolvimento saudavel e harmonioso. Ao vir a0 mundo, 0 RN da seus primeiros passos
para uma vida independente, e necessita adaptar-se ao meio extrauterino, porém, esta transicdo normalmente é fisioldgica,
no entanto, faz-se necessario recebe-lo de maneira digna, haja vista a fragilidade ao nascer. Entre os cuidados podemos
citar: a seccdo do cordao umbilical, desde que o bebé e a mée estejam em boas condicdes, estabelecer o contato pele a
pele e visual, secar e aquecer o bebé, clampear o corddo umbilical, avaliar o APGAR e sua vitalidade, identificar o RN,
estimular a amamentacdo precoce, administrar o crede (colirio de nitrato de prata a 1%) e o kanakion (vitamina k1),
verificar os dados antropométricos e realizar cuidados com o coto. Quando necessario, pode-se realizar a aspirar na boca
e nariz do bebg, e coloca-lo em berco aquecido com fonte de calor irradiante mantendo a cabeca em leve extensdo. Assim,
mostra-se 0 qudo sdo importantes os cuidados humanizados nas primeiras horas de vida, tendo em vista a protecdo e
seguranca do RN, bem como, proporcionar as condicdes necessarias que favorecam sua adaptacédo a vida extrauterina e
garantir seu bem-estar, para assim evitar a realizacdo de intervencdes desnecessarias. CONSIDERACOES
FINAIS/CONCLUSOES: Mediante os resultados, ficou claro o quanto é importante os cuidados humanizados ao RN nas
primeiras horas de vida. Toda via, faz-se necessario que os profissionais busquem cada vez mais o conhecimento cientifico
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para assim se qualificarem, e poderem oferecer uma assisténcia de qualidade. Assim, conclui-se que os primeiros cuidados
s80 essenciais para a vida do RN nédo so para seu bem-estar, mas para sua adaptacao a vida extrauterina.

IV SEMANA

Palavras-Chave: Cuidados. Humanizagao. Recém-nascido.

CONTRACEPTIVOS DE EMERGENCIA: RISCOS E CUIDADOS

Luana da Silva Viana®®’; Douglas Batista Custodio®!; José Firmino da Silva Jinior'®?; Thalia
Arrais de Araijo*®; Samia Pinheiro Lima!®* Cleciana Alves Cruz®

Resumo: INTRODUCAO: Os anticoncepcionais de emergéncia ou pilula pés-coito, sdo farmacos utilizados para
contracepcao nos casos de relagdes sexuais desprotegidas ou abusos sexuais. Estes devem ser administrados até 120 horas
ap6s o ato, mas quanto antes for administrado mais eficaz serd a prevencdo da gravidez. Apesar do beneficio da
contracepcdo, esse farmaco oferece muitos riscos a satde da mulher se utilizado com frequéncia, por causa da grande
dose de horm6nios concentrados em sua composicéo. Assim, a mulher deverd ter o maximo de cuidado, por exemplo:
relagcdo protegida, uso de anticoncepcionais naturais e exame de rotina, sdo alguns elementos necessarios para ndo ter
uma gravidez indesejada. OBJETIVO: ldentificar os riscos e os cuidados que as mulheres podem aderir mediante aos
contraceptivos de emergéncia. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo, do tipo Revisdo
Bibliogréafica. A busca dos artigos aconteceu por meio Scientific Electronic Library Online (SciELO), durante o més de
outubro. Para construcdo deste estudo foram utilizados os descritores “Contraceptivos de Emergéncia”, “Riscos”,
“Cuidados”, quando cruzados resultou em 04 artigos. Foram utilizados dentro das analises os subsequentes critérios de
inclusdo: textos completos, na lingua portuguesa, de obtencdo gratuita e que se enquadrasse no objetivo proposto nas
investigacdes. E, como critérios de exclusdo: artigos duplicados, artigos de reviséo e que fossem antepassados a 2011.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Diante dos artigos identificou-se que é necessario o uso dos contraceptivos de
emergéncia em casos extremos, onde o objetivo dessa medicacgdo é trazer protecdo a mulher nos momentos de relagées
sexuais desprotegidas ou abusos sexuais. Com isso, a mulher deve ter seus cuidados mediante aos riscos que esses
anticoncepcionais podem causar no corpo, por exemplo: retencdo de liquido, acimulo de horménios e problemas
cardiacos, ou seja, ocorre a ativagdo da metabolizagdo no organismo dessa paciente. Além dos riscos que a medicacdo
pode causar a mulher, a gravidez indesejada e as doencas sexualmente transmissiveis sdo sérios problemas que a falta de
protecdo pode acometer ao esquecer o uso da camisinha. Dessa forma, para minimizar esses casos a assisténcia de
enfermagem é essencial, orientando e aplicando os mecanismos de cuidados a essas mulheres, viabilizando a promoc¢éo
da salde, exame de rotina, rodas de conversas, palestras e visitas nas escolas e universidades, com o intuito de apresentar
as populacdes adolescentes e jovens os riscos e cuidados a serem tomados mediante ao uso excessivo dessa droga, a
utilizag&o da camisinha e evitar a mudanca de parceiro. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Apds analises dos
artigos pode-se chegar a conclusdo que o uso de contraceptivos de emergéncia deve ser orientado antes mesmo da primeira
relacdo sexual que a mulher venha ter. Com isso, a assisténcia de enfermagem deve atuar mais nos publicos adolescentes
e jovens, orientando o que deve ou ndo fazer. Portando, O uso excessivo dessa droga acomete a mulher sérios riscos a

180 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: luanavianal313@gmail.com

181 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: douglasinformatica2015@gmail.com

182 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: firminosilvajuniorl0@gmail.com

183 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: thaliaarraisO@gmail.com

184 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: samialimaaj@gmail.com

185 Faculdade Vale do Salgado (FVS). Universidade de Fortaleza (UNIFOR). E-mail: clecianacruz@fvs.edu.br
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salde, assim, o melhor a ser feito é o cuidado antecipado como uso de preservativos, anticoncepcionais naturais e exames
de rotinas, para prevenir uma gravidez indesejada e as doencas sexualmente transmissiveis.

Palavras-Chave: Contraceptivos de Emergéncia. Riscos. Cuidados. Assisténcia de Enfermagem.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO CONTROLE E
PREVENCAO DE FERIDAS

Mikaellen Hayane Peixoto da Silva'®; Douglas Batista Cus’godiolm; José Firmino da Silva
Janior®; Taiane Jussara Batista'®®; Thalia Arrais de Aradjo!® Ursula Hérica dos Santos Moural®

Resumo: INTRODUCAO: Assisténcia prestada a pacientes portadores de lesdes tegumentares é uma dificuldade entre
todas as &reas da saude, mas, especialmente, nas agdes de cuidados dos profissionais de enfermagem, pois, precisam
atender as necessidades para além de procedimentos de aplicacdo de curativos, atender holisticamente o paciente
perpassando a ruptura da integridade da pele. A enfermagem precisa contemplar o individuo em sua totalidade
biopsicossocial. Assim, estes profissionais devem ter conhecimento referente as lesdes e suas respectivas intervencoes.
Para assegurar tal mediacdo, a enfermagem precisa constantemente de formacéao profissional, para que possam elaborar
uma assisténcia embasada na fundamentacao tedrico-cientifica para execucdo da praxis de forma segura. OBJETIVO:
Analisar por meio da producdo cientifica a assisténcia de enfermagem no controle e prevengdo de feridas.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliogréafica, onde a busca dos artigos aconteceu durante 0 més de outubro
de 2018 por meio da Biblioteca Virtual em Saide (BVS) Brasil e Scientific Electronic Library Online (SciELO), em que
foram utilizados os seguintes descritores “Assisténcia de Enfermagem; Feridas; Prevengdo”. Inicialmente com o
cruzamento dos descritores constituiram-se 08 producdes cientificas, ap6s os filtros restaram 04 artigos para a analise.
Para tanto, se utilizou dos seguintes critérios de inclusdo: textos completos, publicados em portugués, compreendidos
entre 2015 e 2017, de obtencdo gratuita e que se enquadrassem na tematica proposta. E, como critérios de exclusdo foram:
artigos duplicados ou fora da tematica e artigos de revisdo. RESULTADOS E DISCUSSOES: Mediante anélise dos
artigos observou-se a importancia da assisténcia de enfermagem no processo de elaboracéo de intervencdes no controle
de feridas, buscando o bem-estar do paciente, como também viabilizando os cuidados humanizados. A enfermagem tem
autonomia de verificar o grau da lesdo acometida ao paciente, colocando em pratica todo o conhecimento cientifico e
préatico para otimizagdo do processo de cicatrizagdo. Assim, quando ndo h&a um diagnostico rdpido e um tratamento
especifico a ferida pode se desenvolver rapidamente. A prevencéo acontece de diversas formas, a exemplo: a promogao
em salde, visitas aos clientes acometidos pela lesdo, curativos programados conforme avaliacdo do enfermeiro e
acompanhamento do processo de cicatrizacdo. Com isso, compete ainda a enfermagem orientar a alimentacdo de
qualidade, sono e repouso preservados, pratica de exercicios fisicos de acordo com as condi¢des clinicas do individuo,
realizacdo de exames periddicos, como: controle glicémico e de triglicerideos, sdo essenciais para manutencdo de uma
vida saudavel e controle de agravos da lesdo. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Apds as anélises dos artigos,
detectou-se que a assisténcia de enfermagem é importante no controle e prevencéo de feridas, pois, esses profissionais

186 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: mikaellenhayane@yahoo.com.br
187 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: douglasinformatica2015@gmail.com
188 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: firminosilvajuniorl0@gmail.com
189 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: taianejussara@outlook.com
190 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: thaliarrais0@gmail.com
191 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: ursulamoura@fvs.edu.br
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sdo os cuidadores necessarios para o cuidado direto ao paciente, assim, o cliente portador de ferida tendo sido diagnéstico,
independentemente do tipo, caracteristica e grau, o enfermeiro é o qualificado para o controle, tragando metas para reduzir
0 risco, até a cura. Portanto, cabe também a enfermagem orientar as pessoas dentro do programa de sadde, criando
métodos para prevenir a populagéo de doengas que venham acometer feridas, apresentando a importancia dos exames de
rotinas e caracterizando os problemas que as feridas podem causar no corpo.

Palavras-Chave: Assisténcia de Enfermagem. Feridas. Prevencdo. Programa de Salde.

TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICA UROGINECOLOGICA EM
BEXIGA NEUROGENICA: RELATO DE CASO

Darliane Gomes Leite'®?; Amanda Felipe Bandeira'®; Maria Cristiana Dantas de Carvalho®;

Wanderleia Sannya David Alencar!®; Kayo Romain Feitoza Pinheiro!®® Rauany Barreto Feitosa®®’

Resumo: INTRODUCAO: A uroginecologia ¢ a area da fisioterapia que vai tratar e prevenir distdrbios relacionados aos
musculos do assoalho pélvico, como: incontinéncia urindria, incontinéncia fecal, prolapsos genitais entre outros. A bexiga
neurogénica é mais encontrada na infancia, conhecida também por mielodisplasia, decorrente a doencas neuroldgicas
como a meningocele e mielomeningocele. Sintoma da bexiga neurogénica, esta a perda de urina que na qual encontrar-se
a bexiga cheia. A crianga vai apresentar aumento de pressdo intravesical, esvaziamento vesical incompleto. Portanto, em
pacientes portadores de neuropatias deve-se aplicar uma abordagem sistematica abrangendo todos os aspectos da
disfuncdo miccional. OBJETIVO: O objetivo desse estudo é revisar através da literatura, informacfes sobre bexiga
neurogénica em crianga e a importancia do tratamento fisioterapéutico Uroginecolbgica empregado a mesma.
METODOLOGIA: Trata de um estudo de relato referente ao tratamento fisioterapéutico Neurofuncional, realizado na
clinica escola da Faculdade Vale do Salgado (FVS) localizada em ICO-CE. Paciente M.V.S, 6 anos, sexo feminino, com
diagnostico Clinico de Bexiga neurogénica. Foram realizados 3 atendimentos com a paciente, pois no primeiro dia foi
realizado apenas a avaliacdo. Sendo o primeiro atendimento aconteceu no dia 28 de agosto de 2018 e o segundo no dia
04 de setembro de 2018 e o ultimo, dia 11 de setembro. As condutas utilizadas como forma de tratamento foram as
seguintes: Eletroterapia, exercicios de Kegel e cinesioterapia. RESULTADOS E DISCUSSOES: Ao final do terceiro
atendimento percebeu-se diminuicdo da perca fecal e urina durante o atendimento, e maior consciéncia da contragdo da
musculatura do transverso do abdémen. A mae relatou que a paciente diminuiu 0 nimero de perca de urina e fezes em
casa, e reduziu o consumo de fraldas descartdveis que eram de 2 para 1 ao dia. CONSIDERACOES
FINAIS/CONCLUSOES: Os atendimentos obteve resultados satisfatorios, porém é importante que a paciente continue
em tratamento para melhores resultados. Durante o estagio adquiri experiéncia e aperfeigcoamento de conhecimentos na
disciplina de Uroginecologia e a importancia do fisioterapeuta nos distarbios do assoalho pélvico para melhorar da
qualidade de vida das pessoas.

192 Discente da Faculdade Vale do Salgado. E-mail: darliane_darly@hotmail.com
193Djscente da Faculdade Vale do Salgado. E-mail: bandeiira.a2@hotmail.com
194 Discente da Faculdade Vale do Salgado. E-mail: cristiana.10000@hotmail.com
19 Discente da Faculdade Vale do Salgado. E-mail: wanderleiaalencar@hotmail.com
1% Docente do curso de Fisioterapia. E-mail: pinheirokayo93@gmail.com
197 Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Vale do Salgado. Especialista em Salde do idoso. E-mail:
rauanybarreto@fvs.edu.br
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Palavras-Chave: Fisioterapia. Bexiga. Incontinéncia.

FATORES RELACIONADOS A VIDA DE CRIANCAS VIVENDO
EM CAMPOS DE REFUGIADOS

Ana Kévyne Pereira Bezerra!®; Cassia Keyve Rodrigues de Souza!®; Lielton Maia Silva®®

Resumo: INTRODUCAO: As criangas refugiadas segundo o que se encontra descrito no ACNUR (Alto Comissariado
das Nagoes Unidas para os Refugiados), sdo aquelas que tém idade inferiores ha 18 anos, que também ndo se encontram
acompanhadas por algum familiar responsavel e que ainda, estejam fora de seu pais. Neste sentido, é possivel apontar
gue existem varios problemas que perpassam a vida desses menores, podendo vir a desenvolver-se em alguns momentos.
SINUS (2009), considera como frequentes, as seguintes problematicas: a ndo garantia dos direitos fundamentais, como
por exemplo, obter o registo civil, a falta de seguranca no pais, podendo leva-los a serem vitima de trabalho forcado,
exploracdo, abuso sexual, rapto, tortura, entre outros abusos. OBJETIVO: Analisar as questfes referentes aos fatores que
estejam direcionados a vida de criangas que vivem em campos de refugiados. METODOLOGIA: Esta pesquisa possui
um carater bibliografico, onde obteve-se como base de acesso, sites confiaveis os quais envolve: LILACS, Google
Académico, Scielo e PubMed, para que assim pudesse ser feito uma selecdo de trabalhos publicados dentro dessa linha
de estudo. Como também um acervo de livros os quais retratam assuntos voltados ao tema abordado. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Foi analisado que devido a esses problemas, os quais veem descritos acima a Psicologia poderia sinalizar
fatores que pudessem contribuir de forma positiva na vida e relagdo social dessas criangas. O psicologo através de
acolhimento e escuta, pode vir a ser 0 aparato fundamental para a interacdo e/ou insercao desses sujeitos na sociedade, da
qual irdo fazer parte. Os pontos chaves para o atendimento psicoldgico partiram dos principios relacionados as perdas,
que geram sofrimento, fisico e psiquico. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Mediante o que ja foi citado,
considera-se que apesar de ser notdrio que as criancas refugiadas enfrentem diversas situagdes probleméticas, ainda
existem maneiras eficazes de contornar as circunstancias, a escuta psicoldgica é uma delas. Dessa forma sugere-se que as
Organizac6es que lidam com a busca pelo direito dos menores analisem tal proposta e a coloqguem em prética.

Palavras-Chave: Criancas. Refugiados. Sociedade. Psicologia.

198 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: annakevyene@gmail.com.
199 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: keyvesouza78@gmail.com.
200 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: lieltonmaia@fvs.edu.br.
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ADOCAO TARDIA: IMPLICACOES PSICOLOGICAS PARA A
FAMILIA QUE ADOTA

Céssia Keyve Rodrigues de Souza®®!; Ana Kévyne Pereira Bezerra?®?; Rayanny Clares Uch6a®®;

Welison de Lima Sousa?®

Resumo: INTRODUGCAOQ: O processo de adocéo é regido pela lei de n. 12.010/09, onde a mesma assegura 0s direitos
da crianca e dos pais tanto adotivos quanto bioldgicos, no caso dos bioldgicos, a lei deve amparar também a escolha
daqueles que ndo querem ficar com a crianga dando assim o livre arbitrio. OBJETIVO: Este trabalho busca compreender
as implicacGes psicologicas para a familia que vivencia a adogdo tardia bem como o papel do psic6logo neste contexto.
METODOLOGIA: Para a realizacdo deste seguiu-se os principios de pesquisa bibliografica, a qual foi realizada por meio
da leitura de artigos, localizados nas bases de dados Scielo e Google académico, bem como em livros. RESULTADOS E
DISCUSSOES: As implicacdes psicoldgicas causadas nos adotantes, segundo Barbosa (2006) se desenvolvem muitas
vezes através de preconceitos, contudo, existe uma grande relevancia sobre os mitos que envolvem esse processo,
podendo-se citar a questdo da carga genética, onde os pais adotivos acham que as criancas herdam geneticamente o
comportamento da sua familia de origem ou por quem os tinha sob seus cuidados. Com isso, € perceptivel que a crianca
ndo € o Unico responsavel pelo processo, isso porque a familia e a sociedade possuem um papel importante na construgao
da adaptacdo do adotado para com os adotantes. Tal adaptacdo se dar por meio de um processo singular no qual ndo se
estabelece normas e padrdes ideais (CRUZ, 2013). O papel do psicdlogo neste contexto se da de forma geral, apesar de
existirem legislacdes que indiquem a necessidade desse profissional na equipe multidisciplinar, ndo ha uma definicdo
clara das atribuicbes do mesmo no processo, podendo variar de uma comarca para outra. Assim o papel do psicélogo se
torna mais visivel em casos considerados mais complexos, onde o autor se refere ao caso da adogéo tardia (SILVA,
CASSARINO-PEREZ, SARRIERA, ET AL. 2017). CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Compreende-se que
0 processo de adogdo tardia acontece em uma via de méao dupla, pois envolve diretamente afeto da crianga e/ou adolescente
como também da familia que adota. Faz-se necessario uma visdo ampliada da tematica para que os estere6tipos advindos
da sociedade de uma forma global possam ser sanados. Portanto, fica visivel que o psic6logo, por vezes, é categorizado
para resolver “problemas” e ndo para fazer parte de uma equipe de acompanhamento de todos os casos que envolvem a
tematica, o que confirma o estere6tipo carregado pela a adocdo tardia, de ser algo mais dificil de realizar.

Palavras-Chave: Adocéo Tardia, Familia, Psicologia.

201 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: keyvesouza78@gmail.com
202 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: annakevyne@gmail.com
203 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: rayanny.uchoa@hotmail.com.br
204 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: welisonlima@fvs.edu.br
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RODA DE CONVERSA COM GESTANTES SOBRE A VIOLENCIA
OBSTETRICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Naiane Maria Carlos Lima®®; Lays Alves Silva?®; Raiany Pereira Barros?®’

Resumo: INTRODUCAOQ: Entende-se por violéncia obstétrica qualquer ato exercido por profissionais da saude no que
cerne ao corpo e aos processos reprodutivos das mulheres, exprimido através de uma atencdo desumanizada, abuso de
acOes intervencionistas, medicalizacdo e a transformacao patologica dos processos de parturicdo fisioldégicos. Durante a
gestacdo € de suma importancia que as gestantes tenham um conhecimento maior sobre o que é ou ndo seu direito durante
0 parto, fazendo assim com que reduza o indice da pratica dessa acdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada em
uma roda de conversa com gestantes sobre a importancia do conhecimento da violéncia obstétrica. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido durante o més de setembro de 2018,
organizada pelos extensionistas do projeto de extensdo Cuidados Maternos e ao Recém-nascido (PEMAR) e as
enfermeiras da Estratégia satde da familia cidade nova | e Il realizada na Policlinica de Ic6 Ceara. A vivéncia ocorreu
durante a acdo exercida por componentes e colaboradores do Projeto de Extensdo da Faculdade Vale do Salgado — FVS.
A efetivacdo da acdo deu-se por meio dos seguintes passos: 1 — Foi disponibilizado perguntas sobre o tema para que as
mesmas pudessem falar o que tinha de conhecimento e para contar relatos de alguém que ja tinha sido vitima de violéncia
obstétrica 2 — Palestra com uma enfermeira convidada com apoio das integrantes do projeto com troca de informagoes
4 — Uma dindmica com as gestantes em forma de um jogo de tabuleiro, com perguntas sobre violéncia obstétricas e
prendas 5 — orientacdes finais e repeticdo das perguntas feito no inicio da acdo com a propdsito de saber se ouve
entendimento como acréscimo, como também como conhecimento para aquelas que nunca ouviram falar sobre o assunto.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Ap6s a realizacdo acdo, foi notério que o assunto abordado foi de curiosidade e
animagdo das mesmas, onde ouve a troca de vivéncias e esclarecimentos de ddvidas das gestantes sobre o assunto
abordado. Com a pratica da acdo foi perceptivel que as mesmas tinham conhecimento do tema, porém nédo sabiam da lei
que protege a gestante que sofra este tipo de violéncia, como também as praticas de alguns procedimentos que séo
realizados no parto considerados como violéncia obstétrica. Perante isso, foram orientadas pelas extensionistas, e as
enfermeiras colaboradoras do projeto, a respeito da importancia do conhecimento da lei, da importancia do auxilio de
acompanhante para o parto. Vale ressaltar que ndo era de conhecimento das mesmas sobre alguns direitos na hora do
parto, como a permiss&o do pai e outro acompanhante, além do direito de planejar seu proprio parto. CONSIDERACOES
FINAIS/CONCLUSOES: A acéo foi enriquecedora, foi notério o entusiasmo e a troca de conhecimentos e vivéncias entre
todos os participantes. Perante a abordagem com o tema de violéncia obstétrica, vale ressaltar a importancia de mais

205 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: naiane18mcl@gmail.com
206 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: laysalves111@gmail.com
207 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: raianybarros@fvs.edu.br
50
Encontros Cientificos FVS
ISSN: 2595-959X
V.1, N.1, 2019
Edicéo Suplementar



JEINICIACADICIENTIEICA N X
; ;l ILYIY.\E:)A&‘_'QO 02 vEw W:IULNL g i LR

educacgdo em salde e formacdo de grupos de gestantes como forma de prevenir agravos, além de exercer melhorias nas
politicas publicas de saude.

Palavras-Chave: Violéncia. Obstetricia. Lei.

ASPECTOS QUE VIABILIZAM O PROCESSO DE CONCESSAO
DE CREDITO NO COMERCIO ICOENSE, DA ZONA
COMERCIAL

Maria Naile Rabelo Cidrao 2°8: Jodo José Anselmo dos Santos?®®

Resumo: INTRODUGCAO: A expanséo atual da atividade econdmica e com todas as facilidades de ofertas para vender a
prazo atrai 0s consumidores que em muitos casos na hora da compra excedem nos valores, tornando dificil quitar em dias
suas dividas. A realidade do municipio de Ic6-CE no tocante a questéo da inadimpléncia é preocupante, seu indice afetam
diretamente a salde das empresas, independentes do setor de negdcio, principalmente as pequenas e médias.. OBJETIVO:
Verificar os aspectos que viabilizam o processo de concessdo de crédito nas empresas investigadas. METODOLOGIA:
O estudo foi desenvolvido no municipio de Icd-Ce junto 35 empresas filiadas a CDL (Camara de Dirigentes Lojistas) de
Ic6-CE, do setor de comércio, cuja pesquisa de campo ocorreu em novembro de 2011. O estudo caracterizou-se por ser
de natureza basica, exploratério e adotou uma abordagem quantitativa. A pesquisa foi censitaria envolvendo todas as
empresas filiadas na CDL, localizada na area comercial de 1c6-CE e pertencente ao segmento confeccdes, sapatos e
acessorios de campo. O objeto de estudo foram os gestores dessas empresas. O instrumento de pesquisa utilizado foi um
questionario estruturado com questdes fechadas. A tabulagdo das informagdes coletadas se deu mediante o uso do
programa da Microsoft Excel, versdo 2007, sendo que analise das mesmas procedeu por distribuicdo de frequéncia
relativa. RESULTADOS E DISCUSSOES: A anélise foi feita sobre os seguintes pardmetros: o armazenamento das
informagdes da clientela, atualizagdo dos cadastros existentes, prazo de cobranca e sistema de cobranca. Nota-se que o
método de formulario foi o mais adotado (42,9 %). Os dados mostram 57,1% apresenta certo nivel de informatizacéo do
processo. Os dados mostram que mais da metade das empresas analisadas (57,1%) apresentam um setor nivel de
informatizac&o do processo, que seja pelo uso de programas especificos ou o uso de planilhas eletronicas, mediante o uso
do programa Microsoft Excel. No tocante a atualizacdo do cadastro, a realidade é preocupante, pois 75% das empresas
em questdo s realiza tal procedimento as vezes. Com relacéo ao prazo adotado pelas empresas estudas, verifica-se que
54,3% das mesmas o fazem com o prazo de 30 a 60 dias apds a venda de o sistema mais adotado para efetuar tal cobranca
¢ via telefone/carta (51,1%). Considerando os dados obtidos referentes & adogdo dos prazos de 30 a 60 dias e acima de 60
dias, verifica-se que 82,9% das citadas empresas se enquadram nessa faixa. CONSIDERACOES
FINAIS/CONCLUSOES: A respeito do processo de obtencao de informacéo da clientela devedora, a etapa de atualizaio
contribui decisivamente para viabilizar o processo de concessdo de crédito. Mesmo aquelas que possuem ou nao um
sistema informatizado apresentaram indice de inadimpléncia consideravel, evidenciando assim falhas no processo de
concessdo de crédito. Tais falhas devem-se principalmente a rotina de atualizagdo dos cadastros. Com relacdo a
recuperagdo do crédito, a maioria das empresas estudadas adota um prazo de 30 a 60 dias. Quanto menor o nivel de
informatizac&o do processo de concesséo de crédito adotado pela empresa, maior é o prazo adotado para iniciar 0 processo
de recuperagao de crédito. No contexto geral, com relagdo aos aspectos estudados, nota-se que se trata de uma questéo de
postura gerencial de cada empresa de usar ou ndao, mas diretamente influenciada pelo nivel de entendimento do gestor
sobre o mercado.

208 Faculdade Plus. E-mail: cidraonaile@gmail.com
209 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: Anselmo@fvs.edu.br
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Palavras-Chave: Aspectos. Processo. Concessao. Crédito.

O ARCO-IRIS EM FRONTEIRAS: QUANDO AS VIDAS LGBTI
REFUGIAM-SE DO ESTRANGEIRO NO BRASIL

Camyla de Lima Bezerra?'%; Matheus Alves Custodio?*!; Orientador: Lielton Maia Silva?'?.

Resumo: INTRODUCAO: Sio reconhecidos como refugiados aqueles individuos aos quais se encontram deslocados de
seus paises de origem devidos temores instituidos em detrimento a diversos fatores, dentre eles, a orientagdo sexual e/ou
identidade de género, caso dos grupos sociais LGBTI (Iéshicas, gays, bissexuais, transexuais e intersexuais). Deste modo,
emerge a relevancia do estudo, por atenuar uma tematica sutilmente abordada, sendo de indiscutivel contribuicdo para a
ampliacdo de discussGes frente a comunidade social. OBJETIVO: Neste prisma, o estudo em questao busca refletir sobre
os desafios na integragdo local de refugiados LGBTI no Brasil e discutir como as agdes protetivas implantadas pelo poder
publico e esfera citadina atendem esses individuos. METODOLOGIA: O estudo trata-se de uma revisdo de literatura, do
tipo descritivo e qualitativo, possuindo como instrumento de coleta de dados artigos cientificos publicados em periddicos
eletronicos, a saber: PEPSIC (Periodicos Eletronicos em Psicologia) além de cartilhas elaboradas pelo ACNUR (Alto
Comissariado das Nagdes Unidas para os Refugiados), compreendendo o periodo de 2016 a 2018. Mediante, empregou-
se os descritores: LGBTI, refugiados e ACNUR. RESULTADOS E DISCUSSOES: No tocante a literatura: (1) nota-se
gue o deslocamento geogréfico de individuos LGBTI se d& por motivos acidentais e propositais, sendo em ambos 0s casos
discriminatorios; (2) neste angulo, os refugiados buscam em outras nagdes condicdes basilares para sua sobrevivéncia,
contudo, o Brasil, por exemplo, apresenta indice bastante acentuado em relagdo a violéncia contra este publico, assim,
calcula-se numa estimativa que a cada 28 horas registra-se uma morte por motivos de LGBT Ifobia, ademais, é lancado o
temor que estes individuos podem estar sujeitos a ndo possuir moradias, empregos e/ou acesso a saude, estando expostos
a uma série de riscos e vulnerabilidades; (3) com isto, a integracdo local nos paises de destino torna-se ardua em virtude
dos preconceitos e discriminagGes acometidos em seus territérios natais €, na tentativa de evitar que atos persecutorios se
perpetuem, acabam por adotarem o siléncio como forma de velarem suas identidades; (4) consoante, as jurisdicdes
brasileiras apresentam avancos em incluséo as acfes protetivas no caso dos refugiados LGBTI, pautados no sentido de
acolhimento, assisténcia e deveres, onde 0os mesmos podem gozar dos direitos de todo e qualquer cidaddo, todavia, o
Estado ainda carece de politicas publicas que sejam empreendidas e postas em exercicio, focando designadamente a
comunidade imigrante LGBTI. CONSIDERAGOES FINAIS: Conclui-se que os refugiados LGBTI encontram-se em
constante vulnerabilidade, desde o seu deslocamento até o periodo que compreende a sua integracdo local no pais
abrigante. Embora existam agdes protetivas para refugiados no Brasil, ainda ndo ha politicas especificas para o publico
de refugiados LGBTI, estes continuam marginalizados na sociedade, a mercé do preconceito e da violéncia. Destarte, é
de relevancia discussoes € a criacdo de politicas publicas voltadas para o grupo citado, tendo em vista a necessidade de
que tenham conhecimento e acesso aos seus direitos fundamentais em territorio brasileiro.

Palavras-Chave: LGBTI. Refugiados. ACNUR.

210 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: drercamyla@hotmail.com
211 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: matreusac@gmail.com
212 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: lieltonmaia@fvs.edu.br
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RODA DE CONVERSA COM GESTANTES SOBRE VIOLENCIA
OBSTETRICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Milena da Conceicéo dos Santos Silva 2'*; Maria Francilene Cunha Serafim?'*; Maria Jacielma

Alves de Melo Aralijo?®®; Raiany Pereira Barros?*®

Resumo: INTRODUGCAO: Violéncia obstétrica é todo acontecimento que ocorre no periodo gestacional, parto, pos-parto
e inclusive no abortamento. Pode ser caracterizada como: fisica, psicoldgica, verbal, simbdlica e/ou sexual, além de
negligéncia, discriminacdo e/ou condutas excessivas ou desnecessarias ou desaconselhadas, sendo prejudicial e sem
embasamento em evidéncias cientificas. Essas praticas submetem as mulheres a normas e rotinas rigidas, que nao
respeitam 0s Seus corpos € 0s seus ritmos naturais e as impedem de exercer seu protagonismo. OBJETIVO: Descrever a
experiéncia vivenciada durante a realizacdo de uma roda de conversa com as gestantes sobre a violéncia obstétrica.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido durante o més de outubro
de 2018, na Estratégia Satde da Familia (ESF) Alto Manoel Mariano, Icd Ceara. Realizada pelos componentes do Projeto
de Extensdo Cuidados Materno e ao Recém-Nascido (PEMAR) da Faculdade Vale do Salgado — FVS. A metodologia
utilizada para a realizagdo dessa acao foi uma roda de conversa com discussGes acerca da tematica: Violéncia Obstétrica.
A realizacdo da acdo deu-se por meio dos seguintes passos: apresentagdo do projeto para o publico, discusséo delas a
respeito do conhecimento, seguido de algumas explanacdes pelas extensionista e por fim orientacdes sobre o tema.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Apos a realizacdo da atividade de discussdo foi realizado uma dindmica, sendo
distribuidas plaquinhas com palavras mito ou verdade onde as gestantes consistiam em responder um questionario que
era realizado de forma oral pelas extencionistas sobre a tematica abordada ao encontro. Foi possivel observar que elas
estavam atentas ao assunto em questdo quando ao levantar a plaquinha de mito ou verdade, justificando a escolha de sua
resposta. Perguntas relacionadas ao procedimento cesariano foi a que mais gerou discursdes entre as gestantes, pois
algumas concordam que é “parto” perigoso por ter anestesia, ja outras, discursaram sobre a necessidade da realizagdo
dessa intervencdo cirdrgica quando houve risco de sofrimento fetal, o que subentendesse que estdo orientadas quanto ao
assunto. Na oportunidade também foi discutido sobre a humanizagdo e o protagonismo da mulher na hora do parto.
CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: A acgdo teve um retorno positivo, pois possibilitou uma troca de
experiéncias entre as extensionistas e as gestantes, além de produzir reflexdes sobre a necessidade de maiores dialogos
desse assunto a gestantes, acompanhante ou companheiro para que o ato do parto ndo venha a ser um momento de
ansiedade e estresse duplo e sim, um momento de auxiliar as necessidades do binémio.

213 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: milenasantos1995@outlook.com
214 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: francilene_valeria@outlook.com
215 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: maria.jacielma@hotmail.com
216 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: raianybarros@fvs.edu.br

53
Encontros Cientificos FVS
ISSN: 2595-959X
V.1, N.1, 2019
Edicéo Suplementar



JEINICIACADICIENTIEICA N X
; ;l ILYIY.\E:)A&‘_'QO 02 vEw W:IULNL g i LR

ORIENTACAO PROFISSIONAL NO CONTEXTO DO ENSINO
PUBLICO

Camyla de Lima Bezerra?'’; Raynan Lima Silva?'®; Orientadora Jéssica Queiroga de Oliveira®®®

Resumo: INTRODUCAO: Orientacdo profissional pode ser definida como um processo que faz uso de diversas
ferramentas, para orientarem as pessoas a realizarem escolhas pertinentes a sua vida profissional. E durante esse processo
que ha a obtencéo de informagdes sobre graduagdes, universidades, especializagdes, mercado de trabalho. Porém, no
método de ensino atual, ha a escassez de trabalho desse tipo nas escolas, o que faz com que os adolescentes terminem seu
ensino médio ainda sem saber ao certo o que querem exercer, onde e como. Logo, esta proposta de aplicacéo da Orientagdo
Profissional no contexto do ensino publico se mostra importante pois oferece ajuda e suporte diante de suas escolhas e
construcao dos seus projetos de vida. Este estudo consiste em uma explanacdo acerca das praticas realizadas no ambito
da disciplina de Estagio Profissional Supervisionado I, do curso de Psicologia da Faculdade Vale do Salgado, Ic6-CE,
direcionadas as institui¢des pablicas de ensino médio do interior do Ceara e desse modo se torna relevante pois demonstra
e divulga a comunidade cientifica o uso da orientacdo no contexto das escolas publicas. OBJETIVO: Objetiva-se com
este trabalho explanar sobre o processo de Orientacdo Profissional que buscou auxiliar os educandos na escolha de suas
profissdes, incentivando-0s na construcdo de seus projetos de vida, promovendo reflexdes acerca de seus potenciais
gerando assim maior autoconhecimento. METODOLOGIA: A Orientacdo Profissional foi realizada em grupos, sendo
estes formados por educandos com faixa etéria entre 17 e 19 anos, cursando o terceiro ano do ensino médio. Os métodos
desenvolvidos durante o processo se constituiram nas modalidades grupais e individuais, sendo estas: aplicagdo de
questionarios, discussdes sob o formato roda de conversas sobre profisses e mercado de trabalho, entrevistas para
obtengdo obter informacdes (dinamica, social, comportamental) e aplicacdo do teste QUATI (Questionario de Avaliacédo
Tipolégica). RESULTADOS E DISCUSSOES: Diante do vivenciado, foi possivel notar que os educandos encontram-se
incertos sobre o futuro devido a transicdo da adolescéncia para a vida adulta, as expectativas postas pela familia e escola,
somado as novas responsabilidades que devem assumir. Os mesmos possuem atributos e apreco por determinadas
profissdes, mas se encontram em contextos (classe econdmica baixa) em que a realizacdo pessoal acaba sendo pouco
levada em consideracdo pois veem o mercado de trabalho uma alternativa para se conseguir melhores condicdes.
Consequente a isto, decidir por um futuro profissional que traga realizagdo pessoal acaba sendo algo restrito a uma
pequena classe. Apesar da falta de investimento na area, as escolas procuram dar um suporte extra aos educandos quando
se trata da realizagdo de vestibulares, com aulas preparatorias por exemplo. CONSIDERACOES
FINAIS/CONCLUSOES: Conclui-se que a Orientacao Profissional na rede publica de ensino contribui de forma positiva
visto que muitos alunos encontram-se receosos e temerosos no que diz respeito ao futuro. Logo, esta deve ser cada vez
mais vista e procurada como uma forma oferecer possibilidades e suporte para os diversos contextos.

Palavras-Chave: Orientacdo Profissional. Psicologia. Ensino Publico.

217 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: drercamyla@hotmail.com
218 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: limaraynan@gmail.com
219 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: jessicaqueiroga@fvs.edu.br
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PROPRIEDADES FARMACOLOGICAS DO ALCALOIDE
VINCRISTINA DA CATHARANTHUS ROSEUS L.

Ana Livia Teixeira Lima??% Breno Pinheiro Evangelista #*!; Brenda Pinheiro Evangelista®?;
Julyana Deyse Amaro de Sousa®?; Maria Madalena de Sousa224 Celestina Elba Sobral de Souza??®

Resumo: INTRODUGCAO: O uso de plantas medicinais para fins terapéuticos constitui uma terapia alternativa, uma vez
que possuem propriedades farmacolégicas, atribuidas aos compostos quimicos, como os fitoquimicos e alcaloides, que
por sua vez possuem carater basico e pertencem ao grupo de compostos nitrogenados organicos. Dentre esses, destaca-se
a vincristina, um alcaloide derivado da Catharanthus roseus L., que é conhecida popularmente como boa-noite,
encontrada em bastante abundancia em regides tropicais e subtropicais, pertencente a familia Apocynaceae. Por ser
bastante utilizada pela maioria da populagéo, surgiu-se o seguinte questionamento: quais as potencialidades terapéuticas
davincristina? O interesse da pesquisa surgiu mediante o uso frequente de plantas medicinais e fitoterapicos. Esse trabalho
é relevante para o meio académico e profissional, para se conhecer mais sobre as propriedades farmacolégicas do alcaloide
vincristina. OBJETIVO: Analisar a producdo cientifica sobre os efeitos terapéuticos da vincristina. METODOLOGIA: O
presente estudo € uma revisao bibliografica de literatura, referente a produgdo cientifica sobre a agdo farmacoldgica da
vincristina. A busca dos artigos se deu na base de dados Virtual em Sadde (BVS), utilizando-se os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): “Catharanthus”, “satde” e “vincristina”, Com o cruzamento dos descritores, constituiram-se
inicialmente 2.380 artigos, restando 98 artigos apds os filtros. E compreendendo 25 artigos para analise, referentes aos
critérios de inclusdo: os textos disponiveis na integra em lingua inglesa, tipo de documento artigo, compreendidos entre
2013 a 2018, considerados para a corte temporal em virtude da Resolugdo n° 18, de 03 de abril de 2013, que dispde sobre
as boas préaticas de processamento e armazenamento de plantas medicinais, preparacdo e dispensacdo de produtos
magistrais e oficinais de plantas medicinais e fitoterapicos em farmécias vivas no ambito do Sistema Unico de Satde
(SUS). Utilizou-se como critérios de exclusao: artigos duplicados, que estavam fora da tematica e artigos em revisdo.
RESULTADOS E DISCUSSOES: : Dos 25 artigos selecionados para analise, apenas 10 abordaram a tematica em estudo.
A vincristina € um alcaloide frequentemente utilizado no tratamento oncol6gico e presente na Catharanthus roseus L..,
que possui outros alcaloides com variados efeitos terap@uticos. E um agente antineoplésico e inibidor mitético, utilizado
no tratamento de leucemia em criancas, atuando na reducdo do nimero de leucdcitos, uma vez que o elevado nimero de
leucécitos indica leucemia. Ademais, esse alcaloide atua na diminuicdo da resisténcia de células a quimioterapia, que é
um dos principais tipos de tratamento para pacientes com cancer. Nesse sentido, a vincristina é utilizada no preparo de

220 Universidade Estadual do Ceara (UECE). E-mail: analiviatlima@gmail.com
221 Faculdade Séo Francisco da Paraiba (FASP). E-mail: BrenoPinheiroEva@gmail.com
222 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: BrendaPinheiroEva@gmail.com
223 Faculdade Sdo Francisco da Paraiba (FASP). E-mail: julyanadeysel2@gmail.com
224 Faculdade Séo Francisco da Paraiba (FASP). E-mail: madamadalenal5@gmail.com
225 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: Elba@fvs.edu.br
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solugbes injetaveis  antineoplasicas e importante na inddstria  farmacéutica. CONSIDERACOES
FINAIS/CONCLUSOES: Portanto, os alcaloides sdo compostos importantes, pois possuem efeitos terapéuticos, a
exemplo da vincristina, que atua no tratamento de neoplasias, constituindo uma terapia alternativa, em virtude de suas
propriedades antineoplasicas e inibi¢do da mitose.

Palavras-Chave: Catharanthus. Satde. Vincristina.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM
COMPORTAMENTO SUICIDA: PERSPECTIVAS E DESAFIOS

Leidimar Rodrigues Ferreira??®; Brenda Pinheiro Evangelista?’’; Breno Pinheiro Evangelista®?®;

Rirla Bezerra Pereira??®; Douglas Vieira Braga®°

Resumo: INTRODUGCAO: O suicidio é um grave problema de satde publica no mundo, sendo definido como um ato de
matar a si mesmo encontra-se entre as dez principais causas de morte no mundo. Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) cerca de 800 mil pessoas se suicidam por ano no mundo, uma pessoa a cada 40 segundos. Os enfermeiros
apresentam certas dificuldades em lidar com situagdes de tentativa e suicidio e a realizar a avaliagdo do comportamento
suicida, desta forma sugiram-se as seguintes indagacdes: Quais sdo as perspectivas e desafios do enfermeiro no
enfrentamento ao paciente com comportamento suicida? OBJETIVO: Identificar os cuidados de enfermagem frente ao
paciente com comportamento suicida. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisado sistematica da literatura, onde a busca
de artigos se deu na base Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“assisténcia de enfermagem”, “suicidio” e “percep¢do da enfermagem”, constituindo-se 1.079 artigos, apds os filtros
restaram 20 artigos, utilizando-se 06 artigos. Adotaram-se como critérios de inclusdo: os textos na integra em portugués,
compreendidos entre 2014 e 2018, e os critérios de exclusdo: artigos duplicados que estavam fora da tematica e artigos
em revisdo RESULTADOS E DISCUSSOES: Um dos principais fatores de risco para comportamentos suicidas s&o os
transtornos mentais, entretanto, existem outras variaveis que provocam o comportamento suicida, tornando-se importante
gue o profissional transmita seguranca frente ao paciente colaborando para a perspectiva dos pacientes sobre a pretensdo
de colocar sua prépria vida em risco e o desejo de morrer. Os profissionais da satde estao sujeitos a ter, pelo menos, uma
experiéncia com pacientes que apresentam comportamento suicida. A assisténcia de enfermagem contempla a avaliacdo
do estado emocional e do risco para o suicidio apresentado. Consequentemente, implicara na adocdo de medidas de
vigilancia no sentido de evitar tentativas de suicidio. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Em suma, foi
possivel identificar que a assisténcia de enfermagem ao paciente com comportamento suicida aborda a avaliagdo mental
do paciente e evidencia os riscos apresentados, sendo esses 0s principais desafios para identificacdo do comportamento,
pois 0s pacientes apresentam inseguranca a relatarem seus pensamentos suicidas, sendo relevante o conhecimento das
atitudes suicidas para reducdo desse fendmeno no Brasil e no mundo.

Palavras-Chave: Suicidio. Prevengdo da Enfermagem. Assisténcia de Enfermagem

226 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: leidimarferreiral9@gmail.com

227 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: BrendaPinheiroEva@gmail.com

228 Faculdade S&o Francisco da Paraiba (FASP). E-mail: brenopinheiroeva2018@gmail.com
229 Universidade Regional do Cariri (URCA). E-mail: rirlabpereira@gmail.com

20 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: douglas@fvs.edu.br
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VISITANDO UMA IDOSA DOMICILIADA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Ana Eliza de Araujo Ferreira®!; Taynara Silva de Freitas?®?; Jamilly Carla de Sousa Nasciemnto®?;
José Italo Monte da Silva?**; Lucenir Mendes Furtado Medeiros?*® Rafael Bezerra Duarte?®

Resumo: INTRODUCAO: A expectativa de vida tem aumentado significativamente em nosso pais, criando um grande
nimero de idosos e de portadores de doencas cronicas degenerativas, além dos incapacitados convivendo em suas
residéncias, desprovida de cuidado. Neste sentido, a visita domiciliar realizada pelos profissionais de salde da atencdo
basica € uma importante estratégia para promover uma assisténcia ideal aos idosos domiciliados. Nesta pode-se trabalhar
a promogdo, prevencdo e a reabilitacdo da salde. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada durante uma visita
domiciliar a uma idosa. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia com foco na
Atencdo a Salde do ldoso, realizado por académicos do sétimo semestre de Enfermagem da FVS, durante o més de
outubro de 2017, na Estratégia Satde da Familia (ESF) Sdo Geraldo, Ic6 — Ceara. A experiéncia deu-se por meio de uma
visita domiciliar a uma idosa de 78 anos com historico de Depresséo. Para a visita foi utilizado plano de intervencdes
contemplando desde aspectos socioculturais, familiares, condi¢des de salde e avaliagdo ambiental. Subsequentemente
elaborou-se um plano de cuidados com base nos diagnésticos dispostos no NANDA, NOC, NIC. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Mediante histérico da idosa acompanhada foram obtidos os seguintes diagndsticos: Risco de suicidio
relacionado a depressdo; Déficit do autocuidado relacionado a idade e as condigdes de salde; Risco de soliddo relacionada
ao isolamento social e da familia; Disturbio no padréo do sono. Conforme os diagndsticos estabelecidos, foram realizadas
as seguintes intervencdes: Orientar a familia a ndo criticar ou censurar a idosa por suas atitudes; levar muito a sério
qualquer ideia sobre suicidio; aumento da autoestima; desenvolver atividades que ajudem a pessoa a se auto cuidar;
utilizar o reforgco positivo, mostrando que respeitamos e valorizamos a pessoa sem superprotecao; orientar o uso de
técnicas reconfortantes; orientar a familia manter um bom relacionamento, entre outras orientagdes. Destaca-se como
resultados esperados a capacidade de verbalizar seus sentimentos, medos e angustias, melhoria do padrdo de sono,
melhoria do auto cuidado, participagdo em grupos de idoso, aumento da autoestima, maior contato com os familiares.
CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: O desenvolvimento deste trabalho permitiu constatar a importancia da
visita e do acompanhamento domiciliar a pessoa idosa, prestados pelos profissionais da Atencdo Basica de Salde,
permitindo assim a promogao e prevencdo da sadde.

Palavras-Chave: Cuidados. Visita domiciliar. Satide do idoso.

231 Discente do 1X Semestre de Enfermagem. Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: anaelizaferreira35@gmail.com
232 Discente do 1X Semestre de Enfermagem. Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail:taynaraenf@outlook.com
233 Discente do 1X Semestre de Enfermagem. Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: sjamillycarla@gmail.com
234 Discente do 1X Semestre de Enfermagem. Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: italomonte.21@hotmail.com
235 Enfermeira, Mestre em Salde da Familia pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Preceptora da Faculdade Vale
do Salgado — FVS. Email: lucenirfurtado@hotmail.com
236 Enfermeiro. Docente da Faculdade Vale do Salgado — FVS. E-mail: rafaelduarte@fvs.edu.br
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EDUCACAO EM SAUDE COM CRIANCAS SOBRE HIGIENE
PESSOAL: RELATO DE EXPERIENCIA

José Italo Monte da Silva®’; Jamilly Carla de Sousa Nasciemnto®®?; Ana Eliza de Araujo
Ferreira®®®; Cicera Isadora de Sousa Pereira®*%: Lucenir Mendes Furtado Medeiros?*! Rafael Bezerra
Duarte?*?

Resumo: INTRODUCAO: Toda crianca, durante seu processo de desenvolvimento deve aprender a se cuidar, e
principalmente adotar habitos de higiene. Se tratando da salde das criancas, a higiene pessoal é de extrema importancia,
todavia, se faz necessario que as mesmas tenham conhecimento a respeito dessa tematica, assim como, devem ser
incentivadas a realizarem no seu cotidiano os cuidados com o prdprio corpo. A falta de higiene pessoal pode trazer
diversos problemas de salde. Sendo assim, nada melhor do que trabalhar a educacdo em sadde, tendo vista a promocéo,
prevencao, manutencao e recuperacdo da saide. OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos académicos de Enfermagem do
9° periodo da Faculdade Vale do Salgado, em uma atividade de educacdo em saude relacionada a higiene pessoal das
criancas. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido durante o més
de Setembro de 2018, pelos académicos do nono semestre de enfermagem da Faculdade Vale do Salgado — FVS. A
atividade ocorreu na Escola Municipal Maria Irismar Maciel Moreira, situada no Municipio de Ico, Ceara. Participaram
da atividade 68 alunos do ensino fundamental (infantil ao quinto anos), com idade entre 4 e 12 anos. A metodologia
utilizada para realizacdo desta atividade foi uma palestra com discussdes acerca da tematica: Higiene corporal e bucal.
Para um melhor entendimento dos participantes, foi utilizada uma linguagem informal, de forma dinamica, assim como,
foi utilizado o mecanismo audio visual (slides com imagens ilustrativas e video sobre higiene corporal) e uma peca
anatémica da boca e uma escova. RESULTADOS E DISCUSSOES: Mediante a atividade realizada, foi identificado que
a maioria das criangas apresentaram déficit de conhecimento acerca da importancia da higienizacdo pessoal, assim como,
relataram as dificuldades existentes para terem uma higiene didria adequada, tendo em vista as condicdes
socioecondmicas e 0s aspectos culturais da familia. Em relagdo a higiene corporal pode-se observar que muitos véo a
escola com as unhas grandes e sujas, roupas sujas, costumam andar pelos corredores com os pés descalcos, além de
apresentarem sujidades pelo corpo e odor. Se tratando da higiene bucal, verificou-se que as criangas ndo realizavam a
escovacao de forma correta. Logo, foi realizada a demonstracdo como deve ser feito a higienizacdo bucal com uma peca
anatdmica da boca e uma escova. A utilizacdo de slides com imagens e o video dinamizaram o processo de ensino
aprendizagem, facilitando o entendimento e adesdo das criancas as atividades. Durante a palestra, as criancas expuseram
suas duvidas, e ao final da atividade demonstraram um feedback positivo da forma que a palestra foi trabalhada.
CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: A falta de conhecimento prévio e pratica de crianca sobre higiene pessoal
pode ser um grande facilitador para o aparecimento de doencas infecto parasitarias. Através desta atividade pode-se

ZTDjscente do IX Semestre de Enfermagem. Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: italomonte.21@hotmail.com
238Djscente do IX Semestre de Enfermagem. Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: sjamillycarla@gmail.com
29Djscente do IX Semestre de Enfermagem. Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: anaelizaferreira35@gmail.com
240Djscente do IX Semestre de Enfermagem. Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: isadoracps_96@hotmail.com
2Enfermeira, Mestre em Salide da Familia pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Preceptora da Faculdade Vale do
Salgado — FVS. Email: lucenirfurtado@hotmail.com
222Enfermeiro. Docente da Faculdade Vale do Salgado — FVS. E-mail: rafaelduarte@fvs.edu.br
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orientar as criangas sobre a importancia da higienizagdo pessoal, seja ela corporal ou bucal. Logo, conclui-se que as
préaticas de educacdo em salde dentro das escolas sdo de extrema relevancia, principalmente na fase infantil, onde as
criancas estdo em processo de aprendizagem.

Palavras-Chave: Educacdo em Salde. Crianca. Higiene Pessoal.

AVALIACAO ANTROPOMETRICA EM CRIANCAS DE UMA
CRECHE NO INTERIOR DO CEARA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Taynara Silva de Freitas®*®; Ana Eliza de Araujo Ferreira®*; José Italo Monte da Silva 4°; Jamilly
Carla Sousa Nascimento?*®: Lucenir Mendes Furtado Medeiros®*’ Rafael Bezerra Duarte?*®

Resumo: INTRODUCAO: A alimentacdo saudéavel é fundamental na fase infantil para que o organismo funcione
corretamente, contribuindo para um crescimento e desenvolvimento ideais. Acompanhar regularmente o peso e altura das
criancas é de suma importancia, ja que isso possibilita acompanhar o estado nutricional das mesmas. O uso da
antropometria tem sido uma importante ferramenta para acompanhar esse desenvolvimento, possibilitando prevenir e
tratar possiveis disturbios alimentares, além de ser uma estratégia de facil utilizacdo e baixo custo. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia vivenciada por académicos do 9° semestre de enfermagem, por meio de avaliacdo antropométrica, de
criancas de 2 a 5 anos matriculadas em uma creche no interior do Ceard. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado pelos académicos do 9° Semestre de Enfermagem da Faculdade Vale
do Salgado, durante o periodo do estagio supervisionado I, realizado no més de Outubro de 2018 em uma Creche Escolar,
denominada CEI Pequeno Cidaddo, localizada no municipio de Icd, Ceara, com criancas de 2 a 5 anos de idade. Adotou-
se uma abordagem quantitativa sustentada na afericdo de dados antropométricos (sexo, idade, peso e estatura), que
serviram como identificadores de problemas relacionados ao crescimento e desenvolvimento das criangas, podendo ser
identificado os escores de magreza acentuada, magreza, indice massa corporal (IMC) adequado, risco de sobrepeso,
sobrepeso ou obesidade de acordo com os percentis disponiveis pelo Ministério da Salde. Para a atividade foram
utilizados os seguintes materiais: Balanca, fita métrica e ficha de avaliacdo antropométrica. Ainda, foi entregue aos
professores uma atividade educativa, para que os mesmo pudessem entregar aos pais. Na atividade tinha um desenho de
um menino ou de uma menina realizando a avaliagdo antropométrica, assim como, tinham um espaco para colocar 0 nome
da crianca, o peso, a altura, o IMC, o diagnostico nutricional e um local para colocar orientacdes e recomendacdes
necessérias. RESULTADOS E DISCUSSOES: O estudo foi realizado com 83 criangas, 43 meninas e 40 meninos. Deste
total, 09 criancas apresentaram baixo peso, 50 com peso ideal, 13 com obesidade e 11 criangas com sobrepeso. Mesmo
sendo a maior prevaléncia de criancas com peso ideal, foi dada uma importancia maior as criancas que apresentaram
classificacdo de baixo peso, obesidade e sobrepeso. Logo foi registrado na atividade educativa as devidas orientacoes e
recomendacgdes. Apds receber as atividades, alguns pais nos procuraram para saber mais informacgdes sobre as
recomendagdes, em seguida 0os mesmos foram orientados. Vale ressaltar que é importante avaliar individualmente as
condicdes socioecondmicas e individuais de cada crianga, assim como acompanhamento nutricional por um profissional
nutricionista. Os resultados mostraram a grande relevancia do acompanhamento do PSE nas escolas, contribuindo para
uma melhoria das condi¢Bes de salide das criancas, bem como, sua qualidade de vida. CONSIDERACOES
FINAIS/CONCLUSOES: Os distdrbios alimentares infantis vém crescendo em todo o mundo e deve ser uma das
preocupacdes por parte dos profissionais da area da saude. Logo, ressalta-se a importancia do desenvolvimento de ac6es
de educacéo em salide em conjunto entre pais, a creche e a Unidade de Satde da Familia.

243pjscente do IX Semestre de Enfermagem. Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail:taynaraenf@outlook.com
244Discente do IX Semestre de Enfermagem. Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: anaelizaferreira35@gmail.com
245Djscente do IX Semestre de Enfermagem. Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: italomonte.21@hotmail.com
246Djscente do IX Semestre de Enfermagem. Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: sjamillycarla@gmail.com.
247Enfermeira, Mestre em Satide da Familia pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Preceptora da Faculdade Vale do
Salgado — FVS. Email: lucenirfurtado@hotmail.com
248Enfermeiro. Docente da Faculdade Vale do Salgado — FVS. E-mail: rafaelduarte@fvs.edu.br
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Palavras-Chave: Avaliacdo nutricional. Antropometria. Enfermagem. Salde da crianca.

INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA DE UM PROTOCOLO
CLINICO NEUROFUNCIONAL EM UM PACIENTE COM TCE:
RELATO DE CASO

Wanderleia Sannya David Alencar?*®; Maria Cristiana Dantas de Carvalho®®; Kayo Romain Feitoza
Pinheiro®!; Amanda Felipe Bandeira®®?; Darliane Gomes Leite®?; Thales Henrique Souza
Clementino®*

Resumo: INTRODUCAO: O Traumatismo Cranioencefalico gera grande impacto a sadde da populacdo, causando
notoria importancia na morbimortalidade, ao qual este tipo de agressao cerebral representa aproximadamente 15 a 20%
de mortes em individuos com idade entre 5 e 35 anos, e é responsavel por 1% de todas as mortes em adultos (SILVA,
FILHA, 2017). O TCE é definido por uma lesdo do parénquima cerebral de carater ndo degenerativo ou congénito,
provocada por uma forga fisica externa, resultando em uma compressdo, expansdo, aceleracdo, desaceleracdo e rotagdo
do cérebro dentro do cranio (SILVA et al, 2017). OBJETIVO: Ressaltar a importancia do atendimento fisioterapéutico
neurofuncional em uma paciente com diagnostico de TCE e como se da a atuacdo da fisioterapia ambulatorial.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de caso de assisténcia fisioterapéutica neurofuncional realizado na clinica escola
da Faculdade Vale do Salgado (FVS) localizada em ICO-CE no periodo de 5 semanas entre o més de setembro e outubro.
Paciente, sexo masculino, 51 anos de idade, com diagnostico clinico de TCE. Como instrumento de avalia¢éo foi utilizado
goniometria para mensurar o grau de amplitude de movimento e teste de for¢a com escala de oxford. No tratamento foram
utilizados como tratamento: A corrente Russa, exercicios de Frenkel, exercicio resistido, a corrente FES e treino de
marcha em um periodo de 5 semana. RESULTADOS E DISCUSSOES: Ao final do tratamento foi realizada a reavaliacio
do paciente ao qual obteve melhora no ganho de amplitude de movimento de membros inferiores e superiores, ganho de
forca e melhora da marcha. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Percebeu-se melhora satisfatoria na marcha
do paciente sendo a fisioterapia neurofuncional de suma importancia para qualidade de vida de individuos com TCE.

Palavras-Chave: Fisioterapia. Traumatismos craniocerebrais. Paciente.

249 Discente da Faculdade Vale do Salgado. E-mail: wanderleiaalencar@hotmail.com
250 Discente da Faculdade Vale do Salgado. E-mail: Cristiana.10000@hotmail.com
51 Discente da Faculdade Vale do Salgado. E-mail: pinheirokayo93@gmail.com
252 Discente da Faculdade Vale do Salgado. E-mail: bandeiira.a2@hotmail.com
253 Docente do curso de Fisioterapia. E-mail: darliane_darly@hotmail.com
24Docente do curso de Fisioterapia da Faculdade Vale do Salgado. Especialista em Fisioterapia respiratoria e intensiva e
fisioterapia neurofuncional adulto e pediatrica E-mail: thaleshenrique @fvs.edu.br
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EVOLUIR - EMPREENDEDORISMO E SUSTENTABILIDADE

José Ednaldo Ferreira da Silva®>®; Reubem Marcos Germano Correia®®®; Jefferson Soares de
Matos?’; José Eugénio dos Santos?® Mailson Pinheiro Alves®®® Maria Waldilene Sousa
Cavalcante®®

Resumo: INTRODUGCAO: O uso da informatica na educacéo infantil possibilita que a crianca adquira conhecimentos de
forma répida e divertida, e para isso é necessario que o mesmo tenha um conhecimento prévio, tanto das funcionalidades
fisicas (Hardware) quanto das funcionalidades l6gicas (Software) da ferramenta computador. E através disso criou-se o
projeto denominado “Evoluir”, que visa introduzir todos os conhecimentos basicos como: ligar, desligar, reiniciar, instalar
programas e jogos em computadores, fazer pesquisas, solucionar pequenos erros etc. OBJETIVO: O presente trabalho
tem como objetivo relatar a experiéncia de um Projeto de Extensdo Universitaria da Faculdade Vale do Salgado — FVS
intitulado “Evoluir”, desenvolvido para incluir criangas de 10 a 12 anos no mundo digital por meio do aprendizado da
ferramenta computador desde a primeira infancia. METODOLOGIA: A metodologia proposta foi uma pratica com o
publico escolhido, onde os discentes através de um seminario e uma pratica ministraram um curso sobre noc6es basicas
de informatica para os alunos da rede publica fundamental. Com o seminério foi realizado um estudo que analisasse sobre
0 conhecimento a qual os alunos tinham no ensino escolar, e o nivel de familiaridade que demonstravam com a informatica
basica. RESULTADOS E DISCUSSOES: Com base na analise da atividade pratica proposta, foi feito um reconhecimento
acerca do nivel de discernimento da informatica no ensino basico, foi possivel constatar que os jovens ndo possuem tanto
contato com o ambiente pratico da informatica. De acordo com a atividade préatica proposta, foi possivel perceber
consideravel melhora relacionada a nogdes do conhecimento da informatizacéo basica e técnicas basicas de informatica,
possibilitando o engajamento em meio informatizado. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: O referido projeto
possibilitou aos jovens determinado conhecimento sobre como manusear um computador, trazendo assim certos
beneficios a sua educacdo, proporcionando também o engajamento dos mesmos ao meio social, e a conscientizacdo que
a informética traz ao mercado de trabalho.

Palavras-Chaves: Aprendizado. Ensino de Informatica. Educacéo.

255 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: jenaldo29@gmail.com
256 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: reubemmarcos@hotmail.com
257 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: jeffersonsoares280895@gmail.com
258 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: eugeniopb4@gmail.com
259 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: mailsonpalves@gmail.com
260 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: waldilenesouza@fvs.edu.br
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DESAFIOS DO VIVER COM ESQUIZOFRENIA

Arquiles Tavares Ferreira®!; Brenda Pinheiro Evangelista®®?; Breno Pinheiro Evangelista?®;

Douglas Vieira Braga?®*; Emanoela Soares Dias?®® Orientador(a): Clélia Patricia da Silva Limeira?®®

INTRODUCAO: A Esquizofrenia é considerada uma doenca incapacitante que afeta cerca de 24 milhdes de pessoas em
todo o mundo. Esse disturbio afeta a capacidade de pensar, sentir e dificulta o comportamento com a realidade através de
respostas emocionais confusas. O tratamento é realizado por meio de medicamentos, psicoterapia, terapia de familia e
terapia ocupacional. Mediante as incapacidades da esquizofrenia surgiu a seguinte questdo norteadora: Qual a realidade
da qualidade de vida dos portadores de esquizofrenia? O interesse da pesquisa surgiu mediante a dificuldade de incluséo
social que os portadores de esquizofrenia apresentam. Esse trabalho é relevante para se conhecer mais sobre essa patologia
e as dificuldades na qualidade de vida que essas pessoas possuem. OBJETIVO: Verificar junto a literatura, as limitagdes
e evolucdo clinica da esquizofrenia. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica da literatura,
onde a busca dos artigos se deu na base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando-se os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “esquizofrenia”, “qualidade de vida” e “satde”. Inicialmente com o cruzamento dos
descritores constituiram-se 2.107 artigos, apds os filtros restaram-se 18 artigos, utilizando-se apenas 08 referentes aos
critérios de inclusdo: os textos disponiveis na integra, em lingua portuguesa, tipo de documento artigo, compreendido
entre 2014 e 2018. Adotaram-se aos critérios de exclusdo: estudos duplicados. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os
portadores de esquizofrenia sdo rotulados como doentes mentais pela sociedade, sendo esse transtorno evidenciado de
sofrimento, perda da autoestima e limitagcGes junto a familia. Os principais sintomas que dificultam a inclusdo do
individual com esquizofrenia na sociedade sdo crise psicéticas, delirios, alucinacdes auditivas, visuais, tateis, gustativas
ou olfativas, alteracGes na fala e no comportamento, também evidenciando alteragdes da atividade motora e psiquica,
possuem recursos pessoais limitados, auséncia de empregos devido a patologia, afetando o desenvolvimento social e
cognitivo do individuo.As ac¢bes dos familiares também podem ser mal interpretadas pelo paciente, pois os cuidados
excessivos afetam a autonomia do individuo, gerando impaciéncia, preconceito, podendo apresentar revolta do paciente
para com a familia. A convivéncia com esses sintomas provoca na maioria das vezes a perda do controle emocional na
realizagdo das atividades e percepcdes desconhecidas que séo alvos de preconceito da sociedade. CONSIDERACOES
FINAIS/CONCLUSOES: Desta forma foi evidenciado que a esquizofrenia apresenta sintomas negativos e positivos,
tornando-se essencial a valorizagdo das atividades que o individuo esquizofrénico ainda consegue realizar, principalmente
0 autocuidado.

Palavras-Chave: Esquizofrenia. Salde. Qualidade de vida.

%61 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: arquilesfelix@hotmail.com
%62 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: BrendaPinheiroEva@gmail.com
263 Faculdade Séo Francisco da Paraiba (FASP). E-mail: brenopinheiroeva2018@gmail.com
264 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: douglas@fvs.edu.br
265 Faculdade Santa Maria (FSM). E-mail: manusoaresdiasl1@gmail.com
266 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: cleliapatricia_pb@hotmail.com
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ORIENTACAO VOCACIONAL PARA ADOLESCENTES NO
CONTEXTO ESCOLAR

Maria lara Moreira Pereira’; Erica Félix de Sousa®®; Luis Eduardo Soares da Silva?®®; Mirelly
Nunes Dantas?’%; Sandra Mary Duarte?®’!

Resumo: O periodo da adolescéncia se caracteriza como uma fase transitiva entre a infancia e a vida adulta, sendo marcado
por mudancas intelectivas, fisicas, bioldgicas e psiquicas. Acerca das transformacGes psicologicas devemos levar em
consideracdo que nesse periodo ocorre de forma mais preponderante a formacdo da identidade do sujeito e
consequentemente sua autopercepcao, de forma que o individuo ird buscar conciliar a visdo que possui de si com as
transformacdes pelas quais estd passando. Um dos fatores presentes nesse processo é a percepcdo de interesses
profissionais, onde o adolescente mediante caracteristicas da sua personalidade ird construir uma identificacdo pessoal
frente a determinados campos de atuacdo. Tedricos defendem a ideia de que o processo de escolha profissional realizada
pelos adolescentes no contexto ocidental possui impacto semelhante ao desenvolvimento fisiolégico e da moralidade.
Este trabalho objetiva compreender a relevancia da pratica de orientagdo profissional no contexto escolar. Trata-se de
uma revisao de literatura de natureza descritiva e qualitativa, possuindo como instrumentos de pesquisa literaturas sobre
a temdtica de orientacdo de carreiras e artigos cientificos que além da temética citada abordam o assunto vinculado ao
contexto escolar e ao publico em estudo. Utilizaram-se como descritores: orientagdo vocacional, adolescéncia e escola.
O publico jovem vivencia atualmente limitagdes na capacidade de projecdo do futuro, aspecto este que decorre das
constantes modificacfes que acabam por produzir ambivaléncia frente as referéncias que o publico possui de pessoa
adulta. Nesse cendrio a atuacéo da psicologia centra-se primordialmente na repercussdo dessas transformacdes na vida
das pessoas. A discussdo acerca da orientacdo de carreiras assinala que atividades desenvolvidas no ambito escolar com
essa finalidade permitem que os alunos possam vir a elaborar projetos de vida, configurando-se como uma forma de
possibilitar a cidadania no ambito laboral, contribuindo para a autonomia psicoldgica e social do sujeito. Tais discussdes
devem levar o individuo a identificar e descontruir seus preconceitos, possibilitando uma escolha consciente e em
conformidade com a realidade concreta na qual esta inserido, contribuindo para uma visdo ampla a cerca das diversas
formas de ingresso no trabalho, ndo se restringindo apenas as carreiras de nivel superior, visto a diversidade de formas de
progresso vocacional e social. Torna-se também relevante o autoconhecimento, de forma que o jovem seja capaz de
identificar suas caracteristicas pessoais, projetos e expectativas. As praticas de orientagdo de carreira devem promover
apoio ao adolescente no desenvolvimento de seus planos futuros. Na elaboracdo de seus projetos o jovem devera levar
em consideracdo suas escolhas, considerando na construcdo de seu projeto profissional as dimensdes subjetivas e de
identidade. Dessa forma, observamos o quanto relevante se torna para o desenvolvimento psicolégico e social dos
adolescentes o contato com atividades de orientacdo vocacional, permitindo que o publico possa realizar uma escolha
consciente de sua futura profissdo, encontrando realizacdo pessoal no que desenvolve.

Palavras-Chave: Adolescéncia. Escolha Profissional. Orientacdo VVocacional
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NIVEL DE CON~SCIENCIA AMBIENTAL DOS DISCENTES DE
UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR (IES) - UM ESTUDO
DE CASO

Mara Ozanielle Carmo de Lima 27%; Jodo José Anselmo dos Santos?’®

Resumo: INTRODUCAO: Atualmente, a preocupagdo ambiental vem crescendo rapidamente, bem como os estudos
relacionados a respeito para possibilitar a protecdo desse meio, assim, existem diversos projetos que visam essa quest&o.
Enfatiza-se que se deve haver o cuidado e preservacdo do que resta, mesmo com a impossibilidade de reaver tudo o que
a natureza tem, pois esta € a Unica maneira de possibilitar um futuro com qualidade de vida para as geragdes correntes. A
Educagdo Ambiental refere-se a um processo de conscientizagdo continuo, ndo atentando para a faixa etéria, pois € um
assunto que precisa estar inseridos em todos 0s &mbitos da sociedade. Torna-se necessario que haja um equilibrio para
esses dois lados: a conscientiza¢do para o consumo sustentavel por meio desta Educagdo Ambiental, porém no outro lado,
guando hd uma diminuicdo no consumo, o sistema de economia entra em crise. Pode-se definir consciéncia ambiental
como a propensédo do posicionamento de um individuo a respeito dos assuntos referentes ao meio ambiente, colocando-
se a favor ou contra. . OBJETIVO: Verificar o nivel de consciéncia ambiental dos discentes investigados.
METODOLOGIA: O presente estudo foi desenvolvido em uma Institui¢do de Ensino Superior (IES), em Ic6-CE, junto
aos discentes dos cursos do periodo noturno, devidamente matriculado. O estudo é de natureza bésica, o procedimento
em relagdo aos objetivos do tipo exploratério, com uma abordagem quantitativa. Transcorreu de agosto a novembro de
2016, sendo que a pesquisa de campo ocorreu em outubro/18. O instrumento de pesquisa utilizado foi um questionario
estruturado com questdes fechadas. A populacdo considerada no estudo foi de 717 discentes e o estudo se deu por
amostragem mediante o uso da seguinte formula: n = N* g* p* (1-p) / (N-1) * e? + Z?* p* (1-p). Onde: n é o tamanho da
amostra (250 discentes); N é o tamanho da populacdo considerada (717 discentes); Z é o nivel de confianca (95%); p é a
proporcéo considerada (50%) e, “e” é a margem de erro (5%). Uma vez definida a amostra, a aplicagdo do questionario
levou em consideragdo a representatividade de cada curso, em funcéo a quantidade de matriculados no semestre 2016-2.
Quanto ao processo de tabulacéo das informagdes coletadas se deu através do uso do programa da Microsoft Excel versao
2010, onde as mesmas foram analisadas através da distribuicdo de frequéncia relativa. . RESULTADOS E DISCUSSOES:
Foram realizados cinco questionamentos envolvendo os seguintes temas: 1°) Uso da &gua; 2°) Reutilizagdo de sacola
plastica; 3°) Participacdo em acdo de plantio de arvores; 4°) Reutilizagdo de papel; 4°) Nivel de consumismo. Esses temas
foram avaliados em funcdo dos seguintes parametros de resposta: Nunca, as vezes, sempre e ndo responderam. Com
relacdo aos quatros primeiros temas o resultado foi satisfatorio, em ambos o pardmetro “sempre” foi que teve maior
representatividade, respectivamente, 50,8%, 59,2%, 48,4% e 26%. Quando a andlise foi realizada conjuntamente com o
parametro “as vezes” a representatividade foi: 98,2%, 93,5%, 53,2% e 80,4%, respectivamente. Ja quanto ao impulso ao
consumo, 63,2% dos investigados salientaram que fazem isso “as vezes”, quando a analise é realizada conjuntamente
com o parimetro “sempre”, a representatividade é de 77,6%. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Observou-
se que a maioria dos discentes sdo conscientes e possuem certa preocupacgao no que diz respeito as questdes ambientais,
bem como a maneira como se portam no que tange ao demasiado nivel de consumo.

Palavras-Chave: Nivel. Consciéncia. Ambiental. Discentes.
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PRONAF MAIS ALIMENTOS - OS IMPACTOS ECONOMICOS
OCORRIDOS NO SETOR RURAL NO MUNICIPIO DE ICO-CE,
DE 2014 A 2017

Mailton Bezerra de Almeida 2’#; Marcos Jonaty Rodrigues Belo Landim 27°; Jodo José Anselmo dos
Santos?®

Resumo: INTRODUGCAO: E notdrio o impacto do PRONAF no setor produtivo rural no contexto nacional e tal realidade
ndo € diferente a nivel local. O presente estudo visa mostrar o impacto da agricultura familia, em Ic6-CE, no ambito do
uso do programa PRONAF MAIS ALIMENTO. Esse programa é responsavel por grande parte da producdo de alimentos
no Brasil, em que seus recursos sdo destinados para investimento da infraestrutura produtiva, criando dessa forma as
condicdes necessarias para 0 incremento de areas exploradas, como as culturas de gréos e outras (BIANCHINI, 2015).
OBJETIVO: Verificar os impactos econdmicos ocorridos no setor rural de 1c6-CE pelo PRONAF MAIS ALIMENTOS,
durante o periodo de 2014 a 2017. METODOLOGIA: O estudo € parte integrante do Trabalho de Concluséo de Curso —
TCC do primeiro autor, sob orientacdo e co-orientacdo do segundo e terceiro autores respectivamente. Foi desenvolvido
no municipio de Ic6-CE, envolvendo o perimetro Irrigado Ico-Lima Campos e transcorreu de agosto a junho/17. Foi
conduzido junto aos produtores rurais, tomadores da linha de credito PRONAF MAIS ALIMENTQOS entre os anos de
2014 a 2017. Caracterizar-se por seu um estudo de natureza basica, de procedimento exploratério e foi adotada uma
abordagem quantitativa. Para conhecer a quantidade de produtores pesquisados foi aplicada a seguinte férmula: n = N*
Z* p* (1-p) / (N-1) * e + Z>* p* (1-p). Onde: n é o tamanho da amostra (97 produtores); N e o tamanho da populagio
considerada (150 Produtores rurais); Z € o nivel de confianga (90%); p € a propor¢édo considerada (50%) e “e” é a margem
de erro (5%). A coleta de dados foi através da aplicacdo de um questionario estruturado com questdes fechadas. A
tabulagdo dos mesmos ocorreu mediante o uso do programa da Microsoft Excel, verdo 2010, sendo que a analise foi
efetuada através distribuicéo de frequéncia relativa. Quanto aos aspectos éticos e legais foram norteados pelos dispostos
na resolugdo 510/2016 do Conselho Nacional de Saide (CNS), que regem as pesquisas envolvendo seres humanos.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Quanto ao fortalecimento da economia local, 48,45% concordaram totalmente que o
PRONAF em questdo contribuiu positivamente, isso foi devido a aquisicdo, no comercio local, de maquinas,
equipamentos e insumos. Quanto tal analise ¢ feita conjuntamente com o parametro “concordo parcialmente” a
representatividade é de 100%. Quanto a influéncia do referido crédito na produgdo e produtividade dos produtores
investigados, o impacto foi significativo, onde 45,36% e 54.64% concordam totalmente e concordam parcialmente,
respectivamente. No que se refere a dobradinha (aquisicdo do referido credito e assisténcia técnica recebida) o impacto
foi significativo, visto que viabilizou a estruturagdo fisica, aquisi¢do de tecnologia e organizacéo social e produtiva. Essa
representatividade registrou 100%, considerando conjuntamente os pardmetros “concordo totalmente” e “concordo
parcialmente”. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: No contexto econdmico, os impactos no referido setor
foram significantes, visto que os recursos aplicados através do programa PRONAF fortaleceram o comercio local e
consequentemente geral oportunidade de ocupagéo no &mbito urbano e rural.

274 Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural do Ceara . E-mail: ton.ba@bol.com.br
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Palavras-Chave: Impactos. Econdmicos. PRONAF. Mais. Alimentos.

NIVEL DE ENTENDIMENTO E APLI~CA(;AO DE ALGUNS
ASPECTOS QUE ENVOLVEM A GESTAO SOCIOAMBIENTAL
NAS ATIVIDADES CONTADORES ATUANTES EM ICO-CE

Tayssa Vieira Barreto ?’’; Jodo José Anselmo dos Santos?’®

Resumo: INTRODUGCAO: A contabilidade é uma ciéncia presente em todos os vinculos sociais e em diferentes estruturas
de mercado. Tal ciéncia auxilia 0 gerenciamento e posteriormente embasa a tomada de decisdo das pessoas fisicas e
juridicas no que tange a melhor gestdo do seu patrimonio. Toda esta contribuicdo fornecida pela contabilidade estéa
embutida na chamada Responsabilidade Social Corporativa adotada pelas organizacGes que aderem e desenvolvem
posturas coerentes com as diretrizes desta nova forma de gestdo. A relacdo entre a contabilidade e a responsabilidade
socioambiental vem evoluindo e ocupando um espaco significativo entre os profissionais contabeis. OBJETIVO:
Verificar o nivel de entendimento e aplicacdo de alguns aspectos relacionados com a gestdo socioambiental nas atividades
de contadores atuantes em Ico-CE.METODOLOGIA: O presente trabalho foi realizado em Ic6-CE, no transcorrer de
junho a outubro de 2014, junto a 13 profissionais com escritdrios contabeis devidamente registrados no Conselho Regional
de Contabilidade (CRC). Considerando o critério destacado anteriormente, foram pesquisados todos os profissionais
existentes na citada localidade. Caracterizar-se por ser de natureza basica, exploratdria e adotou uma abordagem
quantitativa. O instrumento utilizado para a obtencdo dos dados foi um questionario estruturado com questdes fechadas,
cujos parametros de resposta adotou 0 modelo da Escala de Lickert. Por fim, para a tabulagcdo dos dados coletados foi
realizada através do programa Microsoft Excel, versdo 2010 e a analise de tais dados se efetuou mediante distribuicdo de
frequéncia relativa. RESULTADOS E DISCUSSOES: Em relago aos profissionais considerados 76,92% proferiram que
ainda ndo hé trabalhos referentes a esta questdo, apesar de reconhecerem a importancia do tema e afirmarem que buscam
por atualizacOes. Este fato é justificado tendo em vista que a cobranga do mercado ndo ocorre ainda de maneira
intensificada. Quanto ao grau de entendimento sobre o Balangco Social e atestou-se que 61,54% possuem nocédo basica
sobre o demonstrativo. JA& a Demonstracdo do Valor Adicionado (DVA) apresentou uma porcentagem de 23,07% de
conhecimento intermediario. Tendo como referéncia atuagao no terceiro setor e a presenga do profissional contabil como
agente multiplicador e responsavel pelo melhor gerenciamento destas entidades. De maneira unanime (100%) afirmaram
convictos de que o contador é uma peca fundamental nesta area, uma vez que possui conhecimentos habeis capazes de
gerir e obter recursos para tais instituicdes. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: O estudo evidencia ainda que
a contabilidade, na pessoa do contabilista, ndo se limita apenas a resolugdo de problemas econdmico-financeiros, pois
embasados na literatura é uma ciéncia vasta e que abrange assuntos referentes as praticas socioambientais. Também,
embora ainda haja um niimero pequeno de trabalhos da RSC dentro dos escritérios, € uma préatica que é tendéncia de
mercado e esta evoluindo gradativamente e elucidando que a ciéncia contabil é dinamica, pois progride e se adéqua a
todas as mudancas ocorridas. E fundamental, portanto, que haja um aumento no grau de entendimento dos profissionais
contabeis sobre a RSC, uma vez que estes atuam ndo somente como um individuo habil na realizacdo de seu trabalho,
mas também como um cidad&o preocupado e capaz de contribuir no bem-estar socioambiental.

Palavras-Chave: Entendimento. Aplicacdo. Gestdo. Socioambiental. Contadores.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTE COM HERNIA DE
DISCO: ESTUDO DE CASO

Alisson Alves de Almeida?’®; Edinar de Olinda Oliveira?®’; Jayane Karine Tomé de Lima?; Lariza
de Magalhaes Rolim 2%2; Filipe Soares Gregorio 28

Resumo: INTRODUCAO: Uma das principais patologias envolvendo a coluna vertebral é a hérnia de disco que se
caracteriza pela ruptura do anel fibroso em consequéncia do deslocamento do ndcleo intervertebral, quando essa herniagao
¢ medial vem afetar diretamente a medula espinhal, podendo haver pouca ou nenhuma dor, essas dores quando sao
apresentadas, sdo sentidas em locais distantes da herniacdo do disco. (MONNERAT, PEREIRA, 2010). OBJETIVO: Esse
estudo tem como objetivo demostrar os resultados obtidos através da intervencdo fisioterapéutica, melhorando o bem
estar e a qualidade de vida do paciente. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de caso no qual de acordo com Gil
(2010) tem sua prépria caracteristica sendo apropriado para tipos de investigacdes e compreende-se em um estudo
profundo e arduo, podendo ser de um ou poucos objetos, bastante usado nas ciéncias biomédicas e sociais de forma em
gue consente seu vasto conhecimento. O paciente do caso proposto leu e assinou o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) se apresentando consciente e de acordo com o estudo. RESULTADOS E DISCUSSOES: Segundo
ALENCAR e MATIAS (2010) o alongamento é um exercicio terapéutico onde visa aumentar a flexibilidade dos tecidos
moles promovendo 0 aumento no comprimento das estruturas que estiverem encurtadas, este exercicio tem como objetivo
aumentar a amplitude de movimento (ADM). Foi realizado com o paciente alongamentos, onde a técnica se mostrou
eficaz no processo de reabilitagdo, apresentando um aumento na ADM de flexdo, extensdo e inclinagdo bilateral de coluna
vertebral. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: No presente estudo concluiu-se que mesmo com um tempo
curto de tratamento a fisioterapia com seus diversos recursos sdo capazes de proporcionar uma melhora significativa na
qualidade de vida de um paciente com diagnéstico de hérnia de disco, a partir de objetivos focados na reducédo da dor,
fortalecimento e ganho de amplitude.

Palavras-Chave: Fisioterapia. Hérnia de disco. Tratamento conservador.
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SINDROME DE BURNOUT: UM FATOR DE RISCO PARA O
SUICIDIO

Francisca Thuanny Oliveira Fernandes®®*; Maria lara Moreira Pereira?®®; Ariel Barbosa
Gongalves?®

Resumo: INTRODUGCAO: O trabalho ndo se caracteriza apenas como forma de obtencao de lucros, mas como atividade
constituinte da subjetividade humana e que para tanto, deve ser realizada em espaco que possibilite a qualidade de vida e
salide mental do trabalhador. No entanto, diversas organizacfes proporcionam ao sujeito um ambiente estressante, onde
ndo ha espago para exercer sua autonomia e ser reconhecido, podendo este sofrimento ser a causa de suicidio de diversos
trabalhadores. OBJETIVO: O objetivo do presente trabalho é discutir sobre as condi¢es de trabalho no ambito
organizacional, enfatizando a sindrome de Burnout como um fator de risco para o suicidio. METODOLOGIA: O estudo
trata-se de uma revisdo bibliografica de natureza descritiva e qualitativa, tendo como fonte de pesquisa, artigos cientificos
que abordam as tematicas: sindrome de burnout, suicidio e saide mental no ambiente de trabalho. RESULTADOS E
DISCUSSOES: O desenvolvimento do sofrimento psiquico no ambiente de trabalho esté ligado a estressores como ma
remuneracdo, falta de pessoas qualificadas para determinada tarefa, contato com o sofrimento humano em algumas
profissdes e longas jornadas de trabalho, relacionando tais aspectos com a forma como a empresa ou instituicdo se
organiza. A sindrome de Burnout surge como consequéncia aos diversos estressores do ambiente de trabalho, como a
sobrecarga de atividades, competitividade entre os membros, dificuldade de relacionamento interpessoal, carga horaria
extensa, exaustao fisica e psiquica e remuneracao salarial precaria. O suicidio pode ser percebido como o estopim de uma
sequéncia de eventos que causam sofrimento psiquico para o sujeito, sendo 0 mesmo relacionado com a violéncia e
estresse causados pelo ambiente de trabalho. Nesta perspectiva, o comportamento suicida na organizacdo esta
intimamente relacionado com a forma como o servico é operacionalizado, enfatizando-se as condicGes de trabalho que
podem contribuir para o desenvolvimento da sindrome de Burnout, bem como outras formas de sofrimento psiquico.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que locais onde o individuo ndo exerce suas potencialidades e que apresentam
condi¢des minimas de qualidade para o desenvolvimento de suas tarefas séo altamente prejudiciais, causando sofrimento
para o sujeito que pode ndo tolerar a hostilidade do ambiente e encontrar no suicidio a Unica alternativa para libertar-se
de sua condicéo.

Palavras-Chave: Sindrome de Burnout. Trabalho. Suicidio.
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ZOOTERAPIA COMO TERAPIA AUXILIAR PARA PESSOAS EM
SOFRIMENTO PSIQUICO

Francisca Thuanny Oliveira Fernandes®®’; José Lucas Sousa Alves?®; Vitoria Ramos de Freitas®?;
Leda Mendes Pinheiro Gimbo?®

Resumo: INTRODUCAO: A Zooterapia ou Terapia Assistida por Animais é uma ciéncia de caracteristica multi, inter e
transdisciplinar, na qual os animais sé&o utilizados no alivio do estresse, da depresséo, da sensagdo de abandono ou solidéo
e sociabilizacdo do ser humano. Essa ciéncia tem originado beneficios aos diferentes pacientes em sofrimento psiquico.
Sofrimento psiquico é todo e qualquer acontecimento que desorganiza e desajusta a mente de alguém desenvolvendo
sofrimento e prejuizos psicolégicos. Pelo seu carater multidisciplinar a zooterapia envolve a participacdo de diferentes
formacGes profissionais, 0 que proporciona uma rica troca de experiéncias entre as pessoas envolvidas junto aos
problemas sociais. OBJETIVO: O objetivo do presente trabalho € discutir sobre o uso da zooterapia como terapia auxiliar
para pessoas em sofrimento psiquico, discutindo sua eficacia no tratamento de diversas pessoas que sofrem
cotidianamente. METODOLOGIA: O presente trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica de cunho descritivo de
abordagem qualitativa, baseado na pesquisa de artigos que discutem sobre o tema em questdo. RESULTADOS E
DISCUSSOES: A zooterapia contribui aliviando o estresse, sendo facilitadora do desenvolvimento das habilidades
cognitivas e socioemocionais, auxiliando no combate & depressdo, ao sentimento de angustia e desespero. Na
contemporaneidade muitas pessoas sofrem de ansiedade, depressdo e fatores estressores que contribuem para que o
individuo entre em sofrimento psiquico, a zooterapia contribui com o bem-estar do sujeito através do afeto,
companheirismo e da reducdo do sentimento de soliddo. A relagdo com um animal pode trazer diversos beneficios ao
sujeito e ao ambiente a qual ele se insere devido a troca de sentimentos mutuo entre eles, formando uma relacao
ambivalente sem julgamentos ou expectativas, diferenciando-se das relacdes com familiares e outros humanos que podem
ndo exercer sentimentos positivos para o sujeito. O uso de animais para a psicologia é de bastante importancia para
estabelecer vinculos com os pacientes e proporcionar afeto e companheirismo através do animal, descobrindo assim
melhores formas de cuidar de pessoas que estdo em sofrimento psiquico. O uso da zooterapia pode promover a sadde
através da diminuicéo da soliddo e da depressdo, diminuindo a ansiedade e o sentimento de soliddo auxiliando assim
diversas pessoas que se encontram em sofrimento psiquico. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que o uso da terapia
assistida com animais é eficaz como tratamento auxiliar com pessoas em sofrimento psiquico, devido ao companheirismo
e afeto na relagdo entre sujeito e animal onde a uma grande troca de sentimentos que causam um ambiente agradavel para

0 sujeito.

Palavras-Chave: Psicologia. Animais. Terapia
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A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
A UM PACIENTE COM GLOMERULONEFRITE
DIFUSA AGUDA -GNDA

Wendson Cavalcante Bernardino 2°!; Amanda Caroline Marques de Sousa®®?; Maria Géwada
Marques 2°%; Nadia Livia Bezerra de Holanda ?**; Luciana Maria Carlos da Silva 2%

Resumo: INTRODUCAO: A glomerulonefrite difusa aguda (GNDA) é um processo inflamatorio que acomete os
glomérulos renais, podendo ser causada por varios agentes e estar presente em diferentes situacOes clinicas. Atinge
principalmente criancas na faixa etaria de seis a dez anos, podendo levar ao desenvolvimento de quadros graves como a
encefalopatia hipertensiva, edema agudo de pulmao, convulséo e a anasarca. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma
assisténcia de enfermagem prestada a uma crianga com GNDA em uma unidade hospitalar pediatrica METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo exploratorio-descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, onde apresenta-
se a experiéncia dos académicos de enfermagem vivenciada durante o estagio supervisionado Il no Hospital Regional de
Iguatu-CE, setor pediatrico, em agosto de 2018. O estudo se realizou dentro dos principios éticos, com a entrega do TCLE
e P6s-Esclarecido ao responsavel legal da paciente. RESULTADOS E DISCUSSOES: Paciente, 6 anos de idade, do sexo
feminino, foi internada na Clinica Pediatrica, provinda da emergéncia, com hist6rico de piodermite e miiase na regido
occiptal, hipertensdo arterial, edema generalizado e hematdria, sendo diagnosticada com GNDA Pdés-estreptocdcica.
Foram estabelecidas as seguintes intervengdes: balanco hidrico, acompanhamento do edema, medicdo do peso diério,
dieta hipossddica, aferi¢do da pressdo arterial de 2 horas em 2 horas, verificacdo do aspecto da urina e administragdo de
medicamentos intravenosos; as larvas da miifase foram retiradas com pinca estéril adequada, sendo feita a limpeza com
SF 0,9% e o curativo aberto. A paciente apresentou melhora do quadro, evoluindo para alta hospitalar.
CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: E de suma importancia uma assisténcia bem prestada a pacientes como
estes, realizando uma anamnese e exame fisico diario, pois a ndo prestacdo do cuidado adequado pode levar ao
agravamento do quadro do paciente acometido por esta enfermidade, principalmente tratando-se de criangas, que possuem
certa fragilidade. Neste sentido, a enfermagem, como sendo uma prestadora de servico didrio e continuo, tem papel
primordial na deteccdo de alteracGes patoldgicas e aplicacao de medidas para reverter o quadro em conjunto com a equipe
multiprofissional.

Palavras-Chave: Assisténcia. Enfermagem. Glomerulonefrite.

291 Discente do curso de enfermagem da Faculdade Vale do Salgado(FVS), E-mail: wendsonbernard@gmail.com
292Djscente do curso de enfermagem da Faculdade Vale do Salgado(FVS), E-mail: Amanda_caroline_s@hotmail.com
293Djscente do curso de enfermagem da Faculdade Vale do Salgado(FVS), E-mail: gewadamgs@gmail.com
294 Discente do curso de enfermagem da Faculdade Vale do Salgado(FVS), E-mail: liviabezerra24@hotmail.com
29 Docente do curso de enfermagem da Faculdade Vale do Salgado (FVS), E-mail: lumariacsilva@hotmail.com
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JUSTICA SOCIAL NO AMBITO ESCOLAR: A SERVICO DE
QUEM?

Beatriz da Silva Santos?®; Isaura Victoria de Araujo Batista Torres 27;
Welison de Lima Sousa 2%

Resumo: INTRODUCAO: A escola tem como fungdo o desenvolvimento das atividades de desenvolvimento da
aprendizagem, de forma lidica e interativa, num ambiente que possa promover o desenvolvimento de habilidades
relacionais. OBJETIVO: Este trabalho tem como objetivo fazer uma critica a auséncia da Justica Social no ambiente
escolar; METODOLOGIA: O trabalho caracteriza-se como uma revisdo bibliografica onde para a construgdo dessa
pesquisa foram utilizados artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A Justica social como a distribuicdo de bens na
sociedade e também nas relagdes estruturais de uma sociedade, de modo que a mesma esté voltada para as relagoes de
poder e também para a natureza das relagdes e suas leis. Infelizmente, ha uma auséncia da Justica Social em diversos
contextos, mas daremos énfase no ambiente educacional que tem passado por transformacdes ao longo dos anos, havendo
uma aproximagdo entre educacao e economia. Devido ao objetivo de impulsionar o crescimento econdmico no campo da
educacdo, o sistema educacional tem sido como um gerador de lucros ou mercadoria, tendo como regentes do processo
educacional metas com o intuito econdémico e ndo direcionado ao processo de aprendizagem dos alunos, assim a
importancia deixa de ser no processo de ensino-aprendizagem e passa a ser nos resultados obtidos de aprovacio. E de
fundamental importancia a relacdo da Justica Social no campo escolar, visto que possibilita romper com certos
preconceitos, desigualdades dentro da instituicdo escolar, fazendo que seja valorizado o saber de cada aluno, ndo havendo
rotulagdes e consequentemente sérios problemas no processo de desenvolvimento do mesmo. Para compreendermos a
sua auséncia no ambito escolar, devemos levar em consideracdo o sistema a qual a cerca: o capitalismo que parte da
perspectiva de producdo, capital. A educacdo é uma ferramenta contribuinte para a criagdo de novos perfis de acordo com
as demandas, diante disso, as instituicdes educacionais vem cada vez se aproximando de uma mercadoria e ndo
direcionada para a aprendizagem dos alunos, os quais sendo apenas nimeros, estatisticas em prol do capitalismo, havendo
individualismo, competitividade entre alunos, e uma educacdo pautada em pseudas avaliagdes de aprendizagem, no intuito
de beneficiar as instituicbes de ensino e ndo o aluno, possibilitando muitas vezes o ndo desenvolvimento de habilidades
sociais, adoecimento psiquico, focando apenas em teorias e notas, desconsiderando a singularidade de cada aluno.
CONSIDERACOES FINAIS/ CONCLUSAO: A auséncia da justica social no ambito educacional, promove uma
desvalorizacdo do aluno, ndo se atentando no processo de aprendizagem do mesmo podendo possibilitar adoecimento
psiquico como, ansiedade, depressao e até mesmo suicidio, dentre tantas outras questdes, desta forma, é necessario que a
justica social se faca presente.

Palavras-Chave: Educacéo. Escola. Justica Social.

29 Discente do Curso de Psicologia da Faculdade Vale do Salgado; beatrizmelky@hotmail.com.
297 Discente do Curso de Psicologia da Faculdade Vale do Salgado; anthony123.vt@gmail.com.
298 Docente do Curso de Psicologia da Faculdade Vale do Salgado; Mestre em Psicologia; welisonls@gmail.com.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTES PORTADORES
DE PNEUMONIA-RELATO DE EXPERIENCIA

Jayane Karine Tomé de Lima?®®; Edinar Olinda de Oliveira®®’; Camila Barbosa Paulino *°*; Vinicius
Teixeira Silva®®?; Ana Carolina Lustosa Saraiva(a) 3*

Resumo: INTRODUCAO: A pneumonia é caracterizada como uma infeccdo respiratoria que vai provocar
comprometimentos mais precisamente nas vias aéreas e no parénquima, ou seja, células do tecido conjuntivo e dessa
forma ocasionara dificuldades na troca gasosa devido a incapacidade que o sistema respiratério vai apresentar para a
oxigenacdo do sangue para os tecidos (MACHADO et al., 2010). As pneumonias podem ser diferenciadas de acordo com
a localidade na qual foi adquirida seja na comunidade ou ambiente hospitalar, geralmente as pneumonias hospitalares
atingem individuos com baixa imunidade que estdo mais propensos a agressao dos micro-organismos sendo mais comuns
pseudomonas aeruginosa ou staphylococus aureus as mesmas trazem um indicativo de imunossupressao. Ja a pneumonia
por aspiracdo ocorre através do processo de inspiracdo de corpos estranhos ao pulméo como a exemplo de contetdo
presente no estomago tanto liquidos como alimentos (BRAUN et al., 2009). OBJETIVO: Demostrar 0s benéficos da
atuacdo fisioterapéutica em pacientes com pneumonia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura pertinente
ao assunto realizada por meio de pesquisa em livros e artigos selecionados nas bases de dados scielo, bvs Brasil, Google
académico nos periodos de 2009 a 2017. RESULTADOS E DISCUSSOES: O uso da Pressdo Positiva Expiratoria nas
Vias Aéreas (EPAP) teve como objetivo a desobstrucdo pulmonar, aumento da complacéncia pulmonar, aumento da
PaO2, diminuicdo do trabalho muscular, melhora da funcdo pulmonar, melhora da relagdo ventilacdo perfusdo e
consequentemente melhora da dispneia, da performance de exercicios fisicos e da qualidade de vida do individuo
(FREITAS et al., 2009). CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Podemos concluir no presente estudo que a
fisioterapia respiratoria tem se mostrado eficaz para pacientes portadores de pneumonia apresentando efeitos benéficos
tais como: melhora da funcdo pulmonar, aumento de vo2 no condicionamento fisico, que refletem diretamente na
qualidade de vida do individuo facilitando a realizagdo de suas AVDS.

Palavras-Chave: Fisioterapia. Beneficios. Pneumonia.

299 Faculdade Vale do Salgado e-mail: jaykarine@hotmail.com
300 Faculdade Vale do Salgado e-mail: edinaroliveira7@gmail.com
301 Faculdade Vale do Salgado e-mail: camilabarbosaoros@gmail.com
302 Faculdade Vale do Salgado e-mail: vinicius22teixeira@gmail.com
303 Faculdade Vale do Salgado e-mail: anacarolina@fvs.edu.br
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KAHOOT!: TECNOLOGIA LUDICA COMO FERRAMENTA
AVALIADORA DE APRENDIZAGEM

Kamylla de Aquino Barbosa®®*; Luzenir Alves de Lima3®®

ReINTRODUGCAOQ: Os aplicativos estdo cada dia mais presentes no cotidiano social sendo utilizados em momentos de
lazer, bem como trabalho e educacéo. Dentro da gama de aplicativos educacionais, é possivel destacar o kahoot!, um
aparato desenvolvido para avaliar o conhecimento dos seus usuarios através de perguntas e respostas previamente
elaboradas pelo tutor. Nessa perspectiva os recursos tecnoldgicos sdo considerados por muitos educadores uma poderosa
ferramenta de modernizagdo do ensino, visto que desconstroi a ideia do aluno como elemento passivo das aulas.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivenciada ao utilizar o aplicativo Kahoot! como avaliador de aprendizagem durante
uma monitoria de Parasitologia. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido durante o més de Maio de 2018, durante uma monitoria na Faculdade Vale do Salgado, Icé — CE, realizada
pela discente do curso de enfermagem da referida instituicdo e monitora da disciplina de Parasitologia: Kamylla de Aquino
Barbosa. A metodologia utilizada foi um momento de perguntas e respostas relacionado ao contetdo da disciplina,
mediado pelo aplicativo Kahoot!. A realizagdo da acdo deu-se por meio dos seguintes passos: explanagdo do contetdo
abordado durante as monitorias, apresentacdo do aplicativo, seguido do download no smartphone e utilizacdo do mesmo,
e por fim feedback dos alunos acerca da metodologia utilizada. RESULTADOS E DISCUSSOES: Durante a realizagéo
da acdo foi possivel observar o entusiasmo dos alunos em responder as perguntas corretamente em tempo habil, além da
serenidade, mesmo sabendo que estavam sendo avaliados. Ao fim do jogo, os resultados dos alunos foram favoraveis,
demonstrando dominio sobre os temas Trichomoniase, Toxoplasmose, Giardiase e Leishmaniose. Em conversa pés acéo,
0s participantes relataram que o dinamismo promovido pelo aplicativo favoreceu expor seus conhecimentos acerca da
tematica de modo leve e facil. CONSIDERACOES FINAIS/ CONCLUSOES: A utilizagio do aplicativo Kahoot! teve
retorno positivo, pois possibilitou a avaliacéo dos alunos de modo ativo e ludico, além de estimula-los a utilizar as novas
tecnologias para a aprendizagem.

Palavras-Chave: Tecnologia. Educagdo. Monitoria.

304 Discente do curso de Enfermagem - Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: Kamylla-aquino2@hotmail.com
305 Docente do curso de Enfermagem e Fisioterapia — Faculdade Vale do Salgado (FVS). Email: Luzenir@fvs.edu.br
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ATIVIDADE FISICA E SAUDE: PREVALENCIA DE DORES
OSTEOMUSCULARES EM PARTICIPANTES DE UM
PROGRAMA DE GINASTICA LABORAL

Williane Aparecida da Silva %; Valda de Albuquerque Pereira3%’; Artenira Gomes Benicio®®; Ana
Beatriz Oliveira Silvestre 3°°; Ana Maria Gongalves Felix *° Evandro Nogueira de Oliveira 3!

Resumo: INTRODUCAO: A Ginastica Laboral é uma estratégia, que articulada as demandas especificas de um grupo
de trabalhadores, e acompanhada por um profissional capacitado, é capaz de prevenir e Lesdes por Esforgos Repetitivos
(LER) e Disturbio osteomuscular relacionado ao trabalho (DORT). Nos Ultimos anos, temos acompanhado maior adesdo
de empresas no que se refere a implantacdo de projetos com objetivo prevenir riscos a saide do trabalhador e
consequentemente, diminuido de afastamentos. OBJETIVO: Analisar a prevaléncia dores relacionadas ao trabalho em
funcionarios do setor de servicos gerais de uma Instituicdo de Ensino Superior participantes de um programa de Ginastica
Laboral. METODOLOGIA: o presente trabalho trata-se de um estudo quantitativo, foi realizado com 08 (oito) sujeitos.
Neste sentido, foi elaborado e aplicado um questionario em escala Likert. O questionario possui 29 questdes. O calculo
foi realizado a partir da soma simples, sessdo a sessdo. As pontuagdes variam de 0 a 3, sendo que quanto maior o resultado
atribuido, maior a probabilidade de desconfortos associados ao trabalho. RESULTADOS E DISCUSSOES: Constatou-
se a presenga de desconfortos osteomusculares nos trabalhadores gerados por esforgos repetitivos, na sessao “estado fisico
geral” 44% responderam que sentem desconfortos com alguma frequéncia, ja 33% disseram que ndo sentem desconfortos,
enquanto 23% apontaram para presenca de dores sempre, assim sendo, a maior prevaléncia de dores foi nas maos com
55% das respostas. Quando indagados sobre a procura de ajuda médica no que se refere a desconfortos causados pelo
trabalho, apenas 11% responderam que véo periodicamente. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: A partir
deste panorama, é possivel perceber a necessidade de programas de Ginastica Laboral nos diversos ambientes de trabalho.
Percebeu-se ainda, que para além das sessbes de Ginastica Laboral deve-se adotar estratégias de Educagdo em Saude, isto
é, processos que permitam os sujeitos se apropriarem de conhecimentos que o0s permitam adotarem medidas

responsaveis com sua saude.

Palavras-Chave: Ginastica Laboral; Qualidade de Vida. Satde do Trabalhador.

306 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail aparecidawsa@outlook.com
307 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail valdaalbugquerque45@gmail.com
308 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail artenyragomez@gmail.com
309 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail anabeatrizloh@gmail.com
310 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail anamariafelix340@gmail.com
31! Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail evandronogueira@fvs.edu.br
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A IMPORTANCIA DO MARKETING PESSOAL COMO
FERRAMENTA ESSENCIAL DE INSERCAO AO MERCADO DE
TRABALHO

Luis Eduardo Soares da Silva®'?; Fabiana Antonia da Conceicéo de Sales®'3; Francisca Thuanny
Oliveira Fernandes®; Maria lara Moreira Pereira®!®; Erica Félix de Sousa®!® Sandra Mary Duarte3!’

Resumo: Reconhecemos enquanto sociedade que para se obter um bem-estar econdmico e social que nos garanta o devido
conforto, é primordial que nos encontremos em boas condi¢6es de emprego. Para isso, cotidianamente buscamos por meio
de novas formacdes estar cada vez mais preparados para se destacar entre os demais e poder enfrentar com seguranca o
mercado de trabalho, no intuito de se garantir um emprego digno. Porém, rechear o curriculo de cursos e formagoes ja
ndo é mais suficiente para a escolha do perfil num processo de selecdo de vagas, tampouco é uma ferramenta Unica e
decisiva nesse processo, é necessério dedicagdo no reconhecimento e desenvolvimento de habilidades que transcendem
um bom curriculo. Para tal, o Marketing Pessoal se faz necessario, uma vez que seu estudo levara o sujeito a desenvolver
melhor suas capacidades de posicionamento, expressao corporal e comunicacdo, além de auxiliar na superacdo de
dificuldades como a timidez. Assim, o trabalho tem por objetivo refletir acerca da importancia da ferramenta de Marketing
Pessoal na vida de quem se encontra buscando emprego, compreendendo-a como parte dos pré-requisitos essenciais em
processos seletivos. Para tal, o presente trabalho se configura como uma reviséo literaria de natureza qualitativa e
descritiva composta por instrumentos de pesquisa voltados a tematica de Marketing Pessoal. Buscar informar-se de
métodos e técnicas para desenvolver melhor as potencialidades de forma a acrescer a imagem profissional objetivando a
ampliagdo das possibilidades de se inserir em uma vaga de emprego, devem fazer parte dos primeiros tépicos da lista de
afazeres do sujeito disposto a conquistar a desejada vaga, pois além de suas qualificacdes, esta atitude acaba por se
configurar como parte da composi¢ao dos critérios a serem avaliados pelo contratante durante a selecéo do perfil. Entender
a importancia do Marketing Pessoal, tomar para si como fundamental ao exercicio da boa imagem e compreender esta
Gltima como tdo essencial quanto a alimentagdo de um curriculo levam o sujeito a um bom desempenho em uma entrevista
de emprego e 0 aproxima de sua almejada vaga.

Palavras-Chave: Marketing. Marketing Pessoal. Psicologia Organizacional.

312 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: luis_ude@outlook.com
313 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: fabiana.acs@hotmail.com
314 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: thuanny_23@hotmail.com
315 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: mariaiara0925@gmail.com
316 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: felixerical39@gmail.com
317 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: sandramary@fvs.edu.br
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ENFATIZANDO A IMPORTANCIA DA ELABORACAO DO
CURRICULUM VITAE DOS ACADEMICOS PARA O MERCADO
DE TRABALHO

Erica Felix de Sousa!®; Luis Eduardo Soares da Silva®'®; Maria lara Moreira Pereira®?; Mirelly

Nunes Dantas®?!; Sandra Mary Duarte3?2

Resumo: Mediante o alto grau de demandas frente ao mercado de trabalho, observa-se a grande importancia da
estruturacdo do Curriculum Vitae, por meio de salientar as potencialidades e as competéncias adquiridas durante todo
processo académico do sujeito que encontra-se ingresso em instituicdes de ensino superior. Dessa forma, a presente
composic¢ao tenciona enfatizar a importancia da construgdo curricular dos académicos para o mercado de trabalho, visando
descrever e acentuar os processos relevantes que direcionam o individuo a compor um Curriculum de sucesso. O presente
trabalho é de cunho exploratério qualitativo, buscando conhecer mais a fundo as exigéncias presentes no setor capitalista
que encontram-se intimamente ligados & construgéo profissional do submetido. E cabivel compreender os significados
presentes no Curriculum Vitae, para posteriormente aplica-lo nas suas descricdes profissionais, ndo limitando-se a
aspectos teoricos tradicionais, mas entendendo que trata-se da historia de uma parte da trajetéria do sujeito, repleto de
escolhas e caminhos que foram seguidos, descrevendo sucintamente um pouco da postura profissional incluindo as
competéncias técnicas e pessoais de cada um, funcionando como um documento de identidade das construgdes
académicas do ser. Ndo obstante ao fato de que quando o sujeito apresenta-se como académico que encontra-se ou estar
prestes a encontrar-se no mercado de trabalho a formacéo possui grande importancia para a continuidade da construgéo
de saberes dos mesmos, considerando as modificages que essa transicao trara para o ser, que vai estar saindo de um
modelo fortemente conservador para estar inserido em uma economia competitiva repleta de cobrancas e pressoes, fato
este que obrigara ao mesmo a adaptar-se rapidamente a essas modificacdes, aspecto positivo na formacéo profissional,
tornando-se um diferencial importante visada pelas empresas. E ainda no Curriculum que o Académico/Profissional tera
a oportunidade de apresentar sua linha de pesquisa e interesses fixos, que adotou durante sua trajetdria de construcoes.
Em suma, é necessario obter um olhar diferenciado para esses aspectos da vida do sujeito, viabilizando as grandes
demandas existentes no mercado e as poucas quantidades de vagas disponiveis, é preciso que cada individuo em sua
subjetividade crie seu préprio diferencial para ser evidenciado em seu Curriculum para s6 entédo ser disponibilizado nas
empresas de interesse pessoal de cada um.

Palavras-Chave: Curriculum Vitae. Formacdo. Mercado de trabalho.

318 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: felixerical39@gmail.com
319 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: luis_ude@outlook.com
320 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: mariaiara0925@gmail.com
321 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: mirellynunes99 @hotmail.com
322 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: sandramary@fvs.edu.br
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA EM UM PACIENTE COM
ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Bruna Karone Roseno de Sousa®?3; Vinicius Teixeira Silva®**; Graziely Ingrid da Silva Santos 3%;
Vanessa Mikelle Almeida Carlos®?®; Alrilanio Carlos de Melo®?” Orientador(a) Jeynna Suyanne
Pereira Venceslau®?

Resumo: INTRODUGCAO: Acidente vascular encefalico (AVE) - também conhecido como AVC é uma alteragdo no
fluxo sanguineo cerebral, onde se caracteriza pelo rompimento ou entupimento de algum dos vasos sanguineos do cérebro,
que pode estar relacionado com alguns fatores, como ma alimentacdo, hipertensdo, problemas cardiacos, diabetes,
estresse. OBJETIVO: Analisar o papel do fisioterapeuta na reabilitacdo de pacientes que sofreram Acidente Vascular
Encefalico. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura, com natureza exploratéria e abordagem qualitativa,
onde se utilizou producgdes publicadas nas bases de dados da LILACS, Scielo e Pedro relacionando as categorias de artigos
na integra e parcial, revistas e periddicos de saide. Foram empregados como critérios de inclusdo publicacdes em
portugués, inglés e espanhol de acesso gratuito, publicados entre 2000 e 2018 que abordassem sobre AVE, fisioterapia
neurofuncional e reabilitacdo. Foram utilizados como critérios de exclusdo artigos que ndo falavam sobre fisioterapia,
avc, e sobre tratamento. RESULTADOS E DISCUSSOES: A atuacdo fisioterapéutica se inicia na fase hospitalar
minimizando 0s possiveis prejuizos funcionais tais como encurtamentos e/ou contraturas musculares, minimizando
também os prejuizos respiratdrios, depois a reabilitacdo passa a ser a nivel ambulatorial no qual o objetivo é deixar o
paciente o mais funcional possivel para realizar suas AVD’S.CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: O
fisioterapeuta é indispensavel na reabilitacdo do paciente que sobre o acidente vascular encefalico, pois é a fisioterapia
que vai deixa-lo mais funcional possivel e as técnicas vistam sdo eficazes de acordo com a literatura.

Palavras-Chave: AVE. Fisioterapia. Reabilitacéo.

323 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: brunakarone@gmail.com
324 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail:vinicius22teixeira@gmail.com
325 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: grazy337@gmail.com
326 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail:vanessamikelly123@gmail.com
327 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail:alrilaniomello@gmail.com
328 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: jeynnasuyanne@fvs.edu.br
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ESCOLA E SAUDE: REFLEXOES A PARTIR DA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR

Airton de Lima Oliveira®?®; Barbara Hellen Dério da Silva®°; Andreza de Souza Oliveira®!; Hellen
Karen Dério da Silva®¥?; Ana Maria Gongalves Felix 3 Evandro Nogueira de Oliveira 3%

Resumo: INTRODUCAO: Com o advento da modernidade, o estilo de vida humano concentrou-se no sedentarismo.
Neste sentido, a pratica de atividades fisicas tem diminuido consideravelmente pela facilidade com que movemos nossas
vidas. Na escola, este quadro ndo é diferente. O movimento na educacgdo, em geral tem sido negligenciado, ou associado
apenas a passatempo, pois, ha a supervalorizagdo do cognitivo em detrimento as praticas corporais. Em tese, apontamos
esta problematica como central na discussdo no que se refere, ao aumento de alunos com o risco de tornarem-se adultos
com exergo de peso e predispostos a outros agravos na saude. OBJETIVO: Compreender o processo de educagdo em
salide no espaco escolar, especialmente pela Educacdo Fisica. METODOLOGIA: Optou-se por fazer uma discusséo
tedrica, guiada por um levantamento bibliografico priorizando os estudos produzidos entre o periodo de 2015 a 2018. As
bases de dados escolhidas para este trabalho foram: Scielo, Medline, Bireme, Lilacs. Para isso, utilizamos os seguintes
descritores: Educacdo em saude. Escola. Educacdo Fisica Escolar. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os estudos
encontrados revelaram que a promocéo da satde vem sendo tratado sob diversas perspectivas que apontam a necessidade
de trabalhos focados numa atuacdo multiprofissional. No que se refere a Educacéo Fisica, esta rea de conhecimento tem
contribuido com suas praticas na escola, isto é, por esta diretamente relacionado as praticas corporais. Os estudos também
apontaram que a pratica regular de atividades fisicas, ganham destaque especial no processo de promogéo de satide, varios
sdo os elementos que podem contribuir para esta consideracdo, dentre eles, podemos citar: o baixo custo e o facil acesso
as mais diversas praticas. Assim sendo, pensamos que a escola e em especifico a Educacéo Fisica Escolar devem construir
projetos e planejamentos que considerem o processo de promocdo de sadde. CONSIDERACOES
FINAIS/CONCLUSOES: A partir das constatacdes, pensamos na importancia de discutir propostas de educagdo em
salide, compreendendo a escola como um espaco que potencializa as relagcdes e pode contribuir de forma significativa
para o processo de promogéo da salde.

Palavras-Chave: Salude. Trabalho multiprofissional. Educa¢do em Saude.

329 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail airtonoliver86@gmail.com

330 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail barbara.dorio.fies@gmail.com

331 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail andrezasouza63@gmail.com

332 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail barbara.dorio.fies@gmail.com

333 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail anamariafelix340@gmail.com

334 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail evandronogueira@fvs.edu.br
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MOBILE TRAINING: UM APLICATIVO COMO SUPORTE AQOS
PRATICANTES DE ACADEMIAS DE GINASTICA

Jefferson Soares de Matos®®®; Reubem Marcos Germano Correia®®: José Ednaldo Ferreira da
Silva®®”: Mauro Filho Peixoto Parnaiba®®®: Francisco Weverton Lima Dias®®°

Resumo: As pessoas estdo cada vez mais preocupadas com a melhoria de sua qualidade de vida, e a conscientizacdo da
importancia do exercicio fisico vém ocasionando um grande aumento de publico nas academias de ginastica. Pensando
nessa questdo sera desenvolvida uma ferramenta de facil manuseio, com a ideia de inserir dados digitais, no intuito de
facilitar as rotinas didrias, tanto para os praticantes de atividades fisicas, como para os funcionarios do estabelecimento.
O objetivo desse projeto consiste em desenvolver um aplicativo para auxiliar a pratica de exercicios fisicos nas academias
de ginastica. Foi identificado através de pesquisas e entrevistas feitas em oito academias da regido Centro-Sul cearense
uma grande defasagem de ferramentas tecnolégicas nesses ambientes, causando problemas como uso excessivo de papel
ou ainda ineficiéncia nas informac6es prestadas pelos profissionais das academias para com 0s praticantes. Espera-se
qualificar de maneira satisfatoria o servico prestado pelas academias, e também promover uma maior implantagdo de
ferramentas tecnoldgicas nesses ambientes. O presente projeto visa contribuir de maneira rapida e eficaz o entendimento
da forma mais adequada de se exercitar nas academias, evitando assim que os alunos venham sofrer com futuras sequelas,
além disso, 0 mesmo tende economizar tempo e dinheiro do estabelecimento. Em suma pode-se concluir que o software
contribuira com a reducdo do tempo gasto pelos profissionais com o preenchimento de fichas, redugdo de papéis, sendo
que diminuird a necessidade da utilizacdo das fichas, reducéo de custos por parte do proprietario da empresa, melhorando
assim o aprendizado por parte dos usuarios.

Palavras-Chave: Aplicativo. Academia de ginastica. Atividades fisicas.

335 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: jeffersonsoares280895@gmail.com
336 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: reubemmarcos@hotmail.com
337 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: jenaldo29@gmail.com
338 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: maurofilho@fvs.edu.br
339 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: weverton@fvs.edu.br
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AUTOMATIZACAO DE TESTES EM APLICACOES

Vinnicius Gongalves Nunes®¥; Felipe de Sousa Guimardes®*!; Leonardo Bezerra Franco de S&3#;

Thiago Ferreira Alencar®*; Eduarda Pereira de Sousa®**; Adriano Lima Candido®*

Resumo: INTRODUCAOQO: Com o crescimento exponencial das tecnologias, a demanda por softwares esta cada vez
maior. Para construcéo destes sistemas, sdo necessarias algumas etapas, dentre elas, encontra-se a etapa de testes, onde
estes podem ser manual ou automatizados. O termo automacdo de testes, € uma técnica voltada para a melhoria da
qualidade de software. Essa abordagem baseia-se na utilizagdo de um software para a execucdo de testes em outros
softwares, com a finalidade de simplificar e controlar a realizacdo das tarefas para testes. O método tradicional de
desenvolver-se uma funcionalidade, é primeiramente analisar o problema, depois ponderar uma solucdo e, em seguida,
implementa-la. Apds essas trés etapas, o desenvolvedor realiza analises manuais a fim de verificar se tudo esta
funcionando como o esperado. A implementa¢do de métodos como “Lean”, “Scrum” e “XP” instruem que todos
envolvidos no projeto (gerentes, programadores e clientes) trabalhem tendo o controle da qualidade, pois supdem que a
prevencao de erros é mais facil e barata que a identificar e corrigi-los. Podendo auxiliar na garantia da qualidade dos
sistemas de software. OBJETIVO: Apresentar a facilidade e importancia da automatizacdo de testes a partir do seu
beneficio e praticidade. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratorio, do tipo revisao bibliogréfica. Utilizou-se
a plataforma “Google Académico” como meio para obtengdo de pesquisas relacionadas a proposta do estudo. Foram
utilizadas as strings de busca: “importancia da automatizagdo”, “automatizacdo de testes” e “técnicas de testes”.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Através dos estudos encontrados, pode perceber que apesar de ser improvével que
uma Unica ferramenta seja capaz de automatizar todas as tarefas de teste, a maioria possui o préprio foco especifico em
uma tarefa ou grupo de tarefas, buscando facilitar com a utilizagdo de técnicas que ajudam a solucionar os problemas de
acordo com as funcdes de cada software. Portanto, as ferramentas podem ser caracterizadas pelas fun¢ées desempenhadas
como “simuladores” ou “drivers”, “ferramenta de gerenciamento de teste”, “ferramenta de aquisicdo de dados” ou
podendo também ser classificadas por sua especializagdo como “ferramentas de registro e reprodugdo”, “ferramenta de
comparagao”, “geradores de caso de teste”. Além disso, 0s casos para verificagéo através de um cddigo interpretado por
um computador, é possivel criar situacGes de testes mais elaboradas e complexas do que os realizados manualmente.
CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Apesar do teste manual permitir encontrar varios erros em uma aplicacéo,
€ um trabalho arduo que requer além de esforgo bastante tempo quando comparado com a automagdo. A automacao de
teste pode iniciar a partir de um processo de teste ja formalizado, e que uma vez automatizado podem validar rapidamente
um grande nimero de testes além de que podem ser feitos de forma fécil e rapidamente repetidos a qualquer momento
com o minimo esforco, e como é relativamente facil executar todos os testes a qualquer momento, podem ser feita
mudancas no sistema com seguranca, 0 que pode aumentar a vida Util do produto.

340 Faculdade Vale do Salgado (FVS), E-mail: vinnicius.nunes03@gmail.com
341 Faculdade Vale do Salgado (FVS), E-mail: felipesousal2@hotmail.com
342 Faculdade Vale do Salgado (FVS), E-mail: leonardo231198@gmail.com
343 Faculdade Vale do Salgado (FVS), E-mail: thiagofalencar12@gmail.com
344 Faculdade Vale do Salgado (FVS), E-mail: eduardasousa@fvs.edu.br
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Palavras-Chave: Automatizacdo de Testes. ferramentas de automatizacdo. Testes de Software. Importancia
da Automatizacdo.

INFORMATIZACAO DE UMA CLINICA ODONTOLOGICA DO
MUNICIPIO DE ICO-CE

Jonathan Costa Matos3#; Hugo Silva Nascimento®"’; José Eugénio Dos Santos**®; Paulo Casimiro
Da Silva*?®; Eduarda Pereira de Sousa®*° Adriano Lima Candido®*

Resumo: INTRODUCAO: A tecnologia vem evoluindo de forma rapida, nos apresentando e submetendo a novas
mudancas e mecanismos cada vez mais rapidos e avangando com o objetivo de proporcionar mais conforto e agilidade
nas tarefas no dia a dia. A maioria das microempresas, incluindo os consultérios odontoldgicos, usam sistemas para
gerenciar as rotinas e a area financeira do consultério. Com isso, seria interessante desenvolver um sistema eficiente,
seguro e amigavel, que va desde o cadastro de clientes até o agendamento de consultas e gerenciamento financeiro. Em
uma determinada clinica odontolégica localizada em Ic6-CE, os cadastros e o agendamento de consulta sdo feitos em
fichas e arquivadas em pastas, podendo ocasionar perda de informag6es e demora no atendimento. Sendo assim, torna-se
de suma importancia a informatizacdo da mesma. OBJETIVO: Identificar as contribuicdes que a tecnologia da informacéo
pode trazer na organizacdo de consultérios odontolégicos. METODOLOGIA: O presente trabalho ocorreu mediante
pesquisa bibliografica com base de sustentacdo em livros, jornais e artigos, com o objetivo de pesquisar conceitos
relacionados sobre a importancia da tecnologia da informacdo, como ferramenta de gestdo em clinicas, micro e pequenas
empresas. RESULTADOS E DISCUSSOES: Segundo Beal (2009), a tecnologia da informagcao (T1) esta engrandecendo
todo o processo administrativo das empresas, auxiliando no desenvolvimento das atividades, facilitando a comunicacéo,
e melhorando o processo decisorio, isso porque as informages chegam mais rapido e de forma mais precisa ao gestor.
Com base nisso, o sistema de informacdo em uma clinica odontol6gica é uma grande area funcional que interage as
informagdes de toda a clinica, dado uma enorme cooperacédo para eficiéncia operacional, produtividade e satisfacdo ao
cliente, além de abrir vantagens competitivas, o que pode ser considerado um meio de sobrevivéncia nesse mercado téo
competitivo. Para Porter (1986, p.83), € crucial a utilizacdo efetiva da Tl para a sobrevivéncia e a estratégia competitiva
das organizagdes. A adoc¢do de TI possibilita as pessoas fazer mais em menor espago de tempo, de modo que a eficiéncia
resulte em economia de tempo que, por sua vez, pode ser reinvestida na eficacia pessoal” (TAPSCOTT, 1997, p.84).
Contudo, através da TI, os gestores das empresas passaram a ser influenciados em suas tomadas de decisfes devido o
fornecimento de informacdes precisas que o sistema os oferece, dando suporte e apoio na geracdo de oportunidades e
vantagens competitivas ao negocio. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Baseado nos resultados e discussdes,
tornou-se claro que a Tl é uma grande fonte de vantagem competitiva para as empresas. Fonte esta que, se torna
fundamental para a sustentabilidade do negdcio. A busca da eficacia da Tl implica em analisar seus impactos nos
resultados obtidos pela empresa bem como em considerar 0s ganhos de produtividade e na competitividade do negocio
como medidas de eficacia, além de proporcionar outras vantagens como agilidade nos processos e a integragéo entre 0s
setores das empresas, onde se obtém informacgéo que contribuem para a eficiéncia e apoio nas tomadas de decisoes.

346 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: jonathanmatos1997@hotmail.com
347 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: hugosilva05512@gmail.com
348 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: eugeniopb4@gmail.com
349 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: paulocasimiro@gmail.com
350 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: eduardasousa@fvs.edu.br
3! Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: adriano@fvs.edu.br
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Palavras-Chave: Tecnologia. Informagdo. Software.

INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NO PACIENTE COM A
DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Vinicius Teixeira Silva®?; Graziely Ingrid da Silva Santos®>3; Camila Barbosa Paulino®“; Edinar
Olinda de Oliveira ®%; Elton Colaga Ferreira®® Orientadora Anna Karla Marques de Souza 3%’

Resumo: INTRODUCAO: A DPOC (Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica) ¢ uma doenga comum, prevenivel e
tratavel caracterizada por sintomas respiratorios persistentes e limitacdo ao fluxo aéreo, que ocorre devido a alteracdes
nas vias aéreas e nos alvéolos causadas por exposicdes prolongadas a particulas e gases nocivos. OBJETIVO: Analisar o
tratamento fisioterapéutico utilizado em um paciente com DPOC de acordo com a literatura. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisdo de literatura, com natureza exploratoria e abordagem qualitativa, onde se utilizou producdes publicadas
nas bases de dados da LILACS, Scielo e Pedro relacionando as categorias de artigos na integra e parcial, revistas e
periddicos de satide. Foram empregados como critérios de inclusao publicagdes em portugués, inglés e espanhol de acesso
gratuito, publicados entre 2000 e 2018 que abordassem sobre DPOC, fisioterapia respiratéria e reabilitacdo pulmonar.
Foram utilizados como critérios de excluséo artigos que ndo falavam sobre fisioterapia respiratoria, doenca pulmonares,
a reabilitacdo cardiopulmonar. RESULTADOS E DISCUSSOES: De acordo com os estudos apresentados a fisioterapia
respiratoria € de suma importancia para reabilitacdo do paciente obstrutivo crénico, provendo desobstrucéo bronquica,
reducdo do espago morto, treino de endurance, levando a melhora na qualidade de vida e devolvendo a funcionalidade do
paciente para que ele realize o maximo de suas AVD’S. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: De acordo com
a literatura as condutas terapéuticas de fisioterapia respiratoria se mostram eficazes técnicas que promovem desobstrucéo
brénquica, fortalecimento da musculatura respiratéria e condicionamento cardiopulmonar do paciente obstrutivo cronico,
melhorando assim sua qualidade de vida pois houve a melhora da capacidade funcional.

Palavras-Chave: DPOC. Fisioterapia Respiratoria. Reabilitagdo Pulmonar.
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FALHAS DE SEGURANCA DE APLICACOES WEB

Thiago Ferreira Alencar®®; Felipe de Sousa Guimaraes®®; Leonardo Bezerra Franco de Sa3%;
Vinnicius Gongalves Nunes®?; Lucas Estevam Mendes Ribeiro®®?; Adriano Lima Candido®®

Resumo: INTRODUCAOQ: Com o grande avanco das tecnologias que compde a internet, o cenario de sistemas web tem
crescido em escala exponencial. Por conta da grande demanda, hoje muitos desenvolvedores optam por essa abordagem
na hora de construir softwares. Contudo, os desenvolvedores web muitas vezes se preocupam mais com a aparéncia e
fluidez do site ou funcionalidades, e acabam dando pouco foco na seguranca. Uma falha ou vulnerabilidade presente na
aplicacéo, torna-se uma porta aberta para hackers, que é um ponto critico a ser considerado. OBJETIVO: Identificar as
falhas de seguranca presentes nas aplicagdes web da atualidade. METODOLOGIA: Para tal, utilizou-se de uma reviséo
bibliogréafica baseada em sites e artigo relacionados a tematica, além de conhecimento empirico obtido com experiéncias
praticas em Seguranga da Informacéo. Para obter as informagdes foram usadas as bases: Google Académico e Offensive
Security usando os descritores: Vulnerabilidades e Aplicagdes web. Utilizou-se como critérios de incluséo, trabalhos que
tenham sido publicados em inglés ou portugués e como exclusdo, artigos que ndo tenham sido publicados nos ultimos
5anos. RESULTADOS E DISCUSSOES: Na analise feita, foi constatado que ataques destrutivos como o Remote Code
Execution (RCE), onde o atacante carrega e executa cddigos maliciosos remotamente na aplicacéo de forma a conquistar
acesso administrativo, e o SQL Injection, onde por falhas no sistema, permite ao usuario executar querys na linguagem
de consulta SQL, em qualquer um dos campos na aplicacdo. Uma variacdo muito comum do SQL Injection, trata-se do
Blind SQL Injection, funciona como um jogo de perguntas e respostas, onde ele faz uma requisicéo para a aplicagdo, e a
mesma tem de retornar alguma coisa caso a resposta seja verdadeira ou falsa. Ambas as ameacas estdo presentes em
aplicacbes web baseadas em PHP. No caso do RCE, a integridade e confidencialidade dos dados e cddigos-fonte da
aplicacdo podem ser comprometidos, com o SQL Injection, a quebra do pilar da confidencialidade do servigo é o foco.
Exemplos de consequéncias deste ultimo ataque seriam informagdes roubadas de forma clandestina, expondo milhdes de
usuarios na internet, comprometendo a imagem pessoal ou até de grandes empresas. A situagao torna-se mais complicada
ao levar em consideracdo que algumas organizacGes ndo podem arriscar terem suas aplicacdes e servicos desativados,
como € o caso de bancos que oferecem pagamentos via aplicativos online, ou empresas cujos negocios sao completamente
virtuais e dependentes das conexdes e bom funcionamento do sistema. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES:
Com o estudo pode-se perceber a capacidade destrutiva de vulnerabilidades quando uma aplicacdo ndo é projetada
focando também em sua seguranca, permitindo o comprometimento dos dados de milhdes de usuarios, trabalhos e estudos
extensos.

Palavras-Chave: Seguranga, Tecnologia, Informacéo.
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PRONTUARIOS ELETRONICOS APLICADOS A PSICOLOGIA

Geiza Regis Ferreira da Silva®®*; Denilson Soares de Oliveira®®; Jonathan Costa Matos*®®; Mailson
Pinheiro Alves®®’; Eduarda Pereira de Sousa®®; Adriano Lima Céandido®°

Resumo: INTRODUCAO: Sabe-se que influencia da tecnologia modificou diversos processos
rotineiros, alterando a mecénica de muitas atividades. Dentro dessa esfera, o setor da satde sofre
mudancas relacionadas, principalmente, quanto a a¢cdes desempenhadas diariamente por profissionais
do ramo. O prontuario € um importante artefato, que contém especificacfes sobre a condi¢do do
paciente, bem como aspectos referentes a ela. No entanto, a concentracdo deste documento
separadamente, torna o processo de atendimento lento, além de criar a necessidade da construcdo de
novos registros, se o paciente mudar de regido ou local de atendimento. Desta forma, o prontuario
eletronico surge como uma solucéo tecnoldgica ao criar uma base de dados comum para acesso dos
profissionais envolvidos no cuidado do paciente. OBJETIVO: Observar as vantagens do prontuario
eletronico aplicado a Psicologia. METODOLOGIA: A natureza deste estudo é bésica de objetivo
exploratdrio, utilizando a pesquisa bibliografica como procedimento. Portanto, aplicadas foi utilizada
para pesquisa a base de dados Google Scholar, adotando como critérios de inclusdo: trabalhos que
abordem a tematica de prontuario eletrdnico, e trabalhos que tratem de sua aplicacédo a Psicologia; de
exclusdo: trabalho ndo publicados nos Gltimos 10 anos, e ndo publicados no idioma portugués ou
inglés. RESULTADOS E DISCUSSOES: Com base nos parametros definidos foram selecionados 7
trabalhos, tendo como tematica principal o prontuério eletrénico aplicado a Psicologia. De acordo
com os critérios especificados 3 trabalhos se enquadram nos padrdes definidos na sessdo anterior.
Através do estudo, observou-se que o prontuario representa um artefato essencial a area da satde, no
entanto, apresenta ainda dificuldades em sua utilizaco. Para a &rea psicologica, o prontudrio
representa um registro de acles, que por sua vez, torna-se importante para a promog¢do da
comunicacao entre especialistas, promovendo intervencdes mais assertivas. Desta forma, propde-se
que a utilizacdo do prontuario eletrénico contribuira para a organizacao, e aperfeicoamento quanto a
acessibilidade e manipulacdo das informacGes contidas nos prontuérios (TOMAZ, 2015). Ja
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367 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: mailsonpalves@gmail.com
368 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: eduardasousa@fvs.edu.br
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Moerschberger (2017), aponta que o prontudrio eletrénico psicolégico favorece a comunicacdo, a
tomada de decisdes, contribuindo ao atendimento integro, além de auxiliar a assumir as necessidades
do paciente como individuo singular. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Por meio dos
dados apresentados, conclui-se que o prontuario € um documento imprescindivel para a préatica
Psicoldgica, desta forma, a automatizacdo desse processo torna-se relevante, pois facilita o acesso a
informacdes necessarias para o atendimento do paciente.

Palavras-Chave: Prontuério Eletrénico. Tecnologia. Psicologia.

PRONTUARIOS ELETRONICOS DE PACIENTES APLICADOS A
FISIOTERAPIA

Paulo Casimiro Da Silva®’?; Geiza Regis Ferreira da Silva®’!; Leonardo Bezerra Franco de Sa%'2;
Vinnicius Gongalves Nunes®®; Eduarda Pereira de Sousa®"*; Adriano Lima Candido®”

Resumo: INTRODUCAO: Sabe-se que a influéncia da tecnologia modificou diversos processos, automatizando vérias
atividades que outrora eram executadas manualmente. Nesse contexto, a tecnologia vem ganhando espago entre 0s
profissionais da area da saude, principalmente na parte de registro de informacgdes, visto que os prontuarios utilizados por
estes profissionais, € um importante instrumento, pois contém todas as informac6es sobre as condi¢fes do paciente,
evolugdes e seus atributos. Entretanto, o preenchimento destes documentos torna o processo de atendimento lento, além
da transcri¢do de novos registros, caso o paciente decida mudar de local de atendimento. Assim, alternativas como os
prontudrios eletrénicos de pacientes (PEP), surgem como uma solucdo tecnoldgica ao criar uma base de dados para o
acesso aos profissionais envolvidos no cuidado do paciente. OBJETIVO: Observar as vantagens do prontuéario eletrdnico
aplicado a area da fisioterapia. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratdrio, do tipo revisdo bibliografica. Para
tal, utilizou-se a plataforma de pesquisa cientifica Google Académico, tendo como critérios de inclusdo: artigos que
abordem o tema de prontudrios eletronicos e pesquisas que tratem da sua aplicacdo a fisioterapia; de exclusdo: trabalhos
n&o publicados nos Gltimos 10 anos, e ndo publicado nos idiomas inglés ou portugués. RESULTADOS E DISCUSSOES:
Através das pesquisas encontradas, constatou-se que 0s prontudrios que abrangem informacgdes especificas para a
fisioterapia, é de extrema importancia, pois promove a acessibilidade e troca de informagdes entre especialistas da area,
trazendo intervencdes mais eficientes. Para RONCHI et al. (2017), a informatizacdo do prontuario é essencial para acatar
as insuficiéncias de acesso as informacOes, pelo fato do PEP apropriado, acarreta beneficios, como: (e.g., dados
estruturados; aperfeicoamento na qualidade da informacao disponivel; agilidade do acesso a registros; compartilhamento
de informagdes sobre o paciente e acesso simultaneo a elas). Todas as informagdes do paciente estdo acessiveis de forma
sistematica e disponivel a rapido acesso. Possibilitando também a comunicagdo integrada perante a equipe de salde
durante atendimento. Dessa forma, podendo proporcionar aos fisioterapeutas uma avaliagdo funcional com relevancia de
dados para a elaboracdo dos objetivos do programa de tratamento e para o acompanhamento da evolucdo do paciente,
permitindo a esses profissionais uma avaliagdo completa, adequada e com facilidade de acesso aos dados necessarios para
a abordagem ao paciente. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Por meio dos dados apresentados, conclui-se
que o prontudrio € um documento indispensavel para a préatica fisioterapéutica, desta forma, a automatizacdo desses
processos torna-se relevante, pois agilizaria e facilitara o acesso a informagdes necessarias para o atendimento do paciente.

Palavras-Chave: Prontuario Eletronico. Fisioterapia. Tecnologia.
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WEBSITE COMO MEIO DE DIVULGACAO DOS SOFTWARES
DESENVOLVIDOS PELO PROJETO DE EXTENSAO FABRICA
DE SOFTWARE

Leonardo Bezerra Franco de S&%%; Geiza Regis Ferreira da Silva®’’; Katyeudo Karlos de Sousa
Oliveira®"®; Vinnicius Gongalves Nunes®’®; Eduarda Pereira de Sousa®° Adriano Lima Céandido®!

Resumo: INTRODUCAO: Atualmente, a internet vem se firmando como um meio de comunicacio &gil e facil para
utilizacdo. Tornou-se essencial para a venda, publicidade e aumento dos contatos sociais, seja na educagdo ou até mesmo
na divulgacdo de grandes e pequenas empresas. Visando maior visibilidade de seus projetos, os participantes do projeto
de extensdo Fabrica de Software, da Faculdade Vale do Salgado, desenvolveram um website para que fosse possivel
disseminar sua visao, objetivos, equipe e softwares concluidos. OBJETIVO: Demonstrar que o uso de um website pode
aumentar a visibilidade, divulgacéo e organizacdo do projeto de extensdo Fébrica de Software. METODOLOGIA: Trata-
se de um estudo exploratdrio, descritivo, do tipo revisao bibliografica. Para tal, utilizou-se da plataforma cientifica Google
Académico para localizacdo de trabalhos relacionados ao estudo, além do website desenvolvido no projeto de extensdo
Fébrica de Software. RESULTADOS E DISCUSSOES: As estratégias que visam utilizar a internet para organizar e
divulgar produtos e/ou servicos, tém se destacado de maneira eficaz em diversos ramos de negdcios, pois diversas pessoas
passam mais tempo conectadas a cada ano. Segundo uma pesquisa realizada em 2016 no Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), o Brasil possuia 116 milhdes de pessoas (64%) conectadas a internet. Dessa forma, a divulgacédo
online se torna a mais barata, eficiente e assertiva. Assim, para se divulgar produtos em um site, é possivel conhecer novas
técnicas e promocdes de preco como taticas de estimulo no processo de comunicagédo e reconhecimento da seu publico-
alvo, igualmente para os projetos desenvolvidos pela Fabrica de Software, além de proporcionar a possibilidade de uma
identidade visual completamente autoral e flexivel em todos os aspectos presentes, ndo sé na questdo de uma logomarca,
mas de mesmo modo na disposicdo dos programas, colaboradores, botbes e textos em cada pagina do site.
CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Por fim, pode-se concluir que o uso do website para promover 0s servicos
e projetos construidos pela Fabrica de Software, pode aumentar e firmar relacionamentos duradouros com os clientes.
Assim, é visto que as organizacdes devem ter foco acerca do uso da internet em geral como uma alternativa para a
divulgacdo dos seus produtos ou servicos, levando em consideragdo as vantagens e desvantagens que manifestam, para
que se alcance uma aplicacdo eficiente.

Palavras-Chave: Divulgacdo Virtual. Internet. Tecnologia.
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TECNOLOGIA COMO INSTRUMENTO DE AUX,I'LIO NO
GERENCIAMENTO DE SERVICOS DA SAUDE

Felipe de Sousa Guimardes®?; Denilson Soares De Oliveira®®3; Jonathan Costa Matos®®*; Mailson
Pinheiro Alves®®; Eduarda Pereira de Sousa®®; Adriano Lima Candido®®’

Resumo: INTRODUCAO: Atualmente, a satide, como um estado vital de cada individuo, representa grande importancia
guando o assunto € obter bem-estar. Nas suas varias dimensdes, sejam em hospitais, clinicas, ou unidades bésicas, a
promocdo de saide com qualidade é um enorme desafio, muitas vezes ineficazes, onde servicos ainda séo efetuados
manualmente, com a auséncia frequente de sistemas informatizados. Todavia, deve-se estar atento para o que ha de mais
moderno entre as tecnologias, que contribuem para reduzir a autonomia dos individuos que as utiliza. OBJETIVO:
Apresentar a utilizacdo de sistemas automatizados que facilitam e auxiliam no gerenciamento de atendimentos efetuados
nas organizacoes de servicos da saide. METODOLOGIA: A metodologia adota nesse estudo é de natureza basica, como
via de objetivo exploratdrio, utilizado como procedimento pesquisa bibliografica. Como critérios de inclusdo tem-se:
trabalhos referentes a interacdo entre ciéncia e tecnologia, e contribuicdes de sistemas informatizados ligados a saude; de
exclusdo: trabalhos que ndo abordassem conceitos relacionados a tematica. Para localizagdo dos materiais, foi utilizado
como mecanismo de busca a plataforma Google Scholar. RESULTADOS E DISCUSSOES: De acordo com o0s
parametros definidos na sessdo anterior, foram encontrados 05(cinco) artigos, contudo, ap6s aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo restaram apenas 03(trés) trabalhos. Apos analise destes trabalhos, foi realizada a discussao a seguir.
Com a enorme abrangéncia que se encontra entre a ciéncia e a tecnologia, o setor da salide é uma area que necessita de
estratégias especificas para seu desenvolvimento, de modo, que a utilizacdo de meios tecnolégicos proporciona servicos
de qualidade, com agilidade e boa comunicagdo. Com isso, novas tecnologias fornecem processos com mais flexibilidade
e adaptabilidade, sendo prioridade. Segundo afirmacdo de SPERANDIO et al. (2008), a facilidade e rapidez de acesso as
informacdes, substituindo procedimentos até entdo considerados suficientes, levando em consideracéo que o processo de
informatizacdo de servigos de sadde tornou-se prioritario. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSQOES: Portanto, as
tecnologias, incluindo as mais inovadoras, sdo compostas por ferramentas que contribuem para organizacao, facil acesso
as informacdes e a recuperacdo das mesmas, de modo que, essas informacdes sdo mais precisas, eficientes e seguras.
Também é consideravel que estas ferramentas trazem beneficios reais e potenciais para o processo de trabalho em prol da
satde do individuo.

Palavras-Chave: Sistemas Informatizados. Tecnologia. Saude.
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UTILIZACAO DE MAPREDUCE PARA PROCESSAMENTO DE
BIG DATA

Mailson Pinheiro Alves®®; Geiza Regis Ferreira da Silva®®®; Katyeudo Karlos de Sousa Oliveira®®;
Thiago Ferreira Alencar®®; Eduarda Pereira de Sousa®*?; Adriano Lima Candido3%

Resumo: INTRODUCAO: No atual cenario da tecnologia e avango da informacdo, centenas de dados trafegam
diariamente, seja na Web, rede sociais, rede de sensores e dados de sensoriamento. Com essa imensa quantia de dados
trafegados, dificuldades em sua manipulacdo sdo frequentes. O termo Big Data, crescente nos ultimos anos, representa a
exorbitante massa de dados trafegada, entretanto, seu conceito ndo ressalta a quantidade de dados disponivel, e sim a
capacidade de manipulacdo. Baseado nisso, um modelo de programacdo que tem como finalidade facilitar essa
manipulacdo é proposto, 0 MapReduce, na qual consiste em duas operacdes: Map e Reduce, a operagdo Map recebe um
par, chave e valor gerando um conjunto intermediario de dados no mesmo formato do par. A operacdo Reduce é executada
para chaves intermediarias associado a chave intermediaria. A operacdo Map é distribuida em diversas maquinas a partir
do particionamento dos dados em pedacos que podem processar em paralelo por maquinas distintas. Ja a operagédo Reduce
distribui pelo particionamento intermediario. OBJETIVO: Analisar como a utilizagdo do modelo MapReduce pode
beneficiar o processamento de grandes volumes de dados. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratério, do tipo
revisdo bibliografica. Para tanto, utilizou-se a plataforma “Google Académico” para obteng¢do de trabalhos relacionados
ao tema proposto, as strings de busca foram: “Big Data”, “MapReduce”, “Hadoop” e ‘“Processamento de dados”. Como
critério de incluséo foi definido artigos publicados entre 2010 e 2018, excluindo trabalhos que ndo abordassem a utilizagao
de MapReduce. RESULTADOS E DISCUSSOES: Foram encontradas 15 pesquisas relacionadas ao tema proposto.
Entretanto, apds aplicacdo dos critérios descritos na sessao anterior, restaram 08 artigos. Com base nos trabalhos restantes
estudados, foi possivel constatar que a tecnologia aplicada ao MapReduce é uma excelente forma para a manipulacéo de
grandes dados, com base em seu conceito de uso, transforma conjuntos extensos de dados em pilhas menores, facilitando
a manipulacdo, fazendo com que sua transmisséo e uso seja mais simples. Em contrapartida um dos desafios com a
utilizacdo desse conceito € que, caso a fila principal seja perdida, todas as demais serdo perdidas também, tornando um
certo dilema na utilizagdo desse conceito. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: A utilizacdo de MapReduce
pode ser um eficiente método para gerir grandes quantidades de dados como empresas que lidam com grande quantia de
dados como (e.g., Google, Amazon e Facebook). Assim, devido a enorme quantidade de dados trafegada, utilizar uma
tecnologia que tenha como finalidade facilitar a manipulacéo de dados massivos de forma linear em quantidades menores
¢ também amplamente utilizado para processar distribuicdo que haja necessidade de escala linear é uma excelente forma
de se processar dados grandes.

Palavras-Chave: Big Data. MapReduce. Processamento de Dados.
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O USO DA TERAPIA DE CONTENSAO INDUZIDA (TCI) NA
REABILITACAO DE PACIENTES HEMIPARETICOS: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Mirelly Figueiredo de Sousa®®*; Lidia Alves Felipe Furtado®®; Vinicius Teixeira Silva *®; Gerbeson
Ferreira de Souza®’; Melo Anna Carolyne Nunes Gomes®*®; Anna Karla Marques de Souza 3%°

Resumo: INTRODUCAO: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é a interrupcdo da passagem do fluxo sanguineo do
encéfalo, podendo ser gerado por obstrucdo, ou por ruptura de um vaso. Podendo ocorrer por uma falta sibita de
suprimento sanguineo gerando déficit na concentragdo de oxigénio com consequente morte neuronal e perda das funcGes.
A hemiparesia é o déficit mais comum, que causa inaptiddo motora e dificuldade de executar as atividades de vida diaria.
OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi verificar o uso da Terapia de Contensdo Induzida isoladamente na melhora
funcional do membro superior (MS) parético em pacientes acometidos com AVE a partir de uma revisdo literaria.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura, com natureza exploratoria, onde se utilizou produces
publicadas nas bases de dados da LILACS e Scielo. Critério de inclusdo foram publicagGes nacionais, acesso gratuito,
estudos clinicos controlados e randomizados que avaliaram a funcionalidade do MS hemiparético. Critérios de excluséao:
associada a outras técnicas de reabilitacdo no mesmo grupo estudado, realizada em outros segmentos corporais, que nao
fossem o MS parético, e realizada em criancas e adolescentes ou em pacientes com paralisia cerebral. RESULTADOS E
DISCUSSOES:Atualmente o protocolo mais utilizado é o de duas semanas consecutivas, de 3 a 6 horas de prética
supervisionada e uso de uma restricdo no MS ndo-parético com duracdo de 90% do dia, com aplicacdo de um conjunto
de métodos comportamentais para reforcar a adesdo e transferir os ganhos feitos no ambiente clinico para o0 mundo real
do paciente, onde 3 horas é o protocolo modificado e 6 horas o tradicional. O uso aumentado do membro durante esta
terapia faz com que a area afetada seja estimulada. Desta forma aumenta a representacdo cortical, melhora a
funcionalidade motora e a qualidade de vida do paciente, sendo que aumenta a circulagdo sanguinea na area afetada
estimulando a neuroplasticidade neural, a alteracdo morfoldgica das sinapses e sua potencializa¢do, crescimento de
dendritos, mudancas na trajetoria de axonios e modulam varios neurotransmissores, diferenciacdo de novos neur6nios e
transferéncia das funcbes das &reas afetadas para outros neurdnios saudaveis. A TCI visa minimizar o desuso e
proporcionar o aumento da habilidade motora, qualidade e quantidade dos movimentos ativos realizados com o MS
afetado. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Conclui-se que a TCI utilizada precocemente oferece resultados
satisfatorios quando comparados com técnicas mais tradicionais, e que analisado em longo prazo esses resultados ndo
foram mesma proporc¢do que os resultados alcancados a curto prazo, o que consiste na necessidade de uma realizacéo
continua da técnica.

Palavras-Chave: AVE. TCI. Reabilitacéo.
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ATUACAO MULTIPROFISSIONAL E EDUCACAO EM SAUDE

Ana Maria Gongalves Felix *°°; Mairton Victor Oliveira da Silva “*; Edilania Alcides Freires*®?;
Girlandia Alves da Silva®®®; Airton de Lima Oliveira*** Evandro Nogueira de Oliveira 4%

Resumo: INTRODUCAO: O conceito evoluiu nas Gltimas décadas, entretanto, o entendemos como um marco para a
reflexdo sobre a atuacdo profissional, isto &, a partir deste novo panorama, foi possivel pensar e inserir novas areas de
conhecimento no processo de producéo de salde. Nesta perspectiva, neste estudo vamos ao encontro das politicas publicas
pautadas na promogdo da salde, guiados por um olhar que aponta para a atuagdo multiprofissional. OBJETIVO:
Compreender a atuacdo multiprofissional, com foco no processo de educacdo em satide. METODOLOGIA: Optou-se
por fazer uma discussdo tedrica, de abordagem qualitativa, guiada por um levantamento bibliografico priorizando os
estudos produzidos entre o periodo de 2015 a 2018. As bases de dados escolhidas para este trabalho foram: Scielo,
Medline, Bireme, Lilacs. Para isso, utilizamos os seguintes descritores: trabalho multiprofissional, educacdo em satde,
atencdo priméria. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os estudos encontrados mostram que as atividades em educagéo em
salde, tratam-se de processos que podem ser desenvolvidos por diversos profissionais, entretanto, mostrou-se que esta
pratica, ainda se configura como um campo de conhecimento e atuacéo explorado de forma incipiente. Apontam também
para um dominio limitado dos profissionais de salide no que se refere a continuidade das atividades. Noutra vertente,
identificou-se que historicamente o papel dos profissionais de salde estiveram historicamente associadas ao processo de
cura e reabilitagio. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Diante disso, entendemos a necessidade de buscar
estudos a partir de realidades diversas que busquem compreender a pratica desses profissionais em conjunto com suas
equipes de trabalho, revelando assim possibilidades de melhorias no projeto de satde publica no Brasil.

Palavras-Chave: Saude. Trabalho multiprofissional. Educacdo em Salde.
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405 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail evandronogueira@fvs.edu.br
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ELABORA(;AO DE TEXTOS DISSERTATIVOS PARA
POTENCIALIZAR O PROCESSO DE ENSINO E
APRENDIZAGEM

Jodo José Anselmo dos Santos*%®

Resumo: INTRODUGCAO: O processo de ensino deve ser orientado por metodologias que permitam atender aos
objetivos propostos pelos docentes. As mudancas que ocorreram na forma de ensino com o uso das tecnologias, 0s
desafios impostos aos professores e as oportunidades com a inser¢do de novas formas e meios, exige dos professores
novos métodos de ensino. OBJETIVO: Descrever a metodologia elaboracéo de textos dissertativos no processo de ensino
e aprendizagem de uma disciplina de um curso superior. METODOLOGIA: Essa metodologia foi desenvolvida nos cursos
de Administracdo e Ciéncias Contabeis, da Faculdade Vale do Salgado — FVS, no transcorrer dos semestres 2016-1 a
2017-2. A mesma foi conduzida junto as disciplinas de Gestdo Social Ambiental (curso de Administragdo) e
Responsabilidade Social (Ciéncias Contabeis). O contetdo de cada disciplina foi divido em dois blocos de temas,
conforme o cronograma de cada disciplina, em fungdo do processo de Avaliacdo 1 e 2. A atividade € individual e vale um
percentual da nota final de cada avaliagdo, ao longo desse periodo variou de 7% a 15% de cada avaliacdo. Cada discente
escolheu quatro temas, dois para cada processo de avaliagdo e elaborou texto dissertativo para tema. Cada texto devera
ser referenciado por pelo menos trés artigos cientificos sobre o assunto escolhido. O texto devera ter no minimo duas
laudas e obedecer as normas da Associacao Brasileira de Normas Técnicas — ABNT adotadas pela FVS. O mesmo sera
avaliado de 0 a 10 e depois corrigida pelo peso considerado. Devera ser entregue em formato impresso e quanto ao prazo
de entrega obedecera ao seguinte formato: se o texto for entregue no primeiro prazo sera avaliado de 0 a 10 pontos; se for
entregue no segundo prazo sera avaliado de O a 8 pontos; e se for entregue no terceiro prazo seré avaliado de 0 a 6. Cada
texto terd um prazo obedecendo ao mesmo formato. Todo o processo de elaboracdo de tais textos é informado aos
discentes mediante a um documento informativo, entregue na primeira semana de aula. RESULTADOS E DISCUSSOES:
Ao longo desses quatro semestres foram produzidos 368 textos, sendo 64 em 2016-1, 68 em 2016-2, 57 em 2017-1 e 179
em 2017-2. Envolveu 114 discentes. Em termo de notas, 34,92% dos textos tiram notas menor que 7 e 65,08% acima de
7.. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: A producéo dos texto impacto satisfatoriamente nas provas, visto que
a mesma envolveu questdes dissertativas. Foi observado que a grande parte dos alunos teve uma evolucéo significativa
na escrita, desenvolvendo poder de argumentacdo. Outro ponto foi a evolugdo quanto ao uso das normas da ABNT.

Palavras-Chave: Elaboragdo. Textos. Potencializar. Ensino. Aprendizagem.

406 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: anselmo@fvs.edu.br
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JEINICIACATICIENTIEIEA T
ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NA HERNIA DE DISCO:
UM RELATO DE CASO

Viviane Oliveira de Souza*"’; Luana Alves Pascoal*®®; Tonny Medeiros Alves*®; Antonia Kilvya
Brando da Silva*'®;Flavia Rodrigues Davi*'*; Dyony Francisco Bezerra da Silva*'?

Resumo: INTRODUCAO: A hérnia de disco é iniciada pela formagéo de fissuras no anel fibroso, onde o contetido
gelatinoso nuclear pulposo se penetra, acometendo as raizes nervosas espinhais de diferentes formas e graus. Com isso
pode haver abaulamento do disco, podendo ate acontecer o rompimento da parede discal com extravasamento do contetido
gelatinoso para o canal medular, onde se chama de protrusdo ou extrusdo com sequestro(OLIVEIRA et al., 2015).
OBJETIVO: Avaliar o tratamento fisioterapéutico um paciente com hérnia de disco na fase aguda. METODOLOGIA:
Foi realizado um estudo de caso com paciente L.D com diagnostico de hérnia de disco, durante a avaliacao fisioterapéutica
foi observado a dor em regido lombar, teste de lasegue positivo, fraqueza muscular de membros inferiores, postura
antalgica e hipomobilidade das vertebras lombares. RESULTADOS E DISCUSSOES: Durante o tratamento foram
realizadas técnicas para o alivio das dores lombares, como liberacdo miofascial, mobilizacéo articular com o método
Mckenzie, alongamento, laserterapia, ultrassom. Foram realizados 6 atendimentos obtendo como resultado melhora na
dor, sendo avaliado pela escala de EVA, onde o paciente iniciou com grau 5 e terminou com grau 0. CONSIDERACOES
FINAIS/CONCLUSOES: O presente estudo mostrou a eficacia da fisioterapia no tratamento da dor aguda em pacientes
com hérnia de disco.

Palavras-Chave: Hérnia de Disco. Fisioterapia. Dor Lombar

407 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: vivianeoliveira26121@gmai.com
408 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: luanaalvespascoal@gmail.com
409 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: tonny.acops@gmail.com
410 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: kilvyapop@hotmail.com
411 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: Flavinha_s@outlook.com
412 Faculdade Vale do Salgado (FVS). E-mail: dyonybezerra@live.com
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EDUCACAO E SUSTENTABILIDADE

Igor Alves Lima*'®; Andreza Ferreira Dias**; Felipe de Sousa Guimaraes**®; Jose Thiarllys Pereira
de Melo*®; Frank Williams de Lima*’; Maria Waldilene Sousa*'®

Resumo: INTRODUCAO: A sustentabilidade é uma preocupacao crescente, tendo em vista que 0s recursos naturais estao
ameacados em consequéncia da acdo do homem. O desenvolvimento sustentavel, tem seu suporte na educacdo. Todos
precisam entender sobre o que é sustentabilidade e a sua importancia, através da educacdo ambiental, se torna possivel
conscientizar e mobilizar a sociedade sobre a necessidade de se implementar um estilo de vida sustentavel, que permita a
existéncia humana na terra em sua plenitude no futuro. Segundo Sauvé (2005), Educacdo ambiental é a base para o
desenvolvimento pessoal e social, ndo é apenas uma forma de educar, mas uma ferramenta que visa mobilizar atividades
dindmicas promovendo abordagem colaborativa e critica das realidades socioambientais. OBJETIVO: Disseminar a
importancia da educacdo ambiental no &mbito escolar, através das atividades ludicas. METODOLOGIA: Estudo
exploratorio, utilizando um questionario qualitativo e quantitativo para coleta de dados. Sendo realizado com 19 alunos
do 5 ano “A” da Escola de Ensino Municipal Jodo Raimundo Mota na cidade de Ic6 Ceard. RESULTADOS E
DISCUSSOES: A pesquisa mostrou que 84% dos alunos demonstraram interesse relacionado a tematica abordada, e os
demais entrevistados relataram ndo ter conhecimento sobre a sustentabilidade. Foi diagnosticado através da pesquisa que
ndo existem acOes (praticas) sustentaveis na comunidade local, despertando assim o interesse dos mesmos para com essa
tematica. CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSOES: Torna-se relevante abordar a tematica educagio e
sustentabilidade no ambiente escolar. Em virtude disso, o projeto proporcionou discussées que no que tange o
conhecimento ambiental e atividades saudaveis na comunidade local, bem como praticas autossustentaveis e conscientes
sobre educacdo e sustentabilidade.

Palavras-Chave: Educacdo ambiental. Sustentabilidade. Atividade ludica.

413 |gor Alves Lima igoralves.ce@hotmail.com

414 Andreza Ferreira Dias @ferreiraandreza686@gmail.com

415 Felipe de Sousa Guimarées felsg12@gmail.com

416 Jose Thiarllys Pereira de Melo thiarllys_melo@hotmail.com
47 Frank Williams de lima fw1728736@gmail.com
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JEINICIACAOICIENTIRICH comies
A UT|L|ZACAO DO METODO PADOVAN NA FISIOTERAPIA
NEONATAL: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Vinicius Teixeira Silva*'®; Graziely Ingrid da Silva Santos*?; Tamara Bezerra Lima*?!; Maria
Cristiana Dantas de Carvalho*??; Tonny Medeiros Alves;*?® Orientadora:Jeynna Suyanne Pereira
Venceslau*?*

Resumo: INTRODUCAO: O método padovan vai repetir a fases do desenvolvimento normal do ser humano dessa
maneira o individuo retoma alguns processos que podem interferir no desenvolvimento normal , ele é composto de
inimeros exercicios que eles se complementam e eguem a ordem natural do desenvolvimento humano, Servindo como
referéncia para o tratamento de criancas e adultos e foi desenvolvido por Beatriz Padovan sendo reconhecido
internacionalmente. OBJETIVO: Analisar a eficacia do método padovan em neonatos de acordo com a literatura.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura, com natureza exploratéria e abordagem qualitativa, onde se
utilizou producdes publicadas nas bases de dados da LILACS, Scielo e Pedro relacionando as categorias de artigos na
integra e parcial, revistas e periddicos de satde. Foram empregados como critérios de inclusdo publicagcdes em portugués,
inglés e espanhol de acesso gratuito, publicados entre 2000 e 2018 que abordassem sobre uti neonatal, fisioterapia, método
padovan e reorganizacdo neurofuncional. Foram utilizados como critérios de excluséo artigos que ndo falavam sobre
método padovan em Uti neonatal, artigos que ndo fosse estudo de campo e que ndo abordavan os resultados de forma
clara.. RESULTADOS E DISCUSSOES: Um estudo realizado na UTI neonatal do hospital S&o Lucas em Juazeiro do
norte-CE, Obteve resultados positivos em todas as criangas submetidas ao método no qual elas tinham déficit ou auséncia
da succdo,e apos esse periodo eles apresentaram suc¢do coordenada no qual o tratamento durou entre 5 dias a 3 meses e
12 dias e apds esse periodo eles apresentavam succdo coordenada. Outra pesquisa foi aplicado o método em recém
nascidos pré-termo para tratamento de apneia e descoordenacdo na sucg¢do, degluticdo e respiracdo ele obteve estimulo
nos cinco sentidos,assim como também serviu como método profilatico de neuroestimulagéo na UTI neonatal. O ultimo
estudo encontrado avaliou que o método aumenta as chances de desenvolver habilidades normais e diminui os riscos de
movimentos e posturas anormais.De acordo com os estudos apresentados o método padovan quando aplicado em neonatos
obtiveram excelentes resultados, tais como estimulagdo dos cinco sentidos(audicdo, visdo, olfato, tato e paladar),
melhorou também o processo de sucgdo, como também reduziu as possiveis sequelas que podem ter sido deixadas pela
prematuridade tais como atraso no desenvolvimento neuropsicomotor e prejuizos respiratorios. CONSIDERACOES
FINAIS/CONCLUSOES: Pode-se concluir que o0 método padovan é de suma importancia no tratamento de criancas com
alguns déficit no desenvolvimento, quando utilizado no ambito da UTI neonatal promove diversos beneficios nos pré-
termos, estimulando o desenvolvimento motor ,auditivo e visual, porém se faz necessario mais estudos nas area.

Palavras-Chave: Fisioterapia. Método Padovan. UTI Neonatal. Reorganizacdo Neurofuncional.
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