Anais da V Semana de Psicologia
Implicacéo da psicologia na conjuntura sociopolitica brasileira
De 17 a 19 de Outubro de 2017

Faculdade Vale do Salgado
Curso de Psicologia

Anais da VV Semana de Psicologia
Implicacdo da psicologia na conjuntura sociopolitica brasileira

Caderno de Resumos Expandidos

Welison Lima de Sousa
(Organizador)

Antoniel dos Santos Gomes Filho
(Revisdo Técnica)

Encontros Cientificos FVS
ISSN: 2595-959X

V.1, N.1, 2019

Edicdo Suplementar



Anais da V Semana de Psicologia
Implicacéo da psicologia na conjuntura sociopolitica brasileira
De 17 a 19 de Outubro de 2017

AS CONTRIBUICOES DA PSICANALISE PARA A CONSTRUCAO DA CLINICA
PSICOLOGICA

Lorena Lorayne de Queiroz Carvalho!; Vanessa Carneiro Bandeira de Carvalho Cruz?

Resumo: O contexto historico que sustenta as praticas da Clinica psicologica dos dias atuais sofre uma forte influéncia
de inimeros campos de atuacdo que almejavam compreender e responder as mais diversas questdes existenciais do
homem. Através da pratica da Clinica psicoldgica, evidencia-se a relevancia na compreensao do seu contexto histérico e
de seus contribuintes, sendo este processo voltado para o aprofundamento a respeito da percepc¢do deste homem, agora
numa Otica holistica, despertando consequentemente uma visdo critica a pratica na clinica que atendem de modo
fracionado as necessidades humanas. O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, que ndo se utiliza de
critérios sistematicos para a busca e analise critica da literatura, esta com base na literatura psicanalitica, na qual foram
selecionadas leituras que fundamentam a estrutura do presente artigo, estas dispostas em livros e artigos cientificos
disponibilizados na base de dados Scielo. Compreende-se que a teoria psicanalitica dentro de suas construgdes e 0s
manejos que ela proporcionou, destinam um percurso amplamente importante para o contexto clinico dos dias de hoje,
principalmente no que diz respeito as praticas da Psicologia Clinica. Através da producdo deste trabalho foi possivel
narrar algumas das principais contribuices da Psicanalise voltadas para a construgdo do &mbito Clinico, compreender,
brevemente, as nog¢des do modelo biomédico e realizar uma postura critica a respeito desta pratica. Tal conhecimento se
faz imprescindivel para todos os que estdo inseridos nesta categoria, para que as teorias e praticas pensadas e aplicadas
ndo sejam desvalorizadas, mas que haja uma continua construcéo e desconstrucéo proporcionando melhorias para uma
dada praxis clinica.

Palavras-chave: Psicanalise. Clinica. Subjetividade.

Introducéo

O contexto historico que sustenta as praticas da Clinica psicoldgica dos dias atuais sofre uma
forte influéncia de inmeros campos de atuacdo que almejavam compreender e responder as mais
diversas questdes existenciais do homem, as suas angustias, frustracfes e o seu processo de
adoecimento. Uma das areas que engloba este ambito de conhecimentos e préaticas é a Psicanalise;
que proporcionou reflexdes acerca do modelo da Clinica no século XVIII. Nessa época a Clinica
apresentava uma visdo biomédica, que ainda perdura nos dias atuais.

Assim, considerando a importancia da pratica da Clinica psicoldgica, evidencia-se a
relevancia na compreensao do seu contexto historico e de seus contribuintes, sendo este processo
voltado para o aprofundamento a respeito da percepgdo deste homem, agora numa ética holistica,
despertando consequentemente uma visao critica a pratica na clinica que atendem de modo fracionado
as necessidades humanas. Considerando também a importancia da ruptura das premissas que
fomentam a concepc¢do de que a Psicanalise ndo contribuiu para a nocao coletiva do sujeito e que a
prépria teoria freudiana se vinculou totalmente a uma visdo individualista.

O final do século XIX e inicio do século XX sdo marcados pelo surgimento da corrente
psicanalitica, que tinha como objetivo propor para o campo da medicina novos manejos, e técnicas.
Essa pratica fomenta a importancia do diagnostico e a fundamentacdo das doencas psicossomaticas,
estas caracterizadas por doencas da mente que manifestam sintomas fisicos.
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As contribuicBes da psicanalise para a construcdo do contexto clinico, principalmente para a
clinica psicoterapéutica, foram inimeras, especialmente pela atuacdo ndo apenas fixada na pratica
médica do século XVI1II, tal pratica que tratava do homem de maneira superficial e fragmentada e ndo
havia a préatica de cuidado com doencas psicossomaticas, que a muito tempo passavam despercebidas
(MOREIRA, ROMAGNOLI E NEVES, 2007).Anterior as praticas psicanaliticas o ideal para a
analise do processo de adoecimento era baseado predominantemente no modelo biomédico, que tinha
maior preocupacdo em descrever clinicamente as patologias. Segundo tal modelo, a saude representa
a liberdade do adoecimento, dor ou defeito, que torna a condicdo humana normal, saudavel
(BARROS, 2002).

Sigmund Freud, fundador da Psicanalise, exercita a pratica da autonomia do paciente, que
diferente da concepgdo onde o médico se deslocava ao paciente, agora a pratica era reversa, 0 sujeito
que procurava o consultério, assim como reverte a anterior pratica médica onde o médico era detentor
de todo o conhecimento, dando espago para o sujeito se firmar como proprietario do seu processo de
cura, deste modo Freud propde grandes transformacdes colocando o paciente como centro, ndo apenas
de sua historia, mas também do seu processo terapéutico (AVILA, 1997).

Freud inicialmente busca compreender o sofrimento psiquico de pacientes que possuiam
histeria, a partir de entdo descobre inimeros conceitos e fungfes que estdo interligadas com o
funcionamento psiquico. Na época em que Freud comeca a executar as suas praticas grande parte das
doencas nervosas ndo recebiam énfase medica, j& que os aspectos psiquicos ndo eram considerados
cientificos, pois estes ndo possuiam valor mensuravel e nem havia estudos que pudesse indicar a
comprovacédo das mesmas (CARLONI, 2011).

A percepcéo do sujeito e das nogoes de subjetividade percorre a historia da Psicanalise em sua
esséncia. Por exemplo, consideremos o psiquismo que é formado pelo pré-consciente, consciente e
inconsciente concretizam a propria subjetividade (TOREZAN, AGUIAR, 2011).

Portanto, a andlise da clinica estrutural proposta por Freud se contrasta com as préaticas
médicas anteriores a psicanalise, que se fixavam num diagnostico puramente semiologico e
nosografico, trazendo uma perspectiva diferente da compreensao e anélise do individuo. Desse modo,
propde que a estrutura do sujeito seja estipulada a partir da economia de seu desejo. Desta maneira,
Freud postula sobre o que vem a ser as estruturas da personalidade (ld, Ego e Superego) e
posteriormente a Freud as estruturas clinicas formadoras da constituicdo do individuo ( Neuroses,
Psicoses e Perversdo) (TOREZAN, AGUIAR, 2011).

Deste modo, 0 modelo das atuais préaticas clinicas, utilizado para que haja a fundamental
compreensdo da subjetividade e das praticas clinicas na atualidade é indicado por Freud e as suas
teorias respectivas as neuroses e psiconeuroses atuais, estas possivelmente poderdo desencadear
afetos sob o corpo de forma direta (TOREZAN, AGUIAR, 2011).

Objetivo

A realizacdo deste estudo busca compreender como a Psicanalise, através da amplificacéo de
uma pratica médica através do emprego de novos métodos, técnicas e procedimentos colaborou para
a construcdo e concretizacao da Clinica Psicoldgica dos dias atuais.

Metodologia
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O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, que ndo se utiliza de critérios
sistematicos para a busca e analise critica da literatura, esta com base na literatura psicanalitica, na
qual foram selecionadas leituras que fundamentam a estrutura do presente artigo, estas dispostas em
livros e artigos cientificos disponibilizados na base de dados Scielo.

Resultados e Discussao

Compreende-se que a teoria psicanalitica permite o entendimento do homem ainda nos dias
de hoje. E, embora a psicanalise tenha sido desenvolvida na primeira metade do século XX e
constantemente aprimorada, as construc@es e 0s manejos que ela proporcionou, destinam um percurso
amplamente importante para o contexto clinico dos dias de hoje, principalmente no que diz respeito
as praticas da Psicologia Clinica.

O rompimento do modelo biomédico centrado nas questBes fisiologicas do adoecimento
trouxeram fortes reflexdes e ainda permeia até os dias atuais como um atributo importante a respeito
das praticas de qualquer profissional voltado para a prestacdo de cuidados ao homem.

Conclus6es

Através do estudo realizado foi possivel narrar algumas das principais contribui¢fes da
Psicanéalise voltadas para a construgdo do ambito Clinico. A partir de tais incursdes tambéem foi
possivel compreender, brevemente, as no¢des do modelo biomédico e realizar uma postura critica a
respeito desta pratica que ndo fora integralmente abandonada nos dias atuais. Sendo assim, salienta-
se a importancia da compreensao acerca do contexto historico para a construgdo da Psicologia Clinica.
Tal conhecimento se faz imprescindivel para todos os que estdo inseridos nesta categoria, para que
as teorias e préaticas pensadas e aplicadas ndo sejam desvalorizadas ou abandonadas, todavia que haja
uma continua construcdo e desconstrucdo proporcionando melhorias para uma dada préxis clinica.
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A DESPERSONALIZACAO DO SUJEITO APENADO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Juliene Aparecida Alves Felix’; Ana Késia Barbosa Moura?; Ana Teresa Camilo Duarte?;
Vanessa Carneiro Bandeira de Carvalho Cruz *

Introducéo

O governo brasileiro enfrenta um enorme desafio na administracdo do sistema penitenciario,
por este ser um sistema velho, falho e obsoleto (COSTA, 1998). A populacao carceraria brasileira
vive em condi¢cbes subumanas de encarceramento, 0 que contribui para a estigmatizacdo e
despersonalizacdo do individuo, este local que deveria ser de ressocializagdo atua na pratica como
reprodutor da criminalidade (PINTO, et al., 2006).

As préticas de punicdo realizadas pelo sistema penitenciario sdo ultrapassadas, datadas do
século passado, residem na idéia de que os presidiarios devem sofrer punic¢des porque infringiram a
lei. O confinamento dessas pessoas € a maneira utilizada pela sociedade para esconder suas
fragilidades, a sua ineficiéncia em dar apoio para que estas pessoas recuperem sua dignidade e voltem
ao convivio social (FERNANDES E HIRDES, 2006).

Os autores citados relatam também que a desestruturacdo do sistema penintenciario, forcas
de seguranca precarias, a superlotacdo e seus efeitos devastadores sdo alguns dos aspectos da situacdo
carceraria que sao alvos de duras criticas, pois trazem a tona questdes acerca da ineficacia do
funcionamento do sistema. O ambiente prisional provoca alteragdes psicoldgicas no detento, muitas
destas irreversiveis, no caso de penas longas, podem ser ocasionadas reacdes que diferenciam
psicologicamente o condenado do homem livre.

Ao ingressar no carcere o detento perde o total contato com 0 mundo exterior, tendo em vista
que o objetivo do aprisionamento é realizar essa exclusdo, com o intuito de que o apenado introjete
as regras institucionais. O sujeito passa a ser uma peca do sistema, perde a sua individualidade, é
“desprogramado”, no que tange a perda da sua identidade, passando a ser visto e identificado de
acordo com o crime por ele cometido, em um processo que se inicia desde a sua admissdo no presidio,
onde é feita a sua identificacdo, retirada a sua aparéncia usual e enumerado, ocorrendo assim 0
processo de despersonalizacdo (NERY, 2005).

Ao adentrar no espago prisional se iniciam 0s processos de admisséo, os testes de obediéncia,
considerados formas de iniciacdo, percebidos como praticas de “boas vindas” realizadas para
demonstrar ao novato a sua posicao de inferioridade, de submissdo. As regras, proibigdes, exigéncias
relativas a conduta dos apenados sdo repassadas durante essa iniciacdo. Essa imposicdo do poder, na
qual os apenados devem se reconhecer como inferiores tem por objetivos formar corpos doceis e
produtivos. (ONOFRE, 2016).

O presente estudo se justifica pela necessidade de que sejam realizadas intervencbes na
realidade prisional. Na qual muitos apenados vivenciam de modo degradante situacGes que interferem
na sua subjetividade, chegando a sofrer ameaca ou perda da garantia dos seus direitos. E necessario
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que haja uma maior preocupacdo e que sejam pensadas mais praticas para a melhoria desses
ambientes e das relacBes que ocorrem nesse contexto, visando a torna-lo um ambiente propicio a
reinsercao social.

A importancia deste estudo reside no fato de que o relato podera, a partir da vivéncia dos
docentes e discentes dos cursos de Psicologia e Servico Social da Faculdade Vale do Salgado
fomentar mudancas na visdo da populacdo em geral acerca das pessoas que vivem em situacdo
prisional e despertar o interesse dos 6rgdos publicos frente a implantacdo de politicas publicas para
as necessidades e demandas desta area.

Por isso nosso intuito nesse projeto de extenséo foi a preocupagao com a dignidade do ser
humano, facilitando atividades com o objetivo de humanizar as relagdes prisionais, mostrando a todo
0 momento que os detentos sdo pessoas Uteis a si mesmo, a sua familia e para a sociedade.

Metodologia

Este trabalho trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa na modalidade de relato
de experiéncia, construido a partir da vivencia em um presidio de pequeno porte localizado no
municipio de 1c6-CE, distante 375 quilémetros de Fortaleza.

As atividades descritas foram executadas durante o ano de 2016 atraves do projeto de
extensao “Muda: Pela Humanizacdo nas Relagdes Prisionais”. Foram desenvolvidas no pavilhao 02
do presidio. Participaram do projeto aproximadamente 25 detentos, juntamente com dois docentes e
seis discentes do curso de Psicologia e uma docente e trés discentes do curso de Servigo Social, todos
da Faculdade Vale do Salgado.

Os encontros ocorreram as quintas-feiras a cada quinze dias. As dindmicas realizadas
buscaram realizar 0 resgate da historicidade dos detentos: a infancia, brincadeiras, amizades,
costumes, etc. Tendo o cuidado educacional de se realizar auto criticas quanto as atividade e analisar
as possiveis causas que pudessem estar limitando a participacdo dos apenados nas atividades, para a
partir disto propor mudangas.

Este estudo baseia-se na literatura acerca da despersonalizagdo do sujeito ocorrida no setor
prisional, em como as posi¢des de poder séo impostas a fim de punir o sujeito apenado.

Resultados e discussoes

O projeto foi pensado a partir da necessidade de destinar atencao para os apenados, devido
a falta de apoio, as condi¢des precarias em que 0 ambiente se encontra e principalmente a falta de
humanizac&o nas relacdes prisionais. Condigdes estas que foram comprovadas durante as visitas
na instituicdo.

Dentro da cadeia foi percebido que os apenados tém receio de nos olhar nos olhos e um
sentimento de inferioridade e menos valia de si. A postura deles diz muito sobre essas atitudes do
“nao olhar”, ou mesmo de s6 olhar quando direcionamos a palavra a eles. Mas tudo € questao de
confianca, aos poucos o0s apenados vdo nos dando abertura e criando vinculos, havendo assim uma
troca de experiéncias. A fala vem de forma facil e a atividade proposta acontece como que
naturalmente, desse modo, mas barreiras vdo sendo quebradas e 0 mundo extraprissional passa a
fazer-se presente no carcere através das acOes realizadas.

Foi possivel perceber como ocorre as relagdes no interior da cadeia, com a ajuda da
comunidade local, através do Conselho da Comunidade, que contribui de forma positiva na
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ressocializacdo dos apenados, mostrando que eles sdo seres humanos com potenciais e que podem
usar esse potencial a favor de si mesmos.

Com o intuito de devolver a essas pessoas, a confianca nelas, mostramos que para além
do carcere eles tém uma histéria, e que caso se deseje a mudar é possivel. Tem-se um
encarceramento em massa, carcere que nao recupera, ndo trabalha em prol da ressocializacao, por
isso queremaos, através de intervencdes possibilitar a mudanca desta realidade, ja que ndo podemos
diminuir a quantidade de detentos, podemos intervir levando até eles atividades que os possibilitem
pensar na perspectiva de sair daquele local carregando a bagagem da humanizagéo. Podemos levar
o trabalho como modo de amenizar o 6cio e em consequéncia uma “brecha” se abre para a
possibilidade de reinsercdo na sociedade. O projeto mostrou-se enriquecedor para a formacao
académica, pois possibilitou a visualizagdo das deficiéncias no servi¢o prisional, ou seja, nos
deparamos diretamente com a realidade, essa experiéncia acaba colaborando principalmente para
nods, enquanto futuros profissionais, que nos impactamos com a realidade “nua e crua” do ambiente
prisional.

E importante ressaltar que todos os temas abordados e atividades realizadas, so
acordados com os apenados, e eles também nos trazem um pouco sobre 0 que querem trabalhar.
A participagdo nesse projeto de extensdo propiciou aos graduandos um olhar diferenciado e mais
humanizado para o sistema penitenciario.

Conclusoes

Devido ao crescimento quantitativo da criminalidade e violéncias faz aumentar na sociedade
0 desejo de punir com maior severidade os individuos que cometem tais atos, sendo esses julgados
como merecedores do poder de pena que corresponde a violagdo de uma lei. O neoconstitucionalismo
chega para mostrar uma nova forma de ver o Estado, buscando o direito do cidad&o, podendo citar
entre elas ao nosso ver, a melhor, a dignidade do ser humano, que pode ser usada como peca
fundamental para a questdo da humanizagdo no sistema penitenciario. Ressaltamos também a
importancia de todos os envolvidos: poder judiciario, ministério publico, prefeitura e comunidade
(CARRARA, 2016).

O projeto MUDA foi desenvolvido por docentes e discentes dos cursos de Psicologia e de
Servigo Social, na Cadeia de Ic6 em parceria com o Conselho da Comunidade. Teve por objetivo
trabalhar a humanizacdo nas relacdes prisionais através da ludicidade e trazer possibilidades para
pensar uma ressocializagdo de si, como uma forma de recomeco.
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A PSICOLOGIA SOCIO-HISTORICA: CONSIDERACOES SOBRE A PRAXIS CLINICA
Erika Campos de Oliveirat; Brennda Martinelli Pinho Silva?; Tiago Deividy Bento Serafim?
Introducéo

A Psicologia Soécio-historica é um referencial tedrico e metodolégico em Psicologia
fundamentada nas contribuicdes da Psicologia Historico-cultural desenvolvida por VVygotsky e outros
autores soviéticos como Luria e Leontiev, no materialismo histdrico dialético e na Psicologia Social
Critica. Trata-se, portanto, de uma perspectiva critica em Psicologia que visa contribuir com a
superacdo, principalmente, da dicotomia individuo e sociedade na compreensdo do fendmeno
psicolégico.

Considerando essas questdes, o presente trabalho objetiva refletir sobre a atuacédo clinica do
psicologo de abordagem sdcio-historica. Para tanto, serdo discutidos os aspectos gerais de concepgéao
de homem e visdo de mundo para esse referencial, bem como a nogdo de patologia. Sequencialmente
serdo apresentadas as principais contribuicdes teoricas para a clinica psicologica.

Justifica-se a relevancia desse trabalho entendendo a perspectiva critica sobre a qual caminha
a Psicologia Socio-histérica no entendimento de fendmenos sociais e individuais, possibilitando o
fomento de discussOes que superem visoes dicotdmicas dos processos de subjetivacdo. Para a ciéncia
psicoldgica ressalta-se as contribuicfes desse trabalho considerando a praxis clinica da Psicologia
Sécio-historica enquanto um campo que ainda carece de producdes cientificas, sem a pretensdo que
este assuma um carater exaustivo.

Sirgado (1990) alerta para o fato de que percorrer o caminho de discussdo sobre as
contribuicdes do referencial tedrico e metodologico da Socio-histdrica para a psicologia € andar sobre
um caminho temeroso e excitante. Trata-se, pois, de uma corrente de pensamento complexa e pouco
difundida e que, se ndo se pretende ser uma resposta fechada e estatica frente as problematicas postas
pela Psicologia, certamente se constitui enquanto uma via de superacao de impasses epistemolégicos
que se apresentaram a esta ciéncia.

A proposta de superagdo do positivismo e do idealismo, presentes na psicologia, no qual esse
primeiro conduziria a uma analise objetivista dos fen6menos naturalizando-os e 0 segundo conferiria
um carater abstrato ao fenémeno psicologico, apresenta-se na concepcdo de homem fundamentada
no materialismo histérico dialético. Materialista porque concebe a existéncia da realidade enquanto
independente da ideia, do pensamento, da razdo. Dialética porque entende que a contradicdo e a
superacdo sdo os fundamentos do movimento constante de mudanca da realidade. Historica porque
defende que a objetividade e a subjetividade sdo construidas por sujeitos concretos, 0s quais sao
atravessados e constituidos histérica e socialmente (BOCK, 2007a).

Nesse sentido, faz-se necessario aprofundar a discussdo sobre o que se entende como
fendmeno psicoldgico para esta corrente. Aguiar (2007) esclarece que o psicoldgico € constituido
através da imersdo do homem em um universo sociocultural, no qual, através das relagdes
estabelecidas e as experiéncias vivenciadas, ele ird desenvolver seu mundo psicolégico, ou seja,
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refere-se a "atividade do homem de registrar a experiéncia e a relacdo que mantém com o ambiente
sociocultural” (p. 96).

Ao passo que o homem é passivo a objetividade, atua também construindo e transformando
esta. E afetado pela realidade a sua volta ao mesmo tempo em que trabalha interferindo no mundo.
Para Aguiar (2007), o fenémeno psicoldgico se constrdi continuamente a partir das relacdes do ser
humano com o mundo, este sendo objetivo, coletivo, social, historico e cultural.

Por conseguinte, Almeida e Schiihli (2010) apontam que as contribui¢Ges de autores classicos
dessa abordagem e os novos trabalhos produzidos sob essa perspectiva possibilitam a "compreensao
da determinacéo social do processo de sofrimento mental” (p. 2). Com base nestes apontamentos,
pensar a psicopatologia dentro de um campo clinico em Psicologia Socio-histérica é compreender
que ndo ha como separar 0s processos de adoecimento mental e de subjetivacdo em um sistema
controlador, que corrobora agressivamente para uma ldgica de produtividade. Dessa forma,
apresenta-se como um modelo que exige dos sujeitos uma funcionalidade dita saudavel socialmente,
“além da valorizagdo ou desvalorizagao de certos modos de pensar, sentir € agir nos processos sociais”
(ALMEIRA; SCHUHLLI, 2010, p.3).

Dessa forma, entendendo a clinica psicologica enquanto um campo de atuacdo é possivel
elencar contribui¢Bes da Psicologia Historico-cultural desenvolvida por Vygotsky, que serve como
base para o que se entende pela Psicologia Sdcio-historica brasileira, no ambito clinico. Assim,
segundo Barbosa (2011), uma atuagdo que considera os constructos individuais e sociais enquanto
indissociaveis, uma intervencdo que metodologicamente se utilize de formas que se expressam para
além da fala e que se atenta para a historicidade da realidade objetiva e da constituicdo humana, além
de buscar constantemente a "ampliacdo da consciéncia”, sdo herancas da abordagem vygotskyana.

Metodologia

O presente trabalho parte de uma analise qualitativa a partir de uma revisao bibliografica. Para
0 seu desenvolvimento, foram selecionados artigos cientificos nos periodicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) a
partir dos descritores “psicologia”, “socio-historica”, “praxis clinica” e ‘“histérico-cultural”. Os
critérios de inclusdo possibilitaram incluir os trabalhos produzidos que versavam sobre a atuacao do
profissional psicologo no contexto clinico sob o referencial tedrico e metodoldgico da Psicologia
Saécio-historica.

Resultados e discussao

Barbosa (2011) aponta que a Psicologia Clinica historico-cultural desenvolvera intervencées
que compreendam a constituicio humana enquanto um ser biopsicossocial, cultural e que é
historicamente determinado. Por essa via, tomando as suas bases no marxismo e nos outros autores
soviéticos, a relacdo psicélogo/cliente, visando a ampliacdo de consciéncia citada anteriormente,
buscara fomentar a conscientizacao sobre o modo de producéo capitalista, a sociedade de classes e 0s
impactos ferozes dessas formulagGes na subjetividade humana, ancorando-se nas concepgdes de
alienacdo e expropriagdo capitalista.

Tomar como referencial tedrico a perspectiva histérico-cultural implica, necessariamente,
partir da atribuicdo ao sujeito da capacidade de subjetivagdo enquanto produtora de sentidos e
significados singulares em diversas instancias das relacfes sociais estabelecidas. Tal capacidade,
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segundo Gonzélez Rey (2007, p. 195), pode "ter um carater transformador sobre a configuracdo de
seus processos patoldgicos atuais".

Dai a énfase no processo dialdgico da relacdo terapéutica, entendendo que processos de
transformacdo emergem do movimento de constituicdo do didlogo e nas suas impressdes no sujeito,
considerando a linguagem enquanto central nesse processo de producéo de sentidos e de significados
na transformacédo da realidade objetiva em subjetividade. Essa perspectiva "vé o didlogo como co-
substancial aos processos de configuragdo subjetiva do sujeito, embora simultaneamente reconheca
0 carater constitutivo das patologias na histéria do sujeito e de seus sistemas de relacdo"
(GONZALEZ REY, 2007, pp. 195-196).

Concomitantemente, Marangoni (2006) ratifica que a psicoterapia Socio-histérica imbrica em
sua analise a perspectiva contextual do sujeito de modo construtivo e constitutivo. Por conseguinte,
0 método dialético de compreensdo confere a compreensao da subjetividade a inviabilidade de um
entendimento das dificuldades e potencialidades enquanto intrinsecas e/ou causas isoladas em si
mesmas.

Assim, 0 que se denomina de processo terapéutico consiste em atuar sobre as dimensdes
individuais e sociais da subjetividade. Considerando a psicopatologia enquanto uma incapacidade do
sujeito de dar sentido a um fendmeno social, a acdo terapéutica busca produzir novos tecidos de
subjetivacdo das interagfes sociais vivenciadas por este sujeito, promovendo e facilitando, dessa
forma, novas possibilidades de atividade e subjetivacdo. Nesse sentido, Gonzalez Rey (2007, p. 202)
defende que "a terapia representa um cenario dialogico no qual se produzem processos novos de
significacdo e sentido que geram novos espacos de subjetivacdo nos sujeitos implicados nela".

Por fim, Bock (2007b) afirma que os psicologos que desenvolvem trabalhos na vertente
psicoterapica da Psicologia Sécio-histérica seguem pela via de intervencGes que tenham como
finalidade a formac&o de novos sentidos, ou seja, intervém no processo de constituicdo dos registros
que o sujeito capta do contexto social, o qual pode ser fonte de sua fragilidade ou patologia. Ancorado
nessa premissa, a atividade do profissional no a&mbito da psicoterapia volta-se para romper 0s
processos de fragilizacdo junto com o sujeito, considerando a saude psicolégica enquanto a
possibilidade de lidar com quest6es conflituosas cotidianas, garantindo a dinamicidade do afetar-se e
interferir na realidade como o modo dialético de constitui¢do da subjetividade.

Concluséao

Desse modo, ressalta-se que os estudos a partir de uma perspectiva em psicoterapia dentro de
um contexto da abordagem Socio-histdrica revelam-se imensamente essencial dentro do ambiente
clinico. Suas fundamentag6es se denotam como significativas para compreensdo do homem a partir
de um processo dialético, construido por sentidos e contetdos historicos e culturais fomentadores de
personalidade. Nesse interim, ainda é perceptivel que se faz necessario uma maior contemplacéo
tedrica e pratica que abranjam o campo da Psicologia Socio-historica a fim de aprofundar o
desenvolvimento de possibilidades de intervengéo.
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PSICOLOGIA AMBIENTAL: REVISAO DE LITERATURA SOBRE A DELIMITACAO
DO CAMPO DE ESTUDO

Igor Pereira de Oliveira !; Kaenia Darlesse Peixoto Pessoa'; Tawannya Matilde Bezerra de
Menezes® Elcides Hellen Ferreira Landim Barreto?

Introducéo

Este trabalho tem por objetivo conhecer o que é a psicologia ambiental, identificando seu
objeto de estudo, a metodologia utilizada, bem como, compreender a atuacdo dos profissionais que
atuam nesse campo em diversos paises.

O estudo acerca da psicologia ambiental se faz de grande relevancia no contexto mundial
atual, no qual a urbanizagdo em crescente expanséo, assim, como o consumo exagerado e a exploracéo
desenfreada dos recursos naturais, pGe em risco a garantia de sobrevivéncia das geracGes futuras.
Assim sendo, € de extrema urgéncia pensar e discutir maneiras de 0 homem se inter-relacionar com
os ambientes na atualidade, sem que isso comprometa as gerac¢oes vindouras.

Metodologia

Esse artigo é uma revisdo de literatura, no qual se realizou uma pesquisa no banco de dados
do Google Académico, periodico e artigos cientificos. A palavra chave utilizada na busca foi
“psicologia ambiental”. Os critérios de inclusdo foram artigos e periddicos que trazem conceitos e
definicdo acerca do campo da psicologia ambiental, sendo excluindo artigos que falavam da
psicologia ambiental em outros contextos.

Resultados e Discussao

A Psicologia Ambiental estuda o ser humano e suas inter-relagdes com o meio ambiente, ou
seja, a forma de se relacionar de modo fisico e social no meio em que se vive. Cada sujeito percebe,
avalia e age de acordo com sua cultura e representac@es sociais, além de estar localizado em certo
lugar hd sempre uma troca entre pessoa e ambiente, onde tanto o individuo afeta 0 ambiente como é
afetado por ele (MOSER, 1998).

Assim sendo, o principal objeto de estudo do campo de em questdo é a ligacdo sujeito-
ambiente em sua totalidade no contexto natural. Nesse fazer, busca-se entender a relacdo de forma
holistica, construir diferentes pontos de vistas tedricos em seu estudo, evidenciar a importancia social
da relacdo humano ambiental, determinar a relacéo entre outras areas interessadas no estudo humano
ambiental, impor ideias adquiridas para garantir qualidade ambiental e condicdes de sobrevivéncia
dos seres em seus ambientes (WIESENFELD,2005).

A Psicologia Ambiental dedica-se ainda a diversas tematicas especificas como: espaco fisico,
dimensdo temporal e pré-ambiente. Onde facilita a compreensao de que a a psicologia ambiental é
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13
Encontros Cientificos FVS
ISSN: 2595-959X
V.1, N.1, 2019
Edicdo Suplementar



Anais da V Semana de Psicologia
Implicacéo da psicologia na conjuntura sociopolitica brasileira
De 17 a 19 de Outubro de 2017

muito mais que “enxergar o ambiente” como as outras areas da psicologia. E percebivel a mudanga
do comportamento em diferentes lugares que estamos, e a forma de como agimos em diversos espacos
é mudavel. Como analisar e observar o que se vé pode influenciar na maneira de como lidamos com
isso e principalmente na mudanca de ambiente, deixa claro a importancia de falar do espago fisico e
que tem se sido esquecido pelas areas diversas da psicologia (MOSER, 1998).

A dimensdo temporal é o segundo conceito dos mais importantes para a psicologia ambiental,
que consegue referir-se ao tempo como projecdo no futuro e referéncia ao passado, mais precisamente
a historia. E através da sua historia de vida que o sujeito é capaz de construir sua propria identidade,
essa nogdo de tempo ainda se faz importante para um tema especifico da psicologia ambiental que é
a questdo da utilizacdo de comportamentos pro-ambiente, isto &, respeitar o meio ambiente em que se
vive, na falta disso podera ocasionar varias consequéncias para a sociedade. Nesse momento o tempo
se faz importante, pois, o sujeito pode exercer praticas individualistas ndo pensando nos grupos
externos (MOSER, 1998).

Entende-se que a relacdo com o tempo é relevante para a psicologia ambiental, pois,
compreendemos que o comportamento do individuo é possivel modificar, por exemplo, fazendo com
que 0 mesmo adote comportamentos pro-ambientais e esse € um importante trabalho analisado pela
Psicologia Ambiental (MOSER,1998).

A Psicologia Ambiental ndo é caracterizada por nenhum método particular de pesquisa, se
diferenciado de outros campos e subcampos de estudo (GUNTHER, 2005). Como a Psicologia
Ambiental € um campo interdisciplinar, desde suas origens, especialistas de diferentes disciplinas
tentaram combinar objetivos tedricos e praticos, tornando assim aos métodos em Psicologia
Ambiental diversos. A maioria dos métodos empregados sao 0s mesmos usados pela Psicologia Geral,
como: 0 método experimental, experimentos de campo e estudos correlacionais (MOYANO DIAZ,
2005).

Basicamente, 0 método de pesquisa da psicologia ambiental e subdividida em quantitativo e
qualitativo, obtendo assim avancos significativos. Utiliza-se de métodos de campo quase
experimentais, aproximando-se de um controle experimental, fazendo com que a psicologia
ambiental tenha uma validez ecoldgica. E também métodos de investigacéo e analise, utilizando-se
do método de observacdo (como analise de tragos de comportamento e 0 mapeamento
comportamental), mapas cognitivos ou mentais, obtencéo e analise de imagens, entrevistas (livre ou
semiestruturada), entre outros (MOYANO DIAZ, 2005; ELALI AZAMBUJA, 1997).

Os estudos em psicologia ambiental sdo bastante amplos, onde se pode perceber que ela
comungar de ideias das mais diversas areas e campos de estudos, assim se fortificando o trabalho
multidisciplinar, que assume carater de total importancia. A psicologia ambiental € um campo de
estudo de cunho multidisciplinar, pois como psicélogos da érea, dialogamos com outros campos de
estudos bem como a arquitetura, o urbanismo, a sociologia e 0 mais importante a geografia humana
(MOSER, 1998).

A geografia humana leva o espaco como ponto central de seus estudos, e a psicologia
ambiental da extrema importancia ao espago e quais as relagcdes e sentimentos que as pessoas
desmontam ter com aos lugares que estdo vinculados. A psicologia dialoga com a arquitetura e o
urbanismo a partir da perspectiva do micro e do macro sistema, ou seja, 0 sujeito busca ajuda ao
idealizar e construi seu espaco mais intimo onde ird manter suas relagdes familiares e pessoais; em
consequéncia a esse fator o espaco urbano em que esta localizado ira ter total influéncia no modo de
viver e enxergar o0 mundo a sua volta. Assim, se da a dindmica da multidisciplinaridade da psicologia
ambiental com outras areas de conhecimento (MOSER, 1998).
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Segundo Tassara e Rabinovich (2003), a psicologia ambiental estd voltada as questdes
sociais e as demandas emergentes nos mais diversificados lugares do mundo. Na Europa a psicologia
ambiental tem forte influéncia a partir das ideias advindas da arquitetura e urbanismo, pois 0 cenario
onde a psicologia ambiental estava inserida era de p6s-segunda guerra mundial e com isso tinha-se a
preocupacgao em reerguer 0 espaco urbano.

Ja nos EUA, devido ao cenario politico vivenciado no pais, a psicologia ambiental buscou
dar mais énfase a individualizag&o e assim estudar e colocar em pratica temas centrados ao homem,
ideais essas vindas de contribuigdes de Kurt Lewin por meio do behavior setting. Enquanto no Brasil,
esse campo de conhecimento surgido no século XX, se consolida a partir das contribui¢Ges de Maria
do Carmo Guedes, que participou da idealizacdo e elaboracdo de novas cidades, enfatizando a
importancia da vida comunitaria. Dessa forma, assim como na America Latina, a psicologia ambiental
brasileira apresenta caracteristicas da psicologia social e comunitaria. Assim sendo, assume o
compromisso de possibilitar a transformacdo social a partir de reflexdes acerca da inter-relagao
sujeito-ambiente (TASSARA, RABINOVICH, 2003).

Conclusao

Ao analisarmos o contexto histérico e as articulagdes pertinentes na area em evidéncia vemos
que, embora muito importante para compreensao das inter-relacbes do homem com seus ambientes,
a psicologia ambiental € um campo de estudo totalmente novo e que ainda requer o desenvolvimento
de novos meios de conhecimentos, praticas e intervencao.

Mesmo com os estudos e 0s avancos em psicologia ambiental, pudemos concluir que 0s
conhecimentos nessa area ainda sdo muito escassos e principalmente no que diz respeito ao contexto
brasileiro. Por isso, e diante da importancia de se pensar a inter-relacdo sujeito-ambiente para que
seja possivel garantir a sobrevivéncia das geracGes futuras, faz-se necessario cada vez mais ampliar
os estudos e discussdes referentes ao campo da psicologia ambiental.
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PSICOLOGIA CLINICA: UMA VISAO ACERCA DO ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Juliene Aparecida Alves Felix!; Ana Késia Barbosa Moura?; Nathalia Kelly Costa Lessa®; Ariel
Barbosa Gongalves*

Introducéo

A atuacdo clinica em Psicologia socialmente ainda é bastante associada ao modelo
tradicional de terapeuta, aquele que escuta e faz pontuacGes. A atuacao clinica requer alguns conceitos
fundamentais, tais como: a escuta especializada, a compreensao do sofrimento psiquico, a aceitagdo
da subjetividade do sujeito, ética e empatia (DUTRA, 2004).

Pensar na formacdo do psicélogo clinico é uma tarefa muito complexa, mas crucial. A
psicologia € um campo diversificado, o que torna a tarefa de saber de fato quais as habilidades e
competéncias de um bom psicoterapeuta muito dificil, tendo em vista que na formagéo em psicologia
ha diversas teorias, muito distintas, e essa compreensao das habilidades e competéncias depende da
abordagem tedrica e metodoldgica que embasam o psicologo (DUTRA, 2004).

A clinica em psicologia se constitui como um espaco criado para atender e compreender o
outro em sua singularidade, para ouvir, orientar sem julgamentos e preconceitos, apontar caminhos
que proporcionem o alivio do sofrimento psiquico e emocional, autoconhecimento, aceitacdo, etc. O
psicologo é o profissional que propicia o encontro do sujeito consigo mesmo a partir da fala (FEIJOO,
2004).

A natureza interventiva que é prépria do agir clinico possibilita ao sujeito um espaco para
quer este exponha suas experiéncias, que fale sobre si sem ser julgado, oportunizando que durante
este contato o sujeito realize uma elaboragdo da sua propria experiéncia.

No atendimento individual, o paciente narra a sua experiéncia e o psicélogo a acolhe e
assume o papel de coparticipante da experiéncia, se colocando no lugar do outro para melhor entender
0 que foi narrado. O conhecimento passa a ser construido na relacdo, na acdo entre os envolvidos
(CIMINO; LEITE, 2016).

O psicologo clinico € apto a atender diversas demandas e faixas etarias. Podendo realizar
atendimento tanto de carater individual, quanto grupal, sempre com o objetivo de ajudar os individuos
no processo de autoconhecimento e desenvolver estratégias de enfrentamento para melhor lidar de
forma mais assertivas com os conflitos (TEIXEIRA, 1997).

A vivéncia aqui apresentada foi obtida no estagio Estagio em Enfase | - Processos de
Prevencdo e Promocao de Satde com foco na Psicologia Clinica, este que objetiva o desenvolvimento
das competéncias e habilidades do aluno estagiario através da associacao teoria-pratica.

Metodologia

Este trabalho trata-se de um estudo descritivo da natureza qualitativa na modalidade de relato
de experiéncia, construido a partir da atividade realizada no Estagio Enfase | - Processos de Prevencao
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e Promocao de Saude com foco na Psicologia Clinica, que teve como campo de atuacdo a Policlinica
Regional Dr. Manoel Gouvea, localizada na cidade de Iguatu-CE, no periodo de 01/09/2016 a
09/12/2016.

As vivéncias deram-se semanalmente na instituicdo supracitada e, durante este foi tida a
oportunidade de que fosse realizada a observacdo de atendimentos psicoldgicos individuais.

Durante o periodo, foi realizada a observacéo de cinco atendimentos individuais, estes sendo
atendimentos de primeira vez, que haviam sido encaminhados por diversas especialidades médicas
(neurologia, pediatria, psiquiatria, clinico geral). A psicéloga, profissional da instituicdo, realizava o
atendimento e em seguida discutiamos o caso apresentado, buscando formular uma hipotese acerca
deste. Nos cinco atendimentos, 0s casos apresentados obtiveram como hipdtese diagnostica: luto
normal, transtorno de estresse pos-traumatico, dificuldades de relacionamento e falta de limites na
infancia (2).

Para a construgéo deste estudo baseou-se na literatura disponivel acerca da psicologia clinica
e sua atuacao no atendimento individual.

Resultados e discussdes

Ao longo do estagio, diante da observacédo dos atendimentos, foi possivel perceber o quao
dificil é a tarefa de ouvir de forma empatica, suspendendo os a-prioris, ndo realizando julgamentos.

O psicologo clinico durante o atendimento individual deve utilizar-se de todo o seu
arcabouco tedrico, das suas habilidades e competéncias para lidar com as situac@es envolvidas. Mas
também deve usar seu lado humano para compreender cada situacao, ser empatico para com o sujeito,
proporcionando no setting terapéutico um lugar no qual este possa expor suas situacOes, seus
problemas sem ser julgado ou discriminado, mas sim, compreendido e auxiliado no desenvolvimento
de maneiras de enfrentar seu sofrimento psiquico.

O modelo clinico tradicional mostra-se muito potente, mas diante do contexto social
brasileiro faz-se necessario a incorporacdo de outras modalidades clinicas como o modelo de clinica
peripatética, este que propde que o cuidado a salde seja para além dos muros institucionais, com foco
no vinculo com o paciente, realizando a¢des no espaco onde este vive, na sua comunidade, no seu
territério, ampliando o olhar, com foco em um sujeito biopsicossocial (FREIRE et al, 2013).

Considerac0es finais

Tendo como base a experiéncia descrita, bem como a teoria acerca da tematica, é possivel
chegar a conclusdo de que o atendimento psicolégico individual é fator de muita relevancia no que
diz respeito a auxiliar o sujeito no momento de sofrimento, no processo de autoconhecimento e
aceitacéo.

Faz-se necessario entdo, cada vez mais que os profissionais desta categoria invistam no
aprofundamento tedrico e técnico, mas que também se revistam de humanizacdo, a fim de propiciar
acolhimento ao sofrimento daquele que dele precisar. Bem como, o entendimento de que propor
clinica, ndo é propor um lugar de passividade do sujeito frente ao profissional, mas é propor que este
profissional se ponha no lugar de ajuda, de escuta ativa, qualificada e, sobretudo de acolhimento.

Palavras-Chave: Clinica. Atendimento. Psicologia.
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RELACAO AFETIVA ENTRE IDOSOS E O AMBIENTE ONDE VIVEM: UMA
EXPLANACAO SOBRE APEGO AO LUGAR.

Mayara Sampaio Ferreiral; Thais Oliveira da Silva®; Elcides Hellen Ferreira Landim Barreto?

Introducéo

Este trabalho tem como objetivo apresentar estudos que tratam do apego que as pessoas idosas
estabelecem com os lugares em que vivem. Assim sendo, as discussdes tratadas neste estudo se situa
no campo de conhecimento da Psicologia Ambiental, area que se debruca sobre a inter-relacdo
sujeito-ambiente.

O apego ao lugar configura-se como o estabelecimento de laco afetivo entre 0s sujeitos e 0s
ambientes. Este envolve as percepg¢des que as pessoas tém sobre o lugar e o grau de seguranga e
conforto que esse passa ao sujeito (FELIPPE & KUHNEN, 2012). Neste processo € importante
considerar a dimenséo simbolica, ou seja, a formacao de significados, na relagdo dos sujeitos com 0s
ambientes onde estdo inseridos.

Considera-se bastante relevante pensar o apego do idoso aos lugares em que vive, pois a
populagdo senescente no Brasil vem aumentando com o passar dos anos. Ao passo que as pessoas
estdo se tornando cada vez mais ocupadas e sem tempo para se dedicarem a esta populacéo, fazendo
com que muitos idosos acabem sendo obrigados a mudarem dos lugares onde vivem para a casa de
parentes ou até mesmo para abrigos.

Diante desse cendrio, € importante que sejam desenvolvidos estudos que apontem a
necessidade de se levar em consideracdo os lagos afetivos que as pessoas desenvolvem ao longo da
vida com a casa onde se mora, com os lugares onde se cresceu. E preciso atentar para o fato de que
as relagbes com esses ambientes tém uma dimensdo simbolica, ou seja, sdo carregados de
significados, lembrancas, emogées (PAVAO & ARROZ, 2012).

Assim sendo, o presente trabalho objetiva compreender como se da a vinculagéo afetiva com
relacdo aos espacos, explanando o conceito de apego ao lugar e atrelando-o a vinculagéo feita pelos
idosos com o0s ambientes. Pretende-se ainda sensibilizar as pessoas para a necessidade de se
compreender a importancia da relacdo afetiva que os idosos estabelecem com os locais.

Metodologia

Para o desenvolvimento desta pesquisa foi realizado um estudo de revisdo bibliografica a
partir de livros e artigos cientificos retirados dos bancos de dados do Google Académico e Scielo. A
partir das palavras-chave Apego ao Lugar, Dimensdo Simbdlica e ldosos foram encontrados 20
artigos. Destes apenas 9 estudos, datados do ano de 2004 a 2012, foram selecionados por atenderem
aos objetivos tracados neste trabalho.

Resultados e Discussao

! Faculdade Vale do Salgado/FVS.
2 psicéloga; mestre em psicologia pela Universidade Federal do Ceard/UFC; professora da Faculdade Vale do
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O apego ao lugar, citado por Giuliani (2004), é assinalado pela presenca de afetos que 0s
individuos sentem de diferentes modos, em relacdo aos lugares em que nascem, circunstancias que
vivenciam e pessoas com quem exercem intera¢do, como também sujeitos pertencentes destes locais.

De acordo com Felippe & Kuhnen (2012), o apego ao lugar pode ser caracterizado como um
laco emocional firmado em espacos fisicos, englobando sentimentos advindos da experiéncia espacial
real ou esperada, de modo que haverd um laco afetivo e um vinculo duradouro entre pessoa e
ambiente. Este proporcionard ao individuo uma sensagdo de conforto, um sentimento de seguranca e
a constituicdo de uma singularidade perante 0 mesmo, na qual se houver uma separacao, trara a pessoa
uma sensacao de sofrimento.

Giuliani (2004) destaca a existéncia de trés dimens6es primordiais para o entendimento do
sentimento de apego ao lugar: a primeira refere-se aos aspectos funcionais dos ambientes, ou seja,
diz respeito a possibilidade do local proporcionar a satisfacdo das necessidades fisicas, cognitivas,
emocionais, entre outras, dos sujeitos. A segunda dimensao relaciona-se com o tempo de moradia e
familiaridade que as pessoas desenvolvem com os lugares, 0 que as proporciona sentimentos de
seguranca e bem-estar. Por fim, tem-se a relacdo simbolica que é estabelecida com os ambientes por
meio da atribuicdo de sentido e sentimentos aos espacos.

Acerca desta ultima, Medeiros (2005) diz que corresponde aos significados simbdlicos que
mediam as relacdes entre pessoa e ambiente, e que sdo formulados no meio sociocultural, ou seja, sdo
construidos na inter-relacéo pessoa-ambiente. Estes influenciam as a¢des das pessoas diante situa¢es
cotidianas e possui grande importancia na construcdo de uma identidade social.

Assim sendo, o apego afetivo, segundo Polli e Kuhnen (2011), é um fator dimensional de
grande importancia para a avaliacdo do ambiente onde o sujeito esta inserido, uma vez que este se
relaciona com a sua propria expressdo identitaria e as demais relagdes sujeito-ambiente. Esse apego
afetivo é percebido atraves das escolhas feitas por moradores quando estes optam por morar onde
sentem-se mais acolhidos, geralmente baseado em experiéncias anteriores.

A relacdo afetiva estabelecida com o local diz respeito ao nivel de seguranca e conforto que
0 mesmo passa ao sujeito, pela importancia e a duracdo do vinculo estabelecido entre pessoa-
ambiente, ressaltando que pode ocorrer um sofrimento de perda quando had uma quebra desse vinculo
em virtude da separacdo com o local (FELIPPE E KUHNEN, 2012).

Medeiros (2005, p. 64), relata que a separagdo com o local gera “um rompimento do
individuo com velhos valores, sentimentos e estilo de vida que o lugar deixado pra tras representa”.
Corresponde entdo com o sentimento de perda citado por Felippe e Kuhnen (2012), e que exige do
sujeito um novo periodo de adaptacdo e criacdo de significados ao novo ambiente onde vivera.

Assim sendo, é importante atentar que a brusca mudanca de um lar exige um processo de
reinsercao e adaptacdo que demanda, entre outras coisas, uma resignificacdo da propria identidade,
uma adaptacdo ao novo ambiente, bem como o desapego ao lugar de moradia anterior. Assim, ao se
deslocar o idoso de seu lugar de moradia, exige-se deste uma reinvencdo de estratégias de
sobrevivéncia e desenvolvimento de novas formas de viver.

Diante disso, é necessario considerar que, caso o idoso tenha que ser retirado de seu lar, é
importante que o novo local de moradia seja organizado e ajustado de acordo com 0s desejos e
necessidades do idoso, uma vez que a personalizacdo do espaco tem efeito psicologico moral e
afetivo.

Concluséo
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A partir desse estudo foi possivel descrever o apego ao lugar como lago afetivo desenvolvido
na relacéo pessoa-ambiente a partir dos sentimentos de familiaridade, seguranca, conforto, bem-estar,
entre outros, que sdo proporcionados pelos lugares.

Acerca do sentimento de apego ao lugar da pessoa idosa, este estudo mostrou que é
importante para essa populacdo permanecer em lugares com 0s quais possuem um maior apego, pois
o referido sentimento pode indicar que este se sente seguro, confortavel, pertencente a este local.

No entanto, diante do estilo de vida urbano atual, os idosos muitas vezes sdo obrigados a
sairem de suas casas para irem morar com familiares ou em abrigos. Nessas circunstancias, o presente
estudo aponta para a necessidade de se proporcionar um ambiente no qual possam ser desenvolvidas
as dimensfes simbolicas, relacionais e de familiaridade entre o idoso e o ambiente a fim de
proporcionar-lhe as condi¢fes necessarias para o desenvolvimento do sentimento de apego ao novo
ambiente.

Palavras-Chave: Psicologia Ambiental. Espaco. Lugar
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RELATO DE EXPERIENCIA DO ESTAGIO PROFISSIONAL NO NASF DE CEDRO-CE

Jéssica Renata Vitor de Sales Diniz'; VVanessa Carneiro Bandeira de Carvalho Cruz?

Introducéo

Neste trabalho busca-se relatar o desenvolvimento do estagiario durante o processo de um dos
Estégios Profissionais com Enfase em Satde, bem como os deveres e saberes e 0 campo de atuagéo
dentro da Psicologia. O estagio curricular constitui-se como uma experiéncia na qual facilita o
desenvolvimento de competéncias e habilidades importantes para o fazer em Psicologia, de modo a
relacionar a teoria e a préatica, tendo como o intuito a troca de conhecimentos acerca da Psicologia e
sua relacdo com a comunidade abrangente do equipamento, na busca de mais conhecimentos e
experiéncias. O Estagio Profissional com Enfase em Satde possui um enfoque na promocio e
prevencdo de saude, na qual foram realizadas atividades do fazer da Psicologia. As atividades
propostas no decorrer do Estagio profissional foram realizadas no Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF) juntamente com a psicéloga do equipamento, na cidade de Cedro-Ceard. O NASF
da cidade de Cedro se enquadra na modalidade de NASF 1, os profissionais que fazem parte da
equipe sdo: Assistente social, Nutricionista, Educadoras Fisicas, Fisioterapeuta e Psicologa. O
NASF 1 abrange nove Unidades Basicas de Saude (UBS) no municipio, onde cinco estdo
localizadas na sede e quatro localizadas nos distritos da cidade. O Equipamento possui um
ponto de apoio que se localiza na sede do municipio. O NASF teve inicio a partir da portaria GM
n® 154, de 24 de janeiro de 2008, que se constitui por uma equipe multiprofissional de diversas areas
de conhecimento, que atuam em parceria com o0s profissionais das estratégias de saude da familia,
buscando uma integridade dos cuidados fisicos e mentais aos usuérios da atencdo basica do Sistema
Unico de Saude (SUS). Os profissionais do equipamento tem como responsabilidade a elaboracio de
projetos terapéuticos, através de discussbes, para a realizagdo de agbes multiprofissionais e
transdisciplinares, desenvolvendo a responsabilidade que deve ser compartilhada por todos os
profissionais envolvidos (PORTARIA GM N° 154, 2008). A portaria que regulamenta o NASF possui
uma série de atribui¢fes que os profissionais devem desenvolver juntamente com as equipes de Saude
da Familia, tendo como deveres: identificar acOes, atividades que serdo adotadas nas regides
abrangentes, realizar acolhimento e humanizar o servico, integrar as acdes com outras politicas
publicas (educacao, cultura, esporte e lazer), bem como producéo de material informativo nas areas
abrangentes do NASF (MOREIRA; CASTRO, 2009). De acordo com Castro e Malo (2006, apud
MOREIRA; CASTRO, 2009) promover saude é resgata-la como meio de cuidado e de
desenvolvimento da vida, onde essa promocao nos equipamentos de salde necessita da construcao
de politicas publicas adequadas e saudaveis que proporcionem a criacdo de ambientes mais favoraveis
a saude, sendo também de grande importancia a estimulacdo do autocuidado da populacdo. Moreira
e Castro (2009) enfocam que o psicologo inserido na Atencdo Priméaria demanda de conhecimentos
em varias areas da Psicologia como: a Psicologia clinica que buscara trabalhar os transtornos mentais
no molde da clinica ampliada, a Psicologia social para mapear e entender o modo de vida de

! Discente do 92 semestre do curso de Psicologia da Faculdade Vale do Salgado.
2 Docente e supervisora de estagio do curso de Psicologia da Faculdade Vale do Salgado. E-mail:
vanessacarvalho@fvs.edu.br
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determinadas populagcbes, a Psicologia escolar, a Psicologia ambiental e a Psicologia do
desenvolvimento para conhecer os ciclos de vida, para assim realizar uma boa pratica com os usuarios
nos diversos ambientes. E importante que o profissional também tenha como foco contribuir e facilitar
estratégias que possam incentivar a participacao e o controle social da populacdo, para qualificar o
vinculo entre a equipe e os moradores no reconhecimento das necessidades biopsicossociais, culturais
e subjetivas que sdo essenciais para a integralidade (MOREIRA; CASTRO, 2009). As atividades
desenvolvidas tiveram como objetivo proporcionar aos participantes momentos de discussoes,
reflexdes e aprofundamentos de questdes apresentadas na comunidade através de rodas de conversas,
consultas compartilhadas e ac@es na escola, visando uma préatica reflexiva por parte dos participantes,
além de favorecer a troca de conhecimento e aprofundamento de estudo sobre as demandas
apresentadas.

Metodologia

Durante o estagio foram desenvolvidas atividades como: observacdo de campo, entrevistas
preliminares, rodas de conversas, consultas compartilhadas com enfermeiros aos pacientes
hipertensos, acdes realizadas em escolas e visitas domiciliares. Uma das atividades propostas ao
Estagio foi a observacao das atividades do grupo de gestantes na Unidade Basica de Saude (UBS),
sendo de grande importéncia para melhor avaliar o funcionamento do grupo, bem como a interacéo
das participantes com os facilitadores em acdo. As rodas de conversas abordaram sobre a ansiedade
com o grupo de obesos e 0 grupo de gestantes da Unidade Basica de Saude. Foi realizada consulta
compartilhada com os hipertensos da UBS na sede do municipio, onde participaram da consulta a
psicologa no NASF, a estagiaria de Psicologia, a estagiaria de enfermagem e sua supervisora,
possuindo o intuito de monitorar os hipertensos do local, sua adesdo ao tratamento e os habitos do dia
a dia, principalmente relacionados & saide. As entrevistas preliminares efetuaram-se na UBS
localizada na sede do municipio em um dia da semana durante quatro semanas, com 0 intuito dos
usuarios do equipamento poderem ter maior acesso a area da Psicologia, bem como poder escutar as
demandas apresentadas de modo a compreendé-los e auxilid-los. No suporte a escolas foram
realizados cinco encontros com o0s alunos, onde as atividades tiveram o intuito trabalhar a
cooperatividade através de brincadeiras e jogos com alunos do 5° ano numa escola abrangente do
territorio do NASF. Almejou-se contribuir de forma ludica para a reflexdo das criancas acerca do
tema, buscando através das atividades proporcionar uma troca de saberes entre 0s participantes.
Foram executadas visitas domiciliares com a supervisdo da psicéloga do NASF, juntamente com a
Agente Comunitaria de Satde (ACS) em seu bairro de abrangéncia, tendo como objetivo observar de
perto a realidade de parte da populagdo, bem como aspectos subjetivos e a dindmica familiar dos
pacientes.

Resultados e Discussoes

No decorrer do estagio houveram pontos positivos e negativos durante a realizagcdo das
atividades. Como ponto negativo pode-se dizer do pouco tempo para a realizacao das atividades e o
ponto positivo foi ver de perto a atuacdo da Psicologia dentro do NASF, bem como as atividades
realizadas pela profissional da institui¢do. Esse trabalho proporcionou a comunidade participante um
maior conhecimento acerca do papel da Psicologia na atengéo bésica, sendo que na UBS onde foram
realizadas as atividades nao ha um profissional da area permanente no local. Salienta-se a importancia
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da escuta psicologica para a populacdo uma vez que oferece um espaco aberto para queixas tao
singulares. Em relacdo ao estagio de Psicologia na aten¢do basica, foi de fundamental importancia,
pois possibilitou um maior conhecimento sobre a Estratégia de Saude da Familia e o trabalho da
Psicologia com esse setor, bem como aprender de perto o trabalho realizado com a comunidade de
modo interdisciplinar. Pode-se dizer que também é de grande importancia para o estagiario a
preparacdo tedrica que antecede o trabalho de campo e as discussdes realizadas em supervisdo com a
professora e demais colegas, cada um trazendo as suas experiéncias em areas distintas, mas que se
complementam uma vez que a proposta do estagio ndo é apenas a do aluno aprender, mas também
desse discente contribuir em algo para a realidade daquele local o qual esta estagiando.

Concluséo

A prética de estagio em si propde aprendizados diversos, a partir dela é possivel o estudante
de Psicologia obter informacdes e propor acdes frente a atuacdo na comunidade. Desse modo, é
possivel vivenciar a realidade da profissdo, onde nem tudo sdo flores e nem sempre o que se planeja
da certo, cabendo a nos, estagiarios e profissionais, ter sempre estratégias que facam com que o
trabalho possa acontecer. As agdes proferidas pela psicologa proporcionaram um conhecimento impar
acerca das politicas publicas de saude, assim foi possivel relacionar o ensino-aprendizagem, como
um continuo frente a préatica da Psicologia no contexto comunitario. No campo da supervisdo em sala
a experiéncia de troca entre colegas e docente constitui-se como um vasto aprendizado de muita
importancia na preparacdo do estagiario para a pratica, assim possibilitando a formacéo do futuro
profissional.
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106X2009000200003&Ing=pt&nrm=iso>. Acessos em 10 set. 2017.
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SAUDE DO HOMEM E SOCIALIZACAO MASCULINA: CUIDADOS RENUNCIADOS

Leidiana Lima de Oliveira'; Samara de Sousa Leite?; Alan da Silva Rolim?; Brena Lys Oliveira
Bezerra*; Welison de Lima Sousa®

Introducéo

Os diversos contextos que envolvem a figura masculina na sociedade exercem grande impacto
no que se refere a saude do homem contemporaneo, de modo geral. Lyra-da-Fonseca et al (2003) e
Telleria (2003) ligam o fato de que o cuidado em saide néo é reconhecido como pratica masculina a
prépria socializacéo da figura do homem na sociedade.

Questdes culturais, visdes preconceituosas e machistas e, consequentemente, a sobrecarga de
trabalho do homem, inviabilizam a procura pelos dispositivos de salde e o desenvolvimento da
autonomia, que possibilitam a prevencdo, o diagnostico precoce e o tratamento adequado e preciso.

Favero (2005) afirma que assume uma perspectiva psicoldgica ao abordar a socializagdo e as
construcdes sociais das figuras masculina e feminina como parte do processo de desenvolvimento
humano, incluindo todos os aspectos que constituem essas representacdes sociais, culturais, bem
como aspectos da subjetividade.

A partir dessa perspectiva, o presente estudo visa discutir os impactos e influéncias exercidas
atraves da construcéo social sobre o que € ser homem no que diz respeito a busca, cuidado e acesso a
servicos de saude por homens.

O estudo é de significativa valia em razdo dos crescentes indices nos processos de
adoecimento referentes ao publico masculino, se fazendo necessaria a compressdo dos fatores
norteadores que implicam no processo de adoecimento para que se torne possivel o desenvolvimento
de estratégias que visem transformar ou minimizar essa realidade, promovendo assim, saude e
qualidade de vida a esses individuos.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como pesquisa bibliografica de cunho exploratério, definida como
a busca de conhecimentos sobre contribui¢Ges cientificas desta temética para analise, e busca de
explicacbes para problematicas envolvidas (Cervo, Bervian, Da Silva, 2007), como instrumento de
coleta de dados foram utilizadas plataformas onlines cientificas, como: Google Académico,
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Pubmed e Scielo. A pesquisa bibliografica formou-se a partir da
selecdo feita com os descritores: Atencdo Basica. Cuidado. Promocgéo de Salde. Satide do Homem.
Socializacdo Masculina. Utilizou-se dos critérios de inclusdo: artigos publicados a partir do ano de
2000; disponivel em portugués; links disponiveis. Como critérios de exclusdo: dissertacdes.

Resultados e discussao

1 Discente do curso de Psicologia da Faculdade Vale do Salgado.
2 Discente do curso de Psicologia da Faculdade Vale do Salgado.
3 Discente do curso de Psicologia da Faculdade Vale do Salgado.
4 Discente do curso de Psicologia da Faculdade Vale do Salgado.
5> Docente do curso de Psicologia da Faculdade Vale do Salgado.Email: welisonlima@fvs.edu.br
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Uma das influéncias sobre a naturalizacdo do machismo € a midia, que dissemina e aborda as
questBes de preconceito ligadas a socializacdo como algo natural e despretensioso. As propagandas,
novelas e comerciais mostram cada vez mais a figura masculina como ser dominante, provedor, que
néo sofre, ndo chora. Ao mesmo tempo em que tenta transmitir a falsa ideia de igualdade de género,
como relata Chaves (2010).

Dessa forma, a influéncia exercida pela midia, como consequéncia da das ideias e
representacOes da socializagdo masculina acabam por inviabilizar, muitas vezes, a procura deste pelos
servicos de salde, uma vez que se entende, nesse contexto, como sendo o papel e/ou habito
direcionado a figura da mulher.

Nota-se que a classe masculina inimeras vezes se ausenta dos consultérios médicos, Unidades
Basicas de Saude (UBS) e demais equipamentos de salde, pertinente ao sentimento de
invulnerabilidade por terem resisténcias aos processos de prevencédo e autocuidado, ndo é incomum
que adiem a busca por atendimento ao ponto que os quadros de adoecimento estejam intensificados,
suscitando problemas e despesas em maior escala, para 0 proprio sujeito e para o sistema de salde,
que deve interceder nas fases mais criticas das doencas (BRASIL, 2009).

E dita a ideia que UBS sdo quase exclusivas para o publico feminino, infantil e idoso. A
auséncia da figura masculina nos servigos de atencdo primaria a saude pode estar associada a uma
caracteristica identitaria masculina referente a sua marcha de sociabilizacéo.

Partindo desse principio, Cannabrava (2012) pontua que os seres humanos sao educados no
seio de suas familias e no decorrer de suas existéncias, complementam esse saber nas escolas, no
entanto, os diferentes ambientes sociais continuam a alimentar e reforcar, cada vez mais, os padroes
machistas dessa socializacdo, relacGes de dominacdo de género, promovendo forte impacto sobre
quem é submetido a assumir tal postura e naturalizar essa forma de violéncia invisivel aos olhos
humanos.

Tal caracteristica se remete a desvalorizacdo do autocuidado e preocupacéo inicial com a
salde. Sobre outra perspectiva, 0s homens optam por recorrer a farmacias e prontos-socorros: tipos
de servicos de saude que apresentam maior objetividade na resolucdo de suas queixas. Nesses
espacos, 0 atendimento seria mais rapido e 0s homens conseguiriam evidenciar suas demandas com
maior facilidade (FIGUEIREDO, 2004).

Existem modelos idealizados da masculinidade onde se encontram rudimentos de
invulnerabilidade e comportamentos de risco vistos como valores da cultura masculina, bem como,
hd a ideia de uma sexualidade por instinto, logo irrefreavel. Concernentes a isso, existem as
dificuldades em verbalizar as proprias necessidades de salde, visto que essa resisténcia se deve ao
receio de que seus problemas sejam compreendidos enquanto demonstracao de fraqueza, feminizacdo
perante os demais (FIGUEIREDO, 2004).

Nesse sentido, entende-se que o homem é educado, programado e configurado enguanto
agente opressor e, assim, acaba se tornando vitima de um sistema que o obriga a ser invulneravel e
insensivel a ponto de omitir, reprimir e ignorar as proprias necessidades na intencdo de atender as
demandas de uma sociedade patriarcal e retrograda.

Dessa forma, esses aspectos acabam sendo incompativeis com sinais de “fraqueza”, com
relacdo a explicacao sobre a busca pelos servicos de saude, ou seja, a ideia € que a masculinidade do
homem na sociedade atual seria posta em risco, pois se aproximaria dos aspectos que envolvem o
conceito de feminilidade (DESLANDES, 2004).

CONCLUSAO
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Diante do exposto, nota-se que o homem constrdi, de si e dos seus pares, uma visdo de ser
dotado de virilidade, esta é almejada e cobrada socialmente. Dessa maneira, 0s cuidados com sua
salide passam a ser adiados ou vistos como desnecessarios, ou como representacdo de feminilidade,
assim, sendo adiados até que seus quadros de adoecimento sejam agravados.

A falta de autocuidado surge da associacao do cuidado da satude como preocupacao exclusiva
da figura feminina e da forte pressdo social que Ihe é imposta e naturalizada a todo momento, tornando
invisivel o sofrimento psiquico e demais impactos causados por essa representacdes cristalizadas e
estereotipadas.

A contra hegemonia no contexto da educacdo como cerne e fator crucial no processo de
desenvolvimento humano, aqui se mostra de fundamental relevancia na busca pela transformacéo
social e cultural de uma sociedade que oprime, violenta e adoece cotidianamente 0s sujeitos, na
intencdo de promover a minimizagdo desses impactos e contribuir para a qualidade de vida dos
envolvidos.

E nitida a necessidade de desenvolvimento de estratégias atrativas ao publico masculino.
Deve-se frisar que é preciso uma desconstrucédo da visao sobre os cuidados basicos como exclusivos
da figura feminina e de criancas e idosos; como também, deve-se desconstruir a concepgao de que o
homem precisa ser onipotente, ou que ndo possa adoecer, necessitando assim de cuidados.

E valido salientar que o homem necessita dos servicos de salide, e € preciso que esse se perceba
enquanto ator de seu préprio processo de saude, assumindo sua autonomia para que entdo ele possua
melhor qualidade de vida.

Palavras-Chave: Atencdo Basica. Cuidado. Promocéo de Saude. Saude do Homem. Socializagdo
Masculina.
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THE HANDMAID’S TALE E O ENFRAQUECIMENTO DA RESOLUCAO CFP 01/99:
DISTOPIAS ATUAIS

Brennda Martinelli Pinho Silval; Tiago Deividy Bento Serafim?
Introducéo

The Handmaid’s Tale é uma série norte-americana exibida em 2017, criada por Bruce Miller
baseada em um romance, que recebe 0 mesmo nome, escrito pela canadense Margaret Atwood em
1985. O cenario representado trata-se de um futuro distépico, ndo muito distante da realidade atual,
que aconteceria no territorio dos Estados Unido, mas que a partir da intervencdo militar de um
governo totalitario e teocratico, passa a denominar-se RepuUblica de Gileade. Trata-se, pois, da
narrativa da histéria das Handmaids, as ultimas mulheres fecundas do mundo, uma vez que a taxa de
fertilidade decresceu universalmente por conta da poluicdo e do uso de métodos contraceptivos. A
sociedade passa entdo a ser organizada por castas, orientada por uma interpretacdo extremista da
literatura biblica, que determina autoritariamente a posicdo das mulheres férteis enquanto meras
ferramentas que viabilizardo a procriagéo e, dessa forma, a continuidade da civilizagéo.

Diversas questdes sdo tratadas no enredo, considerando que as novas regras, impostas por essa
sociedade distopica, controlam ndo somente o processo de concepgdo, mas também a toda a
sexualidade e o corpo feminino. Uma dessas regras versa sobre as “traidoras do género”, termo que
se refere as Handmaids Iésbicas. A homossexualidade, tanto masculina quanto feminina, na Republica
de Gileade é uma condicéo inaceitavel, tendo em vista a reproducao compulsoria apresentada na série.

Considerando que essas discussoes sobre The Handmaid’s Tale e as traidoras do género
carregam consigo aparatos ideoldgicos que sustentam relacdes de dominacao, ressalta-se a atualidade
dessas frente aos retrocessos vivenciados nos dltimos momentos no @mbito da Psicologia. O
enfraguecimento da Resolucdo n° 001 de 22 de marco de 1999 do Conselho Federal de Psicologia
(CFP), que versa sobre as normas estabelecidas referentes a atuacdo dos psicélogos em relacdo a
orientacdo sexual, tem evidenciado a urgéncia de se discutir mais amplamente as questdes
relacionadas a sexualidade humana e as imposi¢fes politicas conservadoras, expressdes de uma
sociedade patriarcal, que as assombram.

Uma acgéo popular direcionada contra a Resolugdo n° 001/99 foi acatada parcialmente pela
Justica Federal da Secédo Judiciaria do Distrito Federal. Ao CFP foi vedado o direito de impedir ou
requerer licenca especifica e prévia para que psicologos desenvolvam estudos de reorientacdo sexual
ou promovam terapias pautadas nesse objetivo. O Conselho Federal de Psicologia (2017) mantém-se
contra essa alteracdo, afirmando que esta se constitui enquanto uma violacdo dos direitos humanos e
que ndo possui fundamentacdo teorica e cientifica. A decisdo, até o presente momento, ainda é
passivel de anulacdo e o CFP ainda pode recorrer a outras instancias.

Nesse sentido, o presente trabalho objetiva discutir a relagdo entre a série The Handmaid’s
Tale e as estruturas ideoldgicas que fundamentam o fendmeno do enfraquecimento da Resolugdo n°
001/99 do CFP. Justifica-se a relevancia social do tema discutido uma vez que esse movimento
conservador atinge segmentos da sociedade marginalizados e, por vezes, excluidos, que séo
destituidos de seus poderes e tém seus direitos violados. Ressalta-se, portanto, sua importancia

! Centro Universitario Le3o Sampaio.
2 Faculdade Vale do Salgado. Orientador. Email: tiagodeividy@fvs.edu.br
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cientifica na formacdo do Psicologo enquanto um profissional eticamente comprometido com a
garantia de direitos humanos e a qualidade de vida dos sujeitos.

Discutindo uma tentativa um pouco menos atual de enfraquecimento da Resolucdo n° 001/99,
0 Projeto de Decreto Legislativo n°® 234/2011 que propde a sustagdo dos artigos 3° e 4° da resolucao
citada, Barreto (2015) problematiza a intervencdo do Poder Legislativo no que se refere a
competéncia técnica e cientifica do CFP que, ancorado na defesa do direito a liberdade de expressao,
0 primeiro acaba por (re)produzir um discurso discriminatorio fundamentado no preconceito ao
publico LGBT+, Iéshicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais e outras formas de expressdes da
sexualidade. Além disso, o autor afirma que esta medida fere a dignidade da pessoa humana e as
diretrizes e resolucdes internacionais na area do cuidado a saude.

Sobre a midia, Pompéo e Martini (2012) afirmam que o lugar ocupado por ela, considerando
0 processo de globalizacdo no qual estamos imersos, é um fator de analise fundamental na tentativa
de compreender a sociedade e suas instancias politicas. Dessa forma, prestando servigos a um nivel
social, as producbes midiaticas podem constituir-se enquanto verdadeiras aliadas no processo de
democratizagdo da sociedade e na busca pela promogéo de cidadania e na garantia de justica.

Destarte, considera-se que a midia tem o poder de reverberar informacdes que chegam a
grande parte da sociedade globalizada. E necessario, portanto, debrucar-se sobre compreender esse
fator e utiliza-lo enquanto ferramenta politica no processo de transformacdo da sociedade. Assim,
The Handmaid’s Tale enquanto uma producdo midiatica pode possibilitar andlises criticas sobre
questdes atuais, como as ideologias implicitas nas tentativas de enfraquecimento da Resolucdo n°
001/99 do CFP, que estdo ancoradas em uma perspectiva que parte de um senso comum alicergcado
em uma moral conservadora, munida de um discurso religioso e de uma postura politica que
negligéncia, nesse contexto, a psicoterapia enquanto uma ética do acolhimento ao sofrimento
humano.

Metodologia

A presente resenha critica parte de um estudo qualitativo da série The Handmaid’s Tale e da
metodologia de analise de conteldo proposta por Bardin (2011). Essa metodologia propbe o
desvendamento do critico, pautando-se, primordialmente, em uma descri¢do objetiva e sistematica do
contetido analisado e estabelecendo didlogo com a fundamentagao que pauta suas interpretacées.

Resultados e discussao

Na sociedade patriarcal em que vivemos trés sdo os pilares que a sustentam: a instituicdo do
casamento, a heterossexualidade e a maternidade. Em The Handmaid’s Tale a heterossexualidade
compulsoria é uma questdo central, visto que a escravizacdo das Handmaids se mantém por uma
relacdo de dominacdo sobre a capacidade destas de reproducdo. Dessa forma, a homossexualidade
das Handmaids é intoleravel.

A maternidade na série, bem como na sociedade atual, é naturalizada através de um discurso
que se fundamenta em uma moral que, por vezes, € religiosa. “A fertilidade é um dom que veio
diretamente de Deus”, diz Tia Lydia (Ann Dowd) — mulher responsavel pela transmissdo das novas
regras e controle das Handmaids. Qualquer comportamento que desvie dessa norma é rotulado e sofre
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as consequéncias de atravessar o limite do que ¢ socialmente considerado adequado. “Somos uteros
de duas pernas”, pensa June (Elisabeth Moss), uma Handmaid. Fica claro como a trama da série se
confunde com a realidade quando tal discurso ideoldgico é utilizado para fazer a manutencao do que
se entende tradicionalmente pela constituicdo da familia.

Em outro momento June, que mais tarde recebe o nome de Offred, questiona outra Handmaid,
Moira (Samira Wiley), sobre uma das mulheres consideradas traidoras do género. “E a Odette?”, diz
June, “Ela foi encurralada pelo expurgo das Iésbicas. Foi classificada como ndo mulher. Foi mandada
para as Colonias”, responde Moira. Esse recorte evidencia como a homossexualidade das Handmaids
retira delas a condi¢do de humanidade, fenémeno téo presente na atualidade, considerando os crimes
contra a populagdo LGBT+, bem como a marginalizacao e exclusdo desses grupos no que se refere a
garantia de direitos e promogdo da cidadania.

Outra Handmaid considerada traidora do género é Emily (Alexis Blendel), mais tarde
nomeada por Ofglen e, em seguida, Ofsteven. Antes da Republica de Gileade se instalar, Emily era
casada e tinha um filho. Durante o processo do golpe de Estado, foi separada de sua esposa e deste
ultimo e direcionada ao Centro de Treinamento das Handmaids por ser fértil. Uma intervencéo estatal
opera quando descobrem sua homossexualidade e esta é abruptamente subjugada a prisdo. Offred,
sua ex-parceira de compras, é interrogada sobre a sexualidade de Emily. No didlogo, Tia Lidya refere-
se a Emily da seguinte forma: “Aquela garota, aquela coisa era uma ofensa a Deus. Ela era um animal
repugnante”.

Emily posteriormente € levada ao tribunal como ré, acusada de traicdo ao género. Na cena o
juiz afirma, referindo-se a esta, “Sua existéncia ¢ uma abominagdo. Justiga mesmo seria envia-la a
uma eternidade de sofrimento. Mas Deus julgou oportuno torna-la fértil e por isso temos uma
obriga¢cdo”. Emily ¢ condenada a Redencdo e o cumprimento da pena se d4 quando ela assiste ao
enforcamento da mulher com a qual estabelecera um relacionamento na Republica de Gileade.

Divergéncias factuais entre ficcdo e realidade a parte, 0 que se evidencia como similar em
ambas é uma punicdo para quem rompe com o0 codigo moral estabelecido. Por essa via, sujeitos
desviantes sdo estigmatizados e excluidos. A estes sdo negligenciados direitos e cidadania, além de,
por vezes, a propria condi¢do de humanidade.

Conclusao

Nesse sentido, afirma-se que a distopia, entendida enquanto uma constru¢do imaginaria de
uma situacdo de extrema opressdo, presente em The Handmaid’s Tale pode contribuir na
compreensdo de questdes sociais da atualidade. Percebe-se com isso que ideologias utilizadas na
manutencéo de relacdes de dominagcdo em uma sociedade patriarcal estdo presentes tanto no enredo
da série, como em politicas atuais. Assim, a distopia apresentada em The Handmaid’s Tale ¢é
aterrorizante, pois pode ser claramente visualizada na nossa sociedade quando profissionais da ciéncia
psicologica defendem as terapias de reversdo sexual como intervencdo clinica para o0
“enquadramento” de sujeitos na norma.

Frente a isso, ressalta-se a urgéncia de fortalecer as discussdes sobre essas questfes na
formacéo do psicologo, bem como enfatizar a relevancia social do trabalho deste na preservacao dos
direitos das minorias politicas. Nesse sentido, é possivel abarcar as questdes éticas envolvidas em
discussbes coletivas que fomentem a criticidade sobre a tematica, possibilitando uma atuagédo
alicercada em principios éticos e no respeito as diversas formas de expressdo da sexualidade.
Palavras-Chave: The Handmaid’s Tale. Sexualidade. Distopias. Politica.
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VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER: UMA ANALISE ACERCA DA
ATUACAO DO PSICOLOGO

Ana Késia Barbosa Moural; Juliene Aparecida Alves Félix?; Nathalia Kelly Costa Lessa®; Vanessa
Carneiro Bandeira de Carvalho Cruz*

Introducéo

Segundo Guedes et al. (2007) a violéncia é caracterizada por um fendmeno de ampla
complexidade, envolvendo a interacdo dos fatores relacionados ao bioldgico, social, econémico e
politico, sua definicéo é intimamente influenciada pelos contextos historicos e culturais, e submetidos
as continuas mudancas da sociedade que assume novas normas e significados sociais.

A Organizagdo Mundial de Saude-OMS- conceitua a violéncia, como o ato intencional da
forca fisica ou do poder contra si mesmo, contra outra pessoa, grupo ou comunidade, que venha a
causar dores fisicas, lesées, morte, danos psicoldgicos, transtornos ou privagdes. (OPAS, 2002).

A violéncia pode ser classificada em quatro dimensoes a fisica, psicologica/moral, sexual e
negligéncia ou abandono. De um modo geral a violéncia em mulheres, criangas e pessoas idosas sao
mais frequentes por ser considerada uma populacdo de alto indice de vulnerabilidade.
(MASCARENHAS, et al., 2016).

A violéncia doméstica contra as mulheres pode-se definir como qualquer acdo acometida
contra a mulher pelo homem com a qual, a mesma possua ligagcGes afetivas. (PORTO e COSTA,
2010). Os casos de violéncia contra a mulher, no geral séo vistos pela grande massa da populacéo
como ac¢Oes banais, em fungdo dos aspectos culturais e de uma sociedade patriarcal e machista.
(MASCARENHAS, et al., 2016).

Referencial Tedrico
Conceituacdes de Violéncia Doméstica

A violéncia domestica é dada como todo tipo de violéncia destinada aos membros de um
grupo, sem funcdo parental, que conviva no espaco doméstico, incluindo os que vivam
periodicamente nesse ambiente. A violéncia contra a mulher atinge cerca de quatro mulheres no
mundo, onde uma em cada cinco mulheres foram agredidas uma vez em sua vida. (NARVAZ e
KOLLER, 2006).

A violéncia contra a mulher além de se caracterizar como uma violacdo de seus direitos
humanos trata-se de um importante problema de salde publica, a acdo de violéncia fisica e sexual
acarreta em graves consequéncias para saide mental e reprodutiva, afetando ndo sé as vitimas, mas
todo o ambiente familiar, bem como quando ha presenca de criancas inseridas nesse contexto.
(GARCIA, 2016).

! Faculdade Vale do Salgado (FVS).
2 Faculdade Vale do Salgado (FVS).
3 Faculdade Vale do Salgado (FVS).
4 Faculdade Vale do Salgado (FVS). Orientadora. Email: vanessacarvalho@fvs.edu.br.
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De acordo com Santos (2016) a Lei Maria da Penha, destaca o género feminino com uma
carga cultural e historica, intensificando o contexto do patriarcalismo, bem como a dominacdo do
homem sobre a mulher, a qual desde a historicidade social deve um papel de submissao.

Ainda segundo Santos (20016), estudos revelam que muitas das mulheres agredidas por seus
parceiros, apds diversas tentativas de separacdo tendem a voltar a conviver com o agressor, a fim de
manter a familia unida, outros fatores evidentes que colocam a vitima como permanecentes nessa
relacdo sdo as razoes relacionadas ao financeiro, desamparo familiar, submissédo aos abusos sofridos,
alcoolismo, pobreza, repeticdo de relagcdes abusivas por parte de uma dindmica da violéncia da
mulher, 0 medo e a insegurancga causadas por parte das ameacas decorrentes da violéncia psicologica
sofrida.

Caracterizam-se como ag0es praticadas pelo agressor contra a mulher, a “violéncia fisica” que
compreende lesdes e danos na sua integridade; “violéncia psicologica” incluindo humilhagdes,
isolamento, abandono, desprezo, intimidagdes; “violéncia patrimonial” que se insere como o ato de
roubo, reten¢do aos danos ou bens, recursos matérias ¢ documentos da vitima; “violéncia verbal”
reconhecida por xingamentos, ofensas, ameagas e injurias e a “violéncia sexual” identificada por
relagdes sexuais forcadas ou praticas sexuais ndo consentidas. (SIGNORELLI et al., 2013).

2.2 Papel da Psicoldgica frente as vitimas de Violéncia Doméstica

Acdes e intervencdes voltadas para a problematica da violéncia contra a mulher requerem
acOes articuladas com diversas areas de formacdo e atuagdo profissional. Tais agdes devem ser
pensadas e pautadas a partir de um olhar e uma pratica multidisciplinar que envolva o Direito, a
Psicologia, 0 Servico Social, a Pedagogia, as Ciéncias Sociais, entre outras areas. (GUIMARAES, 2014).

Segundo Cesca (2004) ao enfrentar a violéncia domestica juntamente com suas vitimas é
imprescindivel, além das medidas punitivas, a¢fes voltadas para a prevencao, e, medidas de apoio a
vitima e a sua familia, garantindo atuacdes nos ambitos da assisténcia social, psicologica e juridica,
assegurando a reorganizacdo apos a violéncia sofrida e, reinserindo a eventualidade da reabilitacéo
do agressor.

O suporte psicoldgico proporciona as vitimas de violéncia um esclarecimento sobre o seu
contexto familiar, promovendo uma ressignificacdo do conflito, garantindo um conforto emocional.
Sendo capazes de possibilitar acfes estratégicas que modifiquem seu cotidiano, sua capacidade de
tomada de decisbes e uma nova reestruturacdo do ambiente familiar. (SILVA, et al. 2017)

De acordo Silva et al. (2017) com a clinica psicoldgica se torna ampliada quando seu foco de
intervencdo se da fora do setting terapéutico, sendo exercida em diversos espacos com a populacao
atendida, buscando a articulagdo da clinica com o social, utilizando-se de estratégias com as equipes
multiprofissionais, voltadas para a promogéo e prevencao de saude das vitimas.

O papel da psicologia no ambito de apoio as vitimas de violéncia, esta intimamente referente ao
oferecimento do acolhimento a essas mulheres, por meio de um olhar diferenciado, sem permitir que
0s estere6tipos da vitima se sobreponham aos seus direitos de ser humano. Cabendo ao psicélogo
promover reflexdes acerca da atual situacdo vivenciada pela vitima, auxiliando na escolha de seus
novos caminhos e na ressignificagao de suas experiéncias. (SOUZA et al., 2017).

Metodologia

O referido trabalho fundamenta-se em pesquisas bibliograficas , segundo Gil (2007), utiliza
como fontes de contribuicdo toda bibliografia ja tornada publica relativamente ao tema proposto,

34
Encontros Cientificos FVS
ISSN: 2595-959X
V.1, N.1, 2019
Edicdo Suplementar



Anais da V Semana de Psicologia
Implicacéo da psicologia na conjuntura sociopolitica brasileira
De 17 a 19 de Outubro de 2017

tendo como intencédo colocar o pesquisador em contato direto com o que ja havia sido escrito, dito ou
filmado sobre um deliberado argumento.

Foram empregados 20 artigos violéncia domestica. Os artigos foram pesquisados das bases
de dados como Scielo (Scientific Eletronic Library Online) Google Académico e BVS Psicologia
Brasil. Desses 20 artigos selecionados, foram 15 considerados através dos critérios de selecdo: as
préxis psicologicas como rede de apoio as vitimas de violéncia doméstica.

Resultados e Discussao

Sabemos que ainda fazemos parte de uma sociedade machista e patriarcal nos dias atuais, a
violéncia domestica é evidente, a partir do exposto, a sua complica¢do das questfes envolvidas na
dindmica, a compreensdo da complexidade de seu fendbmeno deve ser compreendida por seus diversos
fatores em que ela se insere.

Devem existir investimentos na capacitacao dos profissionais que lidam diretamente com as
vitimas de violéncia domestica, fortalecendo a rede de protecdo e amparo, articulando a rede de
cuidado com as instituicdes do sistema de justica.

Esse estudo nos possibilitou a compreensdo da importancia de politicas que possam subsidiar
programas de prevencéo e intervencdo na questdo da vitimizacdo feminina, em especial no ambito
das relacOes afetivas e sociais.

Concluséo

Diante do exposto foi possivel perceber a importancia da praxis psicoldgicas frente a
assisténcia e amparo as vitimas de violéncia domestica onde é fundamental refletir acerca da realidade
social em que as vitimas estdo inseridas, realizar trabalhos multidisciplinares com os mais diferentes
ambitos sociais, mudando ideologicamente a imagem que foi construido historicamente pela
sociedade.

Com o olhar do psicologo pode se promover acGes voltadas a ressignificacdo ndo somente das
vitimas de violéncia, mas também os filhos dos agressores e a trabalhos voltados para a familia, onde
por muitas vezes presenciam a violéncia dentro de seus contextos familiares e também sofrem
consequéncias devido a muitas vezes presenciar as a¢des de violéncia. E ao agressor caberia agdes
preventivas da violéncia, podendo ser indicados a instituicdes para seguimento de psicoterapias.

Palavras-Chave: Violéncia. Doméstica. Papel do Psicologo.
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EXPERIENCIAS VIVENCIADAS NO ES:I'AGIO SUPERVISIONADO | NO CRAS DO
ALTO SERTAO PARAIBANO

Beatriz Santos Batista®; Waleska Virginia Anacleto Quaresma?; Jessica Samy Silva®; Orlando
Janior Viana Macédo*

Introducéo

O presente estudo relata experiéncias vivenciadas na disciplina Estagio Supervisionado
Especifico I, com énfase em Prevencdo e Promocdo da Saude, componente curricular obrigatério do
nono semestre do Curso de Bacharelado de Psicologia de uma Instituicdo de Ensino Superior do
interior da Paraiba. Foi eleita como questdo norteadora do estudo: quais sdo as reais contribuigdes
da(o) profissional de Psicologia junto aos usuarios do CRAS? Justifica-se a presente proposta pelos
resultados contraditorios que estudos tém apresentado acerca na atuacao da Psicologia no CRAS, bem
como pelo desafio que tal contexto de atuagdo ainda representa para a Psicologia.

Em virtude da ampla demanda que acomete os servi¢cos do CRAS, essa realidade confirma o
que suscita nas orientagdes técnicas de Protecdo Social Basica, no tocante ao CRAS. Brasil (2013)
destaca que este equipamento é responsavel pela organizacao e ajuda de servicos da protecdo social
bésica do SUAS nas areas territoriais de vulnerabilidade e riscos no municipio, sendo a principal
porta de entrada do SUAS, possibilitando um grande acesso ao nimero de familias que s&o atendidas.
Assim, conforme as ponderacOes de Koelzer, Backes e Zanella (2014), os profissionais que atuam
nos CRAS sdo convidados a lancar novos olhares sobre a Psicologia implantada nesse setor,
reinventando e criando novas formas de intervencdo e lidar com a imprevisibilidade do cotidiano de
seu trabalho. Partindo desse pressuposto as praticas desenvolvidas pela profissional devem ser de
carater preventivo e de promocdo a saude, possibilitando inserir uma 6tica holistica de homem
norteada por uma visao positiva do ser humano, na qual acredita-se na potencialidade da pessoa e na
capacidade de superacéo das dificuldades e da elaboracdo de estratégias que proporcionam melhores
condicdes de vida.

Objetivos

Objetivou-se, portanto, por meio dessa experiéncia, vivenciar situacfes que possibilitassem
pensar estratégias que aumentem a contribuicdo da Psicologia na efetivacéo dos direitos dos usuérios
do RAS. Buscou-se suporte tedrico na Psicologia Comunitaria, entendida como uma disciplina que
busca, através de uma apropriacao de construtos da Psicologia Social e de outras disciplinas, resolver
ou amenizar os problemas sociais que se fazem presentes na Comunidade, buscando possibilitar
justica social, solidariedade e melhoria na qualidade de vida a partir desse contado com sujeitos em
condicdes especificas (Gois, 2008).

Metodologia

! Faculdade Santa Maria (FSM). E-mail: bia-santos-anny@hotmail.com
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As vivéncias do estagio estavam dividas entre momentos de orientacdes académicas,
responsabilidade de um professor orientador, e praticas, responsabilidade de uma supervisora local-
psicologa do CRAS. Respectivamente 5 e 6 horas semanais. A parte préatica foi realizada mediante
vivéncias e registros, por meio de diario de campo e observacao participante, com intuito de descrever
0s servicos e funcionamento desenvolvido na instituicdo, bem como envolver-se em atividades que
correspondessem a realidade dos usuarios, tendo como campo de estudo o0 CRAS do municipio de
Poco de José de Moura-PB, no periodo de Fevereiro & Junho de 2017.

Resultados e Discussao

Por meio das observacdes identificou-se que as(os) profissionais buscam atender e assistir aos
individuos emersos a vulnerabilidade social. Foi observado e houve vivéncias com participacao direta
em atividades como: producdo de relatorios dos casos, visitas domiciliares e escolares, projetos de
negocios com a contribuicdo de uma administradora, elaboracdo de documentos direcionados ao setor
de financas da prefeitura local afim de solicitar recursos para familias que apresentassem uma renda
inferior a R$ 200,00 mensais. Ja no grupo de idosos as vivéncia acontecia por meio de controle da
participacdo das(os) usuarias(os), distribuicdo de alimentos e materiais pedagdgicos, organizacdo e
decoracdo do ambiente, bem como conducéo das atividades por meio de dindmicas de grupo e rodas
de conversas. Na pratica realizada pela profissional de Psicologia, foram realizados, também,
atendimentos individuais. Outro dado que nos chamou atenc¢éo foi a solicitacdo do comparecimento
da psicologa nas escolas, na intensdo de um trabalho psicodiagndstico. Sobre essas questdes, Koelzer,
Backes e Zanella (2014) chamam atencdo para o fato de os profissionais inseridos neste campo de
trabalho enfrentam desafios e tabds, dessa maneira compete a estes profissionais desmistificar o
equivocado lugar que atribuem a Psicologia no CRAS, visto que professores, gestores escolares e
outros funcionérios publicos tém entendimento estereotipado e limitado acerca da atuacdo da(o)
psicologa(o) no CRAS, alimentam-se a ideia de ser o mesmo responsavel pelo diagnostico e
acompanhamento psicoterapico dos usuarios numa vertente clinica que se distancia do que €
preconizado pelo SUAS. Partindo desse enfoque, atrelada a salde mental e consequentemente a
Psicologia, percebe que os dados empiricos observados corroboram com os resultados de outros
estudos (Oliveira et. al., 2014), na medida em que esses autores destacam que o psicologo vem
garantindo seu espaco nos setores das Politicas Publicas principalmente pelo fato da(o) profissional
de Psicologia esta sendo colocado em contato direto com as pessoas que pertencem a classe
trabalhadora, contida em suas atividades mais frequentes: acolhimento, encaminhamento,
orientacdes, atividades socioeducativas e trabalho intersetorial. Sendo importante deixar claro que a
pretensdo do servico é prevenir a violacdo dos direitos, identificando potencialidades nos recursos
psicossociais, sendo as intervencdes ocorridas nos ambitos familiar, grupal e individual.

Conclusoes

Diante da experiéncia, foi possivel perceber que a(o) profissional de Psicologia é crucial no
equipamento supracitado, sobretudo se este desemprenhar uma atuacdo que ndo julga, avalia ou
aconselha os usuarios que estdo em contexto de vulnerabilidade social, abolindo uma concepcéo
neoliberal, desse modo preservando a integridade humana e dispondo possibilidades que melhorem
a qualidade de vida dessas pessoas, oferecendo acolhimento e escuta qualificada para os usuarios,
mas ndo fazendo desta cargo chefe de sua atuacdo, uma vez que as estratégias de intervencdes da(o)

38
Encontros Cientificos FVS
ISSN: 2595-959X
V.1, N.1, 2019
Edicdo Suplementar



Anais da V Semana de Psicologia
Implicacéo da psicologia na conjuntura sociopolitica brasileira
De 17 a 19 de Outubro de 2017

psicologa(o) deve pautar-se em trabalho interdisciplinar, buscando-se efetivar os direitos sociais dos
usudrios e possibilitando transformacéo social.

Palavras-chave: CRAS. Psicologia Comunitaria. Estagio. Experiéncia.
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HISTORIA DA PSICOLOGIA: UM ESTUDO SOBRE A FORMACAO DO ESPACO
PSICOLOGICO

Paulo Henrique Girdo do Nascimento!; Moema Hellen Dias Lima?; Joyce Aurélia Batista Virginio®;
Elcides Hellen Ferreira Landim Barreto?

Introducéo

A psicologia tem seu aparecimento, assim como as demais ciéncias, possibilitado por um
determinado processo socio-histdrico. Diante disso, 0 presente trabalho tem como objetivo apresentar
0s encadeamentos historicos que suscitaram a formacdo de um espaco no qual foi possivel o
desenvolvimento da psicologia enquanto ciéncia.

Metodologia

O desenvolvimento desse estudo deu-se por meio de revisdes bibliograficas que abordam a
histdria das ideias psicologicas. Foram tomados como principais referéncias 0s seguintes autores:
Figueiredo (1991), Figueiredo & Santi (2006), Freire (2014), entre outros.

Resultados e discusséo

O inicio do pensamento psicoldgico pode ser associado & prdpria evolugdo do pensamento
humano, na Idade Antiga. A necessidade de ter respostas para os fenbmenos naturais marca a primeira
fase do pensamento humano, o mitolégico. Neste, os acontecimentos naturais eram atribuidos a
vontade dos deuses, assim, 0 homem acreditava que podia controlar o devir fazendo as vontades
desses seres superiores. Uma segunda forma de pensar, a filosofica, se desenvolveu, sobretudo, na
Grécia. O pensamento filosofico pode ser dividido em dois periodos: Pré-Socréatico e Socratico. No
primeiro, também chamado de periodo cosmoldgico, o foco era a origem e a esséncia de todas as
coisas, ou seja, se caracterizava pela busca em compreender a physis. Tales de Mileto, Pitdgoras de
Samos, Heraclito e Democrito foram nomes importantes da época. Chamados “naturalistas”, cada um
aderiu a uma linha de pensamento, partindo dos elementos primordiais da natureza como base
geradora de toda a matéria. Freire (2002, p. 26), falando sobre a importancia de Heraclito, disse:

Sua contribuicdo para a psicologia, mesmo para aquelas correntes que reduzem o que é
complexo as suas unidades (elementistas), foi muito importante no sentido de lembrar
sempre, ao psicologo, que ele ndo trabalha com unidades fixas, mas com processos mutaveis,
onde a variacao é inevitavel.

IDiscente do curso de Psicologia da Faculdade Vale do Salgado.
2 Discente do curso de Psicologia da Faculdade Vale do Salgado.
3 Discente do curso de Psicologia da Faculdade Vale do Salgado.
4 psicéloga; mestre em psicologia pela Universidade Federal do Ceard/UFC; professora da Faculdade Vale do
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Ja o segundo periodo a atencao dos filésofos foi voltado para a alma humana, ou seja, para a
psiqué. O grande expoente desse periodo é Socrates, um homem questionador que afirmava que antes
de conhecer o Universo era importante conhecer a si mesmo.

Entre os discipulos de Sdcrates figuram Platdo. Este, fundador de Academia de Atenas,
primeira instituicdo de ensino superior do mundo ocidental, defendia que a psiqué era dividida em
razdo e sensibilidade. Ja seu discipulo, Aristoteles, considerava alma e corpo como inseparaveis.

Na Idade Média, com a ascensdo do cristianismo, o pensamento filoséfico fica subordinado a
fé. Neste Império Romano com seu politeismo e depois adota o cristianismo como religido oficial.
Apols a queda deste, a Igreja torna-se a detentora do conhecimento subordinando o pensamento
filosofico a fé. Nesse periodo nomes como Santo Agostinho e Santo Tomas de Aquino aparecem em
evidéncia. Estes desenvolvem uma releitura dos pensamentos de Platdo e Aristoteles de modo a
atender aos dogmas da Igreja Catélica. Nesse periodo a sociedade se organiza economicamente a
partir do sistema feudal, cujas relagdes se estabelecem segundo o modelo senhor feudal-vassalo. O
questionamento a opressao vivida nesse periodo e, sobretudo, aos dogmas da Igreja, possibilita o
desenvolvimento do humanismo que marca o periodo historico seguinte.

Assim, o Renascimento é marcado pelo sentimento de liberdade, ou seja, pela possibilidade
dos sujeitos se livrarem das amarras de uma ordem superior, quer esta venha da Igreja, quer do senhor
feudal. No entanto, ao questionar as verdades postas, e se ver com a possibilidade de tomar conta da
sua propria vida, de ser responsavel por seus proprios atos e manter-se sozinho no mundo os homens
sente-se desamparado e, portanto, vivenciam uma liberdade negativa. (FIGUEIREDO; SANTI,
2008). Nesse momento de suspensdo das verdades externas, 0 homem se volta para foro intimo,
surgindo ai os primeiros sinais de subjetividade.

“A descrenga cética, somada ao grande individualismo nascente, acabaram por produzir uma
reacdo que, na verdade, assumiu duas feicbes bem distintas: a reacdo racionalista e a reacao
empirista.” (FIGUEIREDO; SANTI, 2008, p.28). Nesse contexto de questionamento dos dogmas e
de desamparo, um sentimento de ceticismo ganha forca. Para combaté-lo, portanto, era necessario
desenvolver novas formas de se encontrar verdades absolutas e inquestionaveis. Eis o terreno propicio
para o desenvolvimento do pensamento cientifico moderno representado por Descartes e Bacon.

Assim, por meio dos métodos cientificos, 0 homem se percebe como capaz de entender o
funcionamento, ndo s6 do Universo, como também tudo que nele existe, inclusive as pessoas. Estas,
com a expansdo do pensamento cientifico, passam a ser vistas como maquinas, portanto, entendia-se
que o seu funcionamento era passivo de previsao e controle.

Ao lado dessa necessidade que emerge no contexto das existéncias individuais, de se saber o
que somos, quem somos, Como Somos, Por que agimos de uma ou outra maneira, surge para
o0 Estado a necessidade de recorrer a préaticas de prevencao e controle: como lidar melhor com
0s sujeitos individuais?; como educa-los de forma mais eficaz, treind-los, seleciona-los para
os diversos trabalhos? Em todas essas questdes se expressdo o reconhecimento de que existe
um sujeito individual e a esperanca de que é possivel padroniza-lo segundo uma disciplina,
normatiza-lo, coloca-lo, enfim, a servico da ordem social. (FIGUEIREDO; SANTI, 2008,
p.51).

Fundamentados nessa compreensao e diante de uma sociedade atomizada e desamparada é
que vao sendo desenvolvidas as préaticas disciplinares, ou seja, de normatizacdo e controle das
pessoas.
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Em oposicado a essas ideias mecanicistas tem-se 0 movimento que surge inicialmente nas artes,
denominado de Romantismo, ou ainda de impeto da alma. Este defende que o homem n&o € uma
maquina, mas sim um ser de paixdes, emocdes, incapaz de ser previsto e controlado.

E o individuo privado, ja agora visto como irracionalmente egoista, insensatamente
imediatista, incapaz de espontaneamente submeter-se ao autocontrole exigido para a
prevencao das crises e conflitos, o grande bode expiatério. (FIGUEIREDO, 2014, p.21)

Esta experiéncia de subjetividade, que entra em crise diante das praticas disciplinares, é
aprofundada pelos ideais iluministas que afirmam que a compreensdo da realidade € uma experiéncia,
sobretudo da subjetividade, uma vez que os sentidos dos fendmenos ndo estdo em-si-mesmados, mas
antes, séo atribuidos na relagdo sujeito-objeto.

Assim, é que a coexisténcia das praticas disciplinares, das ideias liberais e do Romantismo,
suscitando, cada uma ao seu modo, diferentes formas de compreender e explicar o homem, faz do
século X1X o espaco propicio para o aparecimento de diferentes projetos de psicologia como ciéncia
independente.

Concluséao

Ao fim desse estudo é possivel perceber que a psicologia tal como a conhecemos hoje,
caracterizada por diferentes abordagens, reflete o antagonismo de pensamentos acerca do homem que
marca sua origem enguanto ciéncia independente.

Palavras-Chave: Historia. Psicologia. Espaco Psicoldgico.
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IMPORTANCIA DA AUTONOMIA DE UNIVERSITARIOS EM CAMPOS DE ESTAGIO:
VIVENCIAS NUM CAPS

Maria Nathalia Francalino Duarte!; Marilia Aradjo de Macédo Gongalves?; Nayara Custodio
Moreira®; Vanessa Carneiro Bandeira de Carvalho Cruz*

Introducéo

Este trabalho surgiu através do estagio profissional realizado por discentes do curso de
Psicologia da Faculdade Vale do Salgado (FVS). Devido a mudanca de gestao politica municipal os
servigos oferecidos no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) sofreram alguns ajustes, desde a
contratacdo de concursados até o fechamento de processos de licitacdo. Desse modo, cabendo as
estagiarias pensar estratégias de intervencao para atingir o publico alvo do servigo. Assim, a proposta
de mobilizar e informar os cidaddos do municipio de Lavras da Mangabeira-CE sobre a importancia
do dia 18 de maio, o dia da Luta Antimanicomial, surgiu. A Luta Antimanicomial é um marco e um
avanco na historia do pais, esse movimento teve inicio em 1987, com a reforma psiquiatrica, onde 0s
profissionais de salde e familiares das pessoas que possuiam sofrimento mental sairam as ruas para
assegurar os direitos e o bem estar de todos, assim buscou-se combater as ideias de isolar as pessoas
acometidas por sofrimento mental. Essa luta veio para resguardar os direitos de tais pessoas: direito
a liberdade, a viver em sociedade, de serem assistidos e cuidados e direito a ter um lugar em
sociedade. A reforma sanitéaria na década de 70 elucidou um marco para a Constituicdo Federal no
ano de 1988 com a criagdo e implantacéo do Sistema Unico de Sadde (SUS) que surgiu mediante as
dificuldades vivenciadas pelo Brasil (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2013). Nessa
esfera encontra-se a saude mental como um processo de ambiguas praxis e taticas para abranger as
diversas problemaéticas que afeta a subjetividade do homem, buscando a qualidade de vida do mesmo
em diversos contextos em que se encontra. (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2013). O
Movimento da Reforma Psiquiatrica no Brasil surge no contexto das lutas pela redemocratizagdo do
pais, a partir do Movimento dos Trabalhadores de Satude Mental (MTSM), no final dos anos 1970,
que dara origem mais tarde ao Movimento da Luta Antimanicomial (FURTADO; CAMPQS, 2005).
Segundo tais autores um dos alicerces dessa luta na satde mental através desses movimentos € a
busca pela desinstitucionalizacdo, tendo em vista as condi¢cbes em que se encontravam aquelas
pessoas advindas de internagfes psiquiatricas, assim buscando mudancas nos modelos de assisténcia
a tais usuarios. O CAPS oferece assisténcia clinica com atencdo dia-a-dia buscando evitar ou
minimizar as internacdes em hospitais psiquiatricos, proporcionando suporte a esse nivel de
assisténcia a salde mental na rede basica. Possui o objetivo de sistematizar e regular esse viés de
atencdo aos pacientes com sofrimento psiquico, reinsercdo social dos usuarios com perturbacdes
mentais, utilizando estratégias intersetoriais, fornecendo uma organizacdo nos setores da assisténcia
em saude mental (Brasil, 2005, apud, CANTELE 2012). Os CAPS sao estabelecimentos que visam
proporcionar aos pacientes e familiares um desenvolvimento que busca reabilitar psicossocialmente
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2013). Apresentando-se como um conjunto de servigos
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e programas que tem como objetivo auxiliar a vida do sujeito com problemas severos e persistentes
a reabilitacdo psicossocial busca da melhor maneira possivel restaurar na pessoa com limitacGes sua
autonomia da atividade de seus papéis na sociedade, processo esse que leva em consideracdo as partes
saudaveis e potencialidades do individuo (PITTA, 2006). Para Saraceno (1999) é de suma
importancia que no processo de reabilitacdo psicossocial do sujeito, seja levado em consideracao trés
pontos fundamentais: casa, trabalho e lazer. Mediante essa perspectiva, a reabilitacdo busca a partir
de estratégias resgatarem a dignidade e a histéria do sujeito que passa por sofrimento psiquico,
oferecendo assim uma melhor qualidade de vida. Com isso a rede de saide mental deve acolher o
sujeito de forma integral, o que demanda um novo olhar para saude/doenca mental que tenha como
objetivo uma construgdo de uma relacdo saudavel (JORGE, 2006).

Objetivos

A acdo realizada por estudantes do 8° semestre do curso de psicologia da FVS teve como
objetivo realizar a¢Oes que expusessem sobre a importancia da luta antimanicomial. Buscou-se
compreender sobre o conhecimento acerca dessa luta que possibilitou a construgdo dos CAPS no
Brasil, levar informagdes a populacdo acerca da saude mental, para a qual foi mobilizada a
comunidade e profissionais a se engajarem nessa luta, reafirmando na memaria a importancia desse
dia.

Metodologia

O método empregado na execucao da acdo acerca do conhecimento dos participantes sobre o
dia da Luta Antimanicomial ocorreu por meio da observacdo dos discursos do grupo. Segundo
Marconi e Lakatos (2007) a observacdo € um método utilizado em situa¢Bes que ndo derivam de uma
padronizacdo, uma vez que se pretende investigar situacdes distintas. Portanto a observacdo tem seu
elemento de estudo baseado na objetividade e ndo se deve influenciar o que se observa. Assim, para
Marconi e Lakatos, a observacdo possibilita que o pesquisador obtenha o conhecimento dos
determinantes da realidade, analisando os acontecimentos. Participaram da agdo os usuarios do CAPS
e seus familiares, juntamente com os profissionais da saide mental dentro do proprio equipamento.
Foram entregues cartilhas informativas, produzidas pelas estagiarias, acerca do CAPS e seu objetivo
frente a satide mental, o publico alvo e quais profissionais atuam dentro do dispositivo. Foi realizada
uma roda de conversa organizada pelos profissionais do equipamento, a saber: coordenadora,
psiquiatra, enfermeira, psicologa e estagiarias, com os usuarios e familiares. Foi abordando sobre a
importancia do dia 18 de maio, como também as contribui¢Ges desse dia para a sociedade. Foram
abordados outros temas como: a coparticipacdo dos familiares no tratamento dos pacientes, onde foi
possivel esclarecer duvidas frequentes sobre a instituicao.

Resultados e Discussao

Ao término do evento a equipe reuniu-se de modo a avaliar a acao proferida, com base nas
avaliacOes dos usudrios sobre a atividade. Tendo sido elencado sobre a importancia dessa a¢do para
um momento de interacdo grupal entre profissionais e usuarios do servico. Reativando o trabalho que
encontrava-se suspenso por hora. Desse modo, pode-se dizer que foi um momento de aprendizado
universitario, uma vez que trouxe autonomia para as estagiarias, enquanto saber/fazer no campo da
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psicologia. Mediante as intervencdes realizadas no CAPS observou-se que foi possivel conhecer mais
sobre as politicas publicas de salde e mais precisamente sobre a salide mental em nosso pais, de modo
a relacionar com a propria instituicdo na qual fazem parte, bem como, foi dada as estagiarias de
psicologia a possibilidade de articular a teoria e pratica da ciéncia psicologica.

Concluséao

O campo de estagio por si s6, oferece ao estagiario um mundo repleto de conhecimentos, onde
cabe ao académico sintetizar as riquezas de detalhes que esta sendo oferecido no referido contexto, e
diante observagéo propiciar agdes que venham contribuir de forma significativa na vida das pessoas
que compdem aquela realidade. E em meio a esta contextualizacio de valores e principios
apresentados por essas localidades que passamos a visualizar dificuldades e possibilidades que
emergem no decorrer da nossa profissdo, o que nos deixa alerta para termos sempre uma segunda ou
quantas se fizerem necessarias estratégias para serem aplicadas quando ndo conseguimos efetivar
com eficacia o que por nos foi inicialmente planejado. Por tanto, assim como outras areas a saude
mental mostra-nos que é tdo necessaria e que precisa ser olhada de forma a ir ao seu intimo e descobrir
que ela também possui falhas e que se for observada em conjunto e unido pela sociedade
principalmente pelos que abordam e praticam os seus fundamentos, como os profissionais de saude
essas “falhas” podem ser percebidas de forma a trazer beneficios para toda a sociedade. A luz de tais
pensamentos foram baseadas as praticas das estagiarias de psicologia, a fim de buscar a melhoria do
funcionamento das a¢des voltadas para a satde mental da populagdo do referido municipio. As trocas
de informacGes baseada em um conhecimento cientifico e vivencial entre estagiarios, professor e
supervisora de campo apresentam-se COmMo marco para a sustentacéo das intervencdes que se fazem
necessarias para formacdo do profissional. Diante das acdes efetivadas e observacdes realizadas
conclui-se que foi de suma importancia a realizacdo do trabalho desenvolvido, pois houve um
fortalecimento do saber/fazer, assim como nas relagfes entre funcionarios, académicos e usuarios,
situacdo que tende efetivar cada vez mais a importancia do trabalho que esta sendo oferecido para a
comunidade.
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JUVENTUDE E CONSUMO: A INFLUENCIA EXACERBADA DA MIDIA

Ana Késia Barbosa Moura®; Juliene Aparecida Alves Félix?; Sandra Mary Duarte®; Lielton Maia
Silva*

Introducéo

A juventude é um conceito que pode ser visto como uma construcao social, assim como pode
também ser capturado e instituido. Dessa forma, o conceito de juventude nos faz pensar no sujeito
como um ser constituido e atravessado por fluxos, multiplicidades e diferencas (AUGUSTIN e
GEARA, 2014).

O termo juventude parece ser privilegiado no campo das teorias socioldgicas e histdricas, no
qual a leitura do coletivo prevalece. Sendo assim, a juventude sé poderia ser entendida na sua
articulacdo com 0s processos sociais mais gerais e na sua insercao no conjunto das relagdes sociais
produzidas ao longo da histdria (SILVA e LOPES, 2009).

O consumo desempenha hoje um papel central na vida dos jovens, uma vez que estes usam
0s padrdes de consumo para definir a sua identidade e para se integrar em diversos grupos sociais
(SANTOS, 2004).

Entre as variadas influéncias do dia a dia de um adolescente, a presenca da midia televisiva
pode representar um fator importante na formacéo da sua personalidade, principalmente no que se
refere ao comportamento de consumo (GARROTE, 2015).

Essa pesquisa se propds como objetivo geral, relatar como é dado o consumo na juventude,
tendo como principal influenciador os meios midiaticos, tendo em vista essa influencia, alerta-se para
um maior cuidado, para que haja um desenvolvimento critico, para que a sociedade em geral nédo se
torne alienada pela midia.

2.1 Diferencas entre Juventude e Adolescéncia.

E importante entender a diferenca entre adolescéncia e juventude, ja que ambas s&o
frequentemente confundidas, quando ndo sdo usadas erroneamente como sinénimos. A nocdo de
adolescéncia surge associada a légica desenvolvimentista, sendo uma etapa do prosseguimento que
todos passariam obrigatoriamente e similarmente. A juventude é um conceito que pode ser visto como
uma construcdo social, assim como pode também ser capturado e instituido. Dessa forma, o conceito
de juventude nos faz pensar no sujeito como um ser constituido e atravessado por fluxos,
multiplicidades e diferencas (AUGUSTIN; GEARA, 2014).

Adolescéncia e juventude sdo condi¢cbes sociais parametrizadas por uma faixa etaria. No
Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) estabelece que o adolescente seja o individuo
entre 12 e 18 anos incompletos. Ja o termo jovem costuma ser utilizado para designar a pessoa entre
15 e 29 anos.

O Consumo na Juventude
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O consumo desempenha hoje um papel central na vida dos jovens, uma vez que estes usam
os padrdes de aquisicdo para definir a sua identidade e para integrar-se nos diversos grupos sociais.
As melhorias das condi¢es de vida e o fato dos jovens atravessarem uma fase de liberdade, em busca
de personalidade e de valores, sem impor restricdes a si proprias, tendem a apreciar e valorizar a vida
social e o divertimento. Os jovens ganham cada vez mais relevancia na sociedade, quer como
consumidores, quer como influenciadores de alteragcbes no pensamento, normas e valores de uma
nacao. Sao os jovens que ajudam a estabelecer as tendéncias do comportamento social através da sua
energia, seu vigor, espirito rebeldes e a sua maior abertura para as novidades. A sua importancia é
traduzida pelo papel marcante que assumem na influéncia dos valores e consumos de todas as
sociedades (SANTQOS, 2004).

As fronteiras do consumo no mundo da “Geragao D — Nativos digitais” nao tém limites. Estar
“antenado” ou usar a roupa da “galera” ja ndo fazem parte somente da vida dos jovens e adultos. A
luta agora é estar atualizado para fazer parte do grupo. De olho nesta fatia do mercado, o comércio ja
enxergou a mina de ouro: adolescentes sdo compradores vorazes e ja existem produtos que satisfazem
0s seus desejos. E 0s pais (na maioria das vezes) sdo responsaveis por arcar com as despesas, sejam
com boas mesadas ou, em alguns casos, oferecendo ao filho o direito de possuir um cartdo de crédito
préprio (REIS, 2012).

Além dos aparatos tecnologicos, ha também a moda, e a tendéncia é aquela ditada pelos
colegas do grupo ou idolo preferido. Quer seja o colorido das roupas ou a extravagancia dos modelos,
0 que importa € chamar a atencdo. Além dos vestuarios, as industrias apostam também em objetos
para que o adolescente se sinta cada vez mais unido ao cantor, a banda, ao filme que gosta. E assim
surgem produtos como posteres, chaveiros, bolsas, cadernos e diversos outros que estampam os idolos
adolescentes e aumentam o desejo de consumo (REIS, 2012).

E importante conhecer as expectativas, as ambicdes como resultado das influéncias e as
motivagOes que determinam a escolha de um determinado produto, uma marca ou de uma loja
especifica, consequentemente entender o processo de compra dos jovens (SANTOS, 2004).

A Influéncia da Midia sobre o Consumo

A midia invade nosso cotidiano. A crianca e o adolescente de hoje ndo conheceram o mundo
de outra maneira - nascem imersas no mundo digital, acessivel a toda faixa etaria, a midia sendo
grande colaboradora na formacéo dos valores culturais. A cultura do consumo molda o campo social,
construindo, desde muito cedo, a experiéncia da crianca e do adolescente que vai se consolidando em
atitudes centradas no consumo (CAMPOS e SOUZA, 2003).

Sabe-se que a midia em geral tem um papel importante no comportamento de consumo das
pessoas e 0 poder que ela tem de influenciar a massa, mudando seus habitos, criando novos publicos,
novos idolos, novos produtos e de um dia para outro pode acabar com tudo isso, criando assim uma
situacdo totalmente diferente da anterior. Isso se deve ao fato, da midia, principalmente a televiséo,
trabalhar com modismos, com coisas e situagdes que fagam com que as pessoas se identifiquem com
aquilo e passem a comentar (FARIA e RODRIGUES).

A construcdo da personalidade de um individuo reflete no processo de transformacdes da
sua vida social, na fase da adolescéncia o contexto social passa a ter uma representatividade ainda
maior na formacao da personalidade, o adolescente passa a ser sujeito das influéncias do dia a dia de
seu grupo social, absorvendo e filtrando os conhecimentos que adquire cotidianamente, formando
valores que fardo parte da sua personalidade adulta. Entre as variadas influéncias do dia a dia de um

48
Encontros Cientificos FVS
ISSN: 2595-959X

V.1, N.1, 2019
Edicdo Suplementar



Anais da V Semana de Psicologia
Implicacéo da psicologia na conjuntura sociopolitica brasileira
De 17 a 19 de Outubro de 2017

adolescente, a presenca da midia televisiva pode representar um fator importante na formacéo da sua
personalidade, principalmente no que se refere ao comportamento de consumo (GARROTE, 2015).

A midia trabalha para que a sua producdo de imagens chegue ao individuo de maneira que
legitime e afirme ndo s6 o consumo, mas também os modos de sociabilidade. Para isso, a midia ensina
0 que, onde, quando e como consumir, por meio de suas representacdes, o individuo pode se
reconhecer como protagonista das imagens, espelhando-se nos modelos apresentados, fazendo da
imagem midiética algo a ser copiado (SAMARAO; FURTADO, 2015).

Metodologia

O desenvolvimento deste trabalho consiste em pesquisas bibliograficas, que segundo Gil
(2007), abrange toda bibliografia ja tornada publica em relacdo ao tema em estudo, tendo como
finalidade colocar o pesquisador em contato direto com tudo que ja foi escrito, dito ou filmado sobre
determinado assunto.

Nesse estudo foram selecionados 20 artigos sobre juventude e consumo. Os artigos foram
pesquisados das bases de dados como Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e Google
Académico. Com a utilizacdo das palavras chaves: juventude, consumo, midia. Desses 20 artigos
selecionados, 11 foram analisados, mediante os critérios de selecdo: abordagem da influéncia da
midia sobre o consumo, juventude e consumo.

Resultados e Discussoes

O alvo da midia publicitaria hoje sdo os jovens que compram demais. Tem sido percebido
mediante a pesquisa que o principal fator que leva ao consumo exacerbado dessa faixa etaria € o medo
de né&o serem aceitos por determinados grupos de amigos e estarem em desacordo com 0 proposto
pela midia, de serem excluidos por ndo possuir artefatos classificados como pertencentes a
determinadas classes sociais. Isto sé acontece, porque o0s jovens estdo imaturos e com baixa, tornando-
se facilmente influenciados.

A solucdo ndo é deixar de consumir ja que possuimos necessidades. Cabe aos pais
desenvolverem uma “alfabetizagdo para a midia” tendo uma postura investigativa, seletiva e critica
diante de tudo o que a midia nos impde; ter uma postura de ndo aceitacdo passiva levara a consciéncia
do que realmente somos e buscamos.

Conclusao

Diante do exposto foi possivel obter a compreensdo de que cada vez mais 0s jovens estao
sendo acriticos em relacdo a midia, sendo facilmente manipulados por esta. Dando primazia ao
consumo de maneira arbitraria como forma de garantia da insercao social, do bom relacionamento
para com 0S Seus grupos.

Esse estudo nos possibilitou a compreensdo de que a midia possui exacerbada influencia
sobre a relacdo jovem e consumo, alertando para a necessidade de intervencdes com foco na
perspectiva da conscientizacdo desses jovens, almejando o desenvolvimento de uma consciéncia
critica desses para com a relacéo dos bens de consumo.

Palavras-Chave: Consumo. Juventude. Midia
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