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Comunicacdo Breve

O sedentarismo ¢ uma das principais condi¢cdes de saude que afetam a populagado, resultando
em sérios problemas para o bem-estar das pessoas. Ele se caracteriza pelo habito de ndo realizar
atividades fisicas ou de realizd-las insuficientemente para atender as necessidades do
organismo. O sedentarismo infantil € uma preocupagdo em ascensdo na sociedade
contemporanea, uma vez que as criangas estdo cada vez mais envolvidas em atividades
sedentarias, como assistir televisdo, jogar videogames e usar dispositivos eletronicos, em
detrimento de se envolver em atividades fisicas e brincadeiras ao ar livre. Esse estilo de vida
sedentario acarreta sérias consequéncias para a saude das criangas, incluindo o aumento das
taxas de obesidade infantil e problemas de satide associados. A obesidade representa uma das
maiores ameagas a saude devido as implicagdes negativas que o excesso de peso pode ter na
saude humana. Conforme a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), estima-se que até 2025,
havera 75 milhdes de criangas obesas em todo o mundo. Dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) revelam que uma em cada trés criangas com idades entre cinco
e nove anos no Brasil estd acima do peso. Além disso, outra pesquisa da OMS aponta que 78%
das criangas e 84% dos adolescentes brasileiros ndo atingem o minimo de atividade fisica
recomendada por dia. Diversos fatores contribuem para o sedentarismo em criangas e
adolescentes, como a influéncia da tecnologia, o aumento da inseguranca e a escassez de
espagos nas areas urbanas, resultando em menos oportunidades para uma vida ativa, conforme
observado pela Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte. Nosso objetivo era incentivar as
criangas a participarem regularmente de atividades fisicas de maneira educativa e divertida,
promovendo sua integracdo na comunidade esportiva local e, assim, prevenir o sedentarismo
infantil. Portanto, em vista das preocupagdes com o futuro das criangas deste pais, decidimos
tomar medidas para prevenir o sedentarismo infantil, especialmente no municipio de Oros,
Ceara. Em colaboragdo com a Escola de Ensino Fundamental Eliseu Batista, implementamos
um projeto que se desenrolou ao longo de dois dias durante o periodo de aulas designado.
Durante esse tempo, proporcionamos aulas introdutorias sobre os esportes mais populares na
regido, como o futsal e volei, direcionadas aos alunos do quarto ano. Para assegurar a seguranca
dos participantes, utilizamos equipamentos adequados para cada faixa etaria. Além disso,
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durante as aulas, promovemos discussdes sobre a importancia de iniciar a pratica de exercicios
fisicos desde cedo. A professora que nos acompanhou enfatizou a relevancia de intervengdes
desse tipo, pois muitas vezes, durante as aulas de educacao fisica, as criangas se dispersam, com
apenas algumas delas envolvendo-se nas atividades fisicas, enquanto outras ficam conversando.
Ao término das nossas aulas introdutorias aos esportes, as criangas demonstraram interesse,
questionando quando voltariamos, devido ao apre¢o que demonstraram pela forma como
ministramos as atividades fisicas. Entretanto, nossa atuacdo ndo se limitou apenas as aulas
ministradas. Apos pesquisa, descobrimos que a prefeitura de Orods oferece aulas de diversos
esportes para a comunidade. Assim, organizamos uma lista das aulas adequadas para cada faixa
etaria, incluindo informagdes de data, horario e local, e afixamos essas informagdes na escola.
Esperamos que, desse modo, nossa intervengdo tenha tido um impacto positivo na vida das
criangas.

Revista Encontros Cientificos UNIVS
Ic6-Ceard | v.6 | n.2 | p. 204-205 | Jan-Jun | 2024

Pégina | 205



