REVISTA

REC EnconTRros
Clen'rlngglg
ISSN 2595-959X

Politicas publicas da saude mental no meio
educacional

Maria Eduarda Lima'""’, Nadya da Silva Gomes?"*’, Jodo Victor Benevides Diégenes® ",
Ivna Maria Magalhdes Canuto* ', Camila Tavares Alves da Silva>’, Jodo Elias Moreira Filho®

1.Graduanda do curso de Fisioterapia do Centro 4.Graduanda do curso de Psicologia do Centro
Universitario Vale do Salgado (UniVS). E-mail: Universitario Vale do Salgado (UniVS). E-mail:
mariaeduardacal 7@gmail.com mivna02@gmail.com
2.Graduanda do curso de Psicologia do Centro 5.Graduanda do curso de Direito do Centro Universitario
Universitario Vale do Salgado (UniVS). E-mail: Vale do Salgado (UniVS). E-mail:
nadyadasilvagomes@gmail.com Camilatalves432@gmail.com
3.Graduando do curso de Direito do Centro Universitario 6.Mestre em Biodiversidade da Universidade Federal da
Vale do Salgado (UniVS). E-mail: Paraiba. Professor do Centro Universitario Vale do
victorbenevidesdiogenes@gmail.com Salgado (UniVS). E-mail: joaoelias@univs.edu.br

Comunicacdo Breve

Politicas publicas sdo um conjunto de programas, agdes e decisoes tomadas pelo governo, sendo
ele nacional, estadual ou municipal. Esse conjunto visa assegurar determinados direitos
previstos na Constituicdo Federal de cidadania para varios grupos da sociedade e promover
qualidade de vida e bem estar da populagdo. Elas podem abranger diversas areas, como saude,
educacdo, meio ambiente, lazer, seguranga e transporte. A politica publica voltada para satde
mental nas escolas ¢ um assunto muito importante que diz respeito a qualidade de vida dos
estudantes, professores e demais funciondrios, existem varios projetos de lei, como por exemplo
o que foi aprovado pelo senado em fevereiro de 2022 que institui a Politica Nacional de aten¢ao
Psicossocial nas Comunidades Escolares do Poder Publico que garantam a oferta de servigo
psicossocial para a comunidade escolar. A camara dos deputados aprovou também em agosto
de 2023 um projeto de lei semelhante, que contou com a colaboragdo do IEPS (Instituto de
Estudos para Politicas de Saude, e do Instituto Cactus, eles atuam em agdes voltadas para saude
mental da juventude brasileira, entretanto, ¢ possivel notar que ndo ha cumprimento de tais
prerrogativas, sendo assim, a saide mental dos jovens estudantes estd bastante comprometida,
principalmente pelo fato das escolas estarem em déficit de profissionais nessa area, acarretando
transtornos mentais como ansiedade e depressdo que sdo os transtornos que mais acometem
jovens e adolescentes atualmente. Mesmo existindo uma lei (Lei N 13.935/2019) onde
determina que o Poder Publico assegure o atendimento psicoldgico e socioassistencial aos
alunos da rede publica de educagdo basica, a caréncia por esse apoio ¢ evidenciado em um
levantamento feito pela Seduc (Secretaria de Educacdo) no ano de 2022, que mostra que a rede
estadual publica tinha 406 mil alunos matriculados ate entdo naquele ano, contando com apenas
30 psicologos educacionais nas 20 Coordenadorias Regionais de Desenvolvimento da
Educagdo (CREDES). O objetivo desse levantamento é compreender como que as politicas
publicas atuais tratam sobre o tema nas escolas da rede publica. Em uma das escolas onde foi

Recebido em: Pégina | 195
Novembro 10, 2023 Revista Encontros Cientificos UNIVS
Aceito em: Ic6-Ceard | v.6 | n.2 | p. 195-196 | Jan-Jun | 2024

Abril 5,2024

@OS

BY NC


mailto:mariaeduardaca17@gmail.com
mailto:nadyadasilvagomes@gmail.com
mailto:victorbenevidesdiogenes@gmail.com
mailto:mivna02@gmail.com
mailto:Camilatalves432@gmail.com

feita intervencdo do projeto ¢ pertencente a CREDE 17, onde abrange 16 escolas de ensino
médio, e essa CREDE conta somente com um psicélogo educacional, ou seja, acreditamos que
ndo seja eficaz, uma vez que, apenas um profissional da drea ndo consiga suprir a demanda nas
escolas. Um dos resultados do projeto € explanar o assunto da saide mental como forma de
propagar informacao e diminuir os indices de transtornos mentais nas escolas, tendo como ideal
de solugdo o apoio psicologico reforcado para os alunos, uma vez que, a OMS (Organizagao
Mundial da Satde) relata que um individuo para ser saudéavel, ele precisa estar em um estado
completo de bem estar fisico, social e mental. Conseguimos concluir que a saude mental ¢ a
base da qualidade na vida de uma pessoa, impactando diretamente no seu raciocinio, emogoes,
comportamentos € na maneira como se relaciona com os demais, tendo isso em vista ¢
necessario cuidar dos jovens e adolescentes dentro das escolas, pois ¢ onde estd sendo formados
o futuro de cada um, e todo apoio emocional ¢ essencial para essa formagao.
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