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Comunicacao Breve

INTRODUCAO: Na atualidade, os garis sdo responsaveis pela limpeza dos centros urbanos,
que embora sejam profissionais que contribuem consideravelmente para a sociedade, pouco se
tem visibilidade para essa categoria, especificamente acerca da saude enquanto trabalhador,
visto que os mesmos estdo expostos diariamente a risco de infec¢des provenientes do lixo
contaminado e acidentes de trabalho, portanto, se faz necessario o incentivo ao uso correto de
Equipamentos de Protecdao Individual (EPI's). OBJETIVO: Relatar experiéncias de
académicos de graduacdo em Enfermagem pelo Centro Universitario Vale do Salgado, oriundas
de atividade de extensdo, da disciplina de didatica aplicada a satide. METODOLOGIA: O
presente estudo consiste em um relato de experiéncia de académicos de graduagdo de
enfermagem oriunda de uma atividade de extensdo proposta pela disciplina didatica aplicada a
saude voltada para os Garis do Municipio de Ico, Ceara, que ocorreu no semestre letivo 2023.1.
A atividade ocorreu na modalidade roda de conversa, em que realizou-se a aplicabilidade de
um jogo com o publico alvo, a fim de abordar a importancia do uso de Equipamentos de
Prote¢dao Individual e compreender o nivel de conhecimento dos profissionais acerca da
usabilidade dos equipamentos durante a jornada de trabalho, bem como manuseio correto dos
mesmos, se compreendiam a importancia do uso e se usavam de forma espontanea ou nao.
RESULTADOS E DISCUSSOES: Foi observado que os profissionais garis possuiam um
déficit no conhecimento em relagdo ao manuseio e uso adequado dos equipamentos de prote¢ao
individual, mas que embora houvesse a deficiéncia no conhecimento da questdo supracitada, os
profissionais se dedicaram e interagiram de forma satisfatoria no desenvolvimento da atividade
proposta pelos académicos. A atividade tinha como objetivo avaliar o conhecimento dos
profissionais acerca da tematica e possibilitar os esclarecimento de duvidas por parte dos
profissionais em relagdo a importancia do uso adequado dos equipamento para o autocuidado
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em saude, sendo verificado posteriormente a aplicabilidade da atividade, que os profissionais
apresentaram sentimento de satisfagdo por compreenderem a tematica e sentimentos de gratidao
pelo desenvolvimento da atividade educativa, onde proporcionou um momento de
descontragdo, que também demonstrou a importancia desses trabalhadores para a sociedade, se
fazendo necessario ter um olhar mais atencioso aos cuidados e riscos, tanto na satude, como de
forma geral, dos garis. CONSIDERACOES FINAIS: Para elucidar as consideragdes finais
do presente estudo, resgata-se a pergunta norteadora: qual a percepg¢ao inicial dos profissionais
garis do municipio de Ic6-CE acerca do uso e manuseio dos equipamentos de prote¢ao
individual e sua importancia para a saide? Conclui-se que para os profissionais em questdo, o
assunto levado para a atividade possui importancia significativa, visto que, embora houvesse
conhecimento quanto ao uso dos equipamentos, a maioria deles negligenciam o uso, trazendo
risco para a propria satde e para pessoas de convivio diario, como a familia e colegas de
trabalho. A ocasido proporcionou uma rica troca de conhecimentos tanto para os profissionais
garis que ao final da atividade relataram e expressaram sentimentos de satisfagdo por
compreenderem a importancia do autocuidado por meio do uso adequado dos EPI’s, quanto
para os académicos que puderam compreender a fragilidade sobretudo quando ha a escassez de
informagdes acerca dos mais simples atos de autocuidado, e invisibilidade desse grupo de
trabalhadores para acdes educativas em satde.
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