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Comunicacao Breve

Introducdo: A educacdo socioemocional para criangas € um campo essencial que visa
desenvolver as habilidades sociais e emocionais desde a infancia, visto que a auséncia ou
deficiéncia dessas habilidades, podem estar ligadas diretamente com dificuldades na
aprendizagem. E uma resposta & compreens3o crescente de que o desenvolvimento humano
ndo se resume apenas ao conhecimento académico, mas tambeém a capacidade de reconhecer,
compreender e gerenciar as emoc¢des, ou seja, a autoconsciéncia emocional, estabelecer
relacionamentos interpessoal e de cuidado com o outro, saudaveis e lidar com os desafios do
mundo real. Introduzir a educacdo socioemocional desde a creche, ajuda as criancas a
desenvolver empatia, autorregulacdo emocional, tomada de decisdes responsaveis e
habilidades interpessoais, visto que a crianga crescera sabendo a maneira que 0s pensamentos
e as emocdes influenciam o nosso comportamento. Isso ndo apenas melhora seu bem-estar
emocional, mas também contribui para um ambiente escolar mais positivo e produtivo. Este
tema é primordial e aborda o crescente reconhecimento da importancia das habilidades
socioemocionais no desenvolvimento infantil, e como a escola desempenha um papel
fundamental na promoc¢do dessas habilidades. Nesta jornada de aprendizado, as criangas
adquirem as ferramentas necessarias para enfrentar conflitos, lidar com o estresse e construir
relacionamentos significativos. Objetivos: O objetivo deste trabalho, é sensibilizar os
professores de criancas da primeira infancia, que para o pleno desenvolvimento infantil é
fundamental a aplicagdo de uma educagdo socioemocional na instituicdo escolar desde os
primeiros anos. Metodologia: A abordagem metodoldgica utilizada para conduzir esse
estudo, foi uma pesquisa bibliografica, na perspectiva de natureza qualitativa, com o intuito
de procurar contribuicdes para abranger a amplitude das investigacdes cientificas realizadas,
com base de pesquisas no Pepsic e na SciELO, utilizando os descritores ‘“educacgdo
socioemocional” e “aprendizagem socioemocional”. Resultados: Aponta-se que intervencoes
voltadas para a educacao socioemocional de criancas, melhoram o desempenho escolar, pois a
crianga passard a se concentrar mais, a reduzir comportamentos problematicos, melhorar a
cooperacdo e a empatia dentro e fora da sala de aula, além de contribuir com um
desenvolvimento holistico, onde a crianga crescerd com a capacidade de resolver conflitos de
forma construtiva, melhorando o autocontrole, onde ela passara a fazer o manejo do estresse e
de impulsos. Além disso, o ambiente escolar serd& modificado, pois acontecerd uma
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negociacdo construtiva dos conflitos e o professor poderd ter uma maior facilidade da
transmissdo de determinados conteudos e na facilitacio de vivéncias em sala, onde
consequentemente, a crianga passard a ter melhores rendimentos escolares, com
aprendizagens significativas, uma vez que, a construcdo do conhecimento das criancas, sera
voltado para competéncias e habilidades de uma aprendizagem com profundos significados,
cognitivo-afetivo. Consideracdes finais: Percebe-se que somente o plano de ensino nao é
suficiente para que os alunos tenham um bom desempenho, é necessario intervir nas areas
cognitiva, afetiva e de relacionamento interpessoal, levando em consideracdo ainda, a
subjetividade de cada crianga, proporcionando um desenvolvimento integral dos alunos. A
educacdo socioemocional é um construto multidimensional e se faz necessaria no cotidiano
escolar, pois enriquece significativamente a autoestima e empatia das criangas, ajudam o0s
alunos a desenvolver a autorregulacdo, além de melhorar a condicdo de vinculo existente
entre as situacdes de ensino e aprendizagem, visto que envolvem diversas dimensdes humanas
e capacidades multiplas de aprendizado, fortalecendo assim, a promogéo do cuidado em saude
mental nas escolas.
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