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Comunicacao Breve

Introducdo: Rocco;Santos (2016) recordam que de inicio Freud baseou seus trabalhos na
analise de adultos, porém, sem desconsiderar a infancia, uma vez que relacionou os
transtornos mentais com as primeiras fases do desenvolvimento humano. E por meio de seus
estudos foi possivel expandir a psicanalise ao tratamento da neurose infantil mediante a
interpretacdo dos conteddos manifestados pela atividade ladica, fantasias e sonhos.
Destacando a associacdo livre e a experiéncia que a crianga € capaz de compreender a
interpretacdo, bem como o estabelecimento transferencial com o terapeuta (ABERASTURY,
1982). Em suma, nos ultimos anos, as demandas do psicodiagndéstico vem evoluindo frente a
sua fundamentacdo e consolidacdo, sendo que seu intuito vai além da compreensao do sujeito
e se dirige ao alcance de objetivos terapéuticos. E cabivel ressaltar que, o psicodiagnostico é
uma ferramenta essencial no campo da psicologia clinica, permitindo uma compreensao mais
profunda do funcionamento psicolégico de individuos de diferentes faixas etarias. No
contexto especifico das criancas, o psicodiagndstico desempenha um papel fundamental na
identificacdo de dificuldades emocionais, comportamentais e cognitivas, bem como na
elaboracdo de intervencbes adequadas, além da compreensdo do desenvolvimento infantil, no
qual é necesséario identificar possiveis desafios que as criancas enfrentam sendo crucial para
promover um desenvolvimento saudavel e garantir o bem-estar emocional. No entanto, a
avaliacdo psicoldgica infantil apresenta desafios Unicos, como a comunicagdo limitada, a
influéncia do ambiente familiar e a necessidade de adaptacdo de técnicas e instrumentos. Por
isso a adequacdo do brincar com a crianca, se torna fundamental neste processo, uma vez que
a crianca possa se sentir mais confortavel e assim se expressar mais. Claro que o
psicodiagnostico com criangas também vem ressaltar que todos 0s procedimentos éticos serdo
rigorosamente seguidos, garantindo a confidencialidade e o bem-estar das criancas, buscando
tornar o desenvolvimento de intervengdes mais eficazes. Objetivo: aprofundar a compreenséo
do psicodiagnostico em criangas sob uma visdo psicanalitica, visando sua eficacia e a relagéo
com o desenvolvimento infantil, contribuindo para aprimorar a pratica clinica e promover um
melhor atendimento psicolégico as criancas, visando seu bem-estar emocional e
desenvolvimento saudavel. Metodologia: Este trabalho retrata uma revisdo bibliografica da
abordagem qualitativa, no qual buscou-se artigos pautados nas tematicas a serem
desenvolvidas, visando apresentar um olhar sobre o psicodiagnéstico na infancia. No qual
para a construcdo desse trabalho foram utilizados artigos cientificos e periddicos encontrados
no Google académico e Scielo. Resultados e Discussdes: O psicodiagnostico com criangas
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apresenta distingOes significativas em relagdo ao processo avaliativo com sujeitos de
diferentes faixas etarias. Ao contrario de adultos e adolescentes, cuja expressao primaria se da
frequentemente por meio da comunicagdo verbal, a crianga nem sempre é capaz de articular
seus sentimentos e preocupacdes de maneira verbal. Nesse contexto, o ato de brincar tem sido
destacado por estudiosos do campo do psicodiagnéstico (Arzeno, 1997; Cunha, 2007; Hutz,
Bandeira, Trentini & Krug, 2016) como um recurso valioso para a interpretacdo das
manifestagdes do mundo interno da crianga, bem como das dindmicas familiares e de outros
aspectos relacionados & sua vida cotidiana. (Gongalves et al., 2019). E importante salientar
também que o psicodiagnostico infantil tradicional possui objetivos bem definidos.
Inicialmente o contato é com os pais para exploragdo da queixa, dindmica familiar e
desenvolvimento da crianga. Posteriormente, o avaliado é submetido a testes e as informacoes
obtidas sdo integradas de forma a serem devolvidas aos pais, a fim de oferecer- lhes
conclusdes diagnosticas e encaminhamentos (ANCONA-LOPEZ, 2013). Dessa forma, Dentro
do processo analitico, a atividade Iudica mantém-se constantemente presente no vinculo entre
0 paciente e o analista, enquanto a construcdo fantasiosa se insere nas interagdes interpessoais,
muitas vezes se revelando como uma via para acessar os conflitos subjacentes. Dentro dessa
Gtica, a pratica do brincar é concebida como um método de interacdo entre o individuo e seu
inconsciente, configurando-se como uma atividade especifica capaz de viabilizar a expressao
das angustias. Segundo Aberastury (1982), a atividade ludica é dotada de profundo
significado, atuando como meio pelo qual a crianca elabora situacdes traumaticas para o ego,
transformando o que foi vivenciado de maneira passiva em experiéncias ativas, sujeitas ao
controle. Além disso, por meio do brincar, a crianca € capaz de expressar simbolicamente suas
fantasias e desejos. Através da pratica do brincar, a crianca € capaz de sentir, experimentar e
reexperienciar os acontecimentos de sua interacdo com o ambiente externo e consigo mesma.
Progressivamente, desenvolve-se o espaco do imaginario, permitindo-lhe discernir e processar
os elementos do mundo ficticio e as experiéncias do mundo tangivel. E durante o ato lddico
que a crianga vivencia situacdes que envolvem perigos, temores, ameacas e prazeres, 0S quais
conduzem a gratificacGes e simbolizam realizacdes de eventos presentes em sua vida real.
(Bordin et al., 2014). A selecdo do brinquedo estd associada a necessidade de empregar um
recurso que viabilize a manifestacdo de emocdes e afetos. Além disso, ird favorecer a
construcdo tanto da fantasia quanto da compreensdo da realidade da crianca, bem como
abordar suas angustias relacionadas a sua experiéncia pessoal. Dessa forma, a atividade ludica
esta intrinsecamente ligada aos elementos inconscientes da crianca, cabendo ao profissional
clinico investigar minuciosamente suas manifestacdes. Assim, por meio do brincar é possivel
investigar doencas e verificar caracteristicas saudaveis e dificuldades da crianca,
diagnosticando possiveis patologias. Conclusdo: Por fim, o presente trabalho ressalta o
psicodiagndstico com criancas um papel fundamental na identificacdo e compreensdo das
dificuldades emocionais, comportamentais e cognitivas que podem afetar seu
desenvolvimento. Por isso que ao brincar através da avaliacdo psicoldgica abrangente, é
possivel obter informacgdes valiosas sobre o funcionamento psicoldgico das criangas,
permitindo a elaboragéo de intervengdes adequadas e personalizadas, buscando compreender
os desafios especificos enfrentados na avaliacdo psicologica de criangas, cComo a comunicacao
limitada e a influéncia do ambiente familiar, e uma boa transferéncia entre o profissional e a
crianca. Com 1isso, esses aspectos ressaltam a importancia de adaptar as técnicas e
instrumentos utilizados, garantindo uma avaliagéo precisa e abrangente.
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