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Comunicacao Breve

INTRODUGCAO: O Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) é caracterizado por
instabilidade emocional e no humor, problemas relacionados a impulsividade, demonstrando
influéncias nos relacionamentos interpessoais e na propria imagem, podendo ser seguidos de
comportamento suicida e de automutilacdo. Adolescentes portadores desse transtorno podem
ser diagnosticados com certeza desde os 11 anos de idade, sendo que 0s sintomas e 0 curso
tem grande proximidade com o TPB em adultos. Contudo, nos adolescentes existe uma maior
chance da manifestacdo sintomatoldgica ser atraveés de comportamentos impulsivos e auto-
mutilatorios, além da ideacdo suicida. A adolescéncia, segundo a Organizacdo Mundial de
Salde (OMS) é vista como uma etapa entre 0s 10 aos 19 anos, no entanto, ndo € apenas a
idade que vai definir essa fase. E um periodo de transformacéo do ciclo da vida do sujeito
entre infancia e adultez, apontado por grandes dificuldades, por se tratar de um periodo
relacionado a defini¢do do individuo (Amaral et al., 2021). OBJETIVO: O presente trabalho
tem como objetivo central compreender e definir o Transtorno de Personalidade Borderline
em adolescentes através da 6tica da automutilagio. METODOLOGIA: Apds a escolha do
tema, iniciou-se o desenvolvimento do presente estudo através de pesquisas bibliograficas na
Scielo, CAPES e Google académico. Realizando, dessa forma, uma busca sistematica que se
encaixa na modalidade qualitativa. Tal busca foi realizada em artigos e livros relacionados ao
tema, aprofundando o entendimento sobre o Transtorno de Personalidade Borderline e a
automutilacdo em adolescentes e proporcionando embasamento tedrico para o trabalho.
RESULTADOS E DISCUSSOES: De acordo com o DSM-5, a caracteristica fundamental
do Transtorno de Personalidade Borderline é um padrdo de instabilidade tanto nas relacfes
interpessoais, quanto na autoimagem, afetividade e impulsividade. Individuos que apresentam
o0 transtorno, fazem o possivel para que ndo sejam abandonados, que podem ser na realidade
ou imaginario (critério 1) apresentam extrema inseguranca ao abandono e uma raiva
desproporcional quando ocorrem alteragdes nos planos que ndo podem ser evitadas. Além
disso, demonstram um modelo de relacionamentos caracterizados por grande intensidade e
instabilidade, sendo que estéo sujeitos a mudancas repentinas na sua maneira de ver as outras
pessoas (critério 2). O critério 3, ainda segundo o DSM-5, esta relacionado a confusdo na
identidade, que resulta em uma percepcéao de si mesmo instavel e em mudancas dramaticas na
imagem propria. Apresentam também impulsividade em no minimo duas areas possivelmente
autodestrutivas (critério 4). O critério 5 esta ligado a presenca de comportamentos repetidos
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de automutilacdo e ameacas suicidas (American Psychiatric Association, 2014). O critério 6
pode ser descrito como afetividade instavel por causa do humor reativo, 0 7 como sentimento
de vazio que sdo crénicos, o critério 8 representa uma dificuldade no controle da raiva, e, por
fim, o critério 9, que diz respeito a ideacdo parandide ligada ao estresse. A sintomatologia do
TPB na adolescéncia é associada a uma alteragdo psicossocial, diminui¢do no desempenho
académico e menor entrada no mundo do trabalho, acompanhada de uma baixa satisfacao
pessoal em ndo mais que 10 a 20 anos depois do comego dos sintomas (Ferreira, 2018). Esse
transtorno atravessou por diferentes definicGes no decorrer dos anos, tendo sido encontradas
diversas bibliografias com percepgOes e termos distintos acerca do transtorno, como por
exemplo: patologia limitrofe, esquizofrenia ambulatorial, esquizofrenia pseudoneurotica,
organizagdo borderline de personalidade e transtorno de indole psicotica. Desse ponto de
vista, escancara-se a divergéncia de ideias e estudos em torno da condicdo e como foi dificil
encaixar e perceber a mesma como uma psicopatologia Unica e com um quadro clinico
delimitado (Silva DAR, 2018). Assim, apesar de os estudos em torno do TPB serem
direcionados ao publico adulto, hd também diversos estudos da TPB durante a fase da
adolescéncia. Os autores que estudam o transtorno com foco nesse periodo da vida, afirmam
que muitos tracos de afeto, de cognicdo e de comportamento ligados ao borderline séo
percebidos antes mesmo dos 18 anos. A automutilacdo € muitas vezes recorrente em
adolescentes “¢ compreendida como ferimentos oulesbes, tais como cortes,
arranhdes, mordidas e queimaduras auto praticadas no proprio corpo, sem intencdo consciente
de suicidio” (Moreira, 2023, p. 2). Essa autolesdo geralmente ocorre quando o0 jovem esta com
picos de raiva ou angustia e acaba fazendo isso para diminuir o sofrimento emocional que o
acomete. CONSIDERACOES FINAIS: Diante do material estudado, alguns pontos se
destacam. Como o fato de que deve haver uma cautela e um cuidado que se faz necessario ao
se considerar tratar-se de uma manifestacéo de personalidade borderline na adolescéncia. Pois
por essa fase ser marcada por mudancas, frustracdes, insegurancas, por um reordenamento e
reorganizacdo da propria identidade, entre outras questBes, a cautela se faz importante.
Todavia, tanto o transtorno quanto a automutilacdo sdo questdes de dificil discussdo e
entendimento, principalmente para os familiares e/ou pessoas proximas do adolescente que
esta nessa situacdo, implicando negativamente no processo de tratamento do borderline.
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