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Comunicacao Breve

INTRODUCAOQO: Sabe-se que a sindrome de burnout é composta por vérios sintomas que
incluem: a exaustdo emocional e fisica. Onde se encontram principalmente profissionais que
sdo voltados a area de salde, onde exige uma demanda de trabalho mais exaustiva e
cobrancas em excesso, com a pandemia do COVID-19 pode-se observar uma crescente nos
casos de burnout entre profissionais de enfermagem, ligadas as altas jornadas de trabalho
demandas por inimeros pacientes e também ao proprio risco de contrair 0 virus que até entdo
pouco se sabia a respeito. Com tantos fatores em questdo, a parte mental do profissional
apresentava grande estresse, que abria eventualmente uma grande possibilidade de estar
apresentando esta sindrome. E um problema que atinge profissionais de servico,
principalmente aqueles voltados para atividades de cuidado com outros, em que a oferta do
cuidado ou servico frequentemente ocorre em situacbes de mudangas emocionais. A
Sindrome de Burnout assume uma concepcdo multidimensional, cuja manifestacdo se
caracteriza por esgotamento emocional, reducdo da realizacdo pessoal no trabalho e
despersonalizacdo do outro. OBJETIVO: Identificar por meio da literatura como a sindrome
de Burnout prejudicou e prejudica a saude mental dos profissionais de enfermagem.
METODOLOGIA: trata-se de uma revisao narrativa da literatura baseada na produgéo
cientifica amplia identificada em buscas simples nas bases de dados: Scielo BVS e LILACS.
Cruzando-se as palavras-chaves sindrome de Burnout AND esgotamento mental AND
profissional de enfermagem, foi possivel filtrar um total de X artigos usados nessa producao.
RESULTADO: Com tantos fatores em questédo, a parte mental do profissional apresentava
grande estresse, que abria eventualmente uma grande possibilidade de estar apresentando esta
sindrome. Apds o inicio da pandemia, 0 numero de 6bitos e novos casos de infeccdo pela
corona virus se mantém elevados na enfermagem por estarem na vanguarda do combate ao
Covid-19 acarretando o aumento dos indices do surgimento da sindrome nesses profissionais.
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Possui relevancia quanto ao cunho informativo com enfoque na importédncia de que os
profissionais conhegam sobre a sindrome, aos fatores de risco que propiciam o surgimento da
doenga, vinculado aos seus respectivos sinais e sintomas. Tudo isto com o intuito de
promover a manutencdo da salde mental os profissionais de enfermagem, bem como
proporcionar para os clientes uma assisténcia. De acordo com estudo realizado por Faria e
colaboradores (2019), dentre os profissionais avaliados, os profissionais com diagnostico de
SB, estavam na faixa etaria entre 22 aos 60 anos. Dentre esses profissionais com SB, a
maioria era do género feminino (72%), 50% dos mesmos apresentavam relacdo conjugal fixa
e 43% possuiam filhos, os resultados mostraram que dentre os profissionais de enfermagem
diagnosticados com a SB apresentaram caracteristicas em comum que podem agravar a
manifestacdo da doenca, bem como foram identificados fatores de riscos e desencadeadores,
0s quais tiveram grande influéncia para desenvolvimento do estresse ocupacional.
CONSIDERACOES FINAIS: Essa pesquisa possibilitou dar visibilidade a um agravo que é
cada vez mais comum nos profissionais de enfermagem e que compromete a qualidade da
assisténcia e de vida deste profissional. Espera-se que medidas sejam colocadas em pratica
para proteger o trabalhador deste agravo, bem como o paciente de uma assisténcia de ma
qualidade.
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