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Comunicacao Breve

O diabetes mellitus, problema de salde crénico, esta entre as dez principais causas de morte
no mundo. A hiperglicemia — niveis glicémicos elevados da corrente sanguinea — e 0s
disturbios metabdlicos, resultantes do defeito da secrecdo de insulina pelo pancreas e/ou acéo
da insulina em tentar realizar sua funcéo, sdo as principais causas atribuidas. Este estudo teve
como objetivo investigar quais estratégias de educacdo em salde sdo utilizadas na
insulinoterapia para pessoas portadoras de diabetes mellitus tipo 1 (DM1). A estratégia de
busca de artigos foi delineada nas bases de dados PubMed, ScienPfic Electronic Library
Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. Os critérios de
inclusdo foram trabalhos completos publicados entre os anos 2016 a 2023 no idioma
portugués. Foi utilizado o operador booleano AND, na associacdo dos seguintes descritores:
diabetes, insulinoterapia, educacdo, saude. Apo6s a inclusdo dos filtros, 9 artigos foram
utilizados para a revisao. Os resultados apontam varias estratégias como medidas educativas
para o uso da insulinoterapia, foram citados nos trabalhos os seguintes resultados: ferramenta
educativa utilizando um didrio de tratamento, construcdo de album seriado sobre
insulinoterapia, uso de videos educativos, fitas de audio, materiais impressos e eletronicos,
plano de cuidados através do didlogo, simulacdo clinica, dramatizacdo e acampamentos
educativos, capacitacdo e atividades continuas de vigilancia e monitoramento, cartilha
educativa e manual educativo e em algumas situacdes instrugdes por contato telefénico ou
mensagem de texto por celular. A construcdo de materiais educativos depende da adocédo de
interpelacBes participativas, coletivas e comunicativas. Conclui-se que as estratégias em salde
figuram-se como propostas para favorecer e promover a salude de portadores de DM,
melhorando a qualidade de vida e o processo salde-doenca, sendo assim um suporte aos
profissionais, pacientes e familiares.
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