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Comunicacao Breve

INTRODUCAO: Entende-se que a hospitalizacdo prolongada tem correlacdo direta com
fatores como perda de funcionalidade do paciente, repercussdes no comprometimento motor e
cognitivo, que resulta na reducdo da qualidade de vida e consequentemente no aumento da
morbimortalidade. Com os avangos tecnoldgicos, a introducdo da realidade virtual surge
como uma estratégia promissora na gestdo de pacientes na Unidade de Terapia Intensiva.
OBJETIVO: Analisar os impactos na implementacdo da realidade virtual como forma de
manejo de pacientes na unidade de terapia intensiva. METODOS: O presente estudo
consistiu em uma pesquisa qualitativa, com cunho exploratoério, sendo revisdo bibliogréfica
do tipo narrativa, produzida no més de novembro de 2023, em que foram realizados buscas de
artigos cientificos em plataformas digitais, como National Institutes of Health (PubMed) e
Scientific Electronic Library Online (Scielo), utilizando a seguinte estratégia de pesquisa:
Virtual Reality OR Video Games AND Intensive Care Units. Estratificando os estudos nas
bases de dados, os critérios de inclusdo sdo: estudos entre o periodo de 2018 a 2023, textos
completos e gratuitos, em lingua inglesa e portugués, além de estudos controlados e
aleatorizados, bem como ensaios clinicos. Em contrapartida, quanto os critérios de exclusdo,
foram aqueles que tangenciam a temética, como também meta-analises e revisdes de
literatura. RESULTADOS E DISCUSSAO: Encontrou-se um total de 4 artigos, localizados
3 na PubMed e 1 Scielo. Esse resultado final compde o grupo amostral do trabalho, qual
trouxe a tona achados clinicos positivos quanto ao aumento da atividade fisica na unidade de
terapia intensiva, alem de uma reducdo do estresse, dor e melhora no quadro sensorial,
impactando no decréscimo dos quadros da sindrome do imobilismo, devido a adesdo dos
pacientes submetidos a realidade virtual associados a
jogos. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Em suma, a pesquisa em questdo
mostra diversos beneficios quanto ao manejo de pacientes na unidade de terapia intensiva,
sendo uma estratégia para a implementagdo de condutas terapéuticas, e apresentando maior
adesdo no tratamento na UTI. E notavel que, houve uma melhora significativa no que diz
respeito a qualidade de vida do paciente hospitalizado, reducdo dos efeitos deletérios do
imobilismo, ganho de amplitude de movimento global, bem como melhora em todos os
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sistemas corporais, Todavia, a temética ainda precisa ser mais implementada e difundida para
instigar novas pesquisas nesse campo que vem se mostrando promissor na fisioterapia, quanto
as limitagdes dos estudos além das limitacfes da aplicacdo dessa estratégia devido a falta de
incentivo, ndo é apresentado um padronizacdo ou uma técnica em especifico, além da pouca
orientacdo dos profissionais sobre a tematica.
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