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Comunicacao Breve

Introducdo: A insercdo de recursos terapéuticos no ambito hospitalar representa nao apenas
um avan¢co, mas uma revolucdo nos cuidados de saude, redefinindo paradigmas e
influenciando diretamente a qualidade de vida dos pacientes. Nesse cenario em constante
transformacéo, a busca incessante por inovacdes terapéuticas reflete a crescente necessidade
de aprimorar as praticas medicas e proporcionar tratamentos mais eficazes. A diversidade de
recursos terapéuticos adotados nas instituicdes de salde contemporédneas demonstra uma
resposta ativa a demanda por solugbes mais personalizadas e abrangentes. Desde terapias
medicamentosas inovadoras até intervengdes ndo convencionais, a gama de opc¢des
disponiveis destaca-se como um reflexo do compromisso em proporcionar cuidados que
ultrapassem as barreiras tradicionais. Ao explorar as uUltimas tendéncias nesse campo, é
possivel vislumbrar ndo apenas a evolucdo técnica, mas também a transformacédo do préprio
conceito de tratamento hospitalar. A introducdo de abordagens mais holisticas e humanizadas
ndo apenas melhora a eficacia dos cuidados, mas também reforca a importancia de considerar
0 paciente como um ser integral, incorporando aspectos emocionais e sociais no processo de
cura. Os beneficios gerados por tais inovacdes reverberam ndo apenas nos resultados clinicos,
mas tambem na percep¢do do ambiente hospitalar pelo paciente. A humanizacdo dos
cuidados, proporcionada pela aplicacdo de recursos terapéuticos diversificados, ndo apenas
alivia sintomas fisicos, mas também promove uma experiéncia mais acolhedora e menos
intimidante para quem enfrenta o desafio de uma condicdo de saude. Em um contexto mais
amplo, a analise aprofundada das inovacOes terapéuticas e seus impactos positivos nao apenas
valida a relevancia dessas praticas, mas também sinaliza para a necessidade de investimentos
continuos em pesquisa e desenvolvimento. Afinal, a constante evolucdo das demandas e
desafios na area da salde exige uma resposta dinamica e inovadora por parte das instituicGes
hospitalares. Portanto, ao considerar a utilizacdo de recursos terapéuticos no contexto
hospitalar, é imprescindivel reconhecer ndo apenas a sua importancia na melhoria dos
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cuidados de satde, mas também o papel central que desempenham na constru¢do de uma
abordagem mais eficiente, compassiva e adaptada as complexidades individuais de cada
paciente. Objetivo: Verificar os beneficios dos recursos terapéuticos dentro do ambiente
hospitalar. Buscando impactos positivos para 0s pacientes que se encontram hospitalizados,
atuando ndo somente como distracdo, mas também como parte do tratamento do mesmo.
Atentando-se sobre a importancia de incluir tais recursos no tratamento do paciente.
Metodologia: Foi realizado uma revisdo abrangente da literatura, incluindo fontes variadas
como artigos cientificos e relatorios de pesquisa. Sendo uma reviséo bibliografica, de carater
qualitativo. Identificamos tendéncias emergentes no uso de recursos terapéuticos em
ambientes hospitalares, com énfase na abordagem holistica. Avaliamos o impacto positivo das
inovacdes terapéuticas, tanto em resultados clinicos quanto na experiéncia do paciente.
Reconhecemos a necessidade de investimentos continuos em pesquisa e desenvolvimento
para atender as demandas da &rea da salde em constante evolucdo. Enfatizamos o papel
central dos recursos terapéuticos na criagdo de uma abordagem de cuidados de salde mais
eficaz, compassiva e adaptada as necessidades individuais. Resultados e discussdo: A
experiéncia de internacdo ou hospitalizacdo causa diversos sentimentos no paciente, sendo de
suma importancia a escuta qualificada e o acolhimento necessario neste processo. E preciso
mostrar sensibilidade e auxiliar na comunicacéo e reacdes do paciente exposto a essa situacao,
dando suporte no equilibrio emocional e ajudando nesse processo de sofrimento e de
adoecimento. Compreendendo o sujeito em sua integralidade, entendendo o paciente em todos
0s seus aspectos, social, psiquico, familiar e considerando que o papel do psicélogo ndo esta
voltado apenas para o corpo do doente, mas para toda sua vida. Diante disso, um dos maiores
desafios para a psicologia hospitalar é a criagdo de recursos e intervencfes que atendam as
demandas especificas de cada paciente. Fazendo com que essas intervencdes levem o paciente
a uma melhor aceitagdo de sua doenga e tambeém com o tratamento. Essas técnicas tém como
objetivo a diminuicdo de ansiedade, favorecer o desenvolvimento de um estado emocional
mais capaz, restaurando a estabilidade afetiva e relagdes com o ambiente hospitalar. Visando
essas intervencdes, pode ressaltar a importancia da musica no processo de adoecimento, onde
para Flusser (2013), a musica € uma linguagem apropriada para uma ac¢ao de humanizacéo das
instituicBes sociais e de saude. Ampliam-se as modalidades de intervengdes musicais nos
ambientes hospitalares assim proliferam-se pesquisas cientificas que se propde a testar a
eficAcia da mdsica na producdo de beneficios fisicos e emocionais em pacientes
hospitalizados. Quando se trata da intervencdo musical, os resultados sdo positivos, levando a
diminuicdo de dor, de sintomas depressivos, reducdo da frequéncia cardiaca, entre outros.
Quando o paciente é uma crianca, € fundamental que o aspecto ludico possa ser considerado,
pois o brincar é considerado uma forma saudavel de expressdo humana, porque é capaz de
demonstrar a relacdo da crianca com seu meio (Viegas, 2007). O hospital pode ser
compreendido pela crianga, como um lugar hostil, ameacador e até mesmo punitivo, em razéo
dos procedimentos hospitalares. O ludico representa diferentes papéis, como melhorando a
atencdo, concentracdo, relaxamento, entre outros. Desta forma, pode- se perceber diminuigéo
da expressdo da ansiedade e medo decorrentes do adoecer, auxiliando também na
familiarizacdo com o ambiente hospitalar. Foram citadas aqui algumas intervencdes
terapéuticas utilizadas no tratamento do adoecimento no ambito hospitalar, tendo em vista que
existem vérias outras. Porém, €& imprescindivel a importdncia de recursos para tais
tratamentos, de acordo com a individualidade de cada paciente, da idade e das suas situagdes
especificas, que auxiliam e colaboram no processo de adoecimento destes pacientes
hospitalizados, fazendo com que lidem e enfrentem melhor a situagéo de estar doente, de seu
estado fisico e mental e como falado antes, em todos os seus aspectos. Consideracdes finais:
A implementacdo de recursos terapéuticos inovadores no contexto hospitalar representa uma
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perspectiva promissora para a melhoria dos cuidados de salde. A integracdo de terapias
complementares e tecnologias inovadoras demonstraram beneficios significativos na reducéo
do desconforto, estresse e na aceleracdo do processo de recuperagdo dos pacientes. No
entanto, é crucial aprofundar a pesquisa para compreender plenamente a eficacia, seguranca e
impacto financeiro dessas abordagens, visando uma integracdo mais abrangente e efetiva nos
sistemas de saude. A colaboracdo entre profissionais de salde, pesquisadores e gestores é
essencial para a evolucdo continua dessas praticas terapéuticas, visando sempre aprimorar a
qualidade e eficiéncia dos cuidados oferecidos aos pacientes hospitalizados.
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