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Resumo Expandido

Introducéo

Tendo em vista o Transtorno de desenvolvimento especificado como TEA - Transtorno
do Espectro Autista, € necessario trazer a baila o impacto que os pais dessas criangas vivenciam
devido a necessidade de intervencdes especiais para melhor desenvolvimento desses filhos. Os
responsaveis que vivem essa realidade acabam sentindo-se sobrecarregados em algumas
situacOes pelo fato de oferecerem majoritariamente sua atencdo a essas criangas. Em suma, as
dificuldades de interagcdes sociais, comportamentos repetitivos e interesses restritos, como
sintomas do TEA segundo o DSM - Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais,
reforcam a negligéncia dos pais as suas proprias necessidades devido a preocupagdo em
primeiro suprir as necessidades do filho (Oliveira; Schmidt; Pendeza, 2020).

Outrossim, os primeiros sintomas do TEA podem trazer junto consigo desde a tenra
infancia mudangas no cotidiano familiar, devido a busca em adaptar-se as necessidades
apresentadas pela crianga diagnosticada. Além disso, 0 constante investimento em adaptar-se
as peculiaridades comportamentais desses filhos se faz uma tarefa ardua de compreenséo e
identificacdo dos meios possiveis em adentrar no universo particular da crianga que se encontra

nesse espectro e, consequentemente, experienciar contato social e propiciar interesse pelo
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mundo diante a descoberta de fatores que possam influenciar a abertura dessas criangas ao que
0 ambiente lhes oferece (Moraes; Bialer; Lerner, 2021).

Posto isso, 0 presente estudo busca enfatizar atraves da pesquisa cientifica o quéo
imprescindivel se faz o suporte psicoldgico e social aos pais e/ou responsaveis pelas criangas
diagnosticadas com o TEA. E de suma importancia que essa reflexo chegue aos poderes sociais
e politicos ao ponto de propiciar mecanismos que favorecam esse suporte, pensando na
ampliacdo benéfica de bem-estar e melhoria na saude publica ndo so das criancas, mas também
de quem os acompanha diariamente em suas trajetorias e, consequentemente, também precisam
de auxilio para melhor lidar com as demandas que experienciam.

Assim sendo, estudos como este sdo de grande relevancia para o desenvolvimento de
conscientizacdo social sobre essa tematica, alem de desenvolver conhecimento sobre os
beneficios que a Psicologia e o suporte social podem ocasionar nas comunidades que se

encontram expostas a estressores continuos.

Meétodo

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliogréfica, seguindo os preceitos da
abordagem qualitativa. As referéncias embasaram-se em artigos presentes nas bases de dados
Literatura Latino-Americana em Ciéncias da saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library
Online (SciELO). Sendo estudadas apenas publicacGes posteriores ao ano 2018. Utilizou-se os
seguintes descritores: autismo (AND) pais (AND) suporte (OR) intervencdo. Foram coletados
ao todo 103 artigos, sendo selecionados apenas 8, os quais continham o titulo relacionado com
pesquisas sobre familias de criancas com déficits de desenvolvimento. Em suma, foram
utilizados apenas artigos em portugués e os quais continham descritores interligados com a

premissa aqui proposta.

Resultados e discussdes

Faz-se mister ressaltar que a sobrecarga atinge a salde psiquica e fisica de pessoas com
determinadas responsabilidades continuas, tendo em vista que grande parte de sua energia é
direcionada ao foco para acOes especificas. No caso dos responsaveis das criangas autistas a
atencdo é voltada ao cuidar, principalmente quando a capacidade de autonomia dessas criangas

encontra-se defasada. Em alguns casos hé a sensac¢do de culpa quando o filho ndo se desenvolve
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de forma tipica e, consequentemente, essa sensacao é aflorada quando sentem que ndo estéo
dedicando-se totalmente para suprir as necessidades dessas criangas (Fabris-Zavaglia; Visintin;
Aiello-Vaisberg, 2022).

Posto isso, € importante compreender quais 0S meios possiveis para amenizar oS
impactos adversos do diagnostico para esses cuidadores integrais. O cuidar e 0 amor diante
desses filhos trazem em confluéncia com o cansago o prazer em ver as criangas bem e
totalmente assistidas, porém, além desse afeto existe um ser humano que precisa de suporte
diante as fraquezas e angustias, assim como todos os outros individuos. No caso especifico dos
responsaveis por criangas com déficit do neurodesenvolvimento, o suporte familiar e as redes
de apoio em prol da satde dessas pessoas podem favorecer o desenvolvimento de estratégias e
amortecimento diante as demandas experienciadas cotidianamente (Riccioppo; Hueb; Bellini,
2021).

Além disso, vem sendo amplamente estudada a capacidade de contribuicdo dos pais para
melhor desenvolvimento dos filhos quando o assunto é TEA, sendo afirmado em pesquisas
cientificas que hd um enriquecimento no desenvolvimento dessas criancas a partir de
orientacdes feitas aos seus responsaveis sobre como pode se apresentar 0 espectro e de quais
maneiras eles podem contribuir. Sendo assim, a pressao de conseguir propiciar essa melhoria
aos filhos muitas vezes ocasiona sofrimento em si ao ndo conseguirem estabelecer vinculos
com essas criancas, principalmente quando ha a dificuldade de interacao social e linguagem por
parte das mesmas (Oliveira; Moreira; Britto, 2022).

A partir disso, de acordo com a pesquisa discorrida por Medrado et al. (2021), é comum
que pais se encontrem angustiados por néo receberem o afeto que outrora idealizaram. A quebra
das expectativas por um filho saudavel, ap6s o diagndstico, juntamente com a mudanc¢a no
contexto familiar, ocasiona desgaste emocional e fisico devido ao esforco dedicado a
elaboracdo de estratégias de enfrentamento para as novas demandas que vierem a tona. Essa
realidade impacta diretamente a salde mental dessas familias, reduzindo diretamente sua
qualidade de vida ao ponto de deixa-las mais suscetiveis a depressdo e ansiedade, sendo
reforcadores disso a falta de apoio social e de demais familiares.

Diante o exposto é importante destacar que a familia é uma unidade que atravessa uns
aos outros, influenciando desde os comportamentos a manifestagcdes de sentimentos, ou seja,
h& uma necessidade gritante de politicas publicas e projetos sociais sobre o TEA olharam para
a indispensavel colaboragéo e suporte que esses responsaveis precisam, tanto para o seu proprio

bem como para melhor contribuir para o bem-estar dos filhos. Precisam ser disponibilizados
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recursos que beneficiem o ambiente e as interagdes sociais dessas familias, tratando com
particularidade cada situacéo. Sendo de grande valia, por exemplo, grupos terapéuticos em prol
de propiciar interacao entre essas familias (Azevedo; Cia; Spinazola, 2019).

Sendo assim, de acordo com um estudo de campo realizado por Nobre e Souza (2018),
em um servigo de plantdo psicoldgico, as demandas em comum relatadas pelos responsaveis
que foram atendidos embasaram-se em luto diante o diagnostico do autismo, dificuldades com
0s cuidados necessarios as criancas e isolamento social, apesar de demais singularidade
discorridas individualmente. Destaca-se diante disso a importancia de oferecer subsidios para
as necessidades desses pais, oferecendo-lhes atencdo e cuidados psicoldgicos, além do suporte
social que pode ser rico em desenvolvimento de estratégias através de trocas de experiéncias
com familias que experienciam situacdes semelhantes.

Ainda em concordancia com a pesquisa supracitada, o luto enfrentado por algumas
familias apds o diagnodstico embasa-se na quebra de planos pensados com uma crianga que
chegaria saudavel, a partir disso a adaptacdo complexa diante a situagdo nova pode ocasionar 0
sofrimento em dar-se conta dessa perda simbdlica. Sobre as dificuldades no cuidado com a
crianca, entra em contrapartida a dificuldade em realizacGes pessoais, além de muitas vezes
sentirem-se impotentes diante as necessidades especificas dos filhos que requerem atencéao e
cuidados pessoais em tempo integral. Outrossim, ha o isolamento social familiar devido ao

receio dos preconceitos e das influéncias negativas ambientais diante os filhos.

Considerac0es Finais

Em suma, conforme os estudos coletados nesse trabalho é importante destacar a
importancia de voltar atencGes sobre os cuidadores integrais de criancas com TEA, devido 0s
estressores continuos aos quais encontram-se expostos diariamente. Posto isso, a importancia
de propiciar espacos terapéuticos que favorecam humanizacdo e ambientes férteis para a
expressdo de suas angustias se faz urgente, tendo em vista que atualmente hd uma grande
propagacao de diagndsticos. Outrossim, conscientizar a populagdo sobre essa temética deve
surtir impacto nos 6rgdos governamentais sobre a importancia da salde mental como garantia
de sadde publica. E necessario atrelar os conhecimentos psicoldgicos e sociais em prol de
beneficiar a populagdo como um todo, a vista que o impacto dessa negligéncia facilita o

surgimento de sofrimento psiquico e ma qualidade de vida.
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Em contrapartida, ha uma grande necessidade de compreender essa tematica sem
estigmatizar ou atribuir preconceitos aos envolvidos, visto que o suporte social influencia no
bem-estar desses responsaveis e dos seus filhos. Além disso, é cabivel sugerir a elaboracéo de
grupos que retinam pais de criangas que apresentam TEA para que assim possam contribuir uns
com 0s outros, através de trocas de experiéncias e estratégias que utilizam em suas realidades.
Além de tal interacdo contribuir para o sentimento de pertenca a um grupo com objetivos
semelhantes, é possivel beneficia-los no &mbito de suporte social e de espaco para expressarem

suas dores outrora negligenciadas.
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