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Comunicacao Breve

Introducdo: A medicalizacdo da vida é concebida como a conversdo de situac@es corriqueiras
ou de cunho social em questbes de natureza médica que necessitam de tratamento e
acompanhamentos realizados por profissionais da saude mediante aparatos clinicos, como
avaliacdes diagndsticas e uso de medicamentos (Rocha et al., 2019). Diante disso, sabendo que
a salde mental é um campo multifatorial atravessado pela producéo de adoecimentos e aspectos
de bem-estar, esta ndo deve ser reduzida a uma dimensdo medicalizante (Toso; Souto, 2020).
A exemplo disso, percebe-se a incidéncia de elevados diagndsticos precoces como tentativas
de tamponar um problema que n&o é individualizante, mas psicossocial, ocasionando 0 aumento
exacerbado de terapéuticas focadas exclusivamente no uso de psicofdrmacos que, por sua vez,
constantemente sdo prescritos de modo abusivo, ocasionando a realocacdo de eventos
ordinérios (envelhecimento, luto, menopausa, entre outros) ou coletivos (desemprego, violéncia
intrafamiliar, racismo, etc.) em, respectivamente, campos clinicos e individuais (Rodrigues et
al., 2022). Objetivo: Discutir sobre a superestimacdo das praticas medicalizantes e suas
relacbes com o sofrimento psiquico na sociedade contemporanea. Metodologia: O presente
trabalho parte de uma revisao de literatura qualitativa exploratéria realizada a partir de artigos
cientificos encontrados na base de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
publicados entre os anos de 2018 e 2022, a partir dos descritores “medicalizacdo” e “vida”.
Foram encontrados 25 resultados no total, dos quais somente 6 permaneceram para uso, tendo
como critério para inclusdo a presenca do termo medicalizacdo em seus titulos e o0 enfoque em
salde mental em seus resumos. Resultados e discussdes: Com a producdo da loucura pela
medicina/psiquiatria a partir do século XVIII, a consequente maximizacao dos diagnosticos, a
medicalizacdo e a difusdo midiatica de que os transtornos mentais, em especial os depressivos
e de ansiedade, atualizam-se na contemporaneidade como o mal do século XXI. Prevalece
atualmente a naturalizagdo de cada vez mais formas de mal-estar e/ou sofrimento como
possiveis diagnosticos, ampliando, por conseguinte, solu¢Ges aparentemente rapidas para
problemas de carater até entdo inerente a condicdo humana (Lemos; Nascimento; Galindo,
2022). A vista disso, o conglomerado constituido ndo sé pela industria farmacéutica e pela
medicina, mas tambem por instituicdes formadoras de profissionais de saude, promovem em
conjunto a difuséo de uma atuacdo e de um discurso que se apropriando da vida social do
individuo generalizam exponencialmente a imagem do médico como o principal certificador da
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adequacdo de inimeras situagdes na linguagem cientifica responsavel por produzir diagnosticos
e receituarios para o requerimento de medicac@es, tendo, no caso da salde mental em contexto
brasileiro, 0 Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM) e o Codigo
Internacional de Doencas (CID), elaborados respectivamente pela Associagdo Americana de
Psiquiatria (APA) e pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), como bases principais de
referéncia (Macédo; Barboza; Tsukuda, 2019). Tal adequacéo € mais do que perceptivel nos
Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS), uma vez que, mesmo tendo a descentralizacdo como
um de seus baluartes, acabam mantendo como principais atribuicbes o oferecimento de
atendimentos psiquiatricos e a oferta de psicofdrmacos, atividades que, por mais que
necessarias, pecam ao se situar como praticas institucionalizadoras e ainda herdeiras de uma
perspectiva manicomial (Macédo; Barboza; Tsukuda, 2019). Sendo assim, dispondo da
compreensdo etioldgica da doenca mental como advinda de deficiéncias genéticas, quimicas
e/ou de agentes fisicos, os tratamentos psicofarmacologicos nos mais variados equipamentos
intencionam uma amenizacao das perturbacdes suscitadas pelas irregularidades supracitadas, o
que pode negligenciar o carater multifatorial do sofrimento psiquico quando o assenta como
algo a ser remediado essencialmente por intermédio de psicofarmacos, se distanciando de
tratamentos voltados a psicoterapia, mudancas de rotina e alimentacdo, manutencgdo de vinculos
saudaveis, entre tantos outros (Frazdo; Minakawa, 2018). Conclusfes: Em suma, tendo o
contexto atual como plano de fundo no qual é exigido um estado de bem-estar continuo,
acontecimentos cotidianos sdo posicionados como suscetiveis a processos de tratamento
médico, donde a medicalizagdo atinge a possibilidade de ser permanentemente necessaria para
as mais diversas situacdes, sendo os psicofarmacos, anteriormente concebidos para casos
especificos e graves, agora visualizados como solucGes viaveis para toda sorte de variacfes de
humor ao passo em que 0s demais tratamentos em saide mental sdo mantidos na indiferenca
(Frazdo; Minakawa, 2018). Perante o exposto, far-se-4 necessario a abertura de espaco a
compreensdo da salude mental como processo que envolve uma multiplicidade de fatores
imbuidos na experiéncia existencial, social e histérica do sujeito, em que o tratamento
psicofarmacoldgico deve ser visualizado como um dos recursos passiveis de aplicacdo ao invés
de apresentado como o Unico a ser mantido.
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