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Sessdo Cadernos de Extensao

Resumo: A ansiedade é uma condicao inerente a existéncia humana, pois, assume fungéo protetiva. No ambiente
escolar, surge a ansiedade patoldgica e uma preocupacdo desproporcional a situacdo ou ameaca, originando-se
com intensidade e duracdo consideraveis, acarretando sofrimento e prejuizos de ordem funcional, organizacional
e social. Ap6s a pandemia da COVID-19, notou-se um aumento significativo de estudantes que passaram por
problemas de salide mental, estando isso associado a quarentena e ao tempo de tela na comunicagédo virtual. O
objetivo do trabalho foi apresentar a Terapia Assistida por Animais (TAA), que visa principalmente resgatar o
bem-estar psicossocial destes individuos por meio da relagdo homem-animal. A intervencéo ocorreu na EEMTI
Padre José Alves de Macédo, Ic6/CE. Foi realizada a Terapia Assistida por Animais (TAA), que evidenciou a
importancia do animal de estimagdo como fuga nos momentos de angustia. A andlise dos dados revelou que a
ansiedade ¢ enfrentada pela maioria dos estudantes. Podemos observar que 81% dos alunos se sentem ansiosos,
seguido de 9.5% que estdo estressados. Apés a intervencdo, houve melhora estatisticamente significativa no
funcionamento global e na frequéncia escolar no grupo que participou da TAA. Desse modo, destacamos a
urgéncia de abordar as questdes de salde mental dos alunos.

Palavras-chave: Ansiedade; Terapia assistida por animais; Vestibular.

Abstract: Anxiety is an inherent condition of human existence, as it assumes a protective function. In the school
environment, pathological anxiety and a concern that is disproportionate to the situation or threat arise, originating
with considerable intensity and duration, causing suffering and functional, organizational and social losses. After
the COVID-19 pandemic, there was a significant increase in students experiencing mental health problems,
associated with quarantine and screen time in virtual communication. The objective of the work was to present
Animal-Assisted Therapy (AAT), which mainly aims to rescue the psychosocial well-being of these individuals
through the human-animal relationship. The intervention took place at EEMTI Padre José Alves de Macédo,
Ic6/CE. Animal Assisted Therapy (AAT) was carried out, which highlighted the importance of the pet as an escape
in times of distress. Data analysis revealed that anxiety is faced by the majority of students. We can observe that
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81% of students feel anxious, followed by 9.5% who are stressed. After the intervention, there was a statistically
significant improvement in global functioning and school attendance in the group that participated in the TAA. In
this way, we highlight the urgency of addressing students’ mental health issues.

Palavras-chave: Animal-Assisted Therapy; Anxiet; Test.

Introducéo

A ansiedade é uma condicdo inerente a existéncia humana, pois, assume funcéo
protetiva com finalidade de evitar possiveis prejuizos perante situagdes novas ou dificeis
(Lenhardtk et al., 2017). No meio escolar, com as pressdes no ambito social e pessoal, surge a
ansiedade patoldgica com uma inquietacdo e uma preocupacdo desproporcional a situacao ou
ameaca, originando-se com intensidade e duracdo consideraveis, acarretando sofrimento e
prejuizos de ordem funcional, organizacional e social (Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais: DSM-5, 2014).

A transicdo do ensino fundamental para o ensino médio acarreta alteracGes na rotina,
ocasionando mudangas que exigem maior autonomia e dedicacdo integral devido ao estimulo
competitivo e expectativas colocadas sobre a construgdo de um “futuro promissor”. Com isso,
as incertezas e 0 medo provocadas na vida dos educandos pode os levar a ansiedade (Papalia et
al., 2011).

Nos ltimos anos, ap6s a pandemia da COVID-19, notou-se um aumento significativo
de estudantes do ensino médio que passaram por crises e problemas de salde mental, estando
isso associado a quarentena e ao tempo de tela na comunicacéo virtual. Segundo Santos (2021),
o tempo de tela excessivo, que ja era um problema antes da pandemia, aumentou, ja que para
além do uso recreativo, os meios digitais estavam sendo utilizados para aulas virtuais. 1sso
provocou um grande impacto nos jovens, os forcando a se adaptar em uma nova realidade,

Os efeitos ocasionados pela ansiedade na adolescéncia podem suscitar diversas
consequéncias que prejudicam o desenvolvimento social do jovem acometido, principalmente
quando se trata de socializar com outras pessoas e realizar atividades diarias. Alem disso, ha
também uma queda no rendimento escolar, proveniente do desajustamento provocado pela
instabilidade emocional. Diante disso, Peterson (2011), destaca que se ndo trabalhadas, as
dificuldades psicossociais podem estar relacionadas ao desenvolvimento de outras
psicopatologias na vida adulta, como depresséo, transtorno de ansiedade e uso de substancias

psicoativas.

Pagina |5
Revista Encontros Cientificos UNIVS
Ico-Ceara | v.6 | n.1|p. 04-10 | Jan-Jul | 2024



A fim de buscar meios que ajudem estes adolescentes do ensino médio, existe a Terapia
Assistida por Animais (TAA), que visa principalmente resgatar o bem-estar psicossocial destes
individuos por meio da relagdo homem-animal. A técnica consiste na utilizacdo do animal como
uma valvula de escape, pois ela instiga a liberacdo de neurotransmissores ligados ao bem-estar,
elevando os niveis de serotonina e dopamina. Assim, a TAA constitui uma importante
alternativa na mitigacéo da ansiedade no meio estudantil, contribuindo em um desenvolvimento
mental e fisico saudavel.

Baseado nisso, este trabalho teve como objetivo central promover a Terapia Assistida
por Animais em uma escola estadual do Ceard, destacando a importancia do apoio emocional
nesses momentos desafiadores. Os autores, buscaram estabelecer um diadlogo com os alunos,

oferecendo solidariedade com o intuito de minimizar as pressdes pré-vestibulares.

Método

A intervencao ocorreu na Escola de Ensino Médio em Tempo Integral (EEMTI) Padre
José Alves de Macédo, localizada no municipio de Ic6/CE com 21 discentes que estavam
cursando o terceiro ano do ensino médio. A faixa etaria do publico escolhido variava entre 17
e 18 anos.

Foi discutido a pressao psicolégica proveniente do ambiente familiar e da autoexigéncia
dos alunos em relacdo aos resultados académicos. Durante a intervencdo foram abordados os
seguintes temas: medos, insegurancas e baixa autoconfianca. O instrumento de coleta de dados
foi um questionério da plataforma Formularios Google, contendo perguntas objetivas (Anexo
.

Posteriormente, foi realizada a Terapia Assistida por Animais (TAA), que consistiu em
evidenciar para os alunos a importancia do animal de estimacdo como fuga nos momentos de
angustia. Durante a TAA, os alunos tiveram a oportunidade de interagir com um céo de pequeno

porte da raca Poodle.

Resultados e discussoes

Os resultados do estudo evidenciam uma preocupante realidade em relacdo ao bem-estar
mental dos alunos do 3° ano do ensino médio durante os periodos de preparacdo para 0 Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM) e outros vestibulares. A analise dos dados coletados
revelou que a ansiedade é uma questdo significativa enfrentada pela maioria dos estudantes
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nesta escola (Figura 1). Podemos observar que 81% dos alunos entrevistados se sentem

ansiosos, seguido de 9.5% que estdo estressados com 0 ENEM/Vestibular.

Figura 1. Demonstrativo de como os alunos do EEMTI Padre José Alves de Macédo se sentem sobre o
Vestibular e 0 ENEM.

Como voceé se sente quando pensa no Vestibular/Enem?

21 respostas

@ Estressado(a)
@ Ansioso(a)
N&o me afeta em nada

I @ Muita vontade de chorar, desespero...

W

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

A ansiedade associada aos exames vestibulares e ao ENEM surge como um desafio
latente, exacerbado por expectativas excessivas tanto do corpo escolar quanto da familia. Esta
pressdo externa parece contribuir significativamente para o quadro de ansiedade relatado pelos
alunos, destacando a necessidade de abordagens mais sensiveis e equilibradas no ambiente
educacional.

Quando questionados sobre as atividades curriculares, 47,6% dos alunos afirmam
estarem frequentemente sobrecarregados (Figura 2), demonstrando que estratégias que visam
ndo apenas a preparacdo académica, mas também o suporte emocional dos alunos, devem ser
implementadas de forma integral na vivéncia estudantil.

Figura 2. Demonstrativo de como os alunos do EEMTI Padre José Alves de Macédo se sentem
sobrecarregados com as atividades curriculares.

Vocé costuma se sentir sobrecarregado com todas as obrigagdes curriculares?

21 respostas

@ Sim, com bastante frequéncia
@® Sim, as vezes

Sim, raramente
@ Nao, nunca

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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A constatacdo de que a preocupacdo com os exames afeta a salude mental dos alunos
ressalta a importancia de programas de apoio psicossocial e de conscientizacdo sobre a satde
mental dentro das escolas. E crucial promover uma visdo mais humanizada do sucesso
académico, baseado nessa premissa, a TAA tem o objetivo de reduzir os problemas ocasionados
pelo momento pré-vestibular destes alunos in loco, uma vez que a convivéncia com animais
promove beneficios emocionais para pessoas de diferentes faixas etérias, classes sociais e
condicdes de saude (Anderlini, 2009).

Os cdes domésticos sdo excepcionalmente qualificados para 0 comportamento social e
comunicativo dos seres humanos (Hare, 2005), pois, promovem sentimentos como confianga e
respeito que podem beneficiar aspectos sociais, psicolégicos e fisiologicos para ambos,
baseados principalmente na emocédo (Ribeiro, 2011). A literatura descreve que os beneficios
individuais e sociais obtidos pela TAA com cdes podem contribuir para a sensacdo de
seguranca, permanéncia e imutabilidade que o animal proporciona (Ribeiro, 2011). Um efeito
significativo foi evidenciado em estudo comparativo entre pacientes com transtornos
psiquiatricos com idades entre 11 e 17 anos e seus controles. Apds a aplicacdo do protocolo
terapéutico padrao, houve melhora estatisticamente significativa no funcionamento global e na

frequéncia escolar no grupo que participou da TAA (Stefanini, 2015).

Considerac6es Finais

Podemos concluir com esse relato de experiéncia que as demandas encontradas no
ensino médio sdo alarmantes, pois, 0 estresse e a pressdo externa que os alunos vivenciam
podem prejudicar sua saude mental e possiveis rendimentos. Desse modo, destacamos a
urgéncia de abordar as questdes de satude mental dos alunos durante os periodos de preparacdo
para exames importantes. Somente através de uma abordagem integrada e compreensiva, que
reconheca as causas subjacentes da ansiedade, poderemos garantir um ambiente educacional
mais saudavel e propicio ao desenvolvimento pleno dos estudantes. Ademais, 0 uso de
ferramentas como a TAA pode exercer um impacto positivo no que tange ao aspecto

psicossocial dos discentes.
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Anexo | - Questionario

1. Como vocé se sente quando pensa no Vestibular/Enem?
a) Estressado(a)
b) Ansioso(a)
c) N&o me afeta em nada
d) Outros

2. Vocé costuma se sentir sobrecarregado com todas as obriga¢6es curriculares?
a) Sim, com bastante frequéncia.
b) Sim, as vezes.
¢) Sim, raramente.
d) Nao, nunca.

3. Vocé pretende realizar algum curso superior?
a) Sim
b) Né&o
c) Ainda estou em duvida.
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