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ABORDAGEM DA HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA NO CONTEXTO DA
SAUDE COLETIVA

Leticia Lorrayne Pereira de Souza*; Emilli Lima da Silva Santos 2; Jodo Paulo Xavier Silva®

RESUMO

INTRODUGCAO: A hipertenso arterial sistémica (HAS) é um problema de satde publica
devido a sua elevada prevaléncia e as graves complicacdes que pode acarretar a salde do
individuo, seja na instalacdo de incapacidades funcionais, seja na piora da qualidade de vida e
aos elevados custos para 0s servigos de salde. No contexto da satde coletiva, deve-se enfatizar
as estratégias de prevencdo e promocdo da salde que possam intervir na ocorréncia desta
patologia. Assim, nos perguntamos: Quais os desafios da salde coletiva na abordagem da
hipertenséo arterial sistémica? OBJETIVO: Neste estudo objetivou-se identificar na literatura
cientifica os desafios da saude coletiva na abordagem da hipertensdo arterial sistémica:
METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, realizada a partir de buscas na
Biblioteca Virtual em Saude-BVS, em abril de 2021, mediada por cruzamento dos descritores:
Determinantes sociais da saude; Saude Coletiva e Hipertensdo, cruzados com o operador
booleano AND. Considerou-se como critérios de inclusdo: artigos completos, em portugués e
altimos cinco anos. Foram excluidos: trabalhos ndo primarios, repetidos e que ndo atendiam a
pergunta norteadora. Encontrou-se um total de 47 artigos, apos a leitura na integra quatro artigos
foram usados para compor a presente revisdo. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Os achados
apontam que a Atencdo Basica a Saude é porta de entrada para o diagnostico e tratamento da
HAS representado pelas Unidades de Atencdo Baésica. Dentre os desafios, se aponta o
treinamento e a educacdo permanente da equipe multiprofissional com vistas a estratégias de
prevencdo de complicacBes e promocao da saude das pessoas com hipertensao arterial. Também
se faz necessario reconhecer os aspectos socioecondémicos dos pacientes nesse processo, pois
podem intervir no tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso da doenca. Além disso,
pode-se acrescentar como desafio para a abordagem da hipertenséo arterial o desenvolvimento
de acBes que considerem os determinantes sociais da saude, dentre eles escolaridade, moradia,
alimentac&o, emprego, dentre outros. E de se reconhecer que implicam diretamente no cuidado
ao paciente hipertenso. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Faz-se necessario
desenvolver estratégias formativas entre os profissionais que atuam na satde coletiva de modo
a conhecerem e abordagem os determinantes sociais da salide no cuidado a pessoa com
hipertensdo arterial sistémica.

Palavras-chave: Determinantes sociais da salude. Satde Coletiva. Hipertensao.
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ACOES DE ENFERMAGEM PARA O CUIDADO E A INCLUSAO DO PACIENTE
COM DIABETES MELLITUS

Matheus Gomes da Silval; Lorrana Eudécia Alves Oliveira®; Jodo Paulo Xavier Silva®.

RESUMO

INTRODUGCAOQO: Sabe-se que o Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca cronica de grande
relevancia para a saude publica mundial. Avalia-se que a crescente prevaléncia do DM em todo
o mundo é motivada por uma complexa interacdo de fatores socioeconémicos, demogréficos,
ambientais e genéticos. Nesse contexto, destaca-se a importancia das atividades de autocuidado
que incluem mudancas de habitos de vida. As acdes de enfermagem sdo fundamentais nesse
processo, principalmente no contexto da satde coletiva. Assim, nos questionamos: quais acoes
de enfermagem promovem o cuidado e a inclusdo do paciente ao tratamento do diabetes
mellitus? OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica as principais agdes de enfermagem
no contexto da saude coletiva para o cuidado e incluséo do paciente em tratamento de Diabetes
Mellitus. METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada a partir de
buscas na Biblioteca Virtual em Saide, em abril de 2021, mediada por cruzamento dos
descritores: Enfermagem; Educacdo em Saude e Diabetes Mellitus cruzados com o operador
booleano AND. Considerou-se como critérios de inclusdo: artigos completos, em portugués e
altimos cinco anos. Foram excluidos: trabalhos ndo primarios, repetidos e que ndo atendiam a
pergunta de pesquisa. Apds a leitura na integra cinco artigos foram usados para compor a
presente revisdo. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Dentre as principais agdes de enfermagem
identificadas, destacam-se as de carater educativo com vistas ao controle metabolico, como
reeducacéo alimentar, introducéo de atividade fisica, cuidados com o corpo e a mente, reducéo
de danos com uso de alcool ou tabaco e uso adequado da terapia medicamentosa com
hipoglicemiantes orais associados ou ndo a utilizacdo da insulina. Torna-se relevante, ao se
avaliar as variaveis clinicas e o autogerenciamento dos cuidados, considerar 0s aspectos
demogréficos, sociais e culturais das pessoas que possuem a doenca para que se possam adequar
as estratégias e favorecer a maior adesdo, obtendo-se uma mudanca de comportamento e
promovendo-se a melhor convivéncia com a doenca. CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FINAIS: O enfermeiro apresenta papel fundamental no processo do cuidado ao paciente
portador de Diabetes mellitus, por meio de orientacdes e inclusdo do cliente nesse processo
mediante o ensino do autocuidado.

Palavras-chave: Enfermagem. Educacdo em salde. Diabetes Mellitus.
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DESAFIOS ENFRENTADOS PELO PROFISSIONAL DE SAUDE NA ASSISTENCIA
A POPULACAO INDIGENA

Ayslane Pereira Marques®; Emanuelly Alves Rodrigues?; Jodo Paulo Xavier Silva®.

RESUMO

INTRODUGCAO: O Brasil é considerado um pais de ampla diversidade cultural que enfrenta
quest@es interculturais bastante desafiadoras, especialmente quando o assunto envolve a salde
dos povos indigenas. A necessidade de se buscar o ideal da “aten¢do diferenciada”, pressupde
reconhecimento, por parte de profissionais e gestores, da importancia das praticas auto atencdo
para populacdes especificas. Esse reconhecimento também contribui para maior sensibilidade
e competéncia em promover relagdes interétnicas menos assimeétricas e mais dialdgicas. Assim,
nos questionamos: quais séo os desafios que o profissional de saude enfrenta na abordagem da
populacdo indigena? OBJETIVO: Identificar na literatura os desafios do profissional de saude
para atender as necessidades da populacdo indigena. METODOS: Trata-se de uma reviso
narrativa da literatura, realizada no més de abril de 2021, nas bases Lillacs, PubMed e Google
Académico, cruzando-se os descritores: Saude, Indigena, Equidade pelo operador booleano
AND. Identificaram-se 65 referéncias, e apos utilizar os critérios de inclusdo e excluséo,
analisaram-se na integra 5 artigos que respondiam adequadamente a questdo norteadora.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os estudos apontam que a criacdo de politicas especificas
como PNASPI (Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas), visam assegurar
uma melhor qualidade do atendimento prestado a essa populacdo, garantindo integralidade e a
equidade nos servicos de saude, principalmente a partir da articulagdo das praticas terapéuticas
nativas e da medicina ocidental que repercutem em um novo modelo de atencéo a saude. Dentre
os principais desafios identificados na literatura cientifica, pode-se referir que o pouco interesse
dos profissionais em estudar sobre a cultura indigena, seus costumes e crencas e a falta de
conhecimento sobre a cultura de cada comunidade é um grande problema. Isso pode ocorrer
devido uma dificuldade na aceitacdo do modo como essas populagdes vivem, além da nédo
aceitacdo dos pacientes indigenas ao uso das praticas tradicionais de cuidado em salde.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: E preciso realizar uma discussio mais
aprofundada sobre a inter-relacdo do cuidado tradicional e as intervences no campo da saude
na populacdo indigena. Contudo, as concepg¢des culturais dessas populacdes ainda sdo pouco
conhecidas ou pouco utilizadas pelos profissionais de salude, sendo necessarias para reorientar
a sua pratica.

Palavras-chave: Indigena. Saude. Equidade.
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IMPACTO DA COMPLEXIDADE DE DOENCAS CARDIACAS SOBRE
PARAMETROS HIPERGLICEMICOS NO DIABETES MELLITUS

Francisco Rogério da Silva Pereira®; Marcos Vieira Assuncdo?; Luciana Maria Carlos da
Silva®; Rayanne de Sousa Barbosa®

RESUMO

INTRODUGCAOQO: O Diabetes Mellitus caracteriza-se por uma condicdo metabdlica marcada
por quadros de hiperglicemia, devido uma falha na regulagdo de um horménio chamado
insulina, o qual é responsavel pelo controle da glicose na corrente sanguinea. Ressalta-se que,
disturbios provenientes de falhas na producdo ou acdo desse horménio desencadeiam quadros
hiperglicémicos, esse descontrole no diabetes corrobora para o surgimento de formas graves da
doenca. Nesse contexto, observa-se uma ligacdo direta entre quadros de hiperglicemia com o
surgimento de doencas cardiacas, provocando aterosclerose nos vasos sanguineos. Tornando-
se uma situacdo preocupante, a julgar que, cardiopatias provenientes de complicacbes do
diabetes sdo as principais causas de mortes entre esses portadores. Dessa forma, surge a seguinte
pergunta: Quais 0s impactos da complexidade de doencas cardiacas sobre parametros
hiperglicémicos no diabetes mellitus? OBJETIVO: Descrever os impactos da complexidade
de doencas cardiacas sobre parametros hiperglicémicos no diabetes mellitus. METODOS: O
presente estudo trata-se de uma revisdo da literatura de carater descritivo, com abordagem
qualitativa. Realizada no periodo de maio de 2021, sendo utilizadas as seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncia de
Saude (LILACS), por meio dos descritores: Cardiopatia Coronariana; Aterosclerose; Diabetes
Mellitus, com a utilizacdo do operador booleano AND. Foram encontrados 9 artigos, sendo que
destes, 5 atenderam aos critérios de inclusdo pela tematica abordada, artigos publicados nos
altimos 05 anos, texto completo e disponivel no idioma portugués. E 4 foram excluidos pois
eram artigos duplicados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ap6s leitura minuciosa dos artigos
foi possivel constatar que por consequéncia de quadros de hiperglicemia, o organismo passa a
induzir um crescimento insolito na producéo de adipocitos, favorecendo a formacédo de placas
de ateroma na parede dos vasos sanguineos, caracterizando o quadro de aterosclerose. Como
resultado dessa situacdo a parede desses vasos torna-se mais espessa, aumentando o grau de
obstrucdo e diminuindo a luz do vaso, reduzindo significativamente o fluxo de sangue, causando
instabilidade hemodinamica que acarreta em patologias cardiovasculares como aneurisma da
aorta, infarto agudo do miocardio e doenca vascular periférica. CONSIDERACOES FINAIS:
Conclui-se que, agravos decorrentes de instabilidades glicémicas estdo associados a altos

! Centro Universitério Vale do Salgado (UNIVS). f.rogeriosilva07@gmail.com
2 Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS). marcos.vieiraass@gmail.com

3 Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS). lucianamaria@univs.edu.br
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indices de complicac6es cardiacas, podendo induzir o paciente a apresentar obstrucéo dos vasos
sanguineos e consequentemente leva-lo a 6bito mais rapidamente.

Palavras-chave: Cardiopatia Coronariana. Aterosclerose. Diabetes Mellitus.
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BENEFICIOS DA UTILIZACAO DE CURATIVOS A BASE DE NANOPARTICULAS
DE PRATA NO TRATAMENTO DE FERIDAS

Francisco Rogério da Silva Pereira®; Marcos Vieira Assuncdo?; Luciana Maria Carlos da
Silva®; Rayanne de Sousa Barbosa®

RESUMO

INTRODUGCAO: Feridas séo definidas como um comprometimento da integridade da pele de
um paciente, podendo ser de etiologia aguda ou crbénica. O processo de cicatrizacdo é
dependente de fatores, sejam eles intrinsecos ou extrinsecos, além de acarretarem prejuizos
pessoais e psicoldgicos essas lesdes muitas das vezes sao de dificil tratamento, em virtude de
sua relacdo com diferentes tipos de comorbidades como diabetes mellitus, desnutricdo, entre
outras. Tudo isso gera desafios na conducgéo do tratamento adequado, necessitando de recursos
tecnoldgicos que promova uma assisténcia resolutiva. Ressalta-se que, uma infeccdo interfere
diretamente no processo de cicatrizacdo, podendo contribuir para o surgimento de sepse, caso
ndo haja intervencdo. Nesse sentido, como adjuvante nesse processo destaca-se a utilizacao de
curativos a base de nanoparticulas de prata para o tratamento de feridas, devido sua alta
capacidade antimicrobiana. Dessa forma, surge a seguinte pergunta: Quais os beneficios da
utilizacdo de curativos a base de nanoparticulas de prata no tratamento de feridas? OBJETIVO:
Descrever os beneficios da utilizacdo de curativos a base de nanoparticulas de prata no
tratamento de feridas. METODOS: O presente estudo trata-se de uma revisdo da literatura de
carater descritivo, com abordagem qualitativa. Realizada no periodo de maio de 2021, sendo
utilizadas as seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncia de Saude (LILACS), por meio dos descritores: Enfermagem;
Feridas; Tratamento, com a utilizacdo do operador booleano AND. Foram encontrados 7
artigos, sendo que destes 4 atenderam aos critérios de inclusao pela temética abordada, artigos
publicados nos ultimos 05 anos, texto completo e disponivel no idioma portugués. Sendo 3
excluidos pois eram artigos duplicados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apds leitura
minuciosa dos artigos foi possivel constatar que atraves da assisténcia de enfermagem frente a
utilizacdo de coberturas a base de nanoparticulas de prata, houve aceleracdo no processo de
epitelizacdo por meio da migracdo de células endoteliais, favorecendo a angiogénese e
permitindo rapidez na cicatrizacdo. Outro ponto positivo desse tipo de tecnologia € a sua
comprovada acdo bacteriana contra Staphylococcus aureus e Pseudomonas aeruginosa que
compBem os principais géneros de bactérias causadoras de infeccdes em feridas.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que, a utilizacdo de curativos a base de
nanoparticulas de prata além de potencializar a cicatrizacdo da ferida, promove protecdo

! Centro Universitério Vale do Salgado (UNIVS). f.rogeriosilva07@gmail.com
2 Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS). marcos.vieiraass@gmail.com

3 Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS). lucianamaria@univs.edu.br
17 Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS). rayannebarbosa@univs.edu.br
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cientificamente comprovada contra bactérias que podem induzir um processo infeccioso e
consequentemente desenvolver uma infecgdo generalizada.
Palavras-chave: Enfermagem. Feridas. Tratamento
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DE INFECCOES DO TRATO
URINARIO ASSOCIADA AO CATETERISMO VESICAL DE DEMORA

Kamylla de Aquino Barbosa®
RESUMO

INTRODUGCAO: Infecgdo do trato urinario diz respeito a uma condicdo infecciosa que
acomete qualquer parte do sistema urinario, que protagoniza desde quadros clinicos simples a
complexos, podendo evoluir para uma sepse. Cerca de 40% de todas as Infec¢Oes Relacionadas
a Assisténcia & Saude sdo do trato urindrio, sendo mais de 80% relacionadas ao uso de
cateterismo vesical. Segundo a Resolucdo COFEN n° 0450/2013, a sondagem vesical é
atividade privativa do enfermeiro, na equipe de enfermagem, tendo em vista a complexidade
técnica do procedimento e a necessidade de conhecimento cientifico. A partir disso surgiu a
seguinte indagacdo: Qual o papel do Enfermeiro na prevencdo das infecgdes do trato urinario
associadas a cateterismo vesical de demora. OBJETIVO: Descrever o papel do Enfermeiro na
prevencao de infecgdes do trato urinario associada ao cateterismo vesical. METODOS: Trata-
se de uma Revisdo Bibliografica com abordagem qualitativa, realizada nos meses de Abril a
Maio de 2021, que consistiu em uma analise de 8 artigos extraidos das bases cientificas SCIELO
e BVS. Foram utilizados como critérios de inclusao trabalhos nacionais, em lingua portuguesa,
publicados nos Gltimos 5 anos, que abordassem a tematica do estudo e os de exclusdo foram
publicacbes que ndo estivessem disponiveis na integra e tangenciasse o objetivo do estudo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A prevencdo de Infeccdes do Trato Urinario pelo
enfermeiro esta diretamente relacionada a realizacdo segura do cateterismo vesical. Este é
baseado na realizagdo do procedimento asséptico, que segue a técnica da lavagem das méos
antes e depois do procedimento, calco correto de luvas estéreis, realizar a limpeza da genitalia
do paciente com lodopolividona degermante, pingas e gazes, ambas estéreis, uso de campos
estéreis e insercdo do cateter de modo cuidadoso, devendo ser observado o calibre correto e 0
uso de xilocaina, a fim de minimizar lesdes e desconfortos, além disso o cuff deve ser inflado
no local correto. O profissional enfermeiro também deve observar a manutencéo do cateterismo,
visto que o tempo de sua permanéncia esta intimamente ligada a infeccbes. Por ser o
profissional responsavel pela equipe de enfermagem, o enfermeiro deve garantir que os demais
membros manuseiem de forma correta o dispositivo de sondagem vesical durante a assisténcia.
Além disso, o Processo de Enfermagem e a SAE permitem avaliar a necessidade de manter o
paciente sondado e ao elaborar diagndsticos de risco para infeccdo, o problema é sinalizado
preventivamente. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: O enfermeiro além de ser o
profissional legal para realizar o cateterismo vesical de demora e atuar diretamente na
assisténcia ao paciente, € quem assume a chefia de enfermagem, sendo assim é um dos
principais responsaveis por zelar pela seguranca do cliente antes, durante e apds o
procedimento. E vélido salientar, ainda, a importancia do enfermeiro educar a equipe de
enfermagem, priorizando a¢6es de cunho preventivas.

! Enfermeira pelo Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS). E-mail: kamylla-aquino2@hotmail.com
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MUDANGCAS NA POLITICA NACIONAL DE ATENCAO BASICA: AVANCOS E
DESAFIOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Mariana Andrade de Freitas *; Amanda Ferreira de Magalhdes Santos?; Ligia Xavier de
Lima3; Virna Souza*; Patricia Pereira Tavares de Alcantara®

RESUMO

INTRODUCAO: O direito & saude para todos é garantido pelo Estado desde 1988,
estabelecendo a origem do Sistema Unico de Satde (SUS). O SUS fundamenta-se na garantia
de acesso a saude de forma universal, integral e equanime. Contudo, permanece sendo um
desafio assegurar a disponibilidade de acesso a toda a populacéo, devido as disparidades sociais
e regionais existentes no pais, bem como pela dificuldade da efetivacdo da atencdo primaria a
saude (APS). APS é um agrupamento de praticas de satde individual e coletiva regulamentadas
pela portaria N° 2436/2017, que devem ser desenvolvidas na comunidade por uma equipe
multiprofissional com propostas de prevencéo, promocao e vigilancia em satde. Dado que toda
e qualquer acdo de satude com diligéncia preventiva tem uma significativa reducao de gastos,
sendo melhor operar com diagnosticos precoce, tratamento, reabilitacao, reducdo de danos e até
cuidados paliativos. OBJETIVO: Identificar as atualiza¢des realizadas na Politica Nacional de
Atencédo Basica (PNAB)/2017. METODOS: Revisio narrativa realizada em marco de 2021 na
Biblioteca Virtual em Sadde utilizando a seguinte estratégia de busca: Politicas Publicas de
Saude AND Sistema Unico de Satide AND Estratégia Satide da Familia AND Atenc&o Primaria
a Saude. Foram identificados 83 documentos. Aplicaram-se os filtros tipo de documento
(artigo), idioma (inglés e portugués), recorte temporal (2017-2021) totalizando 40 artigos. Apos
a leitura do titulo e resumo excluiram-se artigos repetidos, revisdes da literatura, artigos sem
relacdo com a tematica totalizando 15 artigos para leitura na integra. Excluiam-se 12 artigos
por nao responderem ao objetivo da pesquisa, e incluiu-se a Portaria n® 2.436, de 21 de setembro
de 2017 como documento de estudo. RESULTADOS: O estudo propiciou identificar
mudancas relevantes previstas na nova PNAB, como a defini¢do de que as equipes de salde da
familia estabeleceriam a carga horaria minima por categoria profissional, que passou ser de dez
horas, com no maximo trés profissionais para uma mesma categoria, somando no minimo 40
horas semanais. A equipe passou a ser composta, minimamente, por um medico e enfermeiro
preferencialmente com especialidade de medicina da familia, um auxiliar e/ou técnico de
enfermagem e Agentes Comunitario de Saude (ACS). Podendo agregar ainda na equipe, 0
Agente de Combate as Endemias (ACE), e os profissionais de satde bucal. Ainda dispbe que o
nimero de ACS e ACE por equipe devera ser definido de acordo com base populacional,
conforme legislacdo vigente. CONCLUSAO: Conclui-se que apesar das varias estratégias
implementadas para garantir a maior parte da populacdo a disponibilidade dos servicos

! Universidade Regional do Cariri (URCA). E-mail: mariana.andrade@urca.br

2 Universidade Regional do Cariri (URCA). E-mail: amanda.magalhaes@urca.br

3 Universidade Regional do Cariri (URCA). E-mail: ligia.xavier@urca.br

# Universidade Regional do Cariri (URCA). E-mail: virna.souza@urca.br

> Universidade Regional do Cariri (URCA). E-mail: enfermeira.tavares.81@gmail.com
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prestados e oferecidos pelo SUS, ainda existem falhas na efetividade dos servicos, e 0 n0sso
maior desafio é sanar essas necessidades béasicas, dentro da PNAB, na qual oferece os meios e
parametros para melhor execugdo dos servicos.

Palavras-chave: Politicas publicas de salde. Sistema Unico de salde. Estratégia salde da
familia. Atengdo priméria a salde
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REPERCUSSOES DA SEXUALIDADE DE MULHERES IDOSAS

Edimar Vilarouca Filho!; Keliane Ribeiro Beserra?; Marina Pessoa de Farias Rodrigues®
RESUMO

INTRODUGCAO: O envelhecimento traz alteragBes importantes nos aspectos fisicos e
emocionais das mulheres, o desejo e o prazer podem sofrer modificagdes com a idade. Contudo
a sexualidade ainda pode ser vivida nessa fase, compreende-se que tais relacfes apresentam
especificidades e sua compreensdo traz beneficios para a promocéo da salde, uma vez que
interfere no bem-estar e qualidade de vida dessas idosas. A sexualidade vai além da relacdo
sexual se caracterizando como algo ndo apenas possivel, mas necessario torna-se fundamental
que a sexualidade na velhice seja vista com naturalidade, de modo que o ser humano passe a
aceitar que o ato sexual é uma pratica comum que vai além da juventude e proporciona saude e
satisfacdo a pessoa idosa. OBJETIVO: Analisar a concepcdo de mulheres da terceira idade
sobre a sexualidade na velhice. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa de literatura,
através do levantamento de 26 artigos, sendo utilizadas 11 deles. Realizada na Biblioteca
Virtual em Sautde (BVS): Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Com os seguintes descritores:
Envelhecimento, Sexualidade e Saude da Mulher. Os critérios de inclusdo da pesquisa foram:
artigos na integra que retratassem a tematica e encontrados nas bases de dados ja citadas,
divulgados em portugués e publicados nos altimos cinco anos(2017 a 2021) e os de excluséo
foram: estavam fora do periodo de publicacdo elegido, em idiomas diferentes do Portugués,
publicacbes do tipo revisdo de literatura, estudos tedricos e atualizagdes, capitulos de livros,
monografias, dissertacdes, teses, resenhas, cartas e noticias. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A sexualidade em idosas pode ser evidenciada de diferentes formas, sendo encarada por
algumas como obrigacdo, visto que muitas vezes ocorre diminuicdo da lubrificacdo, da
excitacdo, do desejo, do prazer e da satisfacdo sexual, que ocasiona na maioria das vezes
desconforto. Entretanto algumas idosas retratam a sexualidade de outra forma, mesmo com as
limitacGes, ainda consideram o ato sexual como um experiéncia viavel na velhice. Assim é
possivel observar que a concepcdo acerca do assunto pode sofrer oscilagdes. Visto que o
processo de envelhecimento ndo conduz uma faze assexuada, mas tdo somente outra etapa no
processo de sexualidade humana que deve ser merecidamente vivenciada e apreciada.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: E importante abordar questdes voltadas ao
género feminino principalmente com relacdo as idosas uma que € um publico que na maioria
das vezes ndo recebe atencdo necessaria com relacdo sexualidade, uma vez que esse assunto
ainda gera controvérsia. Outro aspecto importante seria a disseminacdo de informagdes voltadas

! Centro Universitério Vale do Salgado (UNIVS). E-mail: edimarvilaroucafilho@gmail.com
2 Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS). E-mail: kelianer309@gmail.com

3 Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS). E-mail: marinapessoa@univs.edu.br
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sobre este tema, para que mais pessoas conhe¢cam a importancia de falar sobre sexualidade na
terceira idade.

Palavras-chave: Envelhecimento. Sexualidade. Sadde da Mulher.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA HANSENIASE NA 182 REGICAO DE SAUDE

Luciano Gualberto Soares?; Estefani Alves Melo?; Maria Giceli Martins da Silva®; Herlys
Rafael Pereira do Nascimento®

RESUMO

INTRODUCAO: A Hanseniase é uma doenca infectocontagiosa causada pelo Mycobacterium
leprae, que acomete as células de Schwann, principalmente os nervos superficiais da pele e
troncos nervosos periféricos. Se ndo tratada inicialmente podem tornar-se transmissivel a outras
pessoas levando a incapacidades fisicas, sociais e econémicas, tornando-se como um problema
de salde publica. OBJETIVO: Assim, objetivou-se fazer uma analise epidemioldgica dos
casos de hanseniase na 182 regido de satide nos anos de 2016 a 2020. METODOS: Trata-se de
um estudo ecoldgico de serie historica, com uma abordagem quantitativa, realizado em maio
de 2021, a partir de dados do DATASUS/Tabnet. Para a selecdo dos dados analisados optou-se
pelos anos de 2016 a 2020. Os dados foram organizados em tabelas e analisados conforme
estatistica descritiva por meio do Tabwin. RESULTADOS E DISCUSSAO: No periodo de
2016 — 2020 foram notificados 382 casos de hanseniase na 182 regido de saude, sendo que o
ano com maior numero de notificacdes foi 2016 (24%, n=92), seguido pelos anos de 2019
(23,82%, n=91) e 2017 (10,80%, n=68) respectivamente. Destes, 247 (64,65%) era do sexo
masculino e 135 (35,34%) do sexo feminino, sendo os pardos (n=267) e brancos (n=72) os mais
afetados. Com relacdo a sua classificacdo operacional no momento do diagndstico, 79 era
paucibacilar e 303 multibacilar, em relacdo a suas formas clinicas 57 apresentaram a forma
indeterminada, 39 a tuberculdide, 159 a dimorfa, 85 a virchowiana e 42 foi ignorado ou deixado
em branco e ndo foi classificada. No tocante as avaliaces de incapacidades no momento do
diagnostico, 237 tiveram grau zero, 77 grau |, 14 grau Il e 54 ndo foi avaliado ou foi deixado
em branco. Diante disso, a hanseniase € de dificil eliminacdo devido a inGmeros fatores, dentre
eles citamos as disparidades regionais, a grande extensdo do territério brasileiro e as
desigualdades socioeconémicas entre as regides, principalmente na regido Norte, Nordeste e
Centro-Oeste. CONSIDERACOES FINAIS: Frente ao exposto a hanseniase constitui-se
como um problema de saude publica na 182 regido de saude, fazendo-se necessario uma
intervencao imediata por parte das autoridades de satde. Os profissionais de enfermagem, tidos
como ordenadores do cuidado devem realizar educacdo em salde nas salas de espera das suas
unidades, nas escolas e comunidade de um modo geral, orientando as pessoas sobre seus
sintomas, realizando busca ativa dos sintomaticos e assintomaticos, e assim, diminuindo as
incapacidades dos acometidos.

Palavras-chave: Hanseniase. Saude publica. Epidemiologia.

! Universidade Regional do Cariri (URCA). luciano.soares@urca.br
2 Universidade Regional do Cariri (URCA). alves.estefani@urca.br
3 Universidade Regional do Cariri (URCA). giceliurca@gmail.com

* Universidade Regional do Cariri (URCA). herlys.nascimento@urca.br
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AVALIACAO ANTROPOMETRICA EM CRIANCAS DE UMA CRECHE NO
INTERIOR DO CEARA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Kamylla de Aquino Barbosa!; Tereza Cristina Ribeiro Brito?, Rafael Bezerra Duarte®

RESUMO

INTRODUGCAO: A avaliacio do crescimento consiste no uso de indicadores empregados para
definir o estado nutricional das criancas, onde é possivel detectar e prevenir disturbios de satde
nutricional que, em sua maioria, afeta o crescimento e desenvolvimento deste grupo. A
antropometria tem sido apontada como o principal parametro para avaliar o estado nutricional
do individuo, visto que é uma ferramenta de facil utilizacdo e baixo custo. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia vivenciada por académicos do 9° semestre de enfermagem, através da realizagéo
da avaliacdo antropométrica de criancas de 2 a 5 anos assistidas em uma creche municipal no
interior do Ceara. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
realizado pelos académicos do 9° Semestre de Enfermagem do Centro Universitario Vale do
Salgado, durante o periodo do estagio supervisionado I. Tal experiéncia se deu no més de margo
de 2020 na Creche municipal Professora lolanda Patricio de Lima Dantas, localizada no
municipio de Jaguaribe, Ceara, com criangas de 2 a 5 anos de idade. Inicialmente verificou-se
a altura e pesagem das criancas com auxilio de fita métrica e balanca digital, posteriormente os
dados obtidos, bem como nome e sexo foram transcritos para uma ficha de avaliacdo
antropometrica, que serviram como pontos norteadores de potenciais problemas relacionados
ao crescimento e desenvolvimento das criancas. RESULTADOS E DISCUSSAO: As
atividades foram realizadas com cerca de 60 criancas, onde foi possivel observar que algumas
criancas apresentavam alteracdo no IMC, sendo algumas criancas classificadas acima do peso
e outras abaixo do peso, contudo a maior prevaléncia foi de criangas com peso ideal. Os dados
foram anotados na ficha de avaliacdo antropométrica e posteriormente repassados para a
unidade de saude responsavel pela localidade. Foi possivel observar que algumas criancas
tiveram resisténcia em participar da afericdo de peso e altura, além disso criancas abaixo do
peso e altura adequada apresentavam higiene precaria. Os resultados mostraram a importancia
do acompanhamento do Programa Saude nas Escolas (PSE), pois acfes de salde junto a
comunidade escolar contribui para a deteccdo e prevencao de patologias, além de promocao de
satide nas criancas em idade escolar. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: O acesso
a composicdo corporal por meio de variaveis antropométricas nas escolas cria a oportunidade
de desenvolver acbes de educacdo em salde em conjunto entre familia, escola e a Unidade de
Saude da Familia. Vale salientar que ao tracar estratégias para recuperacdo ou manutencao do
estado nutricional deve-se ir além das mudancas dos habitos alimentares e recomendacdes
gerais, é fundamental que haja atencdo a realidade que a crianca esta inserida, seja em nivel
educacional, social, cultural, econémico, ambiental e de salde.

Palavras-chave: Antropometria. Avalia¢do nutricional. Enfermagem. Salde da crianca.

'Enfermeira pelo Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS). E-mail: kamylla-aquino2@hotmail.com
2Mestranda em Medicina Translacional pela Universidade Federal do Ceara (UFC). E-mail: terezabrito@alu.ufc.br
3Docente do Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS). E-mail: rafaelduarte@univs.edu.br
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE CASOS DE TUBERCULOSE CONFIRMADOS
POR TABAGISMO SEGUNDO SEXO NO ANO DE 2015 NO ESTADO DO CEARA

Virna Souza';Amanda Magalhées Ferreira do Santos?; Ligia Xavier de Lima®; Mariana
Andrade de Freitas #; Raimundo Tavares de Luna Neto®

RESUMO

INTRODUGCAO: A tuberculose é uma doenca infectocontagiosa causada por uma bactéria que
afeta principalmente os pulmdes, mas também pode ocorrer em outros érgdos do corpo, como:
0Ss0s; rins e meninges, que sdo as membranas que revestem o cérebro. O principal agente
causador é o bacilo de Koch, tendo também outras espécies de microbactérias que se aloja no
organismo por meio das vias aéreas superiores. Sua transmissdo é pelo ar, via goticulas
contaminadas, que podem ser liberadas pelo individuo infectado por meio da tosse, espirro ou
fala. Os sintomas séo relacionados de acordo com o local que a bactéria se encontra, sendo mais
trivial a presenca de sintomas respiratérios, como hemoptise e dificuldade respiratoria.
OBJETIVO: Analisar os dados epidemiologicos dos casos de tuberculose confirmados por
tabagismo de acordo com o0 sexo no estado do Ceara, no ano de 2015. METODOS: Trata-se
de um estudo transversal epidemiologico e de carater documental com dados obtidos no portal
de satde DataSus, realizado no periodo de junho de 2018, sem necessidade do comité de ética.
A busca das informagcdes estatisticas foram encontradas com base na seguinte sequéncia: linha,
utilizou-se sexo; coluna, utilizou-se tabagismo e contetdo, casos confirmados no periodo de
2015 no Ceard. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os dados obtidos no portal da satde
DataSus, no periodo de 2015, mostram que numa populacdo masculina de 2.484, 394 homens
fumantes foram atingidos pela doenca e 2.484 nao foram acometidos. Ou seja, cerca de 16%
desses homens séo doentes. Ja na populacdo feminina de 1.205, 118 foram acometidas pela
tuberculose sendo tabagistas e 1.205 ndo, ou seja, cerca de 10% da populacdo feminina esta
acometida pela tuberculose. E mesmo ainda sendo uma alta taxa de pessoas acometidas pelo
Mycobacterium turbeculosis, 0 nimero de sadios ainda é proporcionalmente maior, mesmo a
populacdo em vigéncia sendo usudria de tabaco, que ja causa grandes danos aos pulmdes. Esse
namero seria bastante maior se ndo houvesse ao nascer a imunizagédo pela vacina BCG, que
trouxe imunidade para uma grande populacdo, deixando quase que s6 ndo imunizados 0s sem
informac@es sobre o tipo de bacilo causador da doenca. CONSIDERACOES FINAIS: Nota-
se a necessidade de politicas publicas de satde nas unidades béasicas de atendimento, tendo
previsto que o conhecimento repassado para a populacdo de cada comunidade pode sim
prevenir a incidéncia da doenca.

Palavras-chave: Tuberculose. Tabagismo. Epidemiologia.

! Universidade Regional do Cariri (URCA). E-mail: virna.souza@urca.br

2 Universidade Regional do Cariri (URCA). E-mail: amanda.magalhaes@urca.br
3 Universidade Regional do Cariri (URCA). E-mail: ligia.xavier@urca.br

* Universidade Regional do Cariri (URCA). E-mail: mariana.andrade@urca.br

> Universidade Regional do Cariri (URCA). E-mail: raimundo.tavares@urca.br
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE VITIMA DE QUEIMADURAS

Victor Guilherme Pereira da Silva Marques?; Victor Almeida Brito?; Graciele da Silva
Carvalho®; Ana Beatriz Alves da Silva*; Bruno Abilio da Silva Machado®

RESUMO

INTRODUCAO: Queimadura é caracterizada por ser lesdes causadas na pele por diversos
agentes como térmicos, quimicos dentre outros causando a destruicdo da pele. As queimaduras
podem ser classificadas em 1° grau que atinge a camada superficial da pele, 2° grau que atinge
tanto a epiderme como parte da derme e 3° grau atingindo todas as camadas da pele. Todos os
pacientes que estdo com queimaduras precisam de um cuidado humanizado afim de prevenir
fatores que causem a sepse, conhecida como infeccao generalizada. Sendo assim, necessario 0s
cuidados de enfermagem para uma assisténcia correta afim de livrar de danos futuros com
orientacdes corretas a serem realizadas nessas queimaduras. OBJETIVO: Descrever 0s
cuidados de enfermagem ao paciente vitima de queimaduras. METODOS: Trata-se de uma
revisdo da literatura. Baseou-se nos dados de Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) que teve como questdo norteadora: “O que a literatura aborda sobre os
cuidados de enfermagem ao paciente vitima de queimaduras?”’. Foram utilizados os descritores:
“Assisténcia a satude”, “Cuidados de enfermagem” e “Queimaduras”, como critério de inclusao
foram considerados: texto completo, idioma portugués, espanhol e inglés, que retratassem a
tematica em estudo, publicados nos anos 2016 a 2021, e como critério de exclusdo: textos
duplicados, incompletos e que ndo focaram no tema exposto. Os descritores foram cruzados
através do operador booleano “AND” para busca simultanea dos assuntos. Foram encontrados
158 artigos, porém, apds aplicar os critérios de elegibilidade restringiram-se a 54 obras. Ao
final das analises, 12 artigos foram incluidos na revisdo, porque melhor se enquadraram no
objetivo proposto. RESULTADOS E DISCUSSAO: A realizagdo correta da limpeza de
queimaduras dar-se por meio de solucdo fisioldégica ou &gua com temperatura de 36° a 39° para
evitar hipotermia. Para escolher o tipo de limpeza dessa queimadura precisa-se avaliar diversos
fatores como: idade do paciente, gravidade, presenca de infeccdo dentre outros. O papel do
enfermeiro diante dessa situacdo é realizar as orientacGes corretas sobre 0s procedimentos a
serem realizados, avaliacdo priméaria imediata, monitoramento constante dos sinais vitais,
investigar o tipo de queimadura, resfriamento no local da lesdo dentre outras atribuic6es. Vale
ressaltar, que durante o banho e curativo desse paciente é essencial a importancia da utilizacédo
de métodos de prevencéo e controle de infeccdes hospitalares. CONSIDERACOES FINAIS:
Evidencia-se a importancia do papel do enfermeiro no atendimento desses pacientes com

! Centro Universitério do Piaui (UNIFAPI). E-mail: guilhermevictor521@gmail.com

2 Centro Universitario do Piaui (UNIFAPI). E-mail: victor.almeida190601@gmail.com
3 Centro Universitario do Piaui (UNIFAPI). E-mail: gracielecarvalho87@gmail.com

# Centro Universitario do Piaui (UNIFAPI). E-mail: ba7511385@gmail.com
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queimaduras, a fim de oferecer um cuidado humanizado e com contribui¢des a serem realizadas
de maneira correta evitando um quadro grave desse paciente.

Palavras-chave: Assisténcia a saude. Cuidados de enfermagem. Queimaduras.
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DESENVOLVIMENTO PRECOCE DA SINDROME DE BURNOUT NO
PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM DA LINHA DE COMBATE AO COVID-19.

Davi de Franca Torres Pereiral; Dacilene de Franga Torres Pereira?; Francisca Aline Ferreira
Parnaiba ®; Karolaine Bezerra da Silva“; José Evaldo Gomes Jinior®

RESUMO

INTRODUCAO: O COVID-19 é uma doenca infectocontagiosa de alta infectividade que vem
atingindo o planeta causando sérios transtornos, em especial a equipe de enfermagem, no qual
origina danos a saude mental, entretanto, o sofrimento psiquico repercute negativamente na
vida pessoal e profissional do individuo. Caracteriza-se a Sindrome de Burnout pelo
esgotamento emocional e baixa relagdo pessoal no trabalho, 0 que procede com sensacdo de
perda de energia e atitudes incensaveis. O estudo desenvolvido apresenta relevancia para a
sociedade académica e profissional, pois aponta relacdo entre 0 COVID-19 e a Sindrome de
Burnout. OBJETIVO: Objetivou-se identificar na luz da literatura cientifica a relacdo entro o
combate a0 COVID-19 e a Sindrome de Burnout. METODOS: Trata-se de uma Revisio
Integrativa da Literatura, realizada no més de Maio na base Online Medical Literature Search
and Analysis System - MEDLINE, cruzando-se os descritores “Esgotamento Profissional”
“Infeccdo por Coronavirus” e “Angustia Psicologica” com o operador booleano AND. Apos
esse processo, obteve-se como amostra total de 27 referéncias, aplicando-se os critérios de
exclusdo/inclusdo, restaram 15 artigos. Aplicaram-se como critérios de inclusdo: Artigos
completos, publicados entre 2016 a 2021 no idioma Inglés. Como critérios de exclusdo: Artigos
com temas que fogem do assunto, Duplicatas, Textos pagos. Os dados foram analisados por
meio de uma sintese descritiva, elaborando-se quadro resumo e discutidos com vistas a
responder a pergunta norteadora do estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO O avanco do
COVID-19 sobrecarregou todos os sistemas de satide em escala global, afetando principalmente
os profissionais de enfermagem que recebem grandes quantidades de novas informacdes, medo
e sofrimento psiquico, no qual excede o nivel de tolerancia psicologica resultando em quadros
patologicos com absenteismo, alteracdo de humor, reducéo da capacidade intelectual. A China,
pais asiatico a sofrer os primeiros danos do virus apresentou dados cientificos de situacdes
estressantes semelhantes as experiéncias vivenciadas em cenarios de guerras. Os dados
guantitativos apontam respectivamente a depressdo (50,4%) e ansiedade (44,6%) nos
profissionais de salde. As expectativas enquanto a géneros apontam a maior fragilidade ao sexo
feminino, pois representam a maior porcentagem dos profissionais de enfermagem, esse perfil
possuem respostas emocionais maiores, devido a fatores sociais e biologicos.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: O avanco do COVID-19 intensificou o nivel
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de estresse advindo do aumento de casos e @bitos, infeccBes dos profissionais e infeccdes
cruzadas entre profissional e familia. E necessario a realizagio de novos estudos com o objetivo
de evitar tais situacdes como também manusear 0s quadros ja existentes, para manter o controle
do bem-estar fisico e mental dos profissionais de enfermagem e dos pacientes.

Palavras-chave: Esgotamento Profissional. Angustia Psicolégica. COVID-109.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO FRENTE AO TRATAMENTO DA FERIDA
CIRURGICA

Francisco Rogério da Silva Pereira®; Marcos Vieira Assuncdo?; Luciana Maria Carlos da
Silva®

RESUMO

INTRODUCAO: De acordo com o artigo 11 da Lei 7.498 / 86, o enfermeiro realiza todas as
atividades de enfermagem, sendo esse um direito exclusivo dessa categoria profissional. Nesse
sentido, é atribuicdo do enfermeiro a realizacdo e troca de curativos de incisdes cirdrgicas,
sendo uma medida importante para prevenir a contaminacao e disseminagdo microbiana. Dessa
forma, as feridas cirdrgicas consistem em incisdes geralmente feitas com um bisturi durante a
cirurgia e sdo geralmente fechadas com fios de sutura, grampos ou cola cirdrgica. Sendo assim,
0 cuidado do enfermeiro frente ao paciente com ferida cirirgica envolve a limpeza, protecdo e
controle da pele para prevenir complicacdes, permitindo que a ferida cicatrize mais
rapidamente. Dessa forma, surge a seguinte pergunta: qual o papel do enfermeiro frente ao
tratamento da ferida cirdrgica? OBJETIVO: Descrever o papel do enfermeiro frente ao
tratamento da ferida cirdrgica. METODOS: O presente estudo trata-se de uma revisio da
literatura de carater descritivo, com abordagem qualitativa. Realizada no periodo de maio de
2021, sendo utilizadas as seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncia de Saude (LILACS), por meio dos
descritores: Ferida operatoria; Cuidado de enfermagem; Qualidade de vida, com a utilizacdo do
operador booleano AND. Foram encontrados 10 artigos, sendo que destes 6 atenderam aos
critérios de inclusdo pela tematica abordada, artigos publicados nos Gltimos 05 anos, texto
completo e disponivel no idioma portugués. Sendo 4 excluidos pois eram artigos duplicados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se que, a ferida cirlrgica pode ocasionar
inimeras complicacdes para o paciente, visto que o surgimento de feridas complexas induzem
grandes impactos na qualidade de vida do paciente, aumentando significativamente o tempo de
internacdo hospitalar bem como os riscos de infec¢des relacionadas a assisténcia a saude, essa
situacdo implica negativamente no processo de cicatrizacdo. Tornando-se de grande relevancia
0 acompanhamento do profissional enfermeiro na assisténcia e acompanhamento de pacientes
com feridas operatdrias, tendo em vista que o enfermeiro possui conhecimento cientifico para
tomada de decisdes que possibilitam eficacia no processo de cicatriza¢do diminuindo 0s riscos
de morbidade e morte. CONSIDERACOES FINAIS: A partir dos artigos analisados, conclui-
se que a principal causa do agravamento da ferida cirargica no pos-operatério tem relacéo direta
com infec¢Oes relacionadas a assisténcia a satde (IRAS). Nesse sentido, destaca-se a atuacdo
do enfermeiro frente ao tratamento da ferida operatdria na perspectiva de proporcionar melhor
qualidade de vida para esses pacientes.

Palavras-chave: Ferida operatéria. Cuidados de enfermagem. Qualidade de vida.
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DISFUNCOES OCASIONADA PELA A COVID-19 NOS SISTEMAS
CARDIOVASCULAR, MUSCULOESQUELETICO E NEUROMUSCULAR.

Samara Raiany Borges de Anselmo?; Lucas da Silva Teixeira?, Danilo Trigueiro de Moura®;
Rian Clares Silvestre*; Helton Colares da Silva®

RESUMO

INTRODUCAO: A COVID-19 é uma doenca respiratoria aguda que pode ser grave e é
causada por um coronavirus identificado pela primeira vez em Wuhan, China, no final 2019,
oficialmente chamado SARS-CoV2. Inicialmente considerada predominantemente uma
patologia pulmonar, observa-se que certos pacientes também demonstram disfungdes em outros
sistemas, como, sistema cardiovascular, musculoesquelético e neuromuscular. visto que 0s
individuos estdo propensos a apresentar sequelas mesmo apos recuperados da infeccdo viral.
Diante do exposto, o presente trabalho parte da seguinte questdo norteadora: O que as
publicacbes trazem sobre as disfungbes ocasionada pela COVID-19 nos sistemas
cardiovascular, musculoesquelético e neuromuscular? OBJETIVO: Analisar as producdes
cientificas brasileiras acerca das disfuncdes ocasionadas pela covid-19 nos sistemas
cardiovascular, musculoesquelético e neuromuscular. METODOS: Trata-se de uma revisao
integrativa da Literatura (RIL), abrangendo estudos nacionais publicados no decorrer do ano de
2020. Uma RIL é elaborada atraves de 6 fases: 1 - Elaboragéo da pergunta norteadora: 3 - coleta
de dados: 4 - andlise critica dos estudos incluidos; 5 - Discussdo dos resultados; 6 -
Apresentacdo da revisdo integrativa. A pesquisa e selecdo dos artigos se deu na scielo, durante
0 més de maio de 2021, por meio do cruzamento de descritores e uso do operador booleano:
COVID-19 AND cardiovascular AND sistema musculoesquelético AND doencas
neuromusculares. Tomamos como critérios de inclusdo: Artigos disponiveis eletronicamente,
publicados em sua totalidade, na lingua portuguesa, no formato de artigos cientificos (pesquisas
qualitativas, quantitativas, quali/quantitativas, relatos de experiéncias). Ja os critérios de
exclusdo: Artigos de revisao, repetidos, os que estavam fora da temética em estudo e/ou por
n3o atenderem aos critérios de elegibilidade. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Apds a busca,
selecdo e aplicacédo dos critérios de inclusdo, a amostra final da presente RIL foi de 05 artigos,
0s quais constituiram as unidades de analise e construcdo deste estudo. A partir da leitura dos
artigos, pode-se identificar que a COVID-19 estad relacionada a ocorréncia de patologias
cardiovascular, sendo que individuos que evoluiram para forma grave de COVID-19
manifestam lesGes miocardicas consideraveis, como miocardite, com diminuicdo da funcéo
sistélica e arritmias, caracterizada por haver lesbes secundarias miocéardicas, inflamacao
sistémica, fibrose intersticial miocardica e hipdxia. Acredita-se que as alteracdes cardiacas
estdo relacionadas com os niveis elevados de enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2)
encontrados no tecido cardiaco, sobretudo em pacientes cardiopatas. No que se refere as
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disfungdes neuromusculares, a COVID-19 causa complicacdes neuroldgicas em sua maioria,
frequentemente a disgeusia, doenca cerebrovascular aguda. As evidéncias crescem, de que 0
coronavirus invade os terminais nervosos periféricos e ganham acesso ao SNC intermediado
por vias sinapticas. Com relacdo aos impactos nos musculos esqueléticos, verifica-se que as
principais alteracdes nesses 6rgdos sdo a apoptose em células de tais tecidos, além de que o
processo e mecanismo inflamatério sdo bem evidentes em seus relatos.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: A COVID-19 representa atualmente o maior
desafio para os sistemas de salide no mundo. Sintomas e sequelas s&o consideravelmente sérios,
com agravacéo verificadas a todos sistemas descritos no presente trabalho, em que disfuncgdes
fisicas e déficit motor podem persistir por meses apds a recuperacao da infeccdo viral.

Palavras-chave: Covid-19. Cardiovascular. Sistema musculoesquelético. Doencas
neuromuscular.
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SINDROME DE BURNOUT ENTRE TRABALHADORES DA SAUDE DURANTE A
COVID-19

Rian Clares Silvestre!; Lavinnia Machado Ribeiro 2; Samara Raiany Borges de Anselmo?;
Danilo Trigueiro de Moura*; Rafael Bezerra Duarte®

RESUMO

INTRODUCAO: A pandemia gerou impactos/preocupacdes na salde mental dos
profissionais, principalmente os que estdo na linha de frente na assisténcia.Assim, a Sindrome
de Burnout intensificou-se bastante devido a jornada de trabalho excessiva e estressante,
impactando diretamente na qualidade de vida dos profissionais da saude. A Sindrome de
Burnout é caracterizada pela exaustdo emocional, causado por um ambiente de trabalho
estressante.Essa sindrome é muito comum em trabalhadores que estdo em constante contato
com pessoas/situacdes que exigem um cuidado elevado. Diante disso surgiu a seguinte pergunta
norteadora: O que as publicacfes cientificas trazem a respeito da Sindrome de Burnout entre
trabalhadores da saude durante a Covid-19?70BJETIVO: Identificar os conhecimentos
produzidos acerca da Sindrome de Burnout entre trabalhadores da saude durante a Covid-19
em meio as produgdes cientificas. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, tipo Revisio
Integrativa da Literatura (RIL), abrangendo estudos nacionais publicados entre 2020 e 2021.
Uma RIL ¢ elaborada através de 6 etapas: 1 - Elaboracdo da pergunta norteadora; 2 - Busca ou
amostragem na literatura; 3 - Coleta de dados; 4 - Anélise critica dos estudos incluidos; 5 -
Discussdo dos resultados e; 6 - Apresentacdo da revisdo integrativa. A busca dos artigos
aconteceu naScientificElectronic Library Online (SciELO),e em meio a Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), durante 0 més de maio de 2021, por meio do cruzamento de descritores e uso do
operador booleano: “Sindrome de Burnout” AND “Trabalhadores da saude” AND*“Covid-19”.
Tomamos como critérios de inclusdo: Artigos disponiveis eletronicamente, completos, na
lingua portuguesa e, no formato de artigos cientificos. Ja& os critérios de exclusdo: Artigos de
revisao, repetidos e, os que estavam fora da teméatica em estudo e/ou por ndo atenderem aos
critérios de elegibilidade. Apos a busca, selecao e aplicacdo dos critérios de inclusdo, a amostra
final da presente RIL foi de 05 artigos, 0s quais constituiram as unidades de analise e construcao
deste estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Diante dos achadoselegeu-se duas categorias.
1 - Perfil dos trabalhadores de saide acometidos por Sindrome de Burnout na Covid-19. Pode-
se evidenciar que os técnicos e auxiliares de enfermagem é a categoria mais acometida, do sexo
feminino, com faixa etaria de 20 a 40 anos, escolaridade: nivel médio, com carga horaria de 36
horas semanais e que atuam na area de unidade de terapia intensiva. 2 -Fatores de risco para a
Sindrome de Burnout entre os profissionais da satde durante a pandemia de Covid-19.Logo,
os principais fatores sdo: estresse, esgotamento fisico, sobrecarga de trabalho, depressdo
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einteracdo/comprometida. CONCLUSAO: Apesar das limitacbes para realizacdo de estudo,
devido a escassez de publicagdes, os achados evidenciam a necessidade de detectar
precocemente 0s problemas associados ao trabalho que possam causar a Sindrome
de Burnout nos profissionais de enfermagem diante da Covid-19, bem como instaurar agoes
preventivas e interventivas, objetivando diminuir o desgaste do trabalhador. Ainda, se faz
necessario a implementacao de medidas de intervencéo psicoldgica, reorganizagdo das extensas
jornadas laborais, melhoria dos ambientes de trabalho e, beneficios financeiros para a
valorizagéo profissional.

Palavras-chave:Covid-19.Sindrome de Burnout. Trabalhadores da salde.
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RISCOS OCUPACIOANAIS ENTRE TRABALHADORES DE SAUDE QUE ATUAM
EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA EM TEMPO DE COVID-19

Rian Clares Silvestre!; Lavinnia Machado Ribeiro 2; Samara Raiany Borges de Anselmo?;
Danilo Trigueiro de Moura*; Rafael Bezerra Duarte®

RESUMO

INTRODUCAO:A pandemia do novo coronavirus demonstrou que profissionais de sadde
estdo expostos a diversos riscos ocupacionais, e que estes por sua vezpodem afetar diretaa satide
fisica e mental. Neste tempo pandémico, asUnidades de Terapia Intensiva (UTI)tem sido um
ambiente em que mais recebeu pacientes portadores daCovid-19 e que precisam de cuidados
especializados, acarretando assim em uma maior sobrecarga de trabalho para os profissionais,
bem como, os deixam mais expostos a serem contaminados. Partindo desse pressuposto se
originou a seguinte questdo norteadora: O que as publicacGes cientificas trazem acerca dos
riscos ocupacionais entre trabalhadores de saide que atuam em UTI em tempos de Covid-19?
OBJETIVO: Analisar as producgdes cientificas acercados riscos ocupacionais entre
trabalhadores de satide que atuam em UTI em tempos de Covid-19. METODOS: Trata-se de
uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), abrangendo estudos nacionais publicados entre
2020 e 2021. Uma RIL é elaborada através de 6 etapas: 1 - Elaboracéo da pergunta norteadora;
2 - Busca ou amostragem na literatura; 3 - Coleta de dados; 4 - Andlise critica dos estudos
incluidos; 5 - Discusséo dos resultados e; 6 - Apresentacéo da revisdo integrativa. A pesquisa e
selecdo dos artigos se deu naScientificElectronic Library Online (SciELO),e em meio a
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), durante 0 més de maio de 2021, por meio do cruzamento
de descritores e uso do operador booleano: Riscos ocupacionais AND trabalhadores de saude
AND unidade de terapia intensiva AND covid-19. Tomamos como critérios de inclusao:
Artigos disponiveis eletronicamente, publicados na integra, na lingua portuguesa e, no formato
de artigos cientificos. Ja os critérios de exclusdo: Artigos de revisdo, repetidos e, 0s que estavam
fora da temética em estudo e/ou por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade. Apos a busca,
selecdo e aplicacdo dos critérios de inclusdo, a amostra final da presente RIL foi de 06
artigos.RESULTADOS E DISCUSSAO: Pode-se evidenciar que, 0s principais riscos
ocupacionais ao quais os profissionais atuantes nas UTI entdo expostos: sobrecarga da jornada
de trabalho, escassez ou uso inadequado de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), contato
excessivo com paciente e/ou colegas contaminados, além de estarem em contato com materiais
contaminados. Além disso, estudos mostram que o maior risco para desenvolvimento da
infeccdo pelo coronavirus é o uso inadequado dos EPI, bem como a higienizacdo inadequada
dos profissionais, as quais ocasionam riscos potenciais para a contaminacdo desses
profissionais, além disso foi identificado que os profissionais que mais estdo expostos a esses
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riscos sdo enfermeiros, técnicos de enfermagem, fisioterapeutas e médicos intensivistas,
poisestdo envolvidos diretamente com a assisténcia a esses pacientes com Covid-19.
CONCLUSAO: A situagdo alarmante de pandemia pela qual estamos passando em
consequéncia da Covid-19, levanta importantes questdes acerca de protecdo e cuidados com a
salide dos trabalhadores. Diante da andlise, observou-se que os profissionais demonstram
elevada sobrecarga laboral e taxa de contagio. Destarte, se faz necessaria a implementacéo de
medida preventiva, e promocdo da salde, objetivado a diminuicdo de exposicdo desses
profissionais aos riscos ocupacionais.

Palavras-Chave: Covid-19. Riscos Ocupacionais. Trabalhadores de Salde. Unidade de
Terapia Intensiva.
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COMPETENCIAS ADQUIRIDAS POR ACADEMICOS MONITORES DE UMA
UNIVERSIDADE PUBLICA DO CEARA

Ana Karoline Alves da Silva®; Samyra Paula Lustoza Xavier?

RESUMO

INTRODUCAO: A monitoria académica é uma prética pedagdgica educativa realizada pelos
discentes e consiste em uma atividade complementar, na qual o académico-monitor, através das
aulas teorico-praticas, ira construir e/ou fortalecer a aprendizagem dos demais alunos acerca
dos conteudos abordados na respectiva disciplina, contribuindo assim para sua formacéo
académica e profissional. OBJETIVO: Objetiva-se com esse estudo compreender as principais
contribuicdes que a monitoria académica tem na formacdo dos estudantes de graduacdo em
Enfermagem. METODOS: Trata-se de uma pesquisa de campo, de carater descritivo,
exploratério e abordagem qualitativa. A amostra desse estudo foi composta por discentes
monitores e docentes vinculados as disciplinas do curso de graduagdo em Enfermagem de uma
universidade publica localizada na regido Centro-Sul do Ceara. A coleta de dados ocorreu
atraves de um grupo focal, composto por 17 monitores, que atendiam aos critérios de inclusao,
sendo estes: académicos regularmente matriculados entre o segundo e 0 nono semestre da
graduacdo, que sejam, ou tenham sido, monitores vinculados a disciplinas do curso de
graduacdo em Enfermagem por um periodo minimo de seis meses, e que estivessem disponiveis
no periodo de coleta de dados, e entrevista individual com seis docentes que aceitaram
participar da pesquisa. Para organizacao e analise dos dados utilizou-se o critério de Analise de
Contetido. O referido estudo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da
Universidade Regional do Cariri (URCA), para avaliacdo e autorizacdo para realizacdo da
pesquisa e obteve parecer favoravel, sob nimero 4.216.557. RESULTADOS E DISCUSSAO:
De acordo com os dados obtidos durante a coleta de dados, os académicos relataram que a
monitoria académica proporcionou a aquisicdo de competéncias, que contribuiram para o
crescimento pessoal e profissional. No que diz respeito as contribuicdes de carater pessoal,
destacaram-se o0 desenvolvimento de relagdes interpessoais, interacdo, responsabilidade e
organizacdo. J& em relacdo as contribuicGes profissionais, sobressairam-se o incentivo a
docéncia, aquisicdo de conhecimentos, desenvolvimento da comunicacdo, postura e
criatividade. CONCLUSAQO: A monitoria académica é uma prética pedagdgica capaz de
promover o desenvolvimento de competéncias profissionais e pessoais aos discentes monitores.
Dessa forma, deve ser cada vez mais incentivada nas Instituicbes de Ensino Superior, com o
intuito de promover a participacdo dos estudantes.

Palavras-chave: Monitoria académica. Educacdo baseada em competéncias. Enfermagem.
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SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA
COVID-19

Samara Raiany Borges de Anselmo?; Lucas da Silva Teixeira?;, Rian Clares Silvestre®; Danilo
Trigueiro de Lima*; Rafael Bezerra Duarte®

RESUMO

INTRODUCAO: A pandemia provocada pela Covid-19 tem afetado de forma negativa a satde
mental de profissionais de saude, sobretudo os profissionais de enfermagem que atuam na linha
de frente assistencial, ja que lidam diariamente com o medo de se contaminarem e infectarem
0s outros, além dos fatores como, insuficiéncia de equipamentos de protecéo individual e a
sobrecarga de trabalho. Diante do exposto, o presente trabalho parte da seguinte questdo
norteadora: O que as publicagdes revelam sobre a saide mental dos profissionais de
enfermagem no contexto da Covid-19? OBJETIVO: Analisar as produgdes cientificas acerca
da satde mental dos profissionais de enfermagem no contexto da Covid-19. METODOS:
Estudo descritivo, tipo Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), abrangendo estudos nacionais
publicados entre 2020 e 2021. A pesquisa e selecdo dos artigos se deu nas bases de dados da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (ScIELO), e em meio a Biblioteca Virtual de Saude (BVS), durante
0 més de maio de 2021, por meio do cruzamento de descritores e uso do operador booleano:
“Profissionais de enfermagem” AND “Infec¢des por coronavirus” AND “Satde mental”.
Tomamos como critérios de inclusdo: Artigos disponiveis eletronicamente, publicados na
integra, na lingua portuguesa e, no formato de artigos cientificos. Os critérios de exclusao:
Artigos de revisdo, repetidos e, os que estavam fora da tematica em estudo. Apds a busca,
selecdo e aplicacédo dos critérios de inclusdo, a amostra final da presente RIL foi de 06 artigos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir dos achados pode eleger 3 categorias: 1 - Perfil
sociodemografico dos profissionais de enfermagem que apresentam problemas de saude
mental devido a Covid-19. Logo, evidenciou-se que os profissionais que mais apresentam
problemas mentais sdo: enfermeiros, sexo feminino, idade entre 26 e 40 anos, casados e que
trabalnam em hospitais terciarios. 2 - Impactos na salude mental dos profissionais de
enfermagem devido a Covid-19. Nesta categoria destacam-se: niveis baixos de satisfacdo no
trabalho, distarbios do sono, ansiedade, angustia, transtornos de estresse pos-traumatico,
insdnia, sindrome de Burnout, Transtornos Compulsivos Obsessivo (TOC), exaustao,
depressdo. 3 - Estratégias de enfrentamento em salde mental na pandemia Covid-19 para
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profissionais de enfermagem. As estratégias criadas para os profissionais sdo de extrema
importancia. Logo, dentre as estratégias de apoio mais utilizadas nesse momento s&o:
Atendimento psicol6égico remoto; Teleconsultas psicoldgica; Ac¢Bes psicoeducativas também
estdo dentro dos recursos de apoio. Outras estratégias sdo: dieta saudavel, pausas para descanso,
pratica de atividades fisicas, evitar o consumo de &lcool, tabaco e outras drogas.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS. Observa-se que os profissionais da satde que
atuam na linha de frente da pandemia de Covid-19 encontram-se em condi¢cdes muito
estressantes comparadas aos tempos ‘’normais’’, varias medidas devem ser tomadas para
reducdo desses fatores estressores, como; melhoria nas condi¢Ges de trabalho, recursos
adequados, treinamentos, adequacao da jornada de trabalho e outros Como fator limitante para
realizacdo desse trabalho é a escassez de estudos cientificos voltados para o impacto da
pandemia de Covid-19 na satde mental dos enfermeiros.

Palavras-chave: Profissionais de Enfermagem. Infec¢des por coronavirus. Saude mental.
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ALTERACOES FISIOLOGICAS PRESENTES EM PACIENTES ACOMETIDOS
POR COVID-19

Lucas da Silva Teixeira!; Danilo Trigueiro de Moura?; Samara Raiany Borges Anselmo?;
Rian Clares Silvestre*; Helton Colares da Silva®

RESUMO

INTRODUCAO: A pandemia, causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), se apresenta
como o maior desafio sanitario em escala global deste século. Trata-se de uma doenca
respiratéria aguda levando a uma série de mudangas fisiologicas significativas nos pacientes
acometidos, que podem se manifestar em niveis variaveis de gravidade, ocasionando um
significativo indice de letalidade. Diante disto, torna-se importante a andlise de tais
modificagdes visando obter compreensdo acerca dos mecanismos de evolugédo clinica dessa
doenca. Diante do exposto, o presente trabalho parte da seguinte questdo norteadora: Quais as
principais alteracdes fisioldgicas nos pacientes infectados provenientes do virus Covid-19 em
meio a producgéo cientifica? OBJETIVO: Identificar as altera¢fes fisiologicas ocasionadas
nos pacientes diagnosticados com Covid-19 em meio aos estudos cientificos. METODOS:
Dispde-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), abrangendo estudos nacionais
publicados entre 2020 e 2021. Uma RIL ¢ elaborada através das seguintes etapas: 1 - Elaboracao
da pergunta norteadora; 2 - Busca ou amostragem na literatura; 3 - Coleta de dados; 4 - Anélise
critica dos estudos incluidos; 5 - Discussdo dos resultados e; 6 - Apresentacdo da revisao
integrativa. A pesquisa e selecdo dos artigos ocorreu na Scielo, englobando estudos nacionais
publicados entre 2020 e 2021, com o cruzamento de descritores e uso dos operadores booleanos:
Fisiologia AND Covid-19 AND Condigdes Patologicas, Sinais e Sintomas. Como critérios de
inclusdo: Artigos disponiveis eletronicamente, completos, na lingua portuguesa, no formato de
artigos cientificos (pesquisas qualitativas, quantitativas, quali/quantitativas, relatos de
experiéncias). Ja os critérios de exclusao: 1 - Artigos de revisdo, repetidos e, os fora de tematica
em estudo e/ou por nao atenderem aos critérios de elegibilidade. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Apos busca, selecdo e aplicacio dos critérios de inclusdo, a amostra final da
presente RIL foi de 08 artigos, compondo a anélise e elaboracdo deste estudo. Apds busca se
observou que pacientes acometidos por Covid-19, apresentam mudancas fisiologicas no que se
refere aos mediadores inflamatorios, com a elevacéo de elaboracdo de citocinas e quimiocinas,
além de afetar no metabolismo de carboidratos, com a hiperglicemia e elevacdo de hemoglobina
glicada e no LDH. Em atividade de sistema cardiovascular o aumento de tropomina é
perceptivel, com danos e espessamento em cavidades cardiacas, como, divisdo de placas
ateroscleroticas. Ja no quesito de funcdo hepatica existe a alta de bilirrubina e albumina. E em
questdo do sistema urinario percebe-se a0 aumento de creatinina sérica e ureia, com o relato de
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sangue presente na miccao e presenca de proteinas. Tal virus apresenta alta taxa de incidéncia
de coagulopatia ligado a elevada mortalidade nos pacientes, onde se observa que
frequentemente pacientes com tal infeccdo viral apresenta hipercoagulabilidade, ja que o
mesmo age de forma sistémica com significativa repercussdao no sistema fisiologico
hematopoiético e hemostasia. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Sendo assim,
depreende-se que devido a tais evidéncias encontradas acerca de modificacfes fisioldgicas
ocasionadas pelo virus ressaltam a importancia da necessidade de enfoque especial aos
acometidos por Covid-19 e suas alteraces, como também a respeito de manipulacdo adequada,
e precoce reconhecimento e implementacdo de tratamento, visando combate das anomalias
encontradas.

Palavras-chave: Fisiologia. Covid-19. CondicGes Patolégicas, Sinais e Sintomas.
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USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL E SEGURANCA NO
TRABALHO PARA OS PROFISSIONAIS DE SAUDE FRENTE A COVID-19

Lucas da Silva Teixeira®; Samara Raiany Borges de Anselmo?; Rian Clares Silvestre®;
Lavinnia Machado Ribeiro #; Rafael Bezerra Duarte®

RESUMO

INTRODUCAO: Apds anincio de pandemia global pela Organizacdo Mundial de Sadde
(OMS), ocorreram modificacbes no modo vivencial, trazendo a necessidade de raciocinio
acerca dos profissionais presentes na linha de frente da assisténcia. Demonstra-se devido a esse
cenario, a preocupacao dos profissionais frente a possibilidade de contaminacdo. Diante de tal
circunstancia, faz-se importante a utilizacdo dos Equipamento de Protecdo Individual (EPISs),
bem como o seguimento de medidas de seguranca nos ambientes laborais. Destarte, esse
trabalho tem a seguinte questéo norteadora: O que as producdes cientificas revelam sobre o uso
de EPIs e seguranca no trabalho para os profissionais de satde frente a Covid-19? OBJETIVO:
Analisar as producdes cientificas acerca do uso de equipamentos de protecdo individual e
seguranca no trabalho para profissionais de satde frente & Covid-19. METODOS: Dispde-se
de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), elaborada através das seguintes etapas: 1 -
Elaboracdo da pergunta norteadora; 2 - Busca ou amostragem na literatura; 3 - Coleta de dados;
4 - Andlise critica dos estudos incluidos; 5 - Discussdo dos resultados e; 6 - Apresentacdo da
revisao integrativa. A pesquisa e sele¢do dos artigos ocorreu durante 0 més de maio de 2021,
na Scientific Electronic Library Online (SciELO), e em meio a Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), com o cruzamento de descritores e uso dos operadores booleanos: “Equipamento de
protecdo individual” AND “Medidas de seguranga” AND “Covid-19”. Como critérios de
inclusdo: Artigos disponiveis eletronicamente, completos, na lingua portuguesa, no periodo de
2020 a 2021 e, no formato de artigos cientificos. Ja os critérios de exclusdo: Artigos de revisdo,
repetidos e, os fora de tematica em estudo. Apos busca, selecdo e aplicacdo dos critérios de
inclusdo, a amostra final da presente RIL foi de 06 artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Apos analise dos estudos, obtém-se trés categorias: 1 — Uso de EPIs pelos profissionais de
saude frente a Covid-19. Os principais fatores para adoecimento, sdo: qualidade do material,
quantidade insuficiente e uso incorreto. E importantissimo para a organizacdo laboral,
viabilizacdo de protecdo adequada para o uso correto dos EPI, especialmente ao cuidado do
paciente grave. 2 — Dificuldades de acesso ao EPIs pelos profissionais de saude durante a
Covid-19. A crescente procura por EPIs, devido ao contexto, alta demanda e necessidade, de
tais itens que sdo fundamentais, pois evitam o contégio, apresenta dificuldade de escassez no
mercado mundial, a exemplo o desafio da maneira predatdria de nacdes acerca do fornecimento,
ocasionando assim a elevacdo do grau de risco potencial aos profissionais de saude. 3 —
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Principais medidas de seguranca recomendadas pela OMS adotadas pelos profissionais frente
a Covid-19. Higienizacdo das maos, uso de alcool em gel, distanciamento social, uso de
mascara, higienizacdo dos objetos e superficies contaminados, sdo principais medidas de
seguranca recomendados pela OMS. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-
se que a emergéncia sanitaria, ampliou a preocupacdo com a prevencdo e controle de infeccdes,
com isso, existe desigualdade do acesso de EPIs, uma vez que os profissionais desfrutam desses
equipamentos de protecao, aliado com a tecnologia bloqueiam a taxa de contagio da Covid-19.

Palavras-chave: Covid-19. Equipamento de protecdo individual. Medidas de seguranca.
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O INSTAGRAM COMO FERRAMENTA ALTERNATIVA EM PROGRAMA DE
MONITORIA DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19

Mateus da Silva Aradjo'; Andrezza Batista de Oliveira?; Orientador(a) Sandra Mary Duarte®
RESUMO

INTRODUCAO: Em margo de 2020, no Brasil, foi decretada a pandemia do covid-19, uma
doenca infecciosa causada pelo novo corona virus (SARS-CoV-2) onde esta em algumas
pessoas apresenta sintomas leves, como tosse, febre, perda do paladar e olfato, em outros,
sintomas graves, como a falta de ar, onde muitos precisam ser rapidamente levados a uma
Unidade de Terapia Intensiva. Diante da gravidade do aumento dos casos, e pelo crescente
namero de mortes no mundo inteiro, a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) declara o grande
risco de uma crise de saude publica, levando os paises a declarar isolamentos sociais rigidos e
lockdown. Um dos efeitos dessas medidas foi a adaptacdo abrupta da educacdo a um sistema
remoto, desta forma levando os monitores das disciplinas de graduacdo a se reinventarem para
conseguir oferecer o suporte necessario para os académicos, e as redes sociais foram uma dessas
alternativas mais vivaveis dentro das possibilidades. OBJETIVO: destacar o uso da ferramenta
Instagram como meétodo de interacdo sobre contetidos em programa de monitoria da disciplina
de desenvolvimento I, e de psicologia e gestdo de pessoas, do curso de psicologia do Centro
Universitario Vale do Salgado. METODO: Este trabalho trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia sobre 0 uso do Instagram em programa de monitoria, realizado pelos
monitores e sua orientadora, no Centro Universitario Vale do Salgado, Ico, Ceara.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Diante do cenario de constantes decretos prorrogando os
inimeros isolamentos sociais e lockdowns, é sabido que grande parte das pessoas utilizam as
redes sociais como ferramenta principal em seu cotidiano, seja para fins académicos,
trabalhistas, e até mesmo em seus momentos de lazer. Toda nossa rotina precisou se adequar
em algum grau a esse mundo das tecnologias. Diante deste cenario foi criado o Instagram,
onde neste aplicativo é postado resumos sobre os conteddos discutidos com a professora da
disciplina, nele consta contetdo da disciplina de psicologia do desenvolvimento I, do curso de
psicologia, do semestre 2019.2 e no semestre de 2021.1 continuamos com a mesma pratica na
disciplina de psicologia e gestdo de pessoas, com a mesma docente, juntamente com outra
monitora. Além das postagens de resumo, nos stories postamos enguetes sobre 0s conteldos,
onde € perceptivel a participacdo dos estudantes, uma vez que apds o contetdo ser discutido
nas salas virtuais, e 0s resumos serem postados, postamos também as enquetes para que 0S
mesmos possam testar seus conhecimentos. E valido ressaltar que durante o periodo onde a
monitoria era realizada presencialmente nos espagos institucionais, havia uma escassez de
alunos nesses encontros, e a partir do momento em que se passou a usar 0 Instagram como
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meétodo alternativo e necessario, o alcance dos alunos foi consideravelmente positivo e
satisfatorio. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Diante do exposto anteriormente
podemos perceber o grande impacto positivo na vida académica, propiciado pela ferramenta
digital, Instagram, um grande aliado na propagacdo de conteddo de uma forma simples,
oferecendo uma participacdo ativa, onde os mesmos, apesar do espago ser digital, participam
de forma mais consideravel, do que em encontros presenciais.

Palavras-chave: Psicologia. Monitoria. Instagram. Educacao.
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IMPACTOS DA COVID-19 SOB A SAUDE DOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM: REVISAO INTEGRATIVA

Lavinnia Machado Ribeiro®; Lucas da Silva Teixeira?; Danilo Trigueiro de Moura3; Samara
Raiany Borges de Anselmo*; Rafael Bezerra Duarte®

RESUMO

INTRODUGCAO: Infelizmente, o cenario mundial é de enfrentamento & Covid-19. Trata-se do
maior problema mundial de satde publica dos Gltimos 100 anos. Diante desse contexto, destaca-
se o trabalho realizado pelos profissionais de enfermagem, atuantes na linha de frente, presentes
em toda a rede de atencdo a salde. Contudo, tal situacdo tem trazido sérios impactos a satde
desses profissionais. Destarte, este estudo tem como pergunta norteadora: O que as producdes
cientificas trazem acerca dos impactos da Covid-19 sob a saude dos profissionais de
enfermagem? OBJETIVO: Identificar nas produgdes cientificas quais tem sido os impactos da
Covid-19 sob a satde dos profissionais de enfermagem. METODOS: Estudo descritivo, do
tipo Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), abrangendo estudos nacionais publicados entre
2020 e 2021. Uma RIL ¢ elaborada através de 6 fases: 1 - Elaboragéo da pergunta norteadora;
2 - Busca ou amostragem na literatura; 3 - Coleta de dados; 4 - Analise critica dos estudos
incluidos; 5 - Discusséo dos resultados e; 6 - Apresentacdo da revisdo integrativa. A busca dos
artigos ocorreu na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), durante 0 més de maio de 2021, através
do cruzamento de descritores € uso do operador booleano: “Covid-19” AND “Satde” AND
“Enfermagem”. Neste estudo foram incluidos: Artigos disponiveis eletronicamente, na integra,
na lingua portuguesa e, no formato de artigos cientificos. Foram exclusao: Artigos de reviséo,
repetidos e, 0s que estavam fora da tematica em estudo e/ou por ndo atenderem aos critérios de
elegibilidade. Apds a busca, selecdo e aplicacdo dos critérios de inclusdo, a amostra final do
presente RIL foi de 10 artigos, 0s quais constituiram as unidades de analise e construgdo desse
estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Diante da anélise e categorizacdo dos estudos, pode-
se evidenciar que, as condigdes de trabalho dos profissionais de enfermagem tém interferido
agudamente em suas condi¢des salde. Isso se deve a realidade encontrada nos diversos servigos
de saude onde estes trabalhadores atuam, ondem tem enfrentado extensas e intensas jornadas
de trabalho, conflitos interpessoais, desvalorizacdo profissional, caréncia de Equipamentos de
Protecdo Individual, além dos elevados indices de profissionais contaminados, doentes e
afastados de suas atividades de forma temporaria. Este e outros fatores ndo s6 tem gerado
desgaste fisico, mas, também psiquico. Os estudos ainda revelam que, estes profissionais
vivenciam esse momento de pandemia de forma mais intensa, devido a dualidade entre o seu 0
proprio adoecimento e protagonismo na assisténcia. CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FINAIS: Portanto, podemos concluir que a pandemia provocada pelo novo coronavirus tem
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impactado de forma bastante negativa, bem como drasticamente a satde dos profissionais de
enfermagem que estdo na linha de frente nos diversos campos de atuacdo. Além da saude fisica,
estes profissionais tem sido afetando em sua saude mental. Assim, é esperado que 0 momento
atual favoreca para estes profissionais, aléem de visibilidade, o trabalho ativo, bem como um
maior compromisso de gestores, 6rgdos fiscalizadores e governos para assim, garantir a0 menos
condicOes seguras e adequadas de trabalho e valorizacdo profissional, de forma especial a
aprovacéo da jornada de trabalho de 30h e do piso salarial.

Palavras-chave: Covid-19. Enfermagem. Salde.
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PERFIL DOS TRABALHADORES DE SAUDE ACOMETIDOS POR LER/DORT E
AS CONSEQUENCIAS SOBRE A QUALIDADE DE VIDA

Lavinnia Machado Ribeiro!; Danilo Trigueiro de Moura?; Lucas da Silva Teixeira®; Rian
Clares Silvestre*; Rafael Bezerra Duarte®

RESUMO

INTRODUGCAO: As Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER) e os Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT) sdo doencas que mais afetam os trabalhadores brasileiros,
especialmente, trabalhadores da salde, acarretando uma série de consequéncias na qualidade
de vida. As LER/DORT sdo caracterizadas pelo aparecimento de diversos sintomas, quase
sempre em estagio avangado, como, dor, limitagdo dos movimentos, diminui¢éo ou perca da
forca, entre outros. Sdo doencas referentes a producdo laboral e podem prejudicar a
produtividade a longo prazo, sendo responsaveis pelo maior indice de afastamento de
profissionais no campo de trabalho, apresentando custos com tratamentos, indenizagdes e
processos de reintegracdo. Segundo o estudo Saude Brasil/2018, produzido pelo Ministério da
Saude (MS), o total de registros de LER/DORT cresceu 184% entre 2016/2017, saltando de
3.212 casos para 9.122. Neste contexto, surgiu a pergunta norteadora: O que as publicagdes
cientificas apresentam a respeito do perfil dos trabalhadores de salde acometidos por
LER/DORT e acerca das consequéncias sobre a qualidade de vida? OBJETIVO: Identificar o
perfil dos trabalhadores de saiude acometidos por LER/DORT e as consequéncias sobre a
qualidade de vida em meio as producdes cientificas. METODOS: Trata-se de uma Revisdo
Integrativa da Literatura (RIL), elaborada através de 6 fases: 1 - Elaboracdo da pergunta
norteadora; 2 - Busca ou amostragem na literatura; 3 - Coleta de dados; 4 - Analise critica dos
estudos incluidos; 5 - Discussdo dos resultados e; 6 - Apresentacdo da revisao integrativa. A
pesquisa e selecdo dos artigos se deu na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), durante 0 més de
maio de 2021, através do cruzamento de descritores e uso do operador booleano:
“Trabalhadores de Saude” AND “LER/DORT” AND “Qualidade de Vida”. Adotamos como
critérios de inclusdo: Artigos disponiveis eletronicamente, completos, no periodo de 2016 a
2021, na lingua portuguesa e, no formato de artigos cientificos. Ja os critérios de excluséo
foram: Artigos de revisdo, repetidos e, 0s que estavam fora da tematica em estudo. Apos a
busca, selecdo e aplicacdo dos critérios de inclusdo, a amostra final do presente RIL foi de 12
artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apos analise dos artigos surgiram duas categorias:
1 — Perfil dos trabalhadores de salde acometidos por LER/DORT. Pode-se identificar que os
profissionais de enfermagem sdo a categoria mais acometida; sexo: feminino; faixa etaria: 36 e
50 anos, turno/carga horaria: noturno/36h; Setor: UTI/UPA; Regido do corpo mais acometida
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por LER/DORT: pescoco e coluna cervical. 2 — Consequéncias da LER/DORT sobre a
qualidade de vida dos trabalhadores de salde. Evidenciou-se que o desconforto e dor,
restricdes de realizar atividades sociais e do dia a dia, dependéncia de medicamentos e
tratamento, problemas econémicos, baixa autoestima, discriminacdo por parte dos colegas e,
afastamento parcial ou temporario do trabalho, encontram-se entre a principais consequéncias.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, faz-se necessario aprimorar 0s
métodos laborais para assegurar a saude no ambito de trabalho, evitando que complicacdes de
LER/DORT acometam as condicdes de vida dos trabalhadores. Por conseguinte, tais impactos
afetam também na vida familiar e social do individuo.

Palavras-chave: Trabalhadores de Saide. LER/DORT. Qualidade de Vida.
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CONDICOES DE TRABALHO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM FRENTE
A COVID-19

Danilo Trigueiro de Moura®; Lucas da Silva Teixeira ?; Lavinnia Machado Ribeiro ®; Samara
Raiany Borges de Anselmo*; Rafael Bezerra Duarte®

RESUMO

INTRODUCAO: Diante da pandemia provocada pela Covid-19, os profissionais de saude,
sobretudo os de enfermagem tentam se adaptar e responder as mudancas e exigéncias necessaria
nas condi¢es de seu trabalho, tais como, redimensionamento e reorganizacdo de recursos
humanos, materiais e das atividades laborais, implementacdo de novos protocolos,
complexidade assistencial, entre outras. Ainda, inclui-se as demandas antigas, o alto risco de
contaminag&o pela Covid-19, a possibilidade de transmitir para familiares e outros individuos,
e os obstaculos éticos vivenciados por esses profissionais. Diante disso, essa pesquisa se ampara
na seguinte pergunta norteadora: O que as publicacgdes cientificas trazem acerca das condicdes
de trabalho dos profissionais de enfermagem frente a Covid-19? OBJETIVO: Identificar nas
producdes cientificas como tem se configurado as condi¢des de trabalho dos profissionais de
enfermagem frente & Covid-19? METODOS: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da
Literatura (RIL), englobando estudos nacionais publicados entre 2020 e 2021. Uma RIL €
elaborada através de 6 etapas: 12 - Elaboracédo da pergunta norteadora; 22 - Busca ou amostragem
na literatura; 3?2 - Coleta de dados; 4 - Analise critica dos estudos incluidos; 5 - Discussao dos
resultados e; 62 - Apresentacdo da revisao integrativa. A pesquisa e selecdo dos artigos se deu
na Biblioteca Virtual em Salde, durante 0 més de maio de 2021, por meio do cruzamento de
descritores ¢ uso do operador booleano: “Condicdes de Trabalho” AND “Covid-19” AND
“Profissionais de Enfermagem”. Critérios de inclusdo: Artigos disponiveis eletronicamente,
completos, na lingua portuguesa e, no formato de artigos cientificos. Critérios de exclusao:
Artigos de revisdo, repetidos e, os que estavam fora da tematica em estudo. Apds a busca,
selecdo e aplicacdo dos critérios de inclusdo, a amostra final da presente RIL foi de 13 artigos,
0s quais constituiram as unidades de analise e construcdo desse estudo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Ap6s analise dos estudos, pode-se evidenciar que, o cotidiano de trabalho dos
profissionais de enfermagem frente a pandemia da Covid-19, manifesta condi¢cdes de trabalho
desfavoraveis, tendo como destaque, extensas e intensas jornadas de trabalho, escassez de
profissionais e conflitos interpessoais, baixa remuneracdo e desvalorizacdo profissional. Os
estudos revelaram ainda acerca dos ambientes de trabalho desfavoraveis, bem com a caréncia
de disponibilidade de Equipamento de Protecdo Individual (EPIs), muitas vezes, inadequados,
0 que aumenta o risco de contaminacdo e disseminacdo do novo coronavirus. Ainda, 0S
profissionais de enfermagem vivenciam a duplicidade entre 0 seu protagonismo na assisténcia
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e 0 proprio processo de adoecimento. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Diante
do exposto, observamos que essas e outras condicdes de trabalho podem levar o trabalhador a
exaustdo, ao adoecimento/contaminacgdo, afastamento temporéario das atividades, assim como,
a 6bito. Deste modo, se faz necessario a busca de melhorias nas condi¢des de trabalho desses
profissionais, partindo desde a disponibilizacdo dos EPIs até sua real valorizacdo. Neste
contexto, ainda existe um baixo nimero sobre a temética apresentada, principalmente sobre as
condi¢cdes relacionadas a qualidade assistencial e a adaptagdo das necessidades dos
profissionais de enfermagem frente a Covid-19.

Palavras-chave: Condigdes de Trabalho. Covid-19. Profissionais de Enfermagem.
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CARACTERISTICAS BIOQUIMICAS RELACIONADAS AS PROTEINAS DO
VIRUS SARS-CoV-2

Danilo Trigueiro de Moura®; Lucas da Silva Teixeira?; Samara Raiany Borges Anselmo?;
Rian Clares Silvestre*; Helton Colares da Silva®

RESUMO

INTRODUCAO: O SARS-CoV-2, agente causador da COVID-19, é virus de RNA que
compbem a familia Coronaviridae, do género beta, de morfologia esférica, envelopado, de
forma coroada e cercado de glicoproteinas. O mecanismo de infec¢do do referido virus depende
da ligacdo das proteinas virais a receptores presentes nas células hospedeiras, tais como a
enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2), para que o RNA viral possa adentrar a célula e
assim iniciar a infeccdo viral. Diante disso, € de suma importancia a compreensao dos aspectos
bioguimicos fundamentais das proteinas que compdem a estrutura desse virus. OBJETIVO:
Analisar as producdes cientificas acerca das caracteristicas bioquimicas relacionadas as
proteinas do SARS-CoV-2. METODOS: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura
(RIL), abrangendo estudos nacionais publicados entre 2020 e 2021. Uma RIL é elaborada
através de 6 fases: 1 - Elaboracdo da pergunta norteadora; 2 - Busca ou amostragem na
literatura; 3 - Coleta de dados; 4 - Analise critica dos estudos incluidos; 5 - Discussédo dos
resultados e; 6 - Apresentacdo da revisao integrativa. A pesquisa e selecdo dos artigos se deu
na Biblioteca Virtual em Salde, durante 0 més de maio de 2021, por meio do cruzamento de
descritores e uso do operador booleano: “caracteristicas de Estudo " AND "Aminoacidos,
Peptideos, Proteinas” AND “Covid-19”. Tomamos como critérios de inclusdo: Artigos
disponiveis eletronicamente, completos, na lingua portuguesa e, no formato de artigos
cientificos (pesquisas qualitativas, quantitativas, quali/quantitativas, relatos de experiéncias).
Ja os critérios de excluséo: 1 - Artigos de revisao, repetidos e, 0s que estavam fora da tematica
em estudo e/ou por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Apo6s a busca, selecdo e aplicacdo dos critérios de inclusdo, a amostra final da
presente RIL foi de 06 artigos, 0s quais constituiram as unidades de analise e construcdo deste
estudo. Diante da pesquisa realizada, o coronavirus SARS-CoV 2 apresenta quatro proteinas
em sua estrutura, a proteina espicula ( S ), que apresenta funcdo de ligacdo ao receptor do
hospedeiro; proteina da nucleocapside ( N ), essa que pode por meio de seu duplo dominio se
coligar ao RNA viral de diversas formas, proteinas envoltura, proteina de membrana (M), que
proporciona curvatura da membrana e se liga ao nucleocapsideo; proteina E, que é de
importancia na construcéo e liberacdo do virus. Em sua infeccdo o virus demonstra interacédo
de glicoproteinas de membrana viral e a ECA2, se hospedando em diversas células, como
pneumacitos pulmonares. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Infere-se, portanto,
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que € primordial a obtencdo de informacGes genéticas e funcionais sobre o virus SARS-CoV-
2, como também sobre sua sequéncia em situacdes precoces que promovem identificacdo de
suas variacOes, além de promover a compreensdo sobre reacdes bioquimicas presentes e/ou
ocasionadas pelo processo viral.

Palavras-chave: Caracteristicas de Estudo. Covid-19. Aminoacidos, Peptideos e Proteinas.
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IMPACTOS DA PANDEMIA NO SISTEMA UNICO DE SAUDE: A INFLUENCIA
DO GOVERNO

Thiany Ellssy Cabral de Souza®; Elias Nelson da Silva Morais?; Maria Rayane Chagas Lima
Ribeiro®: Rebeca Gomes Fernandes*; Patricia Pereira Tavares de Alcantara®

RESUMO

INTRODUCAO: O Coronavirus faz parte da familia de virus que causam infeccdes
respiratérias. O primeiro caso surgiu na China tomando grande proporgéo e alcan¢ando todo o
territério mundial. No Brasil, surgiu em fevereiro de 2020, e devido o alto grau de transmissao
da doenca houve um aumento no nimero de casos e de mortes levando a saude publica ao
colapso. O fato deu-se em virtude da superlotacdo e da capacidade reduzida dos leitos
hospitalares, considerando também a escassez de leitos nas Unidades de Terapia Intensiva
(UTI) da maioria das regides brasileiras. Dentro deste cenario, o Sistema Unico de Salide acaba
sobrecarregado e a jornada de trabalho dos profissionais da salde se torna exaustiva,
culminando num verdadeito descaso com a salde publica e seus prestadores de servico.
OBJETIVO: Verificar os impactos da pandemia do COVID-19 no Sistema Unico de Salde
(SUS) refletindo sobre a influéncia do governo brasileiro no quadro pandemico do pais.
METODO: Trata-se de uma revisdo narrativa realizada entre os meses de marco e abril de
2021. A busca ocorreu na Biblioteca Virtual em Saude utilizando os seguites descritores:
COVID-19 AND Sistema Unico de Saude AND Governo. Foram encontrados 41 artigos.
Aplicou-se os filtros: tipo de documento (artigo), indioma (portugués, inglés e espanhol),
recorte temporal (2018-2021) totalizando 26 artigos. Apés a leitura do titulo e resumo,
observou-se que alguns ndo correspondiam a tematica/objetivo do trabalho, restando assim 7
estudos. RESULTADOS: O mundo enfrenta um cenario de crise emergente ocasionada pela
pandemia do COVID-19. Nessa situacdo o governo tem a funcdo de intermediar e efetivar
métodos e politicas publicas de enfrentamento. Contudo, a superlotacéo dos leitos hospitalares,
a diminuicao do dinheiro publico destinados a satde foram sinais primordiais de que a auséncia
do governo resultando em inimeras mortes. Com seu posicionamento contrario as normas de
isolamento social e condutas de prevencéo indicadas por servigos de salde, o atual presidente
do Brasil tenta tirar a sua responsabilidade de combate ao virus e a coloca unicamente na
sociedade. O governante prestou esclarecimentos menosprezando, desvalorizando o perigo
causado pelo virus, tratando a causa da morte de inUmeras pessoas como uma "gripezinha".
Com essa postura o presidente acabou instigando grande parte da sociedade a se opor as
medidas de prevencdo que foram estabelecidas pela Organizacdo Mundial da Saude e pelos
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profissionais de salide do Brasil. CONCLUSAO: Diante do quadro pandémico mundial,
observou-se que 0 governo possui grande influéncia sob a situacdo de salde. Percebeu-se que
a omissdo do governante frente as politicas publicas de enfrentamento a doenca levou o pais a
uma segunda onda de contégio, tornando a populacdo atormentada com o aumento diario do
namero de 6bitos. Logo, os achados mostram que tanto o avango quanto o declinio de uma
nacao sofrem grande influéncia das atitudes do governo.

Palavras-chaves: COVID-19. Sistema Unico de Sadde. Governo.
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A IMPORTANCIA DA ATUACAO DE QUALIDADE DO PROFISSIONAL DE
ENFERMAGEM NA FASE PRE-ANALITICA DE EXAMES LABORATORIAIS

Lucas Sousa Penha?; Sirlanna Maysa Marques Meneses?
RESUMO

INTRODUGCAO: Um dos recursos utilizados pela equipe de satde para diagndstico preciso de
diversas enfermidades sdo os exames laboratoriais, entre eles o de sangue, urina e fezes. Usados
para avaliar os mais diversos componentes biolégicos, como niveis de horménios, células
sanguineas, produtos do metabolismo celular etc. Por isso condutas inadequadas na fase que
consiste na coleta dessas amostras- pré-analitica - sdo responsaveis por erros nos resultados
laboratoriais. Além disso, as condutas durante a fase pré-analitica ndo se limitam apenas aos
cuidados na coleta propriamente dita, mas inclui orientagcbes da equipe quanto ao preparo
adequado do paciente antes do exame. OBJETIVO: Sendo assim, este estudo tem como
objetivo determinar a importancia da enfermagem na fase pré-analitica dos exames
laboratoriais, bem como sua atuacéo de qualidade para evitar erros nessa fase. METODOS:
Foi realizada uma revisdo bibliografica das produgdes cientificas de 2011 a 2021 na base de
dados Google Académico e manuais de exames laboratoriais para enfermagem.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Observou-se que a enfermagem possui papel fundamental
na fase pré-analitica de exames laboratoriais, pois sua atuacao vai desde a educagdo em saude
através de orientacbes aos pacientes quanto ao preparo para 0 exame, até a coleta e
acondicionamento da amostra. No entanto, caso esse profissional ndo atue de maneira adequada
podem surgir diversos erros. Entre os principais erros durante essa fase tem-se a falta de
identificacdo da amostra, material insuficiente, coleta inadequada, hemolise, amostra
deteriorada e ndo enviada, amostra bioldgica ndo compativel, amostra acondicionada
inadequadamente etc. Além disso, a falta de orientacdes quanto a ingesta de alcool e/ ou
alimentos pelos pacientes antes de realizarem a coleta, o garroteamento excessivo do membro,
falta de homogenizacdo da amostra e a ndo utilizacao de luvas também podem levar a resultados
errdneos dessas amostras. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Diante disso,
percebe-se que a enfermagem possui um importante papel na fase de pré- analise, sendo o
responsavel por orientar o paciente e realizar a coleta, que caso possua erros podera influenciar
no diagnostico, tratamento e prognostico do paciente. Por isso, tais profissionais devem buscar
capacitar-se através de cursos de atualizacdo, guias e diretrizes para que a atuacdo da
enfermagem seja prestada com qualidade e seguranca.

Palavras-chave: Exames e diagnosticos laboratoriais. Fase pré- analitica. Cuidados de
enfermagem.
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ATIVIDADES DE MONITORIA NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19

Joyce Vieira de Sousa’; Helton Colares da Silva?; Rafael Bezerra Duarte®
RESUMO

INTRODUGCAO: A monitoria é um processo de aprendizagem no qual um monitor auxilia 0s
alunos, a partir da orientacdo de um docente. Diante da pandemia provocada pela Covid-19, as
instituices de ensino tiveram que readaptar o modelo de ensino, sendo, portanto, feito o uso
das Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC) para realizacdo das aulas. Destarte, as
atividades de monitoria também precisaram de readaptacdo, buscando se adequar a nova
realidade, bem como as necessidades dos alunos. Foi preciso criatividade para reajustar as
ferramentas do cotidiano para auxiliar no processo de ensino-aprendizagem. OBJETIVO:
Descrever as experiéncias vivenciadas durante o desenvolvimento das atividades de monitoria
da disciplina de Citologia e Genética no contexto da pandemia da Covid-19. METODOS:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado atraves das atividades
desenvolvidas na monitoria da disciplina de Citologia e Genética, ofertada no 1° semestre dos
cursos de bacharelado em enfermagem e fisioterapia do Centro Universitario Vale do Salgado
(UNIVS). Tal experiéncia se deu no periodo de 29 de abril de 2020 a 29 de abril de 2021.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Devido a pandemia provocada pela Covid-19, as atividades
da monitoria foram realizadas de forma remota, através de plataformas virtuais. Foram
utilizadas as redes socias, em especial o0 WhatsApp e Instagram, para as atividades, uma vez
gue 0 acesso as mesmas sao corriqueiras entre os estudantes. A partir disso, comegou-se a
utilizar dessas ferramentas para levar conhecimento para os alunos. O Instagram é uma rede
ampla que permite o seu uso de varias formas, fazendo-se possivel realizar enquetes, exposicao
de videos, imagens ilustrativas, textos explicativos e caixas de perguntas para retirar davidas,
possibilitando ao aluno ter acesso a monitoria de diversas formas, ademais, essa ferramenta
permite que as publicacdes feitas no storys fiqguem disponiveis por 24 horas, 0 que possibilita
ao aluno tempo satisfatorio para acessar, e as postagens feitas no feed ficam sempre disponiveis,
até mesmo para turmas que venham no futuro. Os conteldos abordados nessa rede eram
baseados no que os professores orientadores apresentavam em suas aulas, para que dessa forma,
os alunos pudessem reforcar e revisar. Além disso, criou-se um grupo de WhatsApp, onde 0s
estudantes poderiam mandar duvidas diretamente para o monitor. Ao final da monitoria os
resultados foram proveitosos, visto que houve a participacdo dos alunos, em especial na
ferramenta Instagram, onde 0s estudantes poderiam acessar em momento oportuno para 0S
mesmos. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Apesar das dificuldades trazidas pela
pandemia, como por exemplo a falta ou baixa qualidade quanto ao alcance a internet e até
mesmo algumas vezes a auséncia de energia elétrica para manter a conexdo, as atividades da
monitoria foram compativeis com as expectativas que surgiram devido a essa nova modalidade
de ensino. Por fim, foi satisfatorio todo o processo, espera-se que esse trabalho sirva de

! Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS). E-mail: joyce74vieira@gmail.com
2 Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS). E-mail: heltoncolares@univs.edu.br
3 Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS). E-mail: rafaelduarte@univs.edu.br
Revista Encontros Cientificos UniVS | Ic6-Ceara | v.3 | n.1 | Jan-Jun | 2021

52



0 TRABALHO EM ENFERMAGEM B
NO CONTEXTO DE CRISE

d1 DE MAIO A 2 DE JUNHO

A

Centro Universitario
Vale do Salgado

incentivo para os individuos que estdo ou estardo no exercicio da monitoria, para que mesmo
ap6s a pandemia, haja essa possibilidade do uso de ferramentas digitais, tornando assim
acessiveis e dindmicos 0s momentos de monitoria.

Palavras-chave: Alunos. Covid-19. Ensino Online. Materiais Didaticos.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA CRIANCA ACOMETIDA POR
INFECCAO DO TRATO URINARIO (ITU): UM RELATO DE EXPERIENCIA

Marcos Vieira Assungdo?; Francisco Rogério da Silva Pereira?; Luciana Maria Carlos da
Silva?

RESUMO

INTRODUGCAO: As infeccdes do trato urinario (ITU) sdo caracterizadas pela presenca de
microorganismos patégenos, sendo inerentes aos processos infecciosos, comunitarios e
hospitalares. E a mais frequente e comum das infecces bacterianas que acometem a populagao
em geral, sendo que a predisposi¢do ocorre em pacientes do sexo feminino e em criancgas
particularmente no primeiro ano de vida. A sistematizacdo da assisténcia em enfermagem é uma
pratica que € abordada de maneira ordenada e sistematizada, sendo esta de grande ajuda ao
enfermeiro ao tomar medidas direcionadas, bem como prever e avaliar a consequéncia.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada durante a assisténcia de enfermagem a uma
crianga acometida por infecgdo do trato urinario (ITU). METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia com foco na Atencdo a Saude da Crianca, realizado por
académicos do nono semestre de Enfermagem da UNIVS, durante o més de Abril de 2021, na
Estratégia Saude da Familia (ESF) Novo Iguatu, Iguatu-Ceara. A experiéncia deu-se por meio
da realizacdo de consultas de puericultura a uma crianca com historico de relato da genitora de
choro ao urinar e oligaria. Para a realizacdo das consultas de puericultura foi utilizado um plano
de intervencGes, contemplando desde os aspectos de eliminagfes/trocas, seguranca/protecao e
conforto. Posteriormente elaborou-se um plano de cuidados com base os diagndsticos dispostos
do NANDA, NOC, NIC. RESULTADOS E DISCUSSOES: Mediante histdrico da crianca
acompanhada foram obtidos os seguintes diagndsticos: Eliminacdo urinaria prejudicada
relacionada por disUria; Risco de lesdo relacionada a oliguria; Dor Aguda caracterizada por
Sinal de Giordano (+). Foram realizadas as seguintes intervencgdes: Orientar a genitora diante
do aumento da ingesta hidrica e a higienizacdo perineal da crianca; Encaminhar a crianca para
Atencdo Secundaria e avaliacdo do pediatra; Orientar quanto aos horarios da medicacao
conforme prescricdo; Dar suporte & genitora esclarecendo suas duvidas. Os resultados
esperados: Restabelecer o bem estar da crianca; favorecer a atencdo & genitora; diminuicéo da
dor. CONSIDERACOES FINAIS: O desenvolvimento deste trabalho permitiu constatar a
importancia da sistematizacdo de enfermagem para criancas acompanhadas na puericultura,
prestados pelos profissionais da Atencdo Basica de Saude, permitindo assim a promocdo e
prevencdo da salde.

Palavras- chave: Assisténcia de Enfermagem. Cuidado da Crianca. Qualidade de Vida.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES EM TRATAMENTO
HEMODIALITICO DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Lucas Sousa Penha?; Sirlanna Maysa Marques Meneses Ara(jo?
RESUMO

INTRODUGCAO: A COVID-19 é uma doenca causada pelo SARS-Cov-2 que teve origem na
China, em dezembro de 2019. Apo6s declaracdo da OMS em marco de 2020, a doenga causada
pelo novo coronavirus passou a ter status de Pandemia. Sua transmissdo pode ocorrer através
do contato ou de particulas suspensas no ar (aerossois) da pessoa infectada. Dentre 0s sintomas
apresentados pela pessoa infectada tem-se tosse, febre, coriza, dor de garganta, dificuldade
respiratoria, cansaco, diminuicdo do apetite, distdrbios gastrointestinais e perda do paladar e
olfato. Tais sintomas podem se apresentar de forma mais branda ou mais grave, a depender de
alguns critérios como o fato de ser portador de doencas cronicas, entre elas a Insuficiéncia Renal
Cronica. Como os pacientes portadores desta doenca possuem rins ineficientes ou nao
funcionais, 0os mesmos precisam de terapia renal substitutiva, sendo a mais utilizada a
Hemodialise, que consiste na depuragéo extracorpdrea do sangue atraves de uma maquina que
se conecta ao paciente por meio de um acesso vascular. OBJETIVO: Diante disso, este estudo
tem como objetivo analisar a assisténcia de enfermagem ao paciente em tratamento
hemodialitico durante a pandemia da COVID-19. METODOS: Foi realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados LILACS e Google Académico de producdes cientificas entre
2020 e 2021, além das publicacdes com orienta¢6es dos 6rgdos oficiais. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Observou-se que 0s pacientes em tratamento hemodialitico apresentam uma
significativa diminuicdo da forca muscular respiratoria e comprometimento do sistema
imunoldgico, tornando-os susceptiveis a desenvolverem complicacdes da doenca. Como
gerenciador do cuidado nos servicos de dialise, organizacdo e direcdo dos servicos de
enfermagem e aplicacdo de técnicas e procedimentos, o profissional de enfermagem deve
constantemente estar atento as medidas de prevencao e controle de agravos, bem como exigir
0 cumprimento dos protocolos de utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual,
reconhecer sinais e sintomas da doenca para assim conter a disseminacdo do virus,
principalmente entre os pacientes renais cronicos. Além disso, a enfermagem deve reorganizar
o fluxo de pessoas, orientando pacientes e acompanhantes para evitarem circulacdo
desnecessaria, bem como o compartilhamento de alimentos ou objetos pessoais; aconselhar a
presenca de acompanhantes somente em casos de extrema necessidade; orientar pacientes e
familiares para que caso apareca sinais e sintomas da doencga ou 0s mesmos tenham tido contato
com pessoas com caso suspeito ou confirmado da doenca a realizarem contato telefénico com
o0 servico de dialise. Além do mais, cabe a enfermagem promover a educacdo em saude ao
fornecer mascaras, incentivar e orientar pacientes e acompanhantes quanto ao uso correto
durante toda a permanéncia no servico de dialise. CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FINAIS: Diante disso, observa-se a importancia da atuacdo da enfermagem na prevencao da
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infeccdo pelo SARS-Cov-2 nos servicos que realizam tratamento dialitico, pois 0 mesmo esta
em contato direto com os pacientes e acompanhantes. Tal atuagdo da enfermagem para prevenir
complicagBes no pré, durante e pds sessdes de hemodialise ja eram presentes em contexto
anterior a Pandemia, devendo agora ser aplicado com mais rigor. Caso isso seja feito, o
tratamento desses pacientes se tornara mais seguro e eficaz.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem. Hemodialise. Covid-19.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA GESTANTE PORTADORA DE
POLIDRAMNIO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Francisco Rogério da Silva Pereira®; Marcos Vieira Assuncdo?; Luciana Maria Carlos da
Silva®

RESUMO

INTRODUCAO: De acordo com Programa de Assisténcia Integral & Sadde da Mulher
(PAISM), a assisténcia de enfermagem ao pré-natal é definida como um processo de atencéao
capaz de garantir a mulher e ao Recém Nascido (RN), condi¢cdes adequadas a satide, diminuindo
assim a morbimortalidade materna e perinatal. Com o inicio da gravidez, a mulher esta exposta
ao desenvolvimento de algumas intercorréncias ou complicagdes, sendo uma dessas situacoes
0 quadro de polidramnio, caracterizado pelo excesso de liquido amnidtico. Vale ressaltar que,
0 inicio do tratamento deve ser realizado logo apos o diagndstico, quando a quantidade desse
liquido ultrapassa o que é considerado normal, evidenciado através da realizacdo da
ultrassonografia obstétrica e a medicéo da altura do fundo uterino (AFU). OBJETIVO: Relatar
a experiéncia vivenciada durante a assisténcia de enfermagem a uma gestante portadora de
polidramnio. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia com
foco na Atencdo a Saude da Mulher, realizado por académicos do nono semestre de
Enfermagem da UNIVS, durante o0 més de maio de 2021, na Estratégia Saude da Familia (ESF)
Novo Iguatu, Iguatu-Ceara. A experiéncia deu-se por meio da realizacdo de consultas de pré-
natal a uma gestante com historico de obesidade. Para a realizacdo das consultas de pre-natal
foi utilizado um plano de intervengdes, contemplando desde os aspectos nutricionais, promocao
da saude e conforto. Posteriormente elaborou-se um plano de cuidados com base nos
diagndsticos dispostos do NANDA, NOC, NIC. RESULTADOS E DISCUSSOES: Mediante
historico da gestante acompanhada foram obtidos os seguintes diagnosticos: Nutricao
desequilibrada relacionada a obesidade; Ansiedade relacionada pela complicacdo do
polidramnio; Risco de sindrome de morte stbita do bebé relacionada ao polidramnio; Dor aguda
relacionada a cefaléia. Frente os diagnosticos estabelecidos, foram realizadas as seguintes
intervencdes: Discutir sobre a ingestdo alimentar e o ganho ponderal; conversar com a gestante
explicando sobre a complicacdo do polidramnio; encaminhar a gestante para pré-natal de alto
risco e fazer acompanhamento com auxilio do ACS; Orientar diante do uso da medicacédo
prescrita pelo médico e a diminuicdo de ingesta de sodio. Os resultados esperados: A melhora
da alimentacdo adequada; a diminuicdo da ansiedade e dor; fortalecimento ao acompanhamento
do pré-natal de alto risco. CONSIDERACOES FINAIS: O desenvolvimento deste trabalho
permitiu constatar a importancia da sistematizacdo de enfermagem para pacientes portadores
de polidramnio, prestados pelos profissionais da Atencdo Basica de Saude, permitindo assim a
promocdo e prevencao da salde.

Palavras- chave: Assisténcia de Enfermagem. Pré-Natal. Gestacdo de Alto Risco
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OS IMPACTOS CAUSADO PELA COVID-19 NAS CONDICOES DE TRABALHO E
SAUDE DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

José Anderson Paiva Bessal: Kerma Marcia de Freitas? Rafael Bezerra Duarte®
RESUMO

INTRODUCAO: Ap0s os registros na cidade de Wuhan na China, o novo coronavirus (SARS-
CoV-2) causador da Covid-19, trouxe grandes impactos na qualidade de vida dos trabalhadores
e, ocasionou enorme preocupacao mundial devido a sobrecarga de trabalho nos servigcos de
saude. A crise desencadeada pela Covid-19 tornou mais evidente o trabalho dos profissionais
de salde, os quais sofreram mudancgas em sua rotina de trabalho. Em meio a esse cenario, 0s
profissionais de enfermagem assumem o papel de destaque, pois sdo protagonistas na linha de
frente, exercendo o maximo de tempo e disponibilidade aos pacientes. Mesmo diante de tantos
aplausos, a enfermagem vem adoecendo, devido a desvalorizagéo e precarizacao do trabalho.
OBJETIVO: Identificar os impactos causado pela Covid-19 nas condi¢des de trabalho e saude
dos profissionais de enfermagem em meio as producdes cientificas. METODOS: Trata-se de
um estudo exploratdrio, descritivo, do tipo Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), realizado
durante 0 més de maio de 2021, a partir das bases de dados da Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e portal da Biblioteca Virtual de Sadde (BVS). A busca dos artigos se deu
através do cruzamento de descritores € uso do operador booleano: “Coronavirus” AND
“Enfermagem” AND “Satde do Trabalhador”. Neste estudo foram incluidos artigos completos,
na lingua portuguesa, no periodo de 2020 a 2021, disponiveis eletronicamente e, no formato de
artigos cientificos. Logo, foram excluidos, artigos de duplicados, de reviséo e, 0s que estavam
fora da tematica em estudo. A amostra final desta RIL foi de 12 artigos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: De acordo com os estudos, a Covid-19 evidenciou a fragilidade de leis e de
normas que asseguram a saude e seguranca dos trabalhadores da enfermagem. Em virtude dos
riscos ocupacionais e das condicGes inadequadas no contexto laboral, os profissionais de
enfermagem tém apresentado problemas fisicos e mentais. Entre os principais impactos na
salde encontram-se, disturbios do sono, medo, angustia, ansiedade, exaustdo, depressdo,
Transtornos Compulsivos Obsessivo (TOC) e, Sindrome de Burnout. Ainda, pode-se evidenciar
nos estudos que, esses trabalhadores vém sofrendo com as mas condicdes de trabalho, associada
a falta de recursos materiais e medicamentos, escassez de Equipamentos de Protecdo Individual
(EPI), insuficiéncia de forca de trabalho, excesso de atividades laborais e baixa remuneracgéo,
desvalorizacdo profissional, conflitos interpessoais, amplas e intensas jornadas de trabalho, bem
como os elevados indices de profissionais contaminados, doentes e afastados de suas atividades.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Mediante o cenario que estamos vivenciando
e da visibilidade mundial, torna-se notavel os riscos enfrentados pela enfermagem, além da
desvalorizacdo e da fragilidade das leis e normas que deveriam assegurar a salde e seguranca
destes trabalhadores. Destarte, se espera que o atual momento traga para estes profissionais,
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além de visibilidade, o trabalho ativo, e um maior compromisso dos governos e 6rgaos

fiscalizadores, buscando garantir pelo menos condicGes seguras de trabalho e valorizacéo
profissional.

Palavras-chave: Coronavirus. Enfermagem. Salde do Trabalhador.
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SAUDE MENTAL DE ENFERMEIROS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19:
SINDROME DE BURNOUT

Bruna Oliveira Lima?; Julia Angelim Bezerra?; Clélia Patricia da Silva Limeira®
RESUMO

INTRODUGCAO: Segundo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), o termo salide possui o
conceito de “um estado de completo bem-estar fisico, mental, social e espiritual e ndo somente
auséncia de afeccdes e enfermidades”. Por esta razdo, dificilmente sdo encontrados individuos
totalmente saudaveis. A sindrome de burnout, traduzido do inglés “burn" quer dizer queima ¢
“out" exterior, € um distarbio psiquico de carater depressivo caracterizado por sintomas como
esgotamento psicoldgico ligado diretamente ao excesso de trabalho. Essa sindrome, também
conhecida como sindrome do esgotamento profissional, mostrou-se com maior impacto com o
decorrer da pandemia da COVID-19 iniciada no més de margo de 2020 no Brasil, visto que a
sobrecarga de trabalho em unidades de saude se intensificou, destacando ainda mais o papel do
enfermeiro como profissional da linha de frente em todo este periodo. OBJETIVO: Apresentar
a importancia de um estudo que busque identificar indicios da psicopatologia em profissionais
da area da saGde durante a pandemia da COVID-19. METODOS: Trata-se de um estudo de
revisao integrativa de literatura, no qual foram utilizadas as bases de dados online da Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS). A coleta de dados foi realizada no periodo de 10 de mar¢o a 15 de
maio de 2021, definido como critério de inclusdo: artigos publicados entre os anos de 2016 e
2021 e o idioma Portugués e os critérios de excluséo: estudos fora do periodo de publicacéo
elegido, em idiomas diferentes do Portugués, publicacdes do tipo revisdo de literatura, estudos
teoricos e atualizacdes, capitulos de livros, monografias, dissertacfes, teses, resenhas, cartas e
noticias. A busca foi realizada utilizando os descritores “Assisténcia a Saude Mental” AND
“COVID-19” totalizando 41 artigos, que ao final, 05 foram dispostos para a construgdao do
estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: E perceptivel que no ambito hospitalar a prioridade
sempre sdo 0s pacientes, deixando de lado aqueles que sdo responsaveis por manter a satde dos
mesmos. Nesse sentido, vé-se a importancia de manter o monitoramento da saude fisica e
mental da equipe de enfermagem, no intuito de promover saude e um melhor desempenho ao
trabalho da equipe. As acdes de monitoramento poderdo identificar indicios de transtornos
mentais e exaustdo emocional, facilitando o planejamento e a implementacdo de processos para
a restauracao da saude do enfermeiro. Visto isso, toda prevencao e promocao de saude deverdo
disponibilizar direitos basicos ao individuo como: horarios flexiveis, ambientes de trabalho
adequados, salarios compativeis, entre outros aspectos, incluindo, momentos de lazer e a
propria valorizacdo do trabalho. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Diante do
exposto, a pandemia do COVID-19 evidenciou a grande importancia do enfermeiro nos
cuidados com os infectados pelo virus e ainda assim mostrou-se a desvalorizacdo que a
profissdo possui. A pesquisa buscou enfatizar a relevancia de desenvolver aspectos de
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enriquecimento ao profissional de enfermagem, a qual favoreca a si préoprio e
consequentemente alavancando o atendimento ao cliente.

Palavras-chave: Assisténcia a Salde mental. Psicopatologia. Esgotamento Psicoldgico.
Esgotamento Profissional.
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PORTFOLIO NA DISCIPLINA DE HISTOLOGIA: UMA FERRAMENTA DE
ENSINO-APRENDIZAGEM

Jainy Monte Alencar?; Paulo Henrique de Oliveira Cosmo?; Kerma Marcia de Freitas®; Rafael
Bezerra Duarte*

RESUMO

INTRODUGCAO: O portfélio é um documento utilizado para registrar trabalhos pontuais, notas
pessoais, experiéncias de aulas, entre outras atividades. E uma ferramenta que consente o aluno
construir seu proprio conhecimento e pratica, ultrapassando as teorias da sala de aula. Além de
um conjunto de tarefas, o portifélio promove uma aprendizagem efetiva das experiéncias
vivenciadas, contribuindo com a formacdo de um profissional reflexivo. Possibilita o dialogo
entre o aluno e o professor, e contribui com a avaliagdo do desempenho do ensino
aprendizagem. Destarte, surgiu o0 questionamento: Quais contribui¢cdes e dificuldades podem
ser identificadas com a utilizagdo do portfolio como estratégia de aprendizagem? OBJETIVO:
Descrever a experiéncia vivenciada a partir do uso do portfolio na disciplina de histologia e
embriologia. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido a partir da experiéncia vivenciada por discentes do 2° Semestre dos Curso de
Enfermagem do Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS), durante o periodo letivo
2019.2, a respeito do uso do portfolio na disciplina de Histologia e Embriologia. Nele, os
discentes deveriam fazer textos dissertativos e mapas mentais dos conteldos a serem
ministrados. Para os textos eram consideradas as seguintes regras: texto dissertativo de no
minimo 25 linhas e em destaque 10 palavras-chave. Os mapas mentais, eram feitos utilizando
a criatividade (desenhos, graficos, esquemas, fluxogramas, entre outros). RESULTADOS E
DISCUSSAO: Verificou-se no inicio das atividades, certa resisténcia por parte de alguns
alunos para a construcdo do portfélio, tendo em vista a necessidades de participacao,
envolvimento, responsabilidade de todos. Exigia o uso da criatividade para a realizacdo dos
mapas mentais, um método que para muitos ainda era desconhecido. Evidenciou-se tambem
que muitos alunos demonstraram dificuldades para a realizacao das atividades devido o pouco
tempo que tinham por conta que trabalhavam o dia todo. No entanto, os pontos positivos foram
superiores, pois além de contribuir para um melhor entendimento dos assuntos trabalhados na
disciplina, nos possibilitou uma aproximacdo com a pesquisa, assim como uma maior reflexao
critica sobre o processo de ensino e aprendizagem. Além disso, 0 uso dessa ferramenta nos
ajudou a desenvolver novas habilidades como: sermos mais detalhistas, cuidadosos,
organizados e responsaveis pelo nosso aprendizado. Além disso, descobrimos novas formas de
aprender, nos fez ressignificar nossos conhecimentos e acompanhamento de nosso proprio
desenvolvimento na disciplina, nos fez refletir a respeito do nosso processo de formacgédo. Alem
de contribuir com a aquisicdo de conhecimentos o portifélio serviu como instrumento de
avaliacdo somativa, a qual permite avaliar o aluno ao longo de todo o processo de construcdo
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em todas as suas etapas. Propiciou a oportunidade de participar ativamente do processo
avaliativo da disciplina. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: A utilizacdo do
portfolio proporcionou a reflexdo do saber fazer e apreender no processo de formacéo,
tornando-se assim, uma experiéncia relevante, considerando as atividades rotineiras
vivenciadas em sala de aula. Além disso, foi uma ferramenta importante para mostrar que
podemos ser personagens do nosso proprio processo de aprendizagem, assim como, uma
excelente estratégia para desenvolver nosso senso critico e reflexivo, além da escrita
dissertativa.

Palavras-chave: Aprendizagem Instrumental. Aprendizagem Préatica. Ensino. Histologia.
Materiais Didéticos.
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AULAS REMOTAS NO CURSO DE ENFERMAGEM EM TEMPOS DE PANDEMIA
DE COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA DOS ACADEMICOS

Maria Eduarda Landim Costa®; Ant6nia Leticia Sampaio?; Mirla Millena Oliveira Carneiro?;
Kerma Marcia de Freitas*; Rafael Bezerra Duarte®.

RESUMO

INTRODUGCAO: No inicio de 2020, devido a rapida disseminaco do novo coronavirus (SAR-
Cov2 - virus causador da covid-19) em varios continentes, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) decretou a pandemia. Tal acontecimento provocou varias transformacdes, atingindo
varias areas da sociedade, desde a parte social, econdmica, e até a area educacional. Uma das
medidas proposta pela OMS para reduzir a disseminagéo da Covid-19 foi o isolamento social,
medida essa que levou as instituicdes de ensino a suspenderem as atividades presencial. Logo,
para nao interromper o processo de aprendizado e o vinculo com os estudantes, as instituicdes
de ensino, sobretudo, as universidades tiveram que inovar, sendo, portanto, realizadas aulas de
modo remotas. Aulas remotas propiciam a continuidade das atividades através de
recursos tecnolégicos, s6 que a distancia. Normalmente, todas as atividades sé&o
encaminhadas/realizadas em cada disciplina, no mesmo horario da aula presencial.
OBJETIVO: Relatar a experiencia de académicos de enfermagem acerca das aulas remotas
em tempos de pandemia de Covid-19. METODOS: Estudo descritivo, tipo relato de
experiencia, desenvolvido no periodo letivo de 2020.2, com académicas do 5° semestre de
enfermagem do curso de enfermagem do Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS), por
meio da realizacdo das aulas remotas, devido a pandemia provocada pela Covid-19.
RESULTADOS E DISCURSSAO: Na UNIVS, devido a pandemia da Covid-19, as atividades
de ensino-aprendizagem tiveram que ser adaptadas, sendo entéo realizadas aulas remotas. Logo,
foi disponibilizado aos alunos uma plataforma como ambiente virtual de aprendizagem, onde
se pode realizar atividades, provas, assim como, a realizacéo das aulas, Sincronas (aulas ao vivo
por meio da plataforma Google Meet) e as alunas Assincronas (Video aulas gravas sobre os
conteddos). Além disso, os professores de cada disciplina disponibilizam nos modulos
ministrados, material de apoio (slides, artigos, capitulos de livro, videos, entre outros). Nesta
nova experiéncia, destacamos os principais desafios enfrentados, como, dificuldade de adeséo
as aulas remotas, devido a resisténcia de adaptacdo do modelo de ensino-aprendizagem de modo
virtual, dificuldades em manusear as ferramentas digitais, dificuldades de acesso as aulas
devido a qualidade e sinal de internet e por muitas das vezes nao terem condi¢6es de adquirirem
dados moveis, falta e ou compartilhamento de aparelhos celulares, computadores, notebook,
tablets, falta de um ambiente propicio e adequado para as aulas remotas. Todavia, a experiéncia
também nos fez refletir acerca de nossas posturas, modo de pensar, ndo s6 enguanto
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académicos, mas, futuros profissionais. As aulas remotas nos levaram a modificar nossa rotina
de estudo, assim como, nos adaptarmos ao uso das tecnologias e novas metodologias de ensino-
aprendizagem. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia é desafiadora,
mas, a0 mesmo tempo, nos sentimos empolgados a cada superacdo, além, da capacidade de
podemos nos reinventar enquanto académicos para a formacgdo de futuros profissionais que
estardo, com certeza aptos a enfrentar os desafios do novo mundo do trabalho.

Palavras-chave: Covid-19. Educagéo a Distancia. Ensino de Enfermagem. Ensino Online.
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INFLUENCIA DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA NO ENFRENTAMENTO
DA COVID-19

Alexandre Maia Freitas!; Thalia Arrais de Ara(jo?; Layane Ribeiro Lima®

RESUMO

INTRODUGCAO: O ano de 2020 ficou marcado pela pandemia mundial que teve o seu inicio
propagado por uma disseminacao viral em que levou a geracdo da doenga COVID-19. No atual
cenario brasileiro existem medidas que se inserem como prevencao e combate a esta patologia.
Dessa forma, vale ressaltar que a Atengdo Bésica junto a Estratégia Satde da Familia tem um
alto poder resolutivo que podem apresentar melhorias no que se refere ao enfrentamento da
COVID-19, podendo atuar sobre os casos leves e moderados. OBJETIVO: Identificar qual a
influéncia da Estratégia Satide da Familia para o enfrentamento da COVID-19. METODOS:
Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo do tipo revisdo bibliografica. A busca dos artigos
ocorreu através da base de dados da Biblioteca Virtual em Saide (BVS) Brasil e Scientific
Electronic Library Online (SciElo), utilizando os seguintes descritores: Enfermagem, Infec¢bes
por Coronavirus, Atencdo Priméria a Saide, no més de maio de 2021. Para a construgéo desse
estudo e mediante o cruzamento dos descritores, surgiram 140 artigos, e apos aplicacdo dos
critérios de incluséo e exclusao foram utilizados 10 artigos com recorte temporal entre 0s anos
de 2019, 2020 e 2021. Quanto aos critérios de inclusdo foram: artigos disponiveis em texto
completo, que apresentaram acesso gratuito, na lingua portuguesa, e que estejam na tematica
do estudo. E os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados e que estivessem disponiveis ha
mais de 2 anos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir da analise, percebeu-se que a
Atencdo Basica como porta da entrada nas Redes de Atencéo a Saude, juntamente a Estratégia
Saude da Familia podem proporcionar uma linha de cuidados essenciais aos pacientes com
sintomas leves e moderados, em que esses cuidados vdo desde o aconselhamento ao isolamento
domiciliar até as orientacdes que possam colaborar para 0 manejo de sintomas e para a
identificacdo precoce de sinais de alerta para um agravo da doenca. Para além disso, a Atengédo
Basica tem importante papel na descentralizacdo dos atendimentos, um dos principios que rege
o Sistema Unico de Saude (SUS), em que esses atendimentos podem ser realizados por meio
de busca ativa de novos casos, aléem de desenvolver a¢Ges educacionais que possam intervir
sobre a expansdo do Coronavirus. A patologia citada tem a sua propagacdo mais frequente
quando ndo ha o uso adequado de mascaras de protecdo facial, pois as goticulas expiradas
podem ser o principal meio de transmissdo da doenca; logo, a melhor maneira de combater a
COVID-19 ¢é a prevencdo através da vacinacdo em toda a populacdo mundial.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Dessa maneira, a cobertura ideal da Estratégia
Salde da Familia pode influenciar na prevencdo de novos casos, pois quanto maior for essa
cobertura, maior sera 0 acolhimento desses novos casos e proporcionar cuidados aqueles que
apresentem fatores de risco.

Palavras-chave: Enfermagem. Infeccdes por Coronavirus. Atencdo Primaria a Saude
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IMPORTANCIA DA VACINACAO DOS IDOSOS: CONCEPCOES DA EQUIPE DE
ENFERMAGEM

Cintia Raquel Didgenes Saldanha®; Lucenir Mendes Furtado Medeiros:; Rafael Bezerra
Duartes; Roberta Peixoto Vieira+

RESUMO

INTRODUGCAO: A vacinacio fundamenta-se como uma importante ferramenta de prevengéo
e promocdo para a saude da populacgdo, garantindo a reducdo da morbimortalidade por doencas
infecciosas imunopreveniveis. Nesse contexto, a populacdo idosa representa um dos grupos
com vacinas disponibilizadas pelo Programa Nacional de Imunizacdo e contempladas no
calendario nacional de vacinagdo. Nessa perspectiva, surgiu a seguinte problematica: qual o
grau de importancia que os profissionais de enfermagem atribuem a imunizacao dos idosos? A
conducéo desse estudo torna-se fundamental, pois visa conhecer a importancia dessa pratica
para os profissionais, além de instigar a implementacdo de praticas seguras que subsidiam o
alcance das metas do PNI. Dessa forma, considera-se este estudo relevante por acreditar que a
analise continua desse processo possibilita disseminar o vultoso papel da vacinacdo para o
processo do envelhecimento. OBJETIVO: Verificar a importancia da vacinacdo dos idosos
sob a perspectiva dos profissionais de enfermagem no contexto da atencio basica. METODO:
Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa realizado com 10 profissionais da
equipe de enfermagem (enfermeiros e técnicos de enfermagem), atuantes nas Unidades de
Atencdo Primaria a Saude da zona urbana do municipio de Jaguaribe- CE. Como instrumento
de coleta foi utilizada uma entrevista semiestruturada aplicada no més de margo de 2021. Os
dados coletados foram tratados pelo método Analise de Conteldo de Bardin. A pesquisa
obedeceu aos aspectos éticos e legais preconizados pela Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Salde, e recebeu aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa por meio do parecer
4.545.916/2021. RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir da tematica relacionada, foi
possivel perceber que os profissionais trazem uma conceituacéo satisfatdria sobre a importancia
da vacinagdo, uma vez que associam esse processo a condicdo necessaria para a prevencgdo de
diversas doencas, bem como para o fortalecimento do sistema imunolégico dos idosos. Outro
aspecto ressaltado pelos profissionais foi a relacdo das vacinas com questes inerentes ao
envelhecimento, como a fragilidade, o agravamento de doencas de base e a susceptibilidade a
determinadas doencas. A vacinacdo da populacdo idosa € estabelecida entdo, como ferramenta
essencial para aumentar a qualidade e expectativa de vida desse grupo. Dessa maneira, a maioria
dos entrevistados enfatizou a importancia do processo de imunizagdo para os idosos, sobretudo,
porque as alteracdes imunoldgicas ocorridas ao longo do processo natural de envelhecimento
contribuem para ampliacdo da susceptibilidade a determinadas doencas infecciosas.
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CONSIDERACOES FINAIS: A concepcio adequada acerca da importancia da vacinagéo de
idosos, constitui-se um ponto de partida para préaticas efetivas de imunizagdo desse publico e
possibilita o enfrentamento dos desafios que permeiam tal pratica. Promovendo assim a saude
da pessoa idosa e consolidando a prética profissional de enfermagem no &mbito da imunizacao.

Palavras-chave: Conhecimento. Vacina¢do. Salde do ldoso. Enfermagem.
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DESAFIOS NA ADESAO DOS IDOSOS A VACINAGCAO E ESTRATEGIAS DE
ENFRENTAMENTO

Cintia Raquel Didgenes Saldanha *; Lucenir Mendes Furtado Medeiros 2; Rafael Bezerra
Duarte®; Roberta Peixoto Vieira*

RESUMO

INTRODUCAO: Atualmente, por intermédio do Programa Nacional de Imunizagdo, sdo
ofertadas vérias vacinas aos idosos. No entanto, mesmo diante dos avangos e dos beneficios da
imunizacdo no processo de envelhecimento, ainda hd muito a se fazer para o alcance das metas,
uma vez que a adesdo dos idosos a vacinacéo registra grande decréscimo nos ultimos anos.
OBJETIVO: Conhecer os desafios para a adesdo dos idosos a vacinacdo e as estratégias de
enfrentamento desenvolvidas pelos profissionais da equipe de enfermagem. METODO: Trata-
se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa realizado com 10 profissionais da equipe
de enfermagem, atuantes nas Unidades de Atencdo Priméaria a Saude da zona urbana do
municipio de Jaguaribe- CE. Como instrumento de coleta foi utilizada uma entrevista
semiestruturada aplicada no més de margo de 2021. Os dados coletados foram tratados pelo
método Analise de Conteudo de Bardin. A pesquisa obedeceu aos aspectos éticos e legais
preconizados pela Resolugédo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, e recebeu aprovacéo do
Comité de Etica em Pesquisa por meio do parecer 4.545.916/2021. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Os profissionais da equipe de enfermagem citaram que os principais desafios
para a adesdo a vacinacdo por idosos sdo os mitos e a disseminacdo de fake News sobre as
vacinas, principalmente relacionado a vacina influenza, onde os idosos e a comunidade em geral
a responsabilizam pelo adoecimento e mortes de muitos idosos. Como estratégias de
enfrentamento encontradas, os enfermeiros e técnicos de enfermagem citaram base a educacédo
em saude, tanto em um nivel individual quanto coletivo, direcionada a idosos e familiares, e 0
trabalho do agente comunitario de salde na busca ativa. Os profissionais também salientaram
a importancia do apoio familiar nesse processo, uma vez que esse envolvimento colabora na
efetiva das acdes de salide com vista a promocao da saude e bem estar direcionadas aos idosos.
CONSIDERACOES FINAIS: Torna-se essencial, investir sempre em um processo
comunicativo efetivo com a comunidade para identificar as lacunas existentes na atencéo a
salde do idoso e um maior investimento nos processos de qualificacdo e na educacédo
permanente dos profissionais, tendo em vista que a satde do idoso e as atividades de imunizagédo
sd0 processos dindmicos e exigem constantes atualizacdes.

Palavras-chave: Vacinacdo. ldosos. Desafios. Estratégias.
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DESAFIOS DA ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO A PACIENTES EM UM
AMBULATORIO DE FERIDAS EM TEMPOS DE PANDEMIA

Stefhanny Monara Silveira Fernandes?; Jayla Bezerra Costa2; Naiane Maria Carlos Lima?®;
Lays Alves Silva* ;Viviane Ferreira da Silva’

RESUMO

INTRODUCAO: A pandemia do novo Coronavirus (SARS CoV-2), foi declarada pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em marco de 2020 e até os dias atuais essa crise
permanece. Diante disso, surgiu uma realidade para uma nova adaptacdo no processo de
trabalho dos profissionais da satde, principalmente aos que estdo atuando na linha de frente no
combate a pandemia da Covid-19. Em concomiténcia, os atendimentos ambulatoriais ficaram
ainda mais dificultosos de serem realizados, tendo que optar por uma reorganizacdo do
ambiente e paramentacdo necessaria para que os atendimentos continuassem. OBJETIVO:
Descrever as dificuldades enfrentadas pela enfermagem em um ambulatorio de feridas para
assisténcia de pacientes em tempos de pandemia. METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por académicos do 9° Semestre de
Enfermagem do Centro Universitario Vale do Salgado - UNIVS, localizado na cidade de Ico-
Ce, durante a assisténcia ambulatorial no tratamento de feridas através de um projeto de
extensdo denominado: Ambulatério de Prevencédo e Tratamento de Lesbes - APTL, na Clinica
Escola da mesma instituicdo. A experiéncia aconteceu nos meses de fevereiro a maio de 2021,
os atendimentos foram realizados com 7 pacientes e todo o acolhimento seguiu conforme as
recomendacgdes das autoridades sanitarias, respeitando as diretrizes implementadas pela
Organizacdo Mundial da Sadde (OMS). RESULTADOS E DISCUSSAO: Através dos
atendimentos realizados, foi possivel perceber que muitos pacientes estavam menos frequentes
nos atendimentos em virtude do medo de contaminacdo dentro do ambulatorio. Nesse sentido,
foi evidente uma regressdo na cicatrizagdo das lesbes, prologando por mais tempo sua
permanéncia para realizacdo dos curativos e havendo uma dificuldade da enfermagem ao
realizar o seu trabalho. Para seguir conforme as recomendacgdes do Ministério da Saude, toda a
paramentacao dos profissionais € realizada com o uso de equipamentos de protecdo individual
(EPI) em uma sala especifica, cada paciente que se encontra no ambulatério apresenta-se em
uma cabine individual contendo apenas ele e o profissional responsavel. E para a realizacdo dos
curativos sdo usadas luvas de procedimentos, feita a limpeza das lesdes, a atuacao da equipe da
fisioterapia do setor dermatofuncional como contribuicdo ao tratamento, e para 0 uso das
coberturas e fechamento do curativo sdo usadas luvas estéreis de modo a diminuir os riscos de
contaminacdo cruzada. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Durante a pandemia
houve dificuldades de realizar os tratamentos com o0s pacientes acometidos por lesbes. Esses
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atendimentos apresentavam modalidade multidisciplinar incluindo profissionais das areas de
fisioterapia e enfermagem e devido a imprevisibilidade do COVID-19 pacientes do grupo de
risco e até mesmo pacientes saudaveis deixaram de realizar seus tratamentos terapéuticos,
optando por seguir a quarentena recomendada pela OMS. Contudo, os desafios enfrentados
pelos profissionais da salide apresentaram muitos obstaculos para a realizacdo dos atendimentos
que estdo seguindo conforme o recomendado.

Palavras-chave: Enfermagem. Adaptacdo. Infecgdes por coronavirus. Assisténcia a saude.
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HABITOS ALIMENTARES DE ADOLESCENTES ESCOLARES: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Marcos Adriano Mangueira Pastor!; Rafael Bezerra Duarte?; Rayanne de Sousa Barbosa®;
Roberta Peixoto Vieira®*

RESUMO

INTRODUCAO: A adolescéncia corresponde a uma das fases do ciclo da vida, dinamica e
diferenciada para cada individuo e refere-se a faixa etaria de 10 aos 19 anos. Esta segunda
década de vida caracteriza-se por muita proatividade e com isso requer atencdo quanto a
nutricdo e alimentacdo saudavel. Nessa perspectiva, observa-se certa negligéncia no que tange
ao incentivo a promog¢do da salde desse coletivo, pois muitos dos habitos alimentares
prejudiciais a saude sdo manifestados nessa fase e mantido até a idade adulta. OBJETIVO:
analisar a producdo cientifica acerca dos habitos alimentares de adolescentes escolares.
METODOS: A pesquisa foi constituida através de uma reviso integrativa da literatura, onde
a busca dos artigos ocorreu nas bases de dados BDENF, IBECS, MEDLINE e LILACS,
utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Saude: Saude do Adolescente, Habitos
Alimentares, Escola. A busca nas bases de dados ocorreu no periodo de agosto de 2020, sendo
inicialmente encontrados 766 artigos adotando-se como critérios de inclusdo: trabalhos
publicados na integra; em lingua portuguesa; em formato de artigos cientificos (pesquisas
qualitativas, quantitativas, quali/quantitativas, reflexdes tedricas, relatos de experiéncias);
publicados no periodo de 2010 a 2020. Constituiram critérios de excluséo: estudos de reviséo,
estudos duplicados, trabalhos em lingua estrangeira e que estavam fora da tematica em estudo.
Foram utilizados 18 artigos para analise. RESULTADOS E DISCUSSAQ: A partir da leitura
e analise minuciosa dos achados nas producdes cientificas foram constituidas duas categorias
tematicas na abordagem do tema, sendo elas: (1) Adesdo de adolescentes ao consumo da
alimentacdo ideal e (I1) Fatores associados ao consumo de alimentos ndo saudaveis. Mediante
os resultados explanados nas categorias, foi evidenciado que os habitos alimentares utilizados
pelos adolescentes sdo inadequados para a saude, e o consumo nutricional ndo saudavel
prevalente promove maleficios a salde e qualidade de vida, em virtude do surgimento de
doencas, obesidade e sedentarismo, onde o apoio familiar e programas escolares sdo de suma
importancia para reverter essa problematica. As principais estratégias utilizadas estdo voltadas
a educacéo alimentar e programas/projetos escolares. CONSIDERACOES FINAIS: Mediante
0 exposto, ha a necessidade de estimular o desenvolvimento de projetos que incentivem a
pratica da alimentacdo saudavel e envolvam as criancas, adolescentes, familiares, comunidade
escolar e profissionais de saude, tendo em vista a promocdo da satde e qualidade de vida.

Palavras-chave: Saude do Adolescente. Habitos Alimentares. Escola.
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DESAFIOS DA VACINACAO EM IDOSOS CONTRA COVID-19 NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE: REVISAO INTEGRATIVA

Isabel Rodrigues do Nascimento®; Daniel Alves Cruz?; Joelita de Alencar Fonseca Santos *
RESUMO

INTRODUCAO: A vacinagio constitui uma das estratégias de prevencdo de doencas mais
eficazes e seguras no campo da Saude Publica, sendo essencial para promover a imunizacdo
das pessoas ja nas primeiras fases da vida. No contexto atual de pandemia pelo novo
coronavirus, os idosos em especial os com mais de 60 anos e comorbidades preexistentes
tornam-se as pessoas mais vulneraveis a forma grave da doenca, apresentando maior percentual
de 6bito. Nesta populacédo, a vacina contra COVID-19 tem sido priorizada como um meio de
impedir a propagagdo da doenga e diminuir as altas taxas de mortalidade. OBJETIVO:
Identificar as evidéncias disponiveis na literatura sobre desafios para vacinagdo dos idosos pela
equipe de enfermagem na Atencdo Primaria a Saude. METODOS: Trata-se de uma revisio
integrativa. Utilizou-se como questdo norteadora: O que publica¢Ges relatam como desafios
para a equipe de enfermagem da Atencao Primaria a Saude na vacinacgao dos idosos no contexto
COVID-19? Realizou-se a busca nas bases de dados: Pubmed e a Biblioteca Virtual em Saide
(BVS). Como critérios de inclusdo foi selecionado estudos publicados em portugués, inglés e
espanhol, entre os anos de 2019 e 2020, disponiveis de maneira completa. Foram excluidos
artigos repetidos, que ndo respondam a questdo de pesquisa; artigos de revisdo da literatura;
teses de dissertacOes; livros ou artigos sem qualquer relagdo com os objetivos da pesquisa. Para
realizacdo da selecdo dos estudos, recorreu-se aos descritores: “COVID-197; “Idosos”;
“Vacinagdo ”, com o uso do operador booleano AND. Dessa forma a amostra foi constituida
por 199 artigos avaliados; destes, 4 foram selecionados. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os
estudos destacam, os fatores econémicos, culturais e historicos; falta de conscientizacdo e
disseminacdo de informacdes falsas nas redes sociais; fragilidade na confianca da populacéo
perante as evidéncias cientificas; orientacdo pontuais e insuficientes; bem como falta de
campanhas de conscientizacdo e incentivos a vacinagdo; todas esses fatores tém impacto
negativo na adesdo ao calendario vacinal pelos idosos prejudicando desse modo a assisténcia
de enfermagem na Atencéo Priméaria a Saide. CONCLUSAO: Portanto, a¢des e campanhas de
esclarecimento devem ser postas em pratica, afim de aumentar a cobertura e diminuir
gradativamente as insegurancas dos idosos, restringindo os obstaculos enfrentados pela
enfermagem que impecam a imunizacao dos idosos atendidos para que dessa forma tenhamos
a volta da normalidade antes vivenciada pela populacao.

Palavras-chave: Covid-19. Idosos. Vacinagao.
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A PRECARIZACAO DO TRABALHO E O DESEMPREGADO FACE A COVID-19

Natalya de Lima Santos!; Maria Magna Martins do Amarante?; Nadiana Pinheiro da Silva®;
Pamela Bezerra de Sousa*; Rafael Bezerra Duarte®

RESUMO

INTRODUGCAO: Com a ocorréncia da pandemia da Covid-19, a economia ficou parada e sem
fluxo. As providencias tomadas pelos governos para incentivar o isolamento social e reduzir a
contaminag&o, englobam o fechamento de comeércios, escolas, o impedimento de realizagdo de
viagens e, em casos de cidades com grande nimero de casos de Covid-19 foram adotados
lockdowns, ficando abeto apenas 0s servicos essenciais. Frente a todas essas restricdes, 0
mercado do trabalho e a economia de muitos lugares do Brasil sofreram impactos consideraveis,
acarretando em grandes taxas de desemprego. Diante disso, o estudo se ampara na pergunta
norteadora: O que as publicagdes cientificas apresentam sobre a precarizacdo do trabalho e o
desempregado face a Covid-19? OBJETIVO: Analisar as produgdes cientificas acerca da
precarizacio do trabalho e o desempregado face & Covid-19. METODOS: Estudo descritivo,
tipo Revisédo Integrativa da Literatura (RIL), realizado durante 0 més de maio de 2021 na BVS
(Biblioteca Virtual em Saude), e na SciELO (Scientific Electronic Library Online) envolvendo
artigos publicados no periodo de 2020 a 2021. A busca dos artigos se deu atraves do cruzamento
de descritores e uso do operador booleano: “Mercado de trabalho” AND “Desemprego” AND
“Covid-19”. Foram incluidos artigos completos, na lingua portuguesa, disponiveis
eletronicamente e, no formato de artigos cientificos. Foram excluidos, artigos de revisao,
duplicados e, 0s que se encontravam fora da tematica em estudo. Depois da busca, selecdo e
aplicacdo dos critérios de inclusdo, a amostra final da presente RIL foi de 9 artigos.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Pode-se evidenciar que houve um grande aumento na taxa
de desemprego e na precarizacdo do trabalho diante da pandemia. Os estudos mostram que 0s
primeiros a serem demitidos foram aqueles que se encontravam em trabalhos precarios, como
0s garcons, trabalhadores domésticos, balconistas, funcionarios de cozinha, terceirizados e
funcionarios de limpeza, ou seja, 0s trabalhadores que ganham menos. Constatou-se também
que houve uma reducéo da populacdo na forca de trabalho, tendo assim um total de 14 milhdes
de desempregados no terceiro trimestre de 2020, contribuindo assim para elevacdo da taxa de
desemprego. Além disso, pode-se constatar que, uma das alternativas de combate ao
desemprego pela via da precarizacdo o trabalho no contexto pandémico, tem sido o home
office e a uberizacdo. Contudo, muitos trabalhadores perderam o emprego por nao terem
condicdes de trabalhar de forma remota, por ndo terem um ambiente propicio ou por falta de
internet. CONCLUSAO: Prontamente, podemos notar que com a queda da economia devido a
pandemia, s6 agravou um dos problemas que ja vinha acontecendo antes em nosso pais, 0
desemprego, deixando as pessoas desempregadas e sem condi¢des de vida. Sendo assim, se faz
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necessaria a criacdo de politicas publicas permanentes universais que abranja a todos,
especialmente aqueles que séo invisiveis a acdo do Estado. Além disso, o Estado, enquanto
instdncia protetiva, através de suas instituicbes, precisa com carater de urgéncia articular
medidas protetivas aos trabalhadores, assim como incentivar melhores condigdes de trabalho.

Palavras-chave: Covid-19. Desemprego. Mercado de trabalho.
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SEGURANCA DOS TRABALHADORES DA SAUDE FRENTE A PANDEMIA DA
COVID-19

Nadiana Pinheiro da Silval; Maria Magna Martins?; Natalya Lima dos Santos®; Pamela
Bezerra de Sousa’*; Rafael Bezerra Duarte®

RESUMO

INTRODUCAO: O dia 11 de marco de 2020 foi marcado pelo surto mundial causado pelo
Covid-19, onde a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) definiu como estado de pandemia e
emergéncia global. Tal acontecimento desencadeou uma realidade onde préticas e protocolos
de seguranga dos profissionais e os destinados a populacgdo, tiveram que ser reavaliados e
modificados, para que houvesse uma maior prevengdo. A salde dos trabalhadores de salde
sofreu graves impactos, devido a facilidade de propagacdo do virus e do crescente nimero de
perdas, fragilizando ainda mais esses profissionais. Tendo em vista que a salde dos
trabalhadores, atuantes na linha de frente que estédo sujeitos a maiores chances de contaminacao,
seja de forma direta ou indireta, se faz necessario o uso de medidas de seguranca, para que se
tenha uma preservacdo da saude dos pacientes, profissionais e da populagdo. Assim, o estudo
se baseia na seguinte pergunta norteadora: Como se configura a seguranca dos trabalhadores da
saude frente a pandemia da Covid-19 em meio a producédo cientifica nacional? OBJETIVO:
Identificar como tem se configurado a seguranca dos trabalhadores da satde frente a pandemia
da Covid-19 em meio as producdes cientificas. METODOS: Estudo descritivo, do tipo Revisdo
Integrativa da Literatura (RIL), realizada no més de maio de 2021, na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e na SciELO (Scientific Electronic Library Online). A pesquisa dos artigos foi
feita por meio do cruzamento de descritores € uso do operador booleano: “Trabalhadores da
saude” AND “Seguranca do Trabalho” AND “Infec¢des por Coronavirus”. Os critérios de
inclusdo foram: Artigos completos na lingua portuguesa, disponiveis eletronicamente, no
periodo de 2020 a 2021 e, no formato de artigos cientificos. Ja os critérios de exclusdo foram:
Artigos de revisdo, duplicados e, os que estavam fora da tematica do objetivo proposto em
estudo. A amostragem final da presente RIL foi de 5 artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO:
diante dos estudos pode-se identificar que os profissionais com maior incidéncia de
contaminacdo por Covid-19, sdo 0s que prestam assisténcia ao paciente contaminado, entrando
em contato direto, seguido pelos que desenvolvem atividades administrativas e pelos que atuam
na area de higienizacdo. Também se evidenciou que a falta de preparo/capacitacdo, escassez e
condicBes de equipamentos e dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), condicGes
insalubres de trabalho, sdo fatores predisponentes para a ndo seguranca desses profissionais.
Contatou-se ainda que as medidas de seguranca preconizadas pelo Ministério da Saude (MS),
como o distanciamento e isolamento social, utilizacdo do alcool em gel e méascara e, pratica de
higienizacdo das maos e de objetos e superficies contaminadas, contribuiu para a prevencdo nao
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s6 dos profissionais, mas, de toda a populacdo. CONCLUSAO: Frente ao exposto, faz-se
necessaria a intensificacdo de capacitacao dos profissionais, acerca da importancia do uso dos
EPIs, bem como da implantagdo dos métodos e protocolos de biosseguranca dentro das UTI.
Ainda, cabe as autoridades governamentais, oferecer locas de trabalho salubres, disponibilizar
materiais, bem como os EPIs, visando a melhoria do trabalho, e diminui¢cdo do risco de
contaminacéo dos profissionais e do restante da populacéo.

Palavras-chave: Infec¢bes por Coronavirus. Seguranca do Trabalho. Trabalhadores da satde.
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O USO DAS TECNOLOGIAS POR IDOSOS EM TEMPOS DE COVID-19: RELATO DE
EXPERIENCIA

Adryelle Silva Lima?; Sandra Mary Duarte?; Antonio Wilson dos Santos®; Kerma Marcia de
Freitas*; Rafael Bezerra Duarte®

RESUMO

INTRODUGCAO: O ano de 2020 sera sempre lembrado por todos nos pela ocorréncia da
pandemia do Covid-19, ocasionada pela intensa expansdo da infeccdo do novo coronavirus
(SARS-CoV-2). O surto levou a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) declarar Emergéncia
de Saude Publica de Importéncia Internacional (ESPII). Destarte, o isolamento social,
recomendado pela OMS vem sendo uma das medidas preventivas mais importantes nesse
periodo, principalmente para as populagdes de maior vulnerabilidade, como € o caso dos idosos.
Contudo, tal medida tem gerado uma avalanche de emogdes entre os idosos, especialmente 0s
que tinham uma vida mais ativa e tiveram suas rotinas e atividades sociais interrompidas. Essa
nova realidade, tem despertado entre os idosos sentimentos como medo, ansiedade, estresse,
solid&o, tristeza e depressao. Diante dessa conjuntura, a utilizacdo de aplicativos e redes sociais
tem diminuido a distancia entre as pessoas, assim como tem ajudado a enfrentar os problemas
e dificuldades impostas pela pandemia. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do uso das
tecnologias em tempos de Covid-19 por um grupo de idosos que fazem parte do Programa
Universidade Para a Melhor ldade. METODOS: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia,
realizado por monitores e professores sobre o acompanhamento de um grupo de idosos no
WhatsApp, os quais integram o Programa Universidade Para Melhor Idade do Centro
Universitario Vale do Salgado no municipio de Ico, Ceara, e que tiveram suas atividades
presenciais suspensas devido a pandemia da Covid-19. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Diante do isolamento social ocasionado pela pandemia Covid-19, e consequentemente, com as
atividades suspensas, observou-se que os idosos do programa tém utilizado as tecnologias para
manter as relacdes e a interacdo social ndo s6 entre eles, mas com amigos e familiares. No
inicio, muitos relataram ter dificuldades para se adaptar ao uso das tecnologias, pois era algo
novo, mas, aos poucos foram se adaptando, cada um do seu jeito. Identificou-se que o grupo no
WhatsApp ¢ bastante movimentado, a todo momento sdo postadas mensagens escritas e audios
de incentivo e animo, bem como fotos, videos e musicas para descontragdo. Um ponto
constatado no grupo refere-se a espiritualidade, segundo eles tem beneficiado muito nesse
periodo. Alguns idosos além do WhatsApp, relatam fazer uso de outras redes sociais como 0
Facebook e o Instagram, dizem que tem ajudado a passar melhor o tempo ocioso. Ainda, o
grupo no WhatsApp tem sido utilizado como estratégia que permite aos professores e monitores
acompanharem a rotina dos idosos, manterem e fortalecerem o vinculo, controlar a ansiedade e
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preservar a interagio social. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: O uso das
tecnologias nesse tempo pandémico tem se mostrado importante, pois, propicia através da
comunicagdo e interacdo nas redes sociais (WhatsApp, Facebook e Instagram), que 0s idosos
possam mante a interacdo social por meio do contato com amigos, grupos e familiares. Além
disso, o grupo no WhatsApp ¢ um ambiente onde se pode obter informacdes, entretenimento,
assim como, pode ser utilizado como um espacgo para prética de promog¢do e prevencdo da
saude.

Palavras-chave: Covid-19. Idoso. Isolamento Social. Tecnologia da Informacdo e
Comunicacgéo.
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ACOES DE ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA AO IDOSO SOB A PERSPECTIVA
DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Paula Thayna Silval; Roberta Peixoto Vieira?
RESUMO

INTRODUCAO: O Estatuto do Idoso define violéncia contra a pessoa idosa como qualquer
ato, Unico ou repetitivo, ou omissdo que ocorra em qualquer relagdo supostamente de confianca,
que cause danos ou incbmodo a pessoa idosa. Diante dos casos de violéncia, os enfermeiros
que atuam na atencdo béasica em salde precisam intervir nesse processo por meio de uma
abordagem multidisciplinar e articulada com ouros servicos da rede de atencdo a saude.
OBJETIVO: Conhecer as a¢des de enfrentamento a violéncia contra o idoso sob a perspectiva
de enfermeiros. METODOS: Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo, com abordagem
qualitativa. Participaram do estudo cinco enfermeiras que atuam nas equipes de satde da familia
da zona urbana do municipio de Ic6 - CE. Como instrumento de coleta foi utilizada uma
entrevista semiestruturada aplicada no més de novembro de 2020. Os dados coletados foram
tratados pelo método Anélise de Contetdo de Bardin. A pesquisa obedeceu aos aspectos éticos
e legais preconizados pela Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, e recebeu
aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa por meio do parecer n° 4.380.311/2021.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Por meio da analise das falas, as enfermeiras mencionaram
a rotina de agdes de educacdo em saude sobre a tematica; acolhimento do idosos vitima de
violéncia; a notificacdo do caso de violéncia e comunicacdo ao conselho do idoso. Os
enfermeiros tambem enfatizaram que atuar na prevencdo e reducdo de agravos decorrentes da
violéncia ao idoso ndo € papel apenas do enfermeiro, mas sim de toda a equipe de saude e
sociedade. Apresentaram a relevancia do papel do agente comunitario de saude na deteccao de
sinais violéncia pela sua insercédo no ambiente domiciliar de forma continua. Faz-se necessaria
também a articulagdo com profissionais de outros servicos, como o Centro de Referéncia em
Assisténcia Social, Centro de Atendimento Psicossocial e o proprio hospital municipal. Na
visdo dos profissionais € importante e representa uma ferramenta de enfrentamento semear
conhecimento e fazer a sociedade, familia e o prdprio idoso ter conhecimento sobre 0s tipos de
violéncia, além de empoderar a vitima acerca de seus valores e direitos, € uma forma de prevenir
os abusos. CONSIDERACOES FINAIS: Considerando a violéncia contra o idoso uma
realidade, e 0 aumento do envelhecimento populacional, tem-se que investir cada vez mais em
estratégia de enfrentamento das situacdes ja existentes e fortalecimento das a¢bes preventivas,
visando a promocao a saude da pessoa idosa.

Palavras-chave: Violéncia. Saude do Idoso. Enfermagem.
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AGEM

GESTACAO E PAPILOMAVIRUS HUMANO: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

Larissa Rodrigues Ribeiro?; Josué Barros Jinior ?; Helton Colares da Silva 3; Roberta Peixoto
Vieira;

RESUMO

INTRODUGCAO: O papilomavirus humano (HPV) é um virus que pode ser transmitido através
do contato sexual, e também por via hematogénica ou vertical, durante o parto e pds-parto. A
cada ano atingir cerca de 685. 400 novas pessoas. E uma doenca silenciosa, que na maioria das
vezes pode ndo manifestar sinais clinicos, sendo um dos principais causadores do cancer de
colo uterino. OBJETIVO: Analisar a producdo cientifica sobre a infec¢éo pelo papilomavirus
humano (HPV) e gestacdo. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa de literatura. A
pesquisa envolveu a busca de artigos nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
realizada no periodo de outubro de 2020, por meio dos descritores Gestagdo, Papilomavirus
humano e Saude da mulher, pesquisando-se nas bases com o auxilio do operador booleano
AND. O resultado final procedeu no encontro de 39 artigos, sendo utilizados 9, apos a aplicacao
dos critérios de incluséo e exclus&o. Os critérios de inclusdo dos artigos foram os que continham
idioma (portugués) disponibilidade (texto integral) e publicados no periodo de 2010 a 2020. Os
critérios de exclusdo foram artigos duplicados, de revisdo e aqueles que ndo respondiam a
pergunta norteadora. Os artigos foram analisados mediante a analise de conteudo, proposta por
Bardin. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Mediante os resultados foram desenvolvidas duas
categorias tematicas, sendo elas (1): Aspectos da transmissibilidade do HPV na gestacao e (2):
Vulnerabilidade das gestantes aos riscos do HPV na gestacdo. O HPV pode ser transmitido ndo
somente por via sexual, mas também por via vertical. Na gestacdo, devido ao aumento da
progesterona e do imunossupressor biologico, pode acelerar e intensificar a infec¢éo pelo HPV,
particularmente do tipo 16. A transmissdo do virus ao neonato pela passagem no canal vaginal
é uma das formas mais significativas de transmissdo do HPV. Estudos verificaram também a
presenca do virus no cordao umbilical e placenta. Em relacdo as vulnerabilidades das gestantes,
verificou-se as alteracdes hormonais e da imunidade caracteristicas do periodo gestacional, a
ndo realizacdo do exame citopatologico, escolaridade e renda familiar baixa. Além disso, a
fragilidade nas acOes educativas e de promocdo da saude pode ser um fator que contribui para
o aumento da suscetibilidade. CONSIDERACOES FINAIS: De a cordo com os estudos
encontrados foi possivel perceber que existe uma escassez de pesquisas sobre a tematica, e que
s80 necessarias mais pesquisas e intervencdes preventivas para a promoc¢do da salde das
gestantes e de seus filhos.

Palavras-chave: Gestacdo. Saude da Mulher. Papilomavirus humano.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO EM ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA
PANDEMIA DA COVID-19

Francisca Aline Ferreira Parnaibal; Jeruzia Pinheiro Torres?; Maria Eliziane Rodrigues da
Silva®; Lucenir Mendes Furtado Medeiros*; Rafael Bezerra Duarte®

RESUMO

INTRODUCAO: A Enfermagem exerce um papel essencial no enfrentamento e combate a
Covid-19, ndo sé por suas habilidades técnicas, mas por serem os profissionais da linha de
frente que permanecem maior parte do tempo junto aos pacientes ofertando cuidados, o que
aumenta a suscetibilidade de contrair o novo coronavirus. Diante dessa mesma realidade,
também se inserem o0s académicos de Enfermagem do Gltimo ano do curso, que estdo em
processo de desenvolvimento e formacao profissional e, a0 mesmo tempo tendo a oportunidade
de atuar na linha de frente da pandemia de Covid-19. Além disso, destacamos que 0s estudantes
do ultimo ano de enfermagem tem sido destaque e tem ganhado visibilidade nacional, uma vez
que, por meio da Portaria n°® 492, de 23 de marco de 2020, tiveram a oportunidades de serem
convocados para atuarem na acéo estratégica para enfrentamento a Covid-10, conhecida como
“O Brasil Conta Comigo”. OBJETIVO: Descrever as experiéncias de estudantes de
enfermagem durante o estagio supervisionado na atencdo basica no contexto da pandemia de
Covid-19. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia,
desenvolvido por estudantes do 9° semestre do curso de graduacdo em Enfermagem do Centro
Universitario Vale do Salgado (UNIVS) durante o estagio curricular supervisionado | (Atencéao
Basica). Tal experiéncia se deu na Unidade de Atencdo Primaria a Saude (UAPS) — Séo
Geraldo, localizada na sede do municipio de Icé Ceara, durante o periodo de mar¢o a maio de
2021, ondem tem sido realizada/desenvolvidas junta a enfermeira preceptora e gerente da
unidade, atividades, acdes e estratégias para o enfrentamento da pandemia de Covid-19.
RESULTADOS E DISCUSSAO: As atividades, acdes e estratégias desenvolvidas pelas
estudantes juntamente com a preceptora, mostraram os desafios que envolvem a profissdo de
enfermagem no contexto da atencéo basica decorrentes da modificagcdo da rotina, mudancas no
processo de trabalho e, implementacdo de novos protocolos. Entre as principais atividades
desenvolvidas encontram-se, desenvolvimento do acolhimento e da consulta de enfermagem
aos usudrios, busca ativa de hipertensos e diabéticos, realizacdo de puericultura, pré-natal,
visitas domiciliares, campanhas de vacinacgéo contra influenza e contra a Covid-19, entre outras.
Ainda, pode-se vivenciar as dificuldades que a equipe tem passado no que diz respeito a
caréncia de insumos, especialmente, os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI). Durante o
estagio a estudantes demonstraram medo de serem contaminadas pela Covid-19 e as incertezas
de uma possivel evolucao da doenca, assim como de transmitirem para os familiares. Todavia,
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essa experiéncia contribuiu e muito na formacédo da identidade profissional, além de possibilitar
a oportunidade de vivenciar  experiéncias no contexto da  pandemia.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: O estagio o supervisionado no contexto da
pandemia nos servicos de Atencdo Basica fortalecem a educagdo e o desenvolvimento
profissional dos estudantes e da visibilidade a valorizacao da profissdo. Ainda, possibilitou uma
troca de conhecimentos entre estudantes e os profissionais da unidade, bem como a vivéncia de
relagdes interpessoais, de trabalho multiprofissional e os conflitos e desafios que atravessam 0s
servicos de saude, principalmente nesse novo contexto de pandemia de Covid-19.

Palavras-chave: Educacdo em Enfermagem. Estudantes de Enfermagem. Infec¢des por
Coronavirus.
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FITOTERAPICOS E OS BENEFICIOS NO CONTROLE DO TRANSTORNO DE
ANSIEDADE

Amanda Ferreira de Magalhdes Santos'; Samuel Carlos Tomaz?; Thiany Ellssy Cabral de
Souza 3; Virna Souza*; Jodo Paulo Xavier Silva®

RESUMO

INTRODUCAO: A ansiedade é uma condicio psiquiatrica que causa sentimentos de medo,
preocupacdo constante, dentre outras manifestacbes que impactam na qualidade de vida do
paciente e a capacidade de socializar ou desenvolver atividades cotidianas. Nesse contexto,
plantas medicinais vém provando sua eficacia e tém sido cada vez mais empregadas no
tratamento desse transtorno afim de evitar os efeitos adversos dos medicamentos ansioliticos
convencionais, sendo necessario uma apropriacao dessa tematica por parte dos profissionais da
saude. OBJETIVO: Caracterizar os beneficios da fitoterapia no tratamento da ansiedade.
METODOS: Trata-se de uma revisio narrativa de literatura, realizada durante o0 més de maio
de 2021, mediante busca nas Bases de Dados Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Bases de Dados de Enfermagem (BDENF), por meio da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Ansiedade, Terapias Complementares e Fitoterapia, que foram posteriormente conectados ao
operador booleano AND. Apds aplicacao dos critérios de inclusdo: artigos disponiveis online e
nos idiomas portugués e inglés, e os critérios de exclusdo: estudos que ndo se adequam ao
delineamento do objetivo, obtive-se uma amostra de seis artigos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Embora haja um grande nimero de estudos pré-clinicos avaliando o potencial
ansiolitico de extratos de plantas como: Piper methysticum, Passiflora incarnata, Valeriana
officinalis, Ginkgo biloba, Galphimia glauca e Matricaria recutita, ha a necessidade de
propagacao desses achados atraves de estudos clinicos controlados, afim de obter uma maior
aceitacdo por parte dos pacientes que irdo utilizar a terapia complementar, visto que um dos
motivos de ndo existirem tantos ensaios controlados € o pequeno nimero de adeptos. Soma-se
a necessidade de levar conhecimento as pessoas com transtorno de ansiedade sobre o0s
fitoterapicos que podem ser utilizados com eficacia equiparada a de algumas drogas
convencionais atualmente utilizadas, evitando assim 0s inconvenientes que sdo acarretados por
um grande nimero de farmacos utilizados no tratamento da doenca, tais como: sedacdo,
amnésia, dependéncia e tendo uma baixa adesdo dos pacientes, que relatam a longo prazo
disfuncao sexual e um tempo muito longo até o inicio da acdo da medicacdo. Dos fitoterapicos
estudados e mencionados, o Unico com o maior efeito adverso foi a planta Piper methysticum,
que apresenta hepatopatia, limitando seu emprego, ja todas as outras inclusive agem néo
interferindo no sistema nervoso central, justificando ainda mais estudos que revelem novas
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drogas eficientes e com alvos terapéuticos diferentes. CONSIDERACOES FINAIS: Pode-se
afirmar que a fitoterapia é uma boa opcdo terapéutica em transtornos de ansiedade,
principalmente em pacientes que néo toleram o tratamento com medicamentos convencionais,
possuindo os fitoterapicos mecanismos de acdo semelhantes e a vantagem de ocasionarem
menos efeitos adversos.

Palavras-chave: Ansiedade. Fitoterapia. Terapias complementares.
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SAUDE DO IDOSO E VULNERABILIDADE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Cintya Carolina da Silva Marques®; Maria Jacielma Alves de Melo Aradjo 2; Clélia Patricia da
Silva Limeira 3; Roberta Peixoto Vieira*;

RESUMO

INTRODUCAOQO: O envelhecimento é um processo universal, sequencial, individual,
acumulativo e irreversivel. Trata-se de uma etapa da vida seguida de progressivas
transformacdes, nos ambitos fisico, bioldgico, psicoldgico e social. Dependendo de como
ocorre 0 processo de envelhecimento, ele pode ser acompanhado por varias implicacdes, entre
elas a perda da capacidade funcional, limitac@es fisicas, cognitivas e sensoriais, as quais tornam
0 idoso mais vulneravel ao surgimento de patologias, especialmente as Doencas Crénicas nao
Transmissiveis. OBJETIVO: Analisar a contribuicdo cientifica sobre a vulnerabilidade em
satide da pessoa idosa. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura realizada
através dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs): “envelhecimento”, “satide do idoso”,
vulnerabilidade em satde”. A busca nas bases de dados ocorreu no periodo de agosto e setembro
de 2020, tendo como critérios de inclusdo artigos em texto completo, lingua portuguesa, e
publicados no periodo de 2010 a 2020, e os critérios de exclusdo foram: artigos de revisao,
livros, capitulos de livros, entre outros formatos de textos e que ndo respondessem a pergunta
norteadora do estudo. Inicialmente foram encontradas 105 producdes cientificas, ap0s 0s
critérios de incluséo ficaram 76 artigos, e foram excluidas 65 publicacdes. Portanto, a presente
revisdo de literatura foi realizada a partir de 11 artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
partir da anélise dos artigos, foi possivel estabelecer duas categorias: (1) Vulnerabilidades em
saude do idoso e (I) Estratégias de enfrentamento das vulnerabilidades em salde da pessoa
idosa. As principais vulnerabilidades encontradas foram a vulnerabilidade social, riscos de
quedas, idade, sexo, moradia, comorbidades, dependéncia, baixa percepcdo sobre saude,
comorbidades e as incapacidades. Essas diferentes situacGes de vulnerabilidade sdo vivenciadas
pela populacdo idosa de forma individual e/ou coletiva, representam uma realidade frequente e
um fator prejudicial a satde e qualidade de vida da populagéo idosa, tornando-se necessaria a
implementacdo de estratégias voltadas para reduzir as vulnerabilidades dos idosos. As
principais estratégias para o enfrentamento das vulnerabilidades encontradas nos estudos
estavam voltadas a realizacdo de atividades multiprofissionais para prevencdo de quedas,
atividades fisicas e educacdo em salide. CONSIDERACOES FINAIS: O estudo mostrou a
necessidade a elaboracdo de novas estratégias em salde voltadas a superacéo da vulnerabilidade
e cuidado a salde, fazendo-se necessaria uma maior atuacdo profissionais de saude para mudar
essa realidade evidenciada e ampliar as acdes para a promocao da satde dos idosos.

Palavras-chave: Envelhecimento. Salde do lIdoso. Vulnerabilidade em saude.
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CONHECIMENTO DE ENFERMEIROS ACERCA DO PROCESSO DE ORDENHA,
ARMAZENAMENTO E UTILIZACAO DO LEITE MATERNO

Karolayne Nair Menezes Lopes !; Roberta Peixoto Vieira?
RESUMO

INTRODUCAO: E de amplo conhecimento a importancia do aleitamento materno exclusivo
nos primeiros seis meses de vida de uma crianga, 0 mesmo oferece uma gama de beneficios
para a nutricdo, crescimento e desenvolvimento da crianga. O profissional de enfermagem tem
grande relevancia para o inicio e a manutencdo do aleitamento materno exclusivo, uma vez que
0 mesmo tem papel de orientador e facilitador nas questdes referentes ao processo de
aleitamento. OBJETIVO: Verificar o conhecimento de enfermeiros acerca do processo de
ordenha, armazenamento e utilizacio do leite materno. METODOS: Trata-se de um estudo
exploratdrio, descritivo, com abordagem qualitativa. Participaram do estudo sete enfermeiras
que atuam nas equipes de saude da familia da zona urbana do municipio de Jaguaribe- CE.
Como instrumento de coleta foi utilizada uma entrevista semiestruturada aplicada nos meses de
fevereiro e margo de 2020. Os dados coletados foram tratados pelo método Anélise de Contetido
de Bardin. A pesquisa obedeceu aos aspectos éticos e legais preconizados pela Resolucéo
466/12 do Conselho Nacional de Satde, e recebeu aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa
por meio do parecer n° 4.545.919./2021. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Observou-se que
0s enfermeiros apresentam conhecimento e vivéncia sobre a tematica, abordando questdes que
envolvem os tipos de ordenha (manual e mecanica); orientacdes sobre cuidados na higienizagédo
da mama e das mdos antes de iniciar 0 processo; tipo de recipiente e esterilizacdo do mesmo
para armazenamento do leite ordenhado; tempo de armazenamento do leite (12 horas na
geladeira e até 15 dias no congelador); e sobre como descongelar e ofertar esse leite a crianca.
Quando a mulher é bem orientada sobre o processo de amamentacao e sobre a alternativa de
ordenhar e utilizar o leite ordenhado, as chances de que ela amamente e mantenha a
amamentacdo, sdo bem maiores do que a das mulheres que ndo recebem as orientagdes corretas.
Quando o enfermeiro é capacitado e detém conhecimento acerca do processo de amamentacéo
e suas questdes associadas pode agir na prevencao do desmame precoce, orientando e apoiando
a mulher e seus familiares. CONSIDERACOES FINAIS: O conhecimento e ago
evidenciados pelos enfermeiros da atencdo primaria a salde é resultado do processo de
formacdo e das politicas que incentivam a promocéo do aleitamento materno, sendo essenciais
para reducdo das taxas de desmame precoce.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Satde materno-infantil. Enfermagem.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE CASOS DE TUBERCULOSE CONFIRMADOS
POR TABAGISMO SEGUNDO SEXO NO ANO DE 2015 NO ESTADO DO CEARA.

Virna Souza';Amanda Magalhées Ferreira do Santos?; Ligia Xavier de Lima®; Mariana
Andrade de Freitas *; Raimundo Tavares de Luna Neto®

RESUMO

INTRODUGCAO: A tuberculose é uma doenca infectocontagiosa causada por uma bactéria que
afeta principalmente os pulmdes, mas também pode ocorrer em outros 6rgaos do corpo, como:
0Ss0s; rins e meninges, que sdo as membranas que revestem o cérebro. O principal agente
causador é o bacilo de Koch, tendo também outras espécies de microbactérias que se aloja no
organismo por meio das vias aéreas superiores. Sua transmissdo é pelo ar, via goticulas
contaminadas, que podem ser liberadas pelo individuo infectado por meio da tosse, espirro ou
fala. Os sintomas séo relacionados de acordo com o local que a bactéria se encontra, sendo mais
trivial a presenca de sintomas respiratorios, como hemoptise e dificuldade respiratoria.
OBJETIVO: Analisar os dados epidemiologicos dos casos de tuberculose confirmados por
tabagismo de acordo com o0 sexo no estado do Ceara, no ano de 2015. METODOS: Trata-se
de um estudo transversal epidemiologico e de carater documental com dados obtidos no portal
de satde DataSus, realizado no periodo de junho de 2018, sem necessidade do comité de ética.
A busca das informagcdes estatisticas foram encontradas com base na seguinte sequéncia: linha,
utilizou-se sexo; coluna, utilizou-se tabagismo e contetido, casos confirmados no periodo de
2015 no Ceard. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os dados obtidos no portal da satde
DataSus, no periodo de 2015, mostram que numa populacdo masculina de 2.484, 394 homens
fumantes foram atingidos pela doenca e 2.484 nao foram acometidos. Ou seja, cerca de 16%
desses homens séo doentes. Ja na populacdo feminina de 1.205, 118 foram acometidas pela
tuberculose sendo tabagistas e 1.205 ndo, ou seja, cerca de 10% da populacdo feminina esta
acometida pela tuberculose. E mesmo ainda sendo uma alta taxa de pessoas acometidas pelo
Mycobacterium turbeculosis, 0 nimero de sadios ainda é proporcionalmente maior, mesmo a
populacdo em vigéncia sendo usuéria de tabaco, que ja causa grandes danos aos pulmdes. Esse
namero seria bastante maior se ndo houvesse ao nascer a imunizagdo pela vacina BCG, que
trouxe imunidade para uma grande populacdo, deixando quase que s6 ndo imunizados 0s sem
informac@es sobre o tipo de bacilo causador da doenca. CONSIDERACOES FINAIS: Nota-
se a necessidade de politicas publicas de salde nas unidades basicas de atendimento, tendo
previsto que o conhecimento repassado para a populacdo de cada comunidade pode sim
prevenir a incidéncia da doenca.

Palavras-chave: Tuberculose. Tabagismo. Epidemiologia.
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SAUDE MENTAL EM TEMPOS DE COVID-19: IMPACTOS DA PANDEMIA,
SOBRE OS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM.

Maria Eliziane Rodrigues da Silva; Lucenir Mendes Furtado Medeiros; Francisca Aline
Ferreira Parnaiba; Jeruzia Pinheiro Torres; José Geraldo de Alencar Santos Junior

RESUMO

INTRODUCAO: O SARS-CoV-2, virus ao qual causa a infeccdo do novo corona virus-
COVID- 19, foi descoberto em 31 de Dezembro de 2019, ap6s casos confirmados em Wuhan,
na China. Diante as condi¢fes criticas da pandemia, os profissionais de enfermagem
especificamente, vem desenvolvendo um sofrimento psicolégico, que sdo associados a diversos
fatores trabalhistico, onde vem desestabilizando sua vida pessoal, e social. OBJETIVO:
Discutir os impactos psicologicos sobre os profissionais de enfermagem e 0s principais recursos
de apoio em saude mental durante a pandemia por COVID-19. METODOLOGIA: Trata-se de
um revisao integrativa de literatura, realizada por meio de levantamento bibliogréafico, atraves
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): COVID-19, Saude Mental e Enfermagem,
através das plataformas Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS) e Scientifie Eletrone Librayoline (SCIELO). Foram selecionados em ambas as
plataformas, 68 artigos, obedecendo os seguintes critérios de exclusdo: estudos que ndo aborde
a tematica proposta, trabalhos internacionais devido ao idioma e 0s mesmo ndo se encontrarem
traduzidos, artigos duplicados e repetidos. Estabelecendo como critérios de inclusdo: Texto
completo; em lingua portuguesa; em formato de artigos cientificos, publicados no periodo de
2019 a 2021. Incialmente foram encontrados 68 artigos, apds os critérios de inclusdo ficaram
41 artigos, porém foram utilizados 13, por estar dentro da tematica propostas. RESULTADOS
E DISCURSOES: Conforme os fatos apurados, foi possivel refletir acerca das principais
implicacdes da pandemia para os profissionais de enfermagem e os recursos primordiais de
apoio em desenvolvimento, especialmente relacionados a identificagdo e manejo de situacdes
estressantes. Com isso, as situacdes de sofrimento psiquico mais relatadas, relacionaram-se a
sobrecarga de trabalho, escassez ou auséncia de equipamento de protecdo individual. E os sinais
e sintomas de sofrimento psiquico mais encontrados foram ansiedade, depressdo, insonia,
estresse, e medo de se infectar e transmitir para seus entes queridos. Com base nos
acontecimentos historicos de surtos infecciosos ja registrados, é possivel identificar que uma
proporcao significativa de profissionais de enfermagem experimentou ansiedade
moderadamente alta no desenvolvimento das suas atividades. Um fato que estamos vivenciando
na atualidade, e nos dd margem para reflexéo sobre as condicdes de preparo psicolégico desses
profissionais em emergéncias de larga escala.
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3 Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS). E-mail: jeruziatorres@gmail.com
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CONSIDERACOES FINAIS: Com todas as circunstancias apresentadas, observa-se que a
salde mental tem sido discutida como um ponto de vista relacionado aos cuidados dos
profissionais de enfermagem que estdo em linha de frente do atendimento aos pacientes
positivos e suspeitos da COVID-19. Embora essas a¢des sejam fidedignas e essenciais, é
fundamental salientar a importancia de exceder informacg6es relacionado ao psicoldgico desses
enfermeiros, colocando-as em prética, com o intuito de ajudar, e promover-lhes um bem estar
fisico e mental, onde os mesmos vem enfrentando situacao tdo ardua, como a pandemia.

Palavras-Chave: COVID-19, Saiude Mental, Enfermagem.
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FAMILIARES DE PACIENTES COM TRANSTORNO DO EXPECTRO AUTISTA:
ORIENTACAO DE ENFERMAGEM

Kellizanhe Lopes Dos Santos *; Thalia Arrais de Araujo 2; Sdmia Pinheiro Lima 3; Alexandre
Maia Freitas #; Clélia Patricia Da Silva Limeira ®

RESUMO

INTRODUCAO: O transtorno do espectro autista (TEA) atua nas areas do
neurodesenvolvimento, que afetam a dificuldade de socializar, se comunicar e se impor,
necessitando de cuidados direcionados. Um individuo com TEA necessita de cuidados
rigorosos, que deve ser oferecido gratuitamente pela saide publica, além de apoio, orientacdo
e descoberta prévia, dessa forma muitas consequéncias podem ser amenizadas para o paciente.
A familia é um importante cuidador do autista pelo fato de ser o principal nicleo de socializacéo
em que este esta inserido. Esta, por sua vez, deve ter um olhar holistico da equipe de saude,
pois sdo diretamente afetados pelo transtorno. OBJETIVO: Apresentar as principais
orienta¢Oes a familia no cuidado de pacientes com autismo. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisao bibliogréafica, que utilizou os descritores “Transtorno do Espectro Autista” and
“Transtornos Globais do Desenvolvimento Infantil” and “ Familia” cruzados com os dois
primeiros. A busca se deu através da Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) . Utilizando os critérios de inclusdo: artigos em portugués, disponiveis
na integra, publicados de 2013 a 2019. E foram excluidos os trabalhos duplicados ou que tenha
acesso pago. Com isso, a pesquisa resultou em 10 trabalhos, que depois da aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusao, 4 artigos foram selecionados para estudo. RESULTADOS E
DISCUSSOES: A familia deve ser capaz de reconhecer os sinais e sintomas do transtorno de
espectro autista, a fim de poder acolher e participar do tratamento do paciente acometido por
este transtorno. A equipe de enfermagem deve fornecer estas informacGes necessarias, bem
como o encaminhamento para unidades especializadas como o Centro de Atencao Psicossocial
(CAPS). A familia deve ser orientada sobre a importancia de estimular a socializacdo deste
individuo na escola e na comunidade, além de receber apoio e terapia, quando necessario, da
equipe de enfermagem e da equipe multiprofissional. CONSIDERACOES
FINAIS/ICONCLUSOES: A literatura nos mostra que é indispensavel a orientacdo da
enfermagem para a familia do individuo com TEA, tendo em vista, que os portadores do
transtorno enfrentardo conflitos internos, onde a familia devera acolher e dar o suporte
necessario ao individuo para que o mesmo seja acompanhado pelo CAPS, além de realizar o
tratamento orientado. Vimos que a familia é a base do tratamento do paciente com TEA e, por
isso, deve também ser assistida pelos profissionais desta instituicdo, recebendo suporte
emocional de todos.

! Centro Universitério Vale do Salgado (UNIVS). E-mail:kellizanhe@hotmail.com
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PALAVRAS-CHAVES: Enfermagem. Transtorno do Espectro Autista. Orientacao.
Promocdo da Saude.
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DESAFIOS DO IDOSO COM HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA E DA
EQUIPE DE ENFERMAGEM DIANTE DA PANDEMIA DA COVID- 19

Lays Alves Silva®; Stefhanny Monara Silveira Fernandes 2; Naiane Maria Carlos de Lima?;
Rosina Manuela Monteiro Costa Sousa*; Clélia Patricia da Silva Limeira®

RELATO DE EXPERIENCIA

INTRODUGCAO: A hipertenséo arterial sistémica é uma patologia que acomete grande parte
da populacdo idosa, sendo necessario o controle e acompanhamento da mesma através da
afericdo da pressdo diastolica e sistélica e do tratamento correto. Esse acompanhamento é
realizado nas Unidades Basicas de Saude - UBS, sendo agendado um dia com o enfermeiro
para esse tipo de assisténcia que é denominada Hiperdia. Entretanto, com a pandemia da
COVID-19 e a crescente mortalidade, as recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude-
OMS séo de distanciamento e isolamento social. Os idosos que sdo considerados grupo
prioritario e de risco acabaram se ausentando das consultas em consequéncia do potencial de
contaminagéo do virus. OBJETIVO: Mostrar os desafios do acompanhamento da UBS aos
idosos com diagnostico de hipertensdo em tempos de pandemia da COVID-19. METODOS:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por académicos do 9°
Semestre de Enfermagem do Centro Universitario Vale do Salgado - UNIVS, que esta localizado
na cidade de Ic6-Ce, durante a participagdo de estagio supervisionado em saude coletiva, ha UBS
Cidade Nova I. A experiéncia ocorreu dentre 0s meses de marco a maio de 2021, onde foi constatado
0 ndo comparecimento dos idosos com hipertensdo ao atendimento do Hiperdia que ocorre
semanalmente, agendado para o dia de quarta-feira. RESULTADOS E DISCUSSAO: Desde 0
inicio da pandemia da COVID-19 vem sendo notorio as limitacbes e dificuldades no
acompanhamento dos idosos hipertensos, devido ao medo e as incertezas que esta doenca trouxe
para toda a populacgéo, principalmente aos idosos por serem considerados grupo de risco. Para
tentar minimizar esta problematica a UBS vem desenvolvendo algumas acdes estratégicas na
intencdo de conseguir prestar uma assisténcia de qualidade para este publico como, por
exemplo, atendimento em locais como escolas e igrejas, por terem uma extensdo maior para
manter o distanciamento social, cumprindo todas as orientaces da OMS. No entanto, essas
acOes acabaram por ser interrompidas com o inicio das campanhas de vacinagdo contra a
COVID-19 e Influenza, que passaram a exigir uma dedicacdo maior, além de demandar mais
tempo dos profissionais de enfermagem. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS:
Diante da pandemia é presente as adversidades que o profissional de Enfermagem encontra na
assisténcia ao idoso com hipertensdo arterial, pois muitos deles acreditam que ir aos servicos
de saude é um risco de exposi¢do ao virus. Desse modo, optam por seguir as recomendacdes

! Centro Universitério Vale do Salgado (UNIVS). E-mail: laysalves111@gmail.com
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dos 6rgéos de saude e manter o isolamento, entretanto estes ficam desassistidos no controle da
pressdo arterial, fator este que pode acarretar em outras comorbidades ao idoso.
Palavras-chave: Assisténcia ao idoso. Coronavirus. Contagio. Estratégia de Saude da Familia.
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FATORES QUE DIFICULTAM A ADESAO AO EXAME PAPANICOLAU

Polliane Ellen Vieira Ferreira Angelim?; Francisca Aline Ferreira Parnaiba 2, Davi de Franga
Torres Pereira®; Lucenir Mendes Furtado Medeiros*; Rafael Bezerra Duarte®

RESUMO

INTRODUGCAO: O cancer de colo de ttero (CCU) é o terceiro tipo de cancer maligno com a
maior frequéncia de acometimento em mulheres no Brasil e em outros paises em processo de
desenvolvimento. No Brasil, o rastreio do CCU é realizado por meio do exame Papanicolau,
que consiste na coleta de uma pequena amostra através da raspagem das células endocervicais
e ectocervicais, para avaliacdo microscopica e diagnostica da presenca de cancer ou ndo. O
CCU é causado por alguns tipos especifico de Papiloma Virus Humano (HPV) que, em
determinados casos podem ocorrer alteragcdes celulares que evoluem para um cancer. Diante
disso o presente estudo se ampara na seguinte pergunta norteadora: O que as producoes
cientificas apresentam acerca dos fatores que dificultam a adesdo ao exame Papanicolau
OBJETIVO: Analisar as producdes cientificas acerca dos fatores que dificultam a adesdo ao
exame Papanicolau. METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura, realizada através de
um levantamento nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), e em meio a Biblioteca
Virtual de Saude (BVS). Para busca dos estudos, cruzaram-se os descritores “Neoplasias do
colo do utero” “Saude da mulher” “Teste de Papanicolau” com o operador booleano “AND”.
ApOs esse processo, obteve-se como amostra total de 267 referéncias, aplicando-se os critérios
de exclusdo/inclusdo, restaram 20 artigos, destes 7 foram utilizados para construcéo do estudo.
Aplicaram-se como critérios de inclusdo: Artigos completos, publicados entre 2016 a 2021, no
idioma portugués. Tendo como critérios de exclusdo: Artigos com temas que fogem do assunto,
duplicados e os que se encontravam fora da tematica de estudo. Os dados foram analisados por
meio de uma sintese descritiva. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os resultados obtidos
destacam os fatores que atrapalham ou dificultam a realizacdo dos exames preventivos. Dentre
0s principais fatores estdo: sentimentos de desconforto, incbmodo, vergonha, medo, medo do
diagnostico, cultura, baixa renda e baixa escolaridade, faltam de vinculo com o profissional,
falta de preparo do profissional, desconhecimento sobre a finalidade do exame e a prépria
patologia. A falta de conhecimento é apontada na literatura como um dos motivos pelas quais
as mulheres ndo realizam o exame. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: O
profissional de enfermagem necessita desenvolver a sensibilidade, a empatia e ter uma postura
humanistica perante os pacientes, assim é formado um vinculo de confianca e, por conseguinte
amulher se sentird mais segura e orientada na hora de procurar uma forma de prevencdo. Devem
estar preparados para educar, aconselhar e ampliar o conhecimento dessas mulheres,
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permitindo-lhes compreender a importancia de reduzir a exposicdo a fatores de riscos e da
adesdo regular ao exame, assim como o diagndéstico precoce de um CCU.
Palavras-chave: Neoplasias do colo do utero. Saude da mulher. Teste de Papanicolau.
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OS BENEFICIOS DO USO DOS ACIDOS GRAXOS ESSENCIAIS EM UM
PACIENTE DE UM AMBULATORIO COM LESAO HANSENICA

Lays Alves Silva ; Stefhanny Monara Silveira Fernandes %; Layane Ribeiro Lima3; Rayanne
de Sousa Barbosa*; Viviane Ferreira da Silva °

INTRODUGCAO: A hanseniase é uma doenca causada pela bactéria Mycobacterium leprae, de
carater infeccioso e contagioso, tendo como principais sintomas: dorméncia nas extremidades,
alteracdo de sensibilidade térmica, formigamento, manchas, fisgadas, grandes deformidades
fisicas e 0 acometimento das glandulas sudoriparas e sebaceas. As glandulas sudoriparas séo
fundamentais para regulacdo térmica corporal e eliminacdo de toxinas e as sebéaceas na
producao de sebo para lubrificacdo corporal. Dentre as op¢des disponiveis para o tratamento 0s
Acidos Graxos Essenciais — AGE, tem mostrado sua eficicia através de sua capacidade de
regeneracdo tecidual, por meio da rapida absorcdo na pele, que permite 0 aumento da
elasticidade da pele. OBJETIVO: Descrever os beneficios dos Acidos Graxos Essenciais no
tratamento de pacientes com les&o hansénica. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, realizado por académicos do 9° Semestre de Enfermagem do
Centro Universitario Vale do Salgado - UNIVS, localizado na cidade de Ic6-Ce, diante da
paritcipacdo de um projeto de extensdo intitulado: Ambulatorio de Prevencédo e Tratamento de
Lesdes — APTL, na Clinica escola da instituicdo. A experiéncia aconteceu nos anos 2019 até
maio 2021, efetuado com 1 paciente que foi admitido no APTL e faz o tratamento nas lesdes
hansénica e em pele integra dos membros inferiores, atingida por a perca das glandulas.
RESULTADOS E DISCUSSAO: No atendimento em ambulatério de feridas foi evidenciado
paciente com lesdo por hanseniase, tendo o acometimento de suas glandulas sudoriparas e
sebaceas nos membros inferiores, onde pode-se constatar a falta de sebo e lubrificacdo,
causando ressecamento e fragilidade na pele dos mesmos. Por meio das vivéncias dos
atendimentos, foi notdrio que os compostos do AGE, tem uma acgéo de estabilizadora em pele
integra no tratamento da lesdo. Diante disso, foi identificado que este realiza uma formacao de
pelicula protetora na pele fragilizada, por intermédio de sua funcéo hidratante e facil absor¢édo
que  também contribui na lubrificacao combatendo 0 ressecamento.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Através do uso do AGE como tratamento para
hanseniase, pode-se visualizar no paciente resultados significativos, no decorrer dos anos.
Fazendo-se perceptivel as melhorias no aspecto da pele integra, que por meio das as
propriedades nutritivas do AGE, conseguiu-se um resultado de diminuicdo das exposicOes a
lesGes e escoriacbes que podem ocorrer, pela fragilidade da pele. Esses resultados, sdo ainda
intensificados mediante o uso do AGE na residéncia do paciente, pois 0 mesmo recebeu
orientacdes acerca da importancia da continuacao do tratamento em domicilio.
Palavras-chave: Hanseanise. Coberturas. Ressecamento corporal. Assisténcia ambulatorial.
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ATENCAO AO IDOSO INSTITUCIONALIZADO FRENTE A PANDEMIA
PROVOCADA PELA COVID-19

Bianca Brasil Rodrigues Leitdo*; Bruna Carolina Pessoa de Oliveira 2; Ana Beatriz de
Figueiredo Anastacio®; Luana Aureliano Rodrigues*; Rafael Bezerra Duarte®

RESUMO

INTRODUCAO: A taxa de letalidade por COVID-19 vem aumentando a cada dia, em sua
maior parte, a populacdo atingida s&o os idosos ou pessoas com presenca de algum tipo de
comorbidade. As Instituicoes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) que s&o locais
destinados para a moradia de pessoas idosas, que em sua maioria demandam a atencdo de
cuidadores, tém sido alvo de preocupacdo frente a0 SARS-CoV-2 por apresentar o ambiente
perfeito para a rapida propagacdo do virus e uma alta taxa de mortalidade. Diante desse
contexto, o estudo parte da seguinte questdo norteadora: Como tem se configurado a atengéo
ao idoso institucionalizado frente a pandemia provocada pela Covid-19 em meio as producdes
cientificas? OBJETIVO: Identificar nas produgdes cientificas como tem se configurado a
atencdo ao idoso institucionalizado frente a pandemia provocada pela Covid-19. METODOS:
Estudo descritivo, qualitativo do tipo Revisao Bibliografica (BR). A busca dos artigos se deu
no més de maio de 2021, na BVS (Biblioteca Virtual em Saude) através do cruzamento de
descritores € uso do operador booleano: “Idoso” AND “ILPI” AND “Covid-19”. Nessa
pesquisa foram incluidos artigos completos, na lingua portuguesa, disponiveis eletronicamente,
no periodo de 2020 a 2021 e, no formato de artigos cientificos. Foram excluidos, artigos de
revisao, repetidos e, 0s que estavam fora da tematica em estudo. A amostra final da presente
RB foi de 05 artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Diante dos achados pode-se identificar
que, sendo o publico idoso pertencente ao grupo de risco, dentro das ILPI os cuidados e atencao
devem ser redobrados. Assim, se faz necessaria a implementacdo de medidas preventivas e de
controle para tentar reduzir a disseminacao do coronavirus entre os idosos institucionalizados.
Logos, os estudos apontam que dentro das ILPI as visitas precisam ser reduzidas, oS
profissionais e colaboradores devem seguir todas as medidas de biosseguranca, realizar nos
idosos, profissionais e colaboradores o rastreamento da presenca de sintomas gripais, como
febre e sintomas respiratérios. Também, os cuidadores e profissionais precisam realizar a troca
de roupas e calcados constantemente. Evidenciou-se ainda que, deve-se mante o distanciamento
social entre os idosos residentes, assim como, com os trabalhadores, a ndo ser no momento dos
cuidados. A tencdo também deve ser dada ao uso da mascara, pois todos os profissionais devem
fazer uso. Ja os idosos, todas as atividades fora do quarto se fazem necessario o uso da mascara.
Deve-se ainda diminuir as atividades em grupo e das o namero de idosos durante as refeicGes
coletivas e reforcar as medidas higiénicas e de limpeza nos ambientes da ILPl. Um dado
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importante € que, todos os trabalhadores devem evitar contato com outras ILPI, assim como
com outros servicos de salde, de forma especial se existir casos de pacientes suspeitos ou
confirmados de Covid-19. CONCLUSAO: Portanto, podemos observar através dos resultados
0 quanto é importante e necessaria a implementacdo de medidas de seguranga e cuidado dentro
das ILPI, pois o risco de disseminacdo da Covid-19 entre os institucionalizados é bem maior, o
que merece uma atencgdo especial por parte dos profissionais.
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VIOLENCIA CONTRA IDOSOS EM TEMPOS DE PANDEMIA DE COVID-19: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ana Beatriz de Figueiredo Anastacio®; Bianca Brasil Rodrigues Leitdo?; Bruna Carolina
Pessoa de Oliveira 3; Luana Aureliano Rodrigues®; Rafael Bezerra Duarte®

RESUMO

INTRODUCAO: Em 11 de marco de 2020 a Covid-19 (Sars-Cov-2) foi definida pela
Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) como pandemia. No momento atual, a melhor medida
preventiva continua a ser o distanciamento social. Neste cenario, a populagdo idosa vem
chamando atencéo, pois 0 niUmero de violéncia contra esta classe apresenta nimeros alarmantes.
De acordo com dados do disque 100, servi¢o ofertado pelo Ministério da Mulher, da Familia e
dos Direitos Humanos (MMFDH) entre marco e junho de 2020, foram realizadas em todo o
pais mais de 25 mil dendncias de violéncia contra o idoso. Assim sendo, o presente estudo parte
da seguinte pergunta norteadora: O que as producdes cientificas apresentam acerca da violéncia
contra idosos em tempos de pandemia de Covid-19? OBJETIVO: Analisar as producdes
cientificas acerca da violéncia contra idosos em tempos de pandemia de Covid-19.
METODOS: Trata-se de uma Revisdo Bibliografia (RB), do tipo qualitativa, realizada durante
0 més de maio de 2021, na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Google Académico devido a escassez de publicacdes. A busca dos artigos
se deu por meio do cruzamento dos descritores em ciéncia da saude: “Violéncia”, “idoso”, e
“Covid-19”. Nessa pesquisa foram incluidos artigos completos, na lingua portuguesa,
disponiveis eletronicamente no periodo de 2020 a 2021 e, no formato de artigos cientificos.
Foram excluidos, artigos de revisao, repetidos e, 0s que estavam fora da tematica em estudo. A
amostra final da presente RB foi de 08 artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Diante dos
achados revelasse que, a violéncia contra os idosos acomete de forma superior o sexo feminino,
com idade de 70 anos acima e vilvas. Pode-se evidenciar que 0s tipos de violéncia em maior
namero séo, a fisica, psicologica e financeira respectivamente. Comprovou-se ainda que,
habitualmente os varios tipos de violéncia contra pessoas idosas sdo realizados por filhos
homens. Tais violéncias sdo agravadas em consequéncia de os idosos serem dependentes da
familia ou, a familia ser residencial e financeiramente dependente do idoso. Em razéo da Covid-
19 surgem o estresse, abuso de drogas, maior convivio diario dentro das residéncias,
dependéncia do idoso em realizar atividades diarias e outros, sdo fatores que geram risco
superior de violéncia contra idosos. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Dado o
exposto, torna-se necessario a realizacdo de novas pesquisas sobre o tema devido sua escassez,
0 que se tornou uma limitacdo para realizar uma melhor analise de dados. Todavia, frente ao
encontrado, € necessario frisar a importancia de por em pratica as diretrizes da politica de satde
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do idoso, tem em vista promover um envelhecimento saudavel, com autonomia e capacidade
funcional. Além disso, através da promoc¢do de uma maior autonomia por parte do idoso, pode
torna-lo menos susceptivel a sofrer tais violéncias.
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ANALISE DA PRODUCAO CIENTIFICA ACERCA DA POLIFARMACIA ENTRE A
POPULACAO IDOSA

Luana Aureliano Rodrigues®; Ana Beatriz de Figueiredo Anastécio 2; Bianca Brasil Rodrigues
Leitdo ; Bruna Carolina Pessoa de Oliveira #; Rafael Bezerra Duarte ®

RESUMO

INTRODUGCAO: A populacéo brasileira, vem passando por uma rapida transicdo demografia,
onde as taxas de fecundidade e mortalidade apresentam diminui¢cdes. Com isso, o Brasil
caminha para o processo de envelhecimento populacional, a qual é interligado com o
aparecimento de multiplas doencas, que em grande maioria sdo cronicas. Consequentemente, 0
aparecimento dessas patologias, gera uma maior necessidade de terapia farmacolégica e, ao uso
simultaneo de cinco ou mais medicacOes, ou seja, a polifarmacia. Outros fatores que também
contribuem para esse problema, sdo a automedicacgédo e o atendimento coincidente com varios
médicos. Assim, 0 presente estudo parte da seguinte pergunta norteadora: O que a producéao
cientifica traz acerca da polifarmacia entre a populacdo idosa? OBJETIVO: Analisar a
producéo cientifica acerca da polifarmécia entre a populacdo idosa. METODOS: Trata-se de
uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), com abordagem qualitativa, realizada em maio de
2021, que inclui trabalhos de 2018 a 2020, na BVS (Biblioteca Virtual em Salde). A busca se
deu pelo cruzamento dos Descritores em Ciéncia da Satde: ‘“Polimedicag¢dao”, “Uso de
medicamentos” e “Idoso”. Entre os descritores foi utilizado o operador booleano “AND”.
Foram incluidos trabalhos no formato de artigos cientificos, completos e na lingua portuguesa.
Sucedeu-se a exclusdo de: artigos de revisdo, repetidos e, fora da tematica. A busca inicia
contou com 2.017 artigos, com a aplicacédo dos filtros, ficaram 42 trabalhos e, apés a utilizacéo
dos critérios de exclusdo, a amostra final da RIL foi de 19 artigos RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Diante dos achados, pode-se evidenciar 3 categorias: 1 - O perfil dos idosos que
fazem polimedicacéo. Logo, identificou-se que, o sexo feminino é o mais prevalente, bem como
a faixa etéria entre 70 e 79 anos. A escolaridade, fica entre 0 a 5 anos de estudo, e a renda entre
> 1 e < 5 salarios. 2 - Fatores que contribuem para polimedicagéo entre os idosos. Comumente
é apresentado a multimorbidade (> 4 doengas) como fator prevalente, gerando polifarmacia > 5
medicamentos. O facil a cesso ao medicamento também é um fator contribuinte, assim como,
as propagandas dos medicamentos. 3 - Classe medicamentosa na pratica de polimedicacao.
Segui as comorbidades mais presentes (Hipertensdo, Diabetes Mellitus, entre outras), e sdo 0s
Anti-hipertensivos, Hipoglicemiantes, Analgésicos (principalmente na automedicacdo), Anti-
inflamatorios, Relaxantes musculares, Farmacos do Trato Gastrintestinal. 4 - Risco da
polimedicacdo. Os dados revelam que o uso de Medicamentos Potencialmente Inapropriados,
ocorréncia de interacdo medicamentosa, reacdes adversas, intoxicacdo e a falta de adesdo ao
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tratamento, s30 riscos associados a polimedicacdo. CONCLUSAO/CONSIDERACOES
FINAIS: A polimedicagdo, muitas vezes, ndo pode ser evitada, devido ao tratamento das vérias
doencas da populacdo idosa, contudo é necessario buscar um equilibrio entre o beneficio e os
risco da terapia farmacoldgica, através do acompanhamento farmacoterapéutico,
monitoramento, avaliacdo e educagdo continuar sobre os medicamentos, contribuindo para
melhor seguranca da pessoa idosa.

Palavras-chave: Idoso. Polimedicagdo. Uso de medicamentos.
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PRINCIPAIS DESAFIOS ENFRENTADOS PELOS PROFISSIONAIS DE SAUDE DA
LINHA DE FRENTE NO COMBATE A COVID-19

Juberlandio Carlos Custodio?; Sueli Rodrigues de Souza?; Kerma Marcia de Freitas®; Rafael
Bezerra Duarte®

RESUMO

INTRODUGCAO: No inicio do ano de 2020 a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) decreta
pandemia mundial. Pandemia essa causa pelo novo coronavirus (Sars-CoV-2), virus causador
da Covid-19. Desde entdo, os profissionais da salde tém se destacado por seu papel
fundamental no enfrentamento da Covid-19 e na assisténcia as milhares de pessoas que foram
acometidas infectadas. Verdadeiros herois, estes profissionais da linha de frente dos
atendimentos arriscam suas vidas diariamente, porém, tem enfrentado grandes desafios. Diante
desse contexto, o presente estudo se baseia na seguinte questdo norteadora: O que as
publicacOes apresentam acerca dos principais desafios enfrentados pelos profissionais de satde
da linha de frente no combate a Covid-19? OBJETIVO: Identificar os principais desafios
enfrentados pelos profissionais de satde da linha de frente no combate a Covid-19 em meio as
producdes cientificas. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo do tipo
revisao bibliogréafica, abrangendo estudos nacionais publicados entre 2020 e 2021. A busca dos
artigos se deu na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), durante 0 més de maio de 2021, por meio
do cruzamento de descritores ¢ uso do operador booleano: “Profissionais de satude” AND
“Condi¢des de Trabalho” AND “Covid-19”. Critérios de inclusdo: Artigos disponiveis
eletronicamente, publicados na integra, na lingua portuguesa e, no formato de artigos
cientificos. Critérios de exclusdo: Artigos de revisdo, repetidos e, 0s que estavam fora da
tematica em estudo e/ou por ndo atenderem aos critéerios de elegibilidade. Apos a busca, selecao
e aplicacdo dos critérios de inclusdo, a amostra final da presente pesquisa foi de 06 artigos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Apo6s anélise dos estudos, pode-se identificar que os
principais desafios enfrentados pelos profissionais de salde da linha de frente no combate a
covid-19 sdo: a qualidade e escassez de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), o alto grau
de contagio do virus por estarem atuando diretamente com pacientes, a sobrecarga de trabalho,
0s impactos na saude. Evidenciou-se também que as condicdes precarias de trabalho, as longas
jornadas de trabalho, os novos fluxos e organizac@es laborais podem impactar diretamente na
salde fisica, mental e espiritual desses profissionais, acarretando sentimentos de incapacidade
e desamparo. Identificou-se ainda que, além da inseguranca e da precarizacdo do trabalho, esses
trabalhadores também sdo considerados como possiveis transmissores do novo coronavirus.
Também, é visto que estes profissionais enfrentam o cansaco, desgaste emocional. E visto ainda
que falta mais treinamento e orientacdo para lidar com as boas praticas de seguranca em saude
aos profissionais. Entre os desafios também se encontram o a falta de leitos nas Unidades de
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Terapia Intensiva (UTIs), e o sofrimento com a dor da morte de pacientes e de colegas, além
do risco de serem infectados e a possibilidade de transmitirem para seus familiares.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, diversos sio os desafios enfrentados
pelos os profissionais de saude que atuam na linha de frente a Covid-19. Assim, faz-se
necessaria a implementacéo estratégias e acdes de incentivo, motivagdo, valorizacdo e apoio,
ndo sé durante a pandemia, também ap0os, para assim proteger a saude fisica, mental e espiritual
desses profissionais.

Palavras-chave: CondicGes de Trabalho. Covid-19. Profissionais de salde.
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SAUDE MENTAL DE TRABALHADORES DA SAUDE NO CONTEXTO DA
PANDEMIA

Sueli Rodrigues de Souzal; Juberlandio Carlos Custddio?; Kerma Marcia de Freitas®; Rafael
Bezerra Duarte*

RESUMO

INTRODUCAO: A Covid-19 teve sua origem em dezembro de 2019 em Wuhan, na China.
Aproximadamente um més depois, em 30 de janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Satde
(OMS) declarou emergéncia de satde global. Prontamente, a rapida disseminacdo da doenca
por todo o mundo, a impreciséo do controle e sua gravidade, bem como as incertezas em relacéo
ao tempo de duracdo e sua resolucdo, se tornaram preocupacdes, pois, tém colocado em risco a
salude mental da populacdo em geral, sobretudo, a dos profissionais de saude, tendo em vista
que, estdo atuando na linha de frente na pandemia. Este momento de crise somado a sobrecarga
de trabalho, a falta de recursos e as equipes diminuidas, sdo alguns dos possiveis fatores que
pode colocar em risco a saude mental destes profissionais. Diante do exposto, questiona-se: O
que as producdes cientificas apresentam acerca da saude mental de trabalhadores da saide no
contexto da pandemia? OBJETIVO: Identificar na produgdo cientifica como tem se
apresentado a satde mental de trabalhadores da satide no contexto da pandemia. METODOS:
Estudo descritivo, qualitativo do tipo revisdo bibliografica, abrangendo estudos nacionais
publicados entre 2020 e 2021. A busca dos artigos se deu na Biblioteca Virtual em Salde
(BVS), no més de maio de 2021, através do cruzamento de descritores e uso do operador
booleano: “Profissionais de satide” AND “Satide mental” AND “Covid-19”. Critérios de
inclusdo: Artigos disponiveis eletronicamente, publicados na integra, na lingua portuguesa e,
no formato de artigos cientificos. Critérios de exclusdo: Artigos de revisdo, duplicados e, 0s
que estavam fora da tematica em estudo. Apos a busca, selecdo e aplicacdo dos critérios de
inclusdo, a amostra final da presente pesquisa foi de 05 artigos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Ap6s analise dos artigos, pode-se identificar que o indice de sintomas
psiquiatricos que ja é alarmante entre os trabalhadores da saude, durante a pandemia tem se
agravado de forma consideravel. Evidenciou-se também que devido as incertezas do futuro e
da possivel cura da Covid-19, assim como, falta de equipamentos, longas e estressantes jornadas
de trabalho, ambiente insalubres, acompanhamento de mortes diarias e o proprio risco de se
infectar e contaminar outras pessoas, estes profissionais apresentam sérias fragilidades na satde
mental. Os estudos ainda revelam altos indices de estresse, medo, ansiedade, angustia, sono
alterado, bem como, estdo predispostos a transtornos de estresse pos-traumatico, sindrome de
Burnout, Transtornos Compulsivos Obsessivo (TOC), exaustdo e depressao. Pode-se também
identificar que em muitos dos casos os profissionais ndo procuram ajuda para Ssi mesmo.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Diante dos achados se faz necesséria a
implantacdo de medidas preventivas e interventivas, a fim de garantir uma melhoria nos
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ambientes de trabalho como, a reorganizacdo da jornada de trabalho e beneficios financeiros
para a valorizagdo profissional. Além disso, medidas de intervengdo psicoldgica sdo de suma
importancia tendo em vista tornar minimo os efeitos dos fatores que contribuem para o
desenvolvimento dos mais variados tipos de problemas mentais que os profissionais de saude
diante da Covid-19 podem apresentar. Também é importante o apoio social, familiar e
espiritual.

Palavras-chave: Covid-19. Saude mental. Profissionais de salde.
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VISITA DOMICILIAR PUERPERAL DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Jayla Bezerra Costal; Stefhanny Monara Silveira Fernandes?; Naiane Maria Carlos Lima3;
Samanth Batista Ferreira*; Rafael Bezerra Duarte®

RESUMO

INTRODUCAO: Em meados de dezembro de 2019 foi relatado os primeiros casos do novo
Coronavirus (SARS CoV-2) na China. Em decorréncia de sua alta transmissibilidade, a doenca
passou a ser enfrentada em varios paises do mundo, levando a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) decretar uma pandemia, a qual se mantem até os dias atuais. Em vista disso, 0s
profissionais da saude tiveram que adaptar a assisténcia a nova realidade, sobretudo, os servicos
de salude que atuam na linha de frente diante do virus. Em concomitancia, as visitas
domiciliares, principalmente puerperais, foram afetadas, sendo necessario aderir a uma
reorganizacdo das acOes e paramentacéo rigida, para que as puérperas e 0s recém-nascidos ndo
fossem prejudicados. OBJETIVO: Relatar as experiéncias vivenciadas pelos académicos
durante a realizacdo de visita domiciliar puerperal durante a pandemia da Covid-19.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente a 3 visitas
domiciliares puerperais, realizado por académicos do 9° Semestre de Enfermagem do Centro
Universitario Vale do Salgado - UNIVS, com supervisdo da enfermeira/preceptora, durante o
estagio supervisionado | (Enfoque Atengdo Bésica), na Estratégia Salde da Familia (ESF) Centro
I, Ico — Ceard. A experiéncia aconteceu no més de maio de 2021. Durante a visita foi realizado
anamnese, exame fisico, verificacdo de sinais vitais e orientacdes necessérias, seguindo as
recomendacdes das autoridades sanitarias e respeitando as diretrizes previstas pela OMS.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: De inicio foi possivel perceber o receio da familia em
relacdo a visita, mas logo tudo se tranquilizou, ao perceberam os cuidados tomados do inicio
ao fim da consulta. Na visita foi realizado a anamnese, buscando informacgdes de como foi a
assisténcia as mulheres e aos recém-nascidos durante e apds o parto, se houve intercorréncias,
assim como se existia alguma contestacdo em relacdo as mulheres, cuidados com o recém-
nascido, amamentacdo, entre outros. Diante disso, foi possivel observar algumas davidas em
relacdo ao Aleitamento Materno Exclusivo (AME). Quanto aos recém-nascidos, todos se
encontravam em AME até o momento. Nos recém-nascidos foi observado a falta de
higienizacdo bucal. Perante os problemas identificados e as duvidas expostas, foi reforcada as
orientacdes sobre os beneficios do AME, enfatizando a permanéncia, como também,
orientacdes sobre banho de sol, sabonete adequado e higienizacdo adequada das areas genitais
e boca. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Durante a pandemia houve uma
grande dificuldade na realizacdo de visitas domiciliares, devido a alta transmissibilidade do
virus, onde gerava muitos obstaculos. Entretanto, sabe-se que a visita domiciliar puerperal € de
suma importancia, para a deteccao de problemas, investigacdo e intervencgdes. Diante disso, foi
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essencial aderir as adaptacdes para continuar com a assisténcia, visando a promocao da satde
durante a pandemia.

Palavras-chave: Puerpério. Infeccbes por Coronavirus. Assisténcia a satde.
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REVISAO INTEGRATIVA ACERCA DO USO DE MEDICAMENTOS ENTRE A
POPULACAO IDOSA

Alice Augusto Vieiral; Cleciana Alves Cruz?; Roberta Peixoto Vieira®; Rafael Bezerra
Duarte*

RESUMO

INTRODUGCAO: Atualmente o envelhecimento populacional é compreendido como um dos
principais desafios para a satde publica. Junto ao processo de envelhecimento surgem varias
patologias, entre elas as Doengas Crbnicas ndo Transmissiveis, consideradas as principais
causas de incapacidades, deficiéncias e morbimortalidade em todo o mundo. Diante dessa
realidade, a populacdo idosa fica mais predisposta ao uso excessivo de medicamentos, 0 que
possibilita em muitos dos casos 0 uso inadequado dos mesmos, acarretando assim, uma série
de problemas, os que poderiam ser evitados como o Uso Racional de Medicamentos.
OBJETIVO: Analisar a producao cientifica acerca do uso de medicamentos entre a populacéo
idosa. METODOS: Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, abrangendo estudos
nacionais publicados entre 2015 e 2019. A busca dos artigos se deu em meio a Biblioteca Virtual
em Saude, Brasil, onde foi utilizado para busca os Descritores em Ciéncia da Satude: “Idoso”,
“Medicamentos”, ¢ “Uso racional de medicamentos”. O levantamento dos artigos se deu
durante o periodo de maio a junho de 2020. Nessa pesquisa foram incluidos artigos completos,
na lingua portuguesa, disponiveis eletronicamente e, no formato de artigos cientificos. Foram
excluidos, artigos de revisdo, duplicados e, os que estavam fora da tematica em estudo. Os
dados foram analisados a partir da analise de contetdo proposta por Bardin. A pesquisa inicial
identificou 6.843 publicacGes que apds a analise dos critérios de inclusao e leitura criteriosa dos
resumos, foram selecionados para compor esse estudo um total de 21 artigos. RESULTADOS
E DISCUSSAO: A partir da leitura e analise dos estudos selecionados, emergiram-se 4
categorias. 1 — Perfil dos medicamentos utilizados pelos idosos. Nesta, pode-se verificar que a
maioria dos idosos fazem uso de dois a cinco medicagdes por dia, e que 0s mais usados
utilizados sdo os que atuam no sistema cardiovascular, digestivo, metabdlico, sistema nervoso,
tendo destaque os analgésicos e anti-inflamatorios. 2 — Fatores que contribuem para o uso
irracional das medicacbes entre idosos. Ficou evidente nessa categoria que 0s idosos sdo
praticantes da automedicacdo e polifarméacia, e que o principal fator que contribui para tal
acontecimento € o fato de os idosos conseguirem 0s medicamentos sem prescricdo médica.
Destaca-se também o uso de medicamentos inapropriados. 3 - Meios de acesso aos
medicamentos. Nesta categoria 0s dados revelaram que a maioria dos idosos pegam seu
medicamento em farmacia comercial. 4 — Adesdo ao tratamento medicamentoso. Nesta, 0S
dados revelaram que a maioria dos idosos ndo aderem ao tratamento. Prontamente, pode-se
verificar que os idosos ndo fazem o uso racional dos medicamentos, apresentando assim varios
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problemas, como, préatica de automedicacgdo, polifarméacia, uso de medicamentos indesejados,
e a ndo adesdo ao tratamento. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Diante do
exposto, faz-se necesséria a realizacdo de agdes em educacdo em salde, principalmente com
énfase nas orientacOes sobre adeséo e uso racional de medicamentos, objetivando a melhora na
qualidade de vida. Além disso, é preciso criar novas politicas publicas visado reverter ou
minimizar esse sério problema de saude publica, entre a populacdo idosa, uma vez que a cada
dia 0 numero de idoso s6 aumenta.

Palavras-chave: ldoso. Medicamentos. Uso racional de medicamentos.
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VACINACAO DE IDOSOS CONTRA COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

Jeruzia Pinheiro Torrest; Francisca Aline Ferreira Parnaiba?; Maria Eliziane Rodrigues da
Silva®; Lucenir Mendes Furtado Medeiros*; Rafael Bezerra Duarte®

RESUMO

INTRODUGCAO: Os idosos sdo destaque na pandemia da Covid-19, principalmente por serem
do grupo de risco para contaminacdo do novo coronavirus. Em meio ao caos causado pela
Covid-19, iniciou-se uma grande corrida em busca de uma vacina. Quase um ano apos, em
janeiro de 2021, algumas ja cruzaram a linha final, alcangando aprovagdo para uso entre a
populacdo. No Brasil, a vacina¢do iniciou-se no dia 17 de janeiro de 2021, quando o pais ja
constava 210 mil mortos pela doenca. Desde entdo, tem sido um grande desafio imunizar toda
a populacdo idosa, todavia, a cada chegada de novas doses, traz mais esperanca para a
populacdo. OBJETIVO: Relatar as experiéncias de académicas de enfermagem nas campanhas
de vacinagio de idosos contra Covid-19. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, acerca da atuacéo de académicas do 9° semestre de Enfermagem do
Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS) frente a vacinacdo de idosos contra Covid-19.
Tal experiéncia se deu no periodo de marco, abril e maio de 2021, durante a realizacdo das
atividades de estagio supervisionado | (Enfoque Atencédo Basica), em uma Unidade de Atencéo
Primaria a Satde (UAPS) do municipio de Icd, Ceard&. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
campanha da vacina foi trabalhada dentro da UAPS, e em pontos estratégicos como, colégios e
também em domicilios. As vacinas eram administradas por uma equipe comportas pela
enfermeira e técnica de enfermagem da unidade, e as académicas. Todavia, destacamos 0
trabalho importante das Agentes Comunitarias de Saude (ACS), pois eram que realizavam o
levantamento dos idosos nos territérios. Durante a campanha de vacinacdo foram realizadas
algumas ac0es estratégicas para facilitar e proporcionar um trabalho satisfatorio. Assim, foram
elencados horarios divididos por ACS, afim de evitar aglomeraces, entrega de fixas, foram
utilizadas duas salas da UAPS, alem de seguirmos todas a recomendac¢des do Ministério da
Saude (MS) em relagao as normas de biosseguranga. Também, foi realizado um “Dri-ve-trhu”.
Durante as atividades, foram realizadas orientaces sobre possiveis reacées, aprazamento da
segunda dose da vacina, bem como a sobre a importancia de manter os cuidados como uso de
mascara, alcool em gel e distanciamento social. Em relacdo as dificuldades enfrentadas, as
principais foram: o nimero pequeno de doses, 0 hdo cumprimento do horario agendado para
vacinacao, alguns idosos esqueciam documentos, falta de transporte para equipe se locomover
até a residéncia dos idosos nos domicilios. Percebeu-se ainda, o sentimento de angustia e
tristeza, em algumas residéncias pois havia mais de um idoso e nem todos estavam na faixa
etaria, entdo so era realizado vacinacdo em um. Durante essa experiéncia foi possivel perceber
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0 carinho e o agradecimento que os idosos tem pelos profissionais, a expressao no rosto, nos
gestos emocionados, evidencia a gratiddo de tal momento tanto esperado. CONCLUSAOQO: A
experiéncia concedeu além do aprendizado e, aprimoramento dos conhecimentos técnico-
cientificos, uma troca de experiéncia/saberes pessoal e profissional Unica, jamais vivenciado
outrora, em uma ocasido tdo peculiar. Ainda, foi um momento de promover a promogao e
prevencao da salde.

Palavras-chave: Campanha de Vacinagdo. Covid-19. Estudantes de Enfermagem. Idoso.
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ATENDIMENTO AMBULATORIAL A PORTADORES DE FERIDAS ATRAVES DA
EXTENSAO UNIVERSITARIA

Maria Melo da Silval; Thalia Arrais de AraGjo?; Layane Ribeiro Lima®; Viviane Ferreira da
Silva*; Rayanne de Sousa Barbosa °

RESUMO

INTRODUGCAO: As feridas sdo consideradas um grave problema de satide mundial, sendo
responsaveis por relevantes niveis de morbimortalidade, provocando impactos significativos a
vida do paciente e das familias. As pessoas portadoras de feridas exigem um cuidado especial
por parte dos profissionais de saude, principalmente o enfermeiro, tornando imprescindivel que
possua conhecimento técnico e cientifico para que desenvolva sua assisténcia e proporcione
melhores resultados. Entdo, a extensdo universitaria contribui para a integracdo do
conhecimento cientifico com a pratica, mediante agdes interdisciplinares, onde as atividades
desenvolvidas pelos académicos no campo pratico gera beneficios ndo sé para si, como também
para a populacdo que é favorecida. Dessa forma, surgiu a seguinte pergunta de pesquisa: como
se da o atendimento ambulatorial a portadores de feridas através da extensdo universitaria?
OBJETIVO: Relatar o atendimento ambulatorial a portadores de feridas através da extenséo
universitaria. METODOS: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de
experiéncia, em um projeto de extensdo denominado Ambulatério de Prevencéo e Tratamento
de Lesbes (APTL), do Centro Universitario Vale do Salgado (UniVS), na cidade de Ico-CE,
desenvolvidas no periodo de Setembro a Dezembro de 2019, e de Mar¢o a Maio de 2021. Para
participar do projeto os alunos passaram por uma selecdo em 3 etapas, onde a primeira se deu
pela andlise curricular, na segunda etapa foi realizado uma prova escrita e por fim uma
entrevista. Participam do projeto 9 alunos, 3 professoras e 2 monitoras. O projeto acontece as
segundas e quartas-feiras através da supervisdo das professoras. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os académicos de enfermagem participantes do projeto, tiveram a oportunidade
de integrar o ensino técnico-pratico do curso de graduacdo em enfermagem, desde a prevencédo
a reabilitacdo de feridas. Foi possivel desenvolver a educacdo em salde abordando a
higienizacéo correta da lesdo, hidratacdo da pele, ingesta de liquidos e nutricdo adequada, além
do aperfeicoamento da prética da avaliacdo da ferida, mensuracédo, desbridamento e a utilizacéo
de coberturas apropriadas. Tornou-se possivel também, o desenvolvimento do trabalho
multidisciplinar, através da assisténcia dos graduandos de enfermagem e fisioterapia no
tratamento das feridas, proporcionando ao paciente uma abordagem holistica.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Assim sendo, as acdes desenvolvidas no
projeto contribuem significativamente para o aperfeicoamento das técnicas dos académicos, e
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para o processo de cicatrizacdo das diversas lesdes, além de despertar na comunidade académica
e publico externo a importancia das acbes desenvolvidas pelo projeto.

Palavras-chave: Feridas. Enfermagem. Extensdo Universitéria.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PACIENTES COM ERISIPELA BOLHOSA

Josefa Melo da Silval; Maria Melo da Silva?; Thalia Arrais de Aratjo®; Rayanne de Sousa
Barbosa*

RESUMO

INTRODUGCAO: A erisipela bolhosa é uma infecgdo grave da derme e hipoderme causada por
bactérias do tipo estreptococos. Acomete geralmente membros inferiores, onde had uma porta
de entrada, geralmente provocada por traumas, picadas de inseto ou outros tipos de lesdes,
podendo agravar-se e acometer outros sistemas. Dessa forma, a assisténcia dos portadores de
erisipela deve ser prestada de forma holistica. Sendo assim, o enfermeiro deve avaliar o paciente
e entdo planejar o seu cuidado, mantendo a boa comunicacdo com o paciente e sua familia,
visando a recuperacdo da integridade da pele. Posto isto, surgiu a seguinte pergunta de pesquisa:
Como é realizado os cuidados de enfermagem a pacientes com erisipela bolhosa? OBJETIVO:
Descrever os cuidados de enfermagem a pacientes com erisipela bolhosa. METODOS: Trata-
se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo revisao de literatura. A busca
de dados se deu no Portal Biblioteca Virtual em Saude (BVS). O estudo ocorreu no més de
maio de 2021. Para tanto, foram utilizados como descritores: cuidados, assisténcia de
enfermagem e erisipela, utilizando o operador boleano AND. Foram estabelecidos como
critérios de incluséo: trabalhos completos, idioma portugués e publicacdes dos ultimos 5 anos.
Quanto aos critérios de exclusdo: trabalhos duplicados ou artigos de revisdo. A partir dos
cruzamentos foram encontrados 25 estudos, apos aplicacao dos filtros restaram 9, apos leitura
na integra apenas 3 abordaram a tematica. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Os cuidados aos
pacientes com erisipela se direcionam aos cuidados gerais com a pele, ao controle da dor,
repouso, elevacdo dos membros inferiores, alimentacéo e hidratagdo adequada, administracéo
de antibioticos conforme prescricdo médica e monitorizacdo dos sinais vitais. Além disso, a
realizacdo da anamnese, exame fisico e avaliacdo da ferida utilizando a ferramenta TIME, onde
0 "T" refere-se a identificacdo do tecido presente no leito da ferida, o "I"" evidéncia os sinais de
inflamacéo/infeccdo que podem existir, 0 "M" trata-se da gestdo do exsudato e 0 "E" descreve
as caracteristicas das bordas da ferida, possibilita a escolha da cobertura ideal. Ademais, a
utilizacdo da bandagem elastica contribui para reducdo do edema, pois ajuda na compressao do
membro afetado. Dessa forma, para que 0 manejo da erisipela seja eficaz € relevante focar nao
somente no tratamento medicamentoso, mas também no treinamento dos profissionais para
identifica-la precocemente e preveni-la. Assim sendo, € importante que o profissional conheca
as variadas formas de tratar esse tipo de lesdo. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS:
Portanto, é possivel observar que os cuidados de enfermagem envolvem a execucdo de
procedimentos e acolhimento do paciente. Sendo assim, faz-se necessario que o enfermeiro
desenvolva uma abordagem voltada para o cuidado holistico do paciente.

Palavras-chave: Cuidado. Assisténcia de enfermagem. Erisipela.
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EFEITOS DA POSICAO PRONA NO PACIENTE ACOMETIDO COM COVID-19

Laura Jennifer Alves Cruz!: Adriana Carlos Cavalcante?; Cleciana Alves Cruz®
RESUMO

INTRODUGCAO: O Coronavirus (COVID-19) refere-se a uma doenca infectocontagiosa de
alta transmissdo, que ocasiona a Sindrome do Desconforto Respiratdrio Agudo (SDRA),
utilizando-se para o tratamento dos pacientes a estratégia do uso da posicéo prona. Esta consiste
em posicionar o paciente em posi¢cdo de decubito ventral, para que assim haja a distribuicdo de
maneira uniforme da tensdo pulmonar, objetivando uma melhora com relacdo a
ventilagdo/perfusdo pulmonar. O estudo desenvolvido apresenta relevancia académica,
cientifica, social e profissional por compreender os efeitos da posi¢cdo prona no paciente
acometido pela COVID-19 e suas complicacdes. Dessa forma, questiona-se: A posicao prona
tem algum efeito no paciente com COVID-19? OBJETIVO: Identificar quais os efeitos da
posicao prona no paciente acometido pela COVID-19. METODOS: Trata-se de um estudo de
revisao bibliografica de carater qualitativo com abordagem descritiva, desenvolvido atraves de
artigos ja publicados nas bases de dados online. A busca dos artigos foi realizada por meio das
bases de dados do Scientific Electronic Library Online (Scielo) e da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Os critérios de inclusdo do estudo foram: artigos com texto completo, gratuito,
no idioma portugués, e que se relacionavam a tematica abordada. No que tange os de excluséo:
artigos duplicados, e fora do recorte temporal de 2020 e 2021 tendo como justificativa o
surgimento da pandemia do coronavirus nesse periodo. Resultando em 11 artigos, apds 0s
critérios de inclusdo e exclusdo anteriormente descritos, restaram 7 que correspondiam ao
objetivo da pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com os resultados dos
artigos analisados, a utilizacdo da posicdo prona em pacientes acometidos com COVID-19
ocorreu, sobretudo, em Unidades de Terapia Intensiva nas primeiras 48 horas da doenca em
pacientes com hipoxia severa, utilizando-se 0 minimo de 12 horas durante 3 a 5 dias,
fundamentando-se na relacdo PaO2/FiO2, SpO2 e FR. Apds 0 emprego da integracdo desses
métodos, identificou-se evolucdo apds a troca para a posicdo prona, mostrando-se segura e
eficiente e reduzindo consideravelmente a hipoxemia, estabelecendo a melhora hemodinamica
nas trocas gasosas e da mecanica respiratéria. Ademais, posto que necessita de pessoal treinado,
a aplicacao desta terapia pode facilmente fazer parte de protocolos institucionais, além de ser
pouco dispendiosa. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Observou-se que a
realizacdo da posicdo prona em pacientes com COVID-19 é benéfica no que concerne a melhora
na oxigenacdo, reduzindo a severidade nos casos de insuficiéncia respiratoria aguda. Contudo,
embora exista efetividade neste tratamento, os casos devem ser analisados individualmente,
visto que cada pessoa expde uma resposta diferente a cada tratamento. Os dados apresentados
corroboram a eficacia e seguranca desta modalidade, sobretudo quando a equipe
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multidisciplinar se compromete no cuidado do paciente critico e adquire experiéncia nesta
modalidade terapéutica, promovendo um atendimento a beira leito baseado em evidéncias.

Palavras-chave: Infec¢des por Coronavirus. Sindrome do desconforto respiratorio do adulto.
Decubito ventral.
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DESAFIOS DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NA CAMPANHA DE
VACINACAO CONTRA A COVID-19 EM IDOSO NOS DOMICILIOS

Naiane Maria Carlos Lima?; Jayla Bezerra Costa?; Stefhanny Monara Silveira Fernandes?;
Samanth Batista Ferreira®, Rafael Bezerra Duarte®

RESUMO

INTRODUGCAO: Sabe-se que o grupo de idosos estdo em ressalto na pandemia COVID-19,
na sua maioria por exibir mais manifestagdes pois o processo de senescéncia do aparelho
respiratério do idosos o torna mais vulneraveis as complicacGes respiratdrias pelo SARS-CoV-
2. Uma das consequéncias é a reducao de macréfagos pulmonares, que deriva na diminuigédo da
capacidade de infeccéo respiratoria; a reducao de elasticidade tecidual, dos alvéolos, dos lobos
pulmonares e diminuicdo de capilares, e isto reflete em um amontoamento de secre¢fes nos
pulmdes dificultando trocas gasosas; alteracdes musculoesqueléticas no térax, deixando-a mais
resistente, diminuindo a capacidade de tossir, que € um importante processo de eliminacéo do
acumulo de secrecdo nas vias respiratorias. A vacinagdo por ser um procedimento com o alvo
de gerar uma consequéncia positiva e benéfica e esta estratégia desenvolvida de vacinacéo
antecipada em idosos veio para sessar 0 numero de Obitos. OBJETIVO: Descrever as
experiéncias de académicas de enfermagem durante campanha de vacinacdo de idosos contra
Covid-19 nos domicilios. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, acercada atuacdo de académicas do 9° Semestre de Enfermagem do Centro
Universitario Vale do Salgado - UNIVS, frente campanha de vacinacdo contra Covid-19 em
idosos nos domicilio. Tal experiencia se deu no més de marco de 2021, em meio as atividades
do estagio supervisionado | (Enfoque Atencdo Basica), na Estratégia Saude da Familia (ESF)
Centro 1, Icd — Ceara. Salientamos que, todas as atividades do estagio foram acompanhadas
pela preceptora/enfermeira da ESF. No que se refere as atividades da campanha, essa foram
realizadas por uma equipe composta por: académicas, enfermeira, técnica de enfermagem.
RESULTADOS E DISCUSSAQO: Ap6s a realizacdo, foi notado que a acdo trouxe inimeros
desafios para os participantes, pois tiveram que enfrentar conflitos de alguns familiares que se
recusaram a aplicar a dose vacina no idoso, mesmo sendo explicado os riscos e tendo que
assinarem o termo de responsabilidade. A falta de entendimento para a populacdo que morava
proximo ao publico alvo, culpando os mesmo por ndo estarem sendo vacinados também ou por
ndo ter uma resposta imediata de quando seria a sua vez. A locomocdo até a casa do idoso, o
automovel ofertado ndo tinha como locomover todos os participantes; a falta de confianca de
alguns na aplicacdo do liquido da vacina e do frasco que era aspirado a vacina; por alguns
afirmar inseguranca por serem vacinados por o0s participantes que eram académicos; auséncia
de pacientes em suas moradias, que complicou bastante o calendario de vacinacao.
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CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: A agdo mostrou desafiadora e a0 mesmo
tempo enriquecedora onde académicas treinaram aplicagdo de vacina, e se familiarizaram com
a parte burocratica do processo de vacinagdo como também por vivenciar na pele dificuldades
que os profissionais de salde enfrentam dia a dia algumas pessoas ndo reconhecem e nem muito
menos respeitam o seu trabalho. Vale ressaltar que a campanha de vacinacdo é de suma
importancia para desacelerar a contaminacgéo da COVID-19.

Palavras-chave: 1doso. Pandemia. Covid-19. Enfermagem.
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS DE MENINGITE EM GESTANTE
SEGUNDO FAIXA ETARIA NO ESTADO DO CEARA NO PERIODO DE 2013 A
2018

Adriana Carlos Cavalcante®: Laura Jennifer Alves Cruz?: Celestina Elba Sobral de Souza®

RESUMO

INTRODUCAO: A meningite é uma infeccdo de alta gravidade que atinge as membranas
responsaveis pelo revestimento da medula espinhal e do encéfalo, pode ser causada por agentes
infecciosos ou condi¢des clinicas, ocasionada por virus, fungos, bactérias e parasitas, o que
dessa forma remete a um grande problema de satde publica. A pesquisa desenvolvida apresenta
relevancia académica, social e profissional, pois aponta a analise epidemiol6gica dos casos de
meningite em gestante. OBJETIVO: Analisar a incidéncia de casos de meningite em gestantes
no primeiro, segundo e terceiro trimestre, no periodo de 2013 a 2018. METODOS: Trata-se de
um estudo transversal epidemiolégico e de carater documental, com dados obtidos no Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Portal da Satde DATASUS realizado no periodo de
novembro a dezembro de 2019, sem necessidade da aprovagdo do comité de ética em pesquisa.
As buscas das informagdes estatisticas foram encontradas com base na seguinte sequéncia: linha
utilizou-se faixa etéria; coluna utilizou-se gestante e contetdo utilizou-se casos confirmados no
periodo de 2013 a 2018 no estado do Ceara. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os dados
obtidos do Portal da Saude DATASUS no ano de 2013 a 2018 mostraram que houve 2.170
casos confirmados de meningite em gestantes, onde foram observados um maior nimero de
casos no ano de 2013, somando-se 461 casos. Observou-se, que 0 numero de gestantes com
meningite por faixa foi um total de 2.178 casos, havendo um maior indice na faixa etéaria de 20-
39 anos com um total de 671, e com um total de 421 na faixa etaria de 40-59. Mesmo possuindo
um numero alto como esse no ano descrito, 0s anos seguintes apresentaram uma diminuicdo
pouco consideravel na quantidade de confirmacGes de casos. A andlise dos dados
epidemiologicos dos casos de meningite tem maior indice na cidade de Fortaleza, e menor
indice nas cidades de Barbalha, Juazeiro do Norte e Sobral no decorrer dos anos. Embora haja
vacina contra alguns tipos de meningite, os dados expostos revelam a necessidade de
intervencdes no Estado, através de promocdo e prevencdo da salde na Atencdo Basica, uma
vez que a populacdo mais vulneravel esta sujeita a transmissdo, sobretudo pela caréncia de
educacdo higiénica. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Dessa forma, percebe-se
a necessidade de ter um desenvolvimento na assisténcia pessoal prestada a essas gestantes em
relacdo ao acompanhamento durante a gestacdo, realizacdo de exames, e de a¢des direcionadas
para promocao da saude, prevenindo assim possiveis casos de meningites desde o pré-natal até
0 puerpério.

Palavras-chave: Incidéncia. Gestante. Epidemiologia. Meningite.
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DESAFIOS E POSSIBILIDADES DOS PROFISSIONAIS DA ATENCAO BASICA NO
CUIDADO AO IDOSO EM TEMPOS DE COVID-19

Bruna Carolina Pessoa de Oliveira®; Ana Beatriz de Figueiredo Anastacio?; Bianca Brasil
Rodrigues Leitdo®; Luana Aureliano Rodrigues*; Rafael Bezerra Duarte®

RESUMO

INTRODUCAO: A Covid-19, doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-
2), tem sido um dos grandes desafios de salde publica. Por sua alta taxa de transmissdo, o
SARS-CoV-2 tem sido um dos obstaculos para os trabalhadores da salde, sobretudo os que
atuam no contexto da Atencdo Basica (AB), trabalharem a assisténcia a populacéo idosa, tem
em vista que, fazem parte do grupo de risco. Além disso, os idosos estdo mais vulneraveis a
comorbidades e isso faz que os fatores de riscos para casos graves de Covid-19, sejam maiores.
Em razé&o disso, os profissionais da AB, tem a responsabilidade de criar/implantar estratégias
para o enfrentamento da doenca e diminuicéo de riscos entre a populagéo idosas. Assim sendo,
0 presente estudo parte da seguinte pergunta norteadora: O que as producdes cientificas
apresentam acerca dos desafios e possibilidades dos profissionais da atencdo basica no cuidado
a0 idoso em tempos de Covid-19? OBJETIVO: Identificar nas produgdes cientificas quais tem
sido os desafios e as possibilidades dos profissionais da atencao basica no cuidado ao idoso em
tempos de Covid-19. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo do tipo
Revisdo Bibliografica (BR). A busca dos artigos se deu durante 0 més de maio de 2021, na BVS
(Biblioteca Virtual em Saude) por meio do cruzamento de descritores e uso do operador
booleano: “Atencao basica” AND “Idosos” AND “Covid-19” e tendo em vista a escassez de
estudos se fez necessario a pesquisa no Google Académico. Foram incluidos deste estudo,
artigos completos, na lingua portuguesa, disponiveis eletronicamente no periodo de 2020 a
2021 e, no formato de artigos cientificos. Foram excluidos, artigos duplicados, de revisao e, 0s
que se encontravam fora da tematica proposta pelo estudo. A amostra final dessa RB foi de 07
artigos, sendo 03 da BVS e 04 do Google Académico. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Diante dos estudos, pode-se identificar que um dos principais desafios para se ofertar 0s
cuidados ao idoso no contexto da AB tem sido o isolamento social, pois sendo o idoso
pertencente ao grupo de risco, tiveram que permanecer mais tempos dentro de suas casas. Além
disso, com a pandemia, tem-se observado o nimero bem menor de idoso buscando pelos
servicos de saude dentro das Unidades de Saude. Os artigos também apontam que a qualidade
e a falta dos Equipamentos de Protecdo Individual tém dificultado o trabalho dos profissionais,
tendo em vista que, se faz necessario o uso no momento dos cuidados. Os dados também
revelam que existem possibilidades, assim, para que os idoso ndo figque totalmente
desassistidos, tem sido realizada teleconsultas, agendamentos para atendimento domiciliar e
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dentro da prdpria unidade, assim como, os Agentes Comunitarios de Salde tem feito um
trabalho de acompanhamento das principais necessidades dos idosos dentro das comunidades.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, é notdria as dificuldades enfrentadas
pelos profissionais da AB frente a pandemia. Contudo, as possibilidades que tem disponiveis
para 0 momento, apresentam grande significancia e podem trazer resultados benéficos para a
populagéo idosa, como a garantia de atendimento e continuidade dos cuidados.

Palavras-chave: Atencdo Bésica. Covid-19. ldosos.
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COMPREENSAO DOS ENFERMEIROS ACERCA DA VIOLENCIA CONTRA O
IDOSO

Paula Thayna Silval; Roberta Peixoto Vieira?
RESUMO

INTRODUCAO: A violéncia é um desrespeito contra o direito do ser humano. Contra o idoso
ela se apresenta de diferentes formas, tais como a fisica, negligéncia/ abandono, sexual,
financeira, autonegligéncia, psicoldgica, medicamentosa e institucional. Frente ao caso de
violéncia contra o idoso o profissional enfermeiro deve ser critico, promover o cuidado e fazer
uma escuta qualificada para ganhar a confianca do idoso. Nesse cenario, qual o conhecimento
dos enfermeiros da Estratégia Saude da Familia sobre a violéncia contra o idoso? OBJETIVO:
Verificar o conhecimento dos enfermeiros sobre violéncia contra o idoso. METODOS: Trata-
se de um estudo exploratorio, descritivo, com abordagem qualitativa. Participaram do estudo
cinco enfermeiras que atuam nas equipes de saude da familia da zona urbana do municipio de
Icé - CE. Como instrumento de coleta foi utilizada uma entrevista semiestruturada aplicada no
més de novembro de 2020. Os dados coletados foram tratados pelo método Analise de
Contetido de Bardin. A pesquisa obedeceu aos aspectos eticos e legais preconizados pela
Resolug&o 466/12 do Conselho Nacional de Satde, e recebeu aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa por meio do parecer n° 4.380.311/2020. RESULTADOS E DISCUSSAO: Quando
os enfermeiros foram questionados sobre o seu entendimento sobre violéncia, verificou-se que
a maioria dos profissionais compreendem a violéncia de forma ampla. De fato a violéncia contra
0 idoso pode ser de varias naturezas. Embora a fisica seja a mais debatida, existe 0 abuso
psicoldgico e material. Além disso, o abandono e a negligéncia também configuram como
violéncia. Nesse sentido, conhecer todos os tipos de violéncia contribui para a desconstrucao
de situacdes que pode ser consideradas normais ou aceitaveis. Assim, € de suma importancia
investir em acdes de promocao a salde e prevencdo a violéncia para que informacgoes sobre o
assunto, bem como portais de dentncia sejam amplamente divulgados. CONSIDERACOES
FINAIS: Considerando o exposto, torna-se importante que o enfermeiro e sua equipe sempre
se aproximem desse contexto da violéncia contra a pessoa idosa e também desenvolvam
estratégias capazes de enfrentar os desafios relacionados a esse problema de saude publica.
Possibilitando assim contribuir para a protecédo da vida dos idosos e colaborar para a promogéo
da saude.

Palavras-chave: Violéncia. Saude do Idoso. Enfermagem.

! Centro Universitério Vale do Salgado (UNIVS). E-mail: pthaynal4@gmail.com

2 Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS). E-mail: robertapeixoto@univs.edu.br
Revista Encontros Cientificos UniVS | Ic6-Ceara | v.3 | n.1 | Jan-Jun | 2021

124


mailto:pthayna14@gmail.com
mailto:robertapeixoto@univs.edu.br

Centro Universitario

0 TRABALHO EM ENFERM
NO CONTEXTO DE CRISE

d1 DE MAIO A 2 DE JUNHO

AGEM

DESAFIOS DO PROCESSO DE ORDENHA E OFERTA DO LEITE MATERNO

Karolayne Nair Menezes Lopes !; Roberta Peixoto Vieira?
RESUMO

INTRODUCAO: O leite materno é o mais ideal e recomendado alimento a ser ofertado a
crianga nos primeiros seis meses de vida. O mesmo possui uma composicdo completa com
muitos beneficios para a nutri¢do, crescimento e desenvolvimento da crianga. Existe duas
formas de oferecer o leite materno a crianga, um consiste em ofertar o leite diretamente da
mama da mae e o outro em oferecer o leite que foi retirado da mama através da ordenha.
OBJETIVO: Verificar os desafios do processo de ordenha e oferta do leite materno.
METODOS: Trata-se de um estudo exploratdrio, descritivo, com abordagem qualitativa.
Participaram do estudo sete enfermeiras que atuam nas equipes de saude da familia da zona
urbana do municipio de Jaguaribe- CE. Como instrumento de coleta foi utilizada uma entrevista
semiestruturada aplicada nos meses de fevereiro e marco de 2020. Os dados coletados foram
tratados pelo método Anélise de Contetdo de Bardin. A pesquisa obedeceu aos aspectos éticos
e legais preconizados pela Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde, e recebeu
aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa por meio do parecer n° 4.545.919/2021.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Os enfermeiros relataram que uma das dificuldades no
processo de ordenha do leite materno € o fato das maes descontinuarem o aleitamento materno,
uma vez gque as mesmas consideram que o processo de ordenha demanda mais tempo e gera
desconfortos na mama; sendo entdo substituido pela introducéo de formulas e outros tipos de
alimentos precocemente. Ou seja, as mulheres abandonam a amamentacdo ao seio e nem
chegam a realizar todo o processo de extracdo e oferta do seu proprio leite. Além dessa
problematica, na visdo dos enfermeiros, os familiares ndo compreendem, ndo acreditam e nao
apoiam a extracdo e oferta do leite materno, refor¢ando a introducéo precoce de outros tipos de
leite. A falta de informacdo sobre os beneficios do aleitamento materno e as diversas formas de
permanecer no mesmo propicia os grandes indices de desmame precoce. CONSIDERACOES
FINAIS: Para que a mulher escolha permanecer ofertando o leite materno ao filho é de extrema
relevancia que a mesma seja bem orientada sobre as possibilidades que existem para facilitar
esse processo, e acima de tudo sejam apoiadas pelos profissionais de salde e pela sua rede
familiar.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Salde materno-infantil. Enfermagem.
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RODA DE CONVERSA COM GESTANTES SOBRE A NUTBIQAO DA MAE E DO
RECEM-NASCIDO: RELATO DE EXPERIENCIA

Bruna Carolina Pessoa de Oliveira®;Raiany Pereira Barros?
RESUMO

INTRODUGCAO: A nutricdo da gestante durante a gravidez e no periodo de lactacdo é de
grande importancia para uma gestacdo saudavel. Um acompanhamento profissional ajuda a
mulher a ter uma dieta rica em nutrientes que vao ser necessario para ela e para o recém-nascido,
auxiliando também no alivio dos sintomas que marcam o inicio da gestacdo. No periodo de
lactacéo, o cuidado alimentar e as necessidades de nutrientes se tornam maiores, uma vez que
a alimentag&o do bebé se d& exclusivamente através do aleitamento materno até os seis meses
de vida. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada em uma roda de conversa com gestantes
sobre a nutricdo da mée e do recem-nascido em uma Unidade de Atencdo Primaria a Saude de
Ic6, Ceara. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
vivenciado em novembro de 2018, em Unidade de Atengdo Primaria a Saude em Icé, Ceara. O
momento ocorreu em uma roda de conversas com gestantes realizada pelas componentes e
contribuintes que fazem parte do Projeto de Extensdo Cuidados Maternos e ao Recém-Nascidos
(PEMAR). A acdo ocorreu da seguinte maneira: Foi enviado previamente um convite para as
gestantes participarem do encontro, contendo data, hora, local e tema a ser debatido. Foi feito
uma breve explanacdo do tema com perguntas para que possamos ver o conhecimento delas
acerca do tema. Conversamos com ela sobre o assunto em questdo, sempre tirando as davidas
e esclarecendo as questdes levantadas por elas. Apos isso, voltamos a refazer as perguntas e
pudemos observar a evolucdo delas sobre o tema. Servimos um lanche saudavel para finalizar
e influenciar as mesmas a seguir uma boa alimentacio. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Foi
observado ao longo do estudo que momentos como esse contribui de maneira benéfica na vida
das participantes, onde muitas ndo tinham consciéncia da importancia de uma boa alimentacéo
durante a gestacdo e o0 quanto poderia contribuir para uma qualidade de vida maior ao recém-
nascido. Além disso, foi perceptivel o desejo das mesmas de conhecer e entender mais o
assunto, sempre interagindo e questionando. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS:
Portanto, foi constatado que a acdo foi responsavel por uma troca mutua de conhecimento entre
contribuintes, extensionistas e gestantes, com um grande compartilhamento de informacdes.
Mostrando assim, 0 quanto é importante o estado nutricional da mae e do recém-nascido.
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A CAIXA DE FERRAMENTA DO CARTOGRAFO: O DIARIO DE CAMPO COMO
EXPRESSAO EM PESQUISA QUALITATIVA

Olga Maria de Alencar'; Maria Rocineide Ferreira da Silva (Orientadora)?; Rafael Bezerra
Duarte3; Mirna Neyara Alexandre de Sa Marinho*

RESUMO

INTODUCAO: A enfermagem é um dos campos do conhecimento que utiliza amplamente
pesquisas cartogréficas, tendo o diario de campo como recurso metodoldgico para subsidiar a
analise e lugar de expressdo de pesquisadoras/pesquisadores. O diario de campo é uma
ferramenta amplamente usada nas pesquisas antropoldgicas e cartograficas. Consiste numa
tecnologia que possibilita a descricdo em ato dos acontecimentos vivenciados no campo.
OBJETIVO: Para tanto, este estudo objetiva relatar a experiéncia no uso do diario de campo,
por nés denominado de caderno cartografico. METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncia, vivenciado durante o trabalho de campo de uma pesquisa de doutorado. O cenario
da pesquisa se deu nos municipios do sertdo dos Inhamuns, no estado do Ceard. O acesso a
experiéncia utilizando multiplicidades de técnicas/métodos modulou todo o percurso da
pesquisa, fazendo aparecer as dimensGes participativa, inventiva e interventiva. Utilizamos
gravacao de audios e videos como dispositivos de acompanhamento das expressoes, dos olhares
e das atitudes, que, em acoplagem, compuseram o processo de construcao do diario. Apés cada
atividade os acontecimentos eram registrados em forma de narrativa em um caderno, e as
gravacdes realizadas posteriormente transcritas. Para o registro no diario de campo foi possivel
utilizar maltiplas linguagens, como: poesia, colagem, pintura, dentre outras estratégias. O
projeto foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual do Ceara
(parecer 26535319.1.0000.5534), tendo obtido parecer favoravel. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Podemos apontar a criagdo de vinculos, confianca e afetos entre pesquisadores
e 0s sujeitos da pesquisa, ampla participacdo dos sujeitos na producdo de material que
compuseram o diario de campo e producdo de texto que subsidiaram a elaboracédo da cartilha
sobre os sujeitos da pesquisa. Permitiu o registro das experimentagdes no campo, mas também
proporcionou espaco de producao artistico. O diario de campo foi imprescindivel para registrar
imprevistos ocorridos e auxiliou nas possiveis alteracoes realizadas ao longo do processo. Para
nos foi um instrumento que além de servir como uma narrativa textual das impressdes, permitiu
dar visibilidade aos aspectos da implicacdo da pesquisa com o0 campo estudado.
CONCLUSAO: Assim, concluimos que o diario de campo pode ser uma ferramenta utilizada
na pesquisa em salde, bem como permite uma transformacdo no olhar de pesquisadores e
pesquisadoras.

Palavras-chave: Cartografia. Enfermagem. Pesquisa qualitativa.
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TERAPIA POR PRESSAO NEGATIVA NA PREVENCAO DE DEISCENCIA POS-
CIRURGICA EM OBESOS

Samuel Carlos Tomaz!; Amanda Ferreira de Magalhdes Santos?; Jayana Castelo Branco
Cavalcante de Meneses®

RESUMO

INTRODUGCAO: A obesidade vem sendo algo prevalente, estando associada as complicacdes
vasculares que dificultam a cicatrizacdo de feridas nessa populacdo e aumentam o risco de
complicacBes pos-operatorias. A Terapia por Pressdo Negativa (TPN) tem demonstrado sua
eficacia no tratamento de feridas de modo ndo invasivo. Ela tem se destacado no manejo de
feridas complexas e muda as formas de cuidar, visto que o tratamento de feridas sempre foi um
desafio. OBJETIVO: Avaliar atraves da literatura cientifica a acdo da terapia por pressao
negativa na prevencéo de deiscéncias pos-cirdrgicas em pacientes obesos. METODOS: Trata-
se de uma revisdo narrativa da literatura. A coleta de dados foi realizada na Biblioteca Virtual
em Saude, por meio dos Descritores em Saude (DeCS) “deiscéncia da ferida operatoria”,
“tratamento de ferimentos com pressdo negativa” e “obesidade”, conectados pelo Operador
Booleano AND. A busca sensibilizou, inicialmente, 10 artigos, os quais foram avaliados em
titulo e resumo quanto a adequacdo ao objetivo do estudo, restando cinco publicacbes para
analise e discussio. RESULTADOS E DISCUSSAO: A TPN possui varias vantagens, como:
a baixa necessidade de trocas, controle do exsudado, diminuicdo do edema, aumento do
conforto do paciente, alivio de dores e dentre outros. Isso diminui a taxa de contaminacdo da
lesdo e de outras complicagcdes como a deiscéncia. A TPN também reduz os riscos de traumas
locais, contribuindo para a integralidade das suturas e grampos cirargicos. Um estudo comparou
441 mulheres obesas em grau 3 que passaram por cirurgia cesariana. Elas foram separadas em
dois grupos: Grupo A com 222 mulheres que tiveram como tratamento a TPN e Grupo B com
219 que receberam curativo padrdo. Observou-se que no Grupo A, 37 mulheres tiveram
complicag6es, enquanto que no Grupo B, 42 tiveram a ferida cirurgica complicada. Em ambos
0S grupos, as participantes estavam satisfeitas com seus tratamentos. Outra pesquisa separou
181 pacientes obesos que passaram por cirurgia abdominal em dois grupos; um grupo de 69
pacientes que receberam TPN e outro com 112 que receberam curativo padrdo. No primeiro
grupo foram apresentados apenas dois casos de complicacdes, dentre eles uma deiscéncia e ja
no segundo foram 23 casos de  complicacdo, todos de infeccdo.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Evidenciaram-se os beneficios da TPN na
prevencdo de deiscéncia em ferida operatoria de pacientes obesos, independentemente do tipo
de cirurgia. A sua capacidade de acelerar a cicatrizacdo e prevenir complicacdes resultou em
reducdo dos custos financeiros e maior conforto para o paciente. Recomenda-se, portanto, o
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desenvolvimento de diretrizes que orientem os cuidados com TPN neste publico alvo,
considerando a existéncia de pesquisa clinica com desfechos positivos.

Palavras-chave: Obesidade. Tratamento de ferimentos com presséo negativa. Deiscéncia de
ferida operatoria.
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ANALISE DA PRODUGAOQ CIENTIFICA ACERCA DA SITUACAO DE SAUDE DA
POPULACAO IDOSA NO CONTEXTO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Keith Candido Alves; Riani Joyce Neves Nobrega?; Clélia Patricia da Silva Limeira®; Brenda
Pinheiro Evangelista®; Rafael Bezerra Duarte®

RESUMO

INTRODUCAO: Atualmente o envelhecimento populacional é compreendido como um dos
principais desafios para a salde publica, pois, os paises em desenvolvimento apresentam
mudancas em suas piramides etérias, acarretando no aumento da populacdo idosa. Para 0 ano
de 2025, estima-se que existirdo em todo o mundo aproximadamente 1,2 bilhdes de idosos.
Diante deste cenario de transicdo demografica, destaca-se a importancia da Qualidade de Vida
(QV) dessa populacéo, bem como, a atual situacdo de saide em que a mesma Se encontra ou
apresentara no futuro, pois, como o envelhecimento pode ocorrer a perca da autonomia e
independéncia, declinio na capacidade cognitiva, entre outras modificacdes, as quais podem
trazer serios prejuizos a QV do idoso. OBJETIVO: Analisar a producéo cientifica acerca da
situacio de satde da populacéo idosa no contexto da Atencdo Primaria & Satide. METODOS:
Estudo descritivo, do tipo Revisdo Integrativo de Literatura (RIL), compreendendo estudos
nacionais publicados entre 2015 e 2019. O levantamento dos artigos ocorreu durante o periodo
de maio a junho de 2020, na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo utilizado os descritores
em salde, atencdo primaria a saude, idoso e qualidade de vida. Nessa pesquisa foram incluidos
artigos completos, na lingua portuguesa, disponiveis eletronicamente e, no formato de artigos
cientificos. Foram excluidos, artigos de revisao, duplicados e, 0s que estavam fora da tematica
em estudo. Depois da busca, selecdo e aplicacdo dos critérios de inclusdo, a amostra final da
presente RIL foi de 15 artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ap6s analise dos artigos,
emergiram-se trés categorias: 1 - Principais morbidades apresentadas pelos idosos no contexto
da Atencéo Primaria a saude (APS). Logo, destacam-se a hipertenséo arterial, diabetes mellitus,
osteoporose, problemas de visao, doencas cardiovasculares, ansiedade e depressao. 2 - Habitos
de vida e as atividades basicas e instrumentais de vida diaria entre os idosos no contexto da
APS. Nesta categoria pode-se evidenciar que muitos idoso sdo sedentarios, etilista e tabagista,
maés, também gostam de realizar atividades de lazer como, dancar, viajar, praticar jogos, e
participar de festas. Sobre as atividades basicas e instrumentais, 0s estudos apontaram uma
maior prevaléncia entre 0s idosos que sdo independentes para a realizacdo da maioria das
atividades. 3 - Fatores relacionados a qualidade de vida da pessoa idosa. Os achados mostram
que o autocuidado, adesdo ao tratamento medicamentoso, realizacdo de atividades fisicas,
participacdo em meios sociais, autoestima, bem estar pessoal e espiritual, sdo os principais
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fatores que pode ajudar os idoso a terem uma melhor qualidades de vida. CONSIDERACOES
FINAIS: Diante dos achados, conclui-se que a situacdo de salde da populagdo idosas pode ser
influenciada por diversos fatores, 0s quais podem trazer prejuizo, ou ndo, para a qualidade de
vida, todavia, isso vai depender muito dos habitos de vida, e de como o0s proprios idosos
percebem sua situacdo de salde. Portanto, é preciso acompanhar mais de perto todo esse
processo de transicdo demografica, de modo que sejam atendidas as necessidades da forma mais
satisfatdria possivel, visualizado um envelhecimento saudavel, e principalmente, uma boa
qualidade de vida.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude. Idoso. Qualidade de vida.
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CONTRIBUICAO DA ENFERMAGEM NA FORMACAO E PROCESSO DE
TRABALHO DO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE

Olga Maria de Alencar’; Rafael Bezerra Duarte?; Mirna Neyara Alexandre de Sa Marinho?;
Maria Rocineide Ferreira da Silva*

RESUMO

INTRODUGCAO: O trabalho do Agente Comunitario de Salde (ACS) se processa em uma
nova dindmica de organizagdo dos servicos, tendo como diretrizes organizativas: a
territorializacdo, a criacdo de vinculo, o enfoque familiar, o trabalho multiprofissional em
equipe, a producdo de cuidado a partir das necessidades e desejos da populagéo e a atuacao
intersetorial; visando a promoc¢do da saude e o empoderamento da comunidade. Com a
institucionalizagio da profissdo do ACS, enquanto trabalhador exclusivo do Sistema Unico de
Salde, seu cenario de pratica tem se constituido numa rede de relagdes de poderes, saberes,
afetos, interesses e desejos, que se processam de forma integrada no territério vivo com suas
singularidades, modos de produzir saide e formas de enfrentamentos do processo de
adoecimento. Desde o nascedouro da profissdo que se discute a vinculagdo dos ACS aos
trabalhadores da enfermagem, sendo as entidades de classe contraria. Apesar disso, todos 0s
documentos técnicos e legislacbes do Ministério da satde traz como atribuicdo do enfermeiro
a supervisao e formacdo do Agente Comunitario de saide. OBJETIVO: Este manuscrito
objetiva identificar, na percepcdo dos agentes de saude, a contribuicdo dos enfermeiros para o
processo de trabalho e formacéo da profissito. METODOLOGIA: Este trabalho faz parte de
um projeto maior, que emergiu durante a primeira fase do trabalho de campo de uma tese sobre
a cartografia da profissdo do agente comunitario de saude. Trata-se de uma pesquisa qualitativa
ancorada no metodo da cartografia, onde os participantes sdo cocriadores dos dados e produtos
da pesquisa. O caminho da pesquisa cartografica tem como pressuposto que 0s momentos de
producdo, analise e discussdo de dados acontecem simultaneamente e movimento continuo. Os
sujeitos da pesquisa foram os agentes comunitarios de saude das unidades basicas da zona
urbana do municipio de Taud, na regido dos Inhamuns, Ceara. Os dados aqui apresentados
foram coletados no periodo de outubro de 2019 a marco de 2020, fase de aproximacédo da
pesquisadora com o campo. Os dados foram coletados a partir das narrativas orais do diario de
campo e analisado a luz do método cartografico. Obedeceu-se aos preceitos da Resolucédo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, que normatiza a pesquisa em seres humanos, sendo
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Ceara, com nimero
de registro 26535319.1.0000.5534. RESULTADOS E DISCUSSAO: Nos discursos das ACS
percebemos uma grande valorizacdo do enfermeiro tanto na construcéo da profissdo, quanto na
formacdo técnica do ACS, assim como no cotidiano. Acompanhando as linhas do pensamento
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pudemos agrupar os discursos em trés platos: (1) enfermeira- cabeca: referéncia e guia para as
ACS, (2) enfermeira-mados: a arte de ensinar e aprender juntas e (3) enfermeira- coracdo: lacos
e afetos para a vida toda. CONCLUSAO: A enfermagem enquanto campo de pratica contribui
de forma expressiva para a melhoria da qualidade do trabalho do ACS e se apresenta como
sujeito central na organizacdo do trabalho, potencializando o compartilhamento de suas
experiéncias por meio da criagdo de vinculos solidarios na produgdo coletiva do aprendizado.

Palavras-chave: Agente Comunitario de Salde. Cartografia. Enfermagem. Pesquisa
qualitativa. Trabalho.
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CARACTERIZACAO DOS OBITOS E DA OCUPACAO DE LEITOS POR COVID-19
NO BRASIL

Jhussara Silva Alves!; Raiane Araljo Brito?; Sandy Soares de Sousa®; Amélia Carina Messias
Costa*; Orientador: Augusto Cezar Antunes de Araujo Filho®

RESUMO

INTRODUCAO: A COVID-19 é uma infecco respiratoria causada pelo coronavirus SARS-
CoV-2, a qual pode evoluir com Sindrome Respiratéria Aguda Grave. O padrdo ouro para
diagnosticar de modo eficaz a covid-19 é através do exame molecular (RT-PCR). Os sintomas
variam entre tosse, febre, perda do paladar, cansaco dor de garganta, entre outras manifestacdes
clinicas, existindo ainda os casos assintomaticos. Devido seu rapido poder de expansdo, tem
sido configurada como um importante problema de saide puablica da atualidade e um dos
maiores desafios do seculo XXI. OBJETIVO: Descrever as caracteristicas epidemiolégicas
dos 6bitos por COVID-19, entre marco de 2020 e abril de 2021, no Brasil. METODOS: Trata-
se de estudo epidemiolégico, descritivo, com abordagem quantitativa. Foram investigadas as
seguintes variaveis: 6bitos por COVID-19 e ocupacdo de leitos adultos de unidade de terapia
intensiva e de leitos adultos de COVID-19. Os dados foram extraidos no painel de casos de
doenca pelo coronavirus (Covid-19) no Brasil, o qual é alimentado diariamente, utilizando
informacGes oficiais disponibilizadas pelo Ministério da Saude, que estdo disponiveis de
maneira online e gratuita. Por se tratar de estudo com dados secundérios, ndo houve submisséo
a um Comité de Etica em Pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Foram notificados, no
periodo investigado, 403.781 dbitos no Brasil. Quanto as regides, a mais acometida foi a
Sudeste, com 183.813 0bitos, seguida da Nordeste, com 83.060 ¢bitos. Foram ocupados 3.395
leitos adultos de unidade de terapia intensiva, sendo 2.496 leitos do Sistema Unico de Saude e
899 leitos privados. Além disso, foram ocupados 7.816 leitos de COVID-19, fora de unidade
de terapia intensiva adulta. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: O Brasil, em
nameros absolutos, registra elevada mortalidade. A pandemia tem desafiado gestores e
pesquisadores a encontrarem medidas de satde publica totalmente eficaz que reduzam os casos
e Obitos. Nesse contexto, recomenda-se a adocdo de acdes e estratégias que impecam o0
crescimento abrupto do nimero de casos e a redu¢do da demanda nos servicos de salde. Dessa
forma, faz-se necessario acelerar o processo de imunizacdo da populacdo, bem como continuar
promovendo medidas como distanciamento social, uso de mascaras e higienizacdo das maos,
com o intuito de reduzir o niUmero de casos, e, consequentemente, desfechos graves.

Palavras-chave: Coronavirus. Epidemiologia. Sistema de informacao.
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O PROTAGONISMO DO ENFERMEIRO DA ATENCAO BASICA NO
ENFRENTAMENTO A COVID-19

Tainara Thamila Brito Neres da Rochal; Lavinnia Machado Ribeiro?; Jéssica Rodrigues de
Alencar®; Rafael Bezerra Duarte?

RESUMO

INTRODUCAO: Com o surgimento do novo coronavirus, o enfermeiro da Atencio Basica
tem sido protagonista no enfrentamento da pandemia. Cabe destacar que suas acdes estdo
totalmente relacionadas com o perfil gerencial para a execu¢do e manutencdo do cuidado,
destacando-se a realizacdo das consultas de enfermagem de forma eficaz, autdbnoma e
resolutiva, assim, a visibilidade do enfermeiro € notoria diante da realizag&o sistematizada no
contexto de lutas. A atencdo basica ficou responsavel pelos atendimentos leves e o primeiro
atendimento aos casos graves, estabilizando os quadros e os encaminhando. Neste panorama, 0
protagonismo do enfermeiro, retrata o desempenho dos profissionais e gestores que lutam
constantemente para a qualidade e melhoria da assisténcia realizada a populacéo. Diante disso,
surgiu a seguinte pergunta norteadora: Como se configura o protagonismo dos enfermeiros da
atencdo basica no enfrentamento a Covid-19 em meio as producdes cientificas? OBJETIVO:
Identificar nas producdes cientificas nacionais como tem se configurado o protagonismo dos
enfermeiros da atencio bésica no enfrentamento & Covid-19. METODOS: Estudo descritivo,
qualitativo do tipo revisdo bibliografica, abrangendo estudos nacionais publicados entre 2020
e 2021. A busca dos artigos aconteceu na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), durante 0 més
de maio de 2021, através do cruzamento de descritores e uso do operador booleano:
“Enfermeiro” AND “Atengao Basica” AND “Covid-19”. Neste estudo foram incluidos: Artigos
disponiveis eletronicamente, publicados na integra, na lingua portuguesa e, no formato de
artigos cientificos. Foram excluidos: Artigos de reviséo, duplicados e, 0s que estavam fora da
tematica em estudo. Apos a busca, selecao e aplicacao dos critérios de inclusdo, a amostra final
da presente pesquisa foi de 5 artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: E notéria a
importancia da Atencdo Basica assim como do profissional enfermeiro, no desenvolvimento
das estratégias para o enfrentamento da pandemia, seja acGes voltadas para prevencao,
promocao ou assisténcia a saude, desempenhando um papel central, pois remete seus cuidados
a pessoa e a comunidade. Esses profissionais sdo protagonistas durante o combate ao Covid-
19, pois promovem indmeras campanhas com forca excessiva e necessaria para 0 combate a
pandemia. Esse protagonismo se deve pela atuacdo efetiva, corajosa e ininterrupta, dos
profissionais de enfermagem, que resultou em uma visibilidade geral na sociedade, fazendo
com que a populacao entendesse e valorizassem a profisséo.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, o enfermeiro no contexto da
Atencdo Basica simboliza o cuidado, transformando-se em instrumentos facilitadores desse
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processo. Com a emergéncia sanitaria imposta pela pandemia, fica claro que o fortalecimento,
a importancia e as condicdes de trabalho para esses profissionais séo essenciais. Almeja-se que
a classe tenha sua devida valorizacdo, com jornadas justas de trabalho e condicfes favoraveis
para que a pratica seja realizada.

Palavras-chave: Enfermeiro. Atencdo Bésica. Covid-19.
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DIFICULDADES ENFRENTADAS PELOS PROFISSIONAIS DE SAUDE DA
ATENCAO BASICA NO COMBATE AO COVID-19

Jéssica Rodrigues de Alencar'; Tainara Thamila Brito Neres da Rocha?; Lavinnia Machado
Ribeiro®; Rafael Bezerra Duarte?

RESUMO

INTRODUGCAO: A pandemia da COVID-19 é um grande desafio para a sociedade, para os
sistemas de salde e para ciéncia, por isso é importante que se desenvolva acdes estratégicas
para seu enfrentamento. Visto que a Atencdo Primaria a Satde (APS) ¢ a porta de entrada para
0 sistema de saude, devem ser cruciais que se avalie a importancia que a mesma designa. No
Brasil, é visivel a ardua tarefa que € responder as demandas ocasionadas pela pandemia, as
acOes de salde publica ainda estdo dando prioridade aos servigos hospitalares, assim como, o
aumento de leitos nos hospitais, principalmente em unidades de tratamento intensivo, devido a
sobrecarga dos servigos de saude em que 0 pais se encontra, acarretando desgaste mental e
fisico dos profissionais devido a demanda de trabalho exaustiva e desgastante. Diante do
exposto, surgiu a seguinte pergunta norteadora: O que as producdes cientificas trazem acerca
das dificuldades enfrentadas pelos profissionais de saude da atencdo bésica no combate ao
covid-19? OBJETIVO: Analisar as producdes cientificas nacionais acerca das dificuldades
enfrentadas pelos profissionais de salude da atencdo basica no combate ao covid-19.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo do tipo revisdo bibliografica,
abrangendo estudos nacionais publicados entre 2020 e 2021. A busca dos artigos se deu na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no més de maio de 2021, por meio do cruzamento de
descritores e uso do operador booleano: “Profissionais de saude” AND “Atencao Basica” AND
“Covid-19”. Foram incluidos neste estudo: Artigos disponiveis eletronicamente, publicados na
integra, na lingua portuguesa e, no formato de artigos cientificos. Foram excluidos: Artigos de
revisao, repetidos e, os que estavam fora da tematica em estudo. Apds a busca, selecéo e
aplicacdo dos critérios de inclusdo, a amostra final da presente pesquisa foi de 15 artigos.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Considerando a pandemia causada pela chegada do novo
coronavirus e consequentemente suas dificuldades, 0s servigos de saude assim como 0s demais
setores, tiveram que se readequar, na atencdo bésica foi inevitdvel a modificacdo e
reorganizacdo na rede de assisténcia a saude e cuidados cotidianos. Os profissionais estdo
expostos diretamente ao risco de infeccdo pelo virus, trabalhar em ambientes estressantes
amplia a possibilidade de ser infectado, o acesso limitado de EPI’s também favorece para que
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essa taxa aumente, por isso, é necessario tratar com urgéncia a seguranca do trabalho e as
normas de salde para que seja preservada a vida dos mesmos, consequentemente oferecer um
servico de qualidade. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Visto que a APS
também vem sofrendo com dificuldades para suportar a demanda favorecida pela pandemia, é
necessario que os 6rgdos gestores de salde priorizem ndo s6 o atendimento hospitalar, mas
também atencdo basica por meio de insumos, capacitacfes, ambientes adequados para que 0
enfermeiro e toda equipe possam desenvolver sua assisténcia de maneira integra, segura e
eficaz, buscando a promocdo, prevencdo, recuperacao da salde e bem-estar da sociedade.

Palavras-chave: Profissionais de Saude. Atengdo Basica. COVID-19.
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O TRABALHO DO ENFERMEIRO EMERGENCISTA EM TEMPOS DE
PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Brenda Pinheiro Evangelista®; Breno Pinheiro Evangelista?; Julianna Cunha de Souza®; Luana
Aureliano Rodrigues #; Orientador(a) Rafael Bezerra Duarte®

RESUMO

INTRODUGCAO: O setor de emergéncia no &mbito hospitalar é responsavel pela realizacio
de cuidados primérios, bem como o tratamento inicial nos casos que necessitam de intervencdo
imediata. O enfermeiro emergencista é um profissional capacitado para realizar uma assisténcia
holistica para o atendimento imediato em situacdes de urgéncia e emergéncia. OBJETIVO:
Descrever as vivéncias de Enfermagem no setor de emergéncia em tempos de pandemia.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido
entre 0s meses de janeiro a maio de 2021, sobre a trajetdria de uma enfermeira que iniciou as
atividades profissionais durante a pandemia da COVID-19 no setor de Emergéncia do Hospital
Regional de Ic6. Durante esse periodo foi realizado o protocolo de protocolo de manchester,
eletrocardiograma, manejo do infarto agudo do miocéardio, manejo clinico de pacientes para
unidades de alta complexidade, oxigenoterapia, gasometria arterial, manobras heimlich,
assisténcia na reanimacdo cardiopulmonar durante a parada cardiorrespiratoria, curativos
compreensivos, administracdo de medicamentos conforme protocolo e prescricdo médica,
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) e dentre outros procedimentos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante as vivéncias, foi possivel colocar em prética a
lideranca, autonomia e humanizacdo de enfermagem. Além disso, a escuta qualificada, manejo
clinico correto e procedimentos conforme os protocolos do Ministério da Sadde e institucional
promoveram resultados positivos para a assisténcia ao paciente com risco de vida. Durante essa
experiéncia, a busca por conhecimento e realizagdes constantes de capacitacdes para ampliar a
assisténcia foi uma realidade frequente, além disso, a assisténcia holistica trouxe beneficios
para a qualidade de vida, prevencdo de agravos e promocdo da saude. Vale ressaltar que a
assisténcia realizada contribuiu para o fortalecimento do Sistema Unico de Sadde e para novas
vivencias enriquecedoras no ambito hospitalar, contribuindo para a saude e qualidade de vida
das pessoas em tempos de pandemia. CONCLUSAQ: Portanto, na experiéncia vivenciada
como enfermeira no setor de emergéncia fez notoério o protagonismo de enfermagem durante a
pandemia para as demais emergéncias além dos casos de covid-19, sendo as condutas desse
profissional de suma importancia para a qualidade de vida da populacdo. Sugere-se o
desenvolvimento de novos estudos para uma maior abordagem do tema.

Palavras-chave: Enfermagem. Emergéncia. Pandemia.
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MONITORIA EM QUIMICA FARMACEUTICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Breno Pinheiro Evangelistal; Brenda Pinheiro Evangelista?; Luana Aureliano Rodrigues®;
Diego Igor Alves Fernandes de Aradjo*

RESUMO

INTRODUCAO: A monitoria € um projeto voltado ao ensino no contexto académico, sendo
de grande importéncia para potencializar o processo de ensino e aprendizagem. Possui
importancia para o monitor, para os alunos e para o professor, contribuindo para maior
integracdo. O interesse para realizacdo do estudo surgiu mediante as contribui¢des da monitoria
para 0 ambito académico, preparando o monitor para a docéncia, além de melhorar a
performance. O trabalho é relevante para o meio académico, cientifico e social, contribuindo
para disseminar conhecimentos sobre o tema. OBJETIVO: Relatar as experiéncias vivenciadas
pelo monitor da disciplina de Quimica Farmacéutica no Curso de Bacharelado em Farmécia.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido no
projeto de monitoria em Quimica Farmacéutica no Curso de Bacharelado em Farmacia da
Faculdade Séo Francisco da Paraiba. O relato de experiéncia foi desenvolvido durante os meses
de abril e maio de 2021. A disciplina € obrigatéria e aborda sobre aspectos quimicos
relacionados aos farmacos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Inicialmente foi realizado um
processo seletivo para escolha do monitor, com realizacdo de prova escrita. Mediante
aprovacao, foi realizada uma reunido inicial com o professor coordenador da monitoria, onde
foram repassadas todas as informacdes referentes a monitoria e as atividades a serem realizadas
pelo monitor. Foram realizados atendimentos aos alunos para esclarecer duvidas sobre a
disciplina, bem como auxilio ao professor, participacdo na sala de aula para acompanhamento
do docente, elaboracdo de materiais dindmicos com os alunos para fixacdo dos contetdos e
resolucdo de exercicios. Com a realizacdo da monitoria, foi possivel apresentar melhora na
diccdo, no dominio dos conteudos sobre Quimica Farmacéutica, bem como desenvolver
competéncias, como organizacdo, lideranca, iniciativa e boa comunicacgdo. Foi possivel superar
diversos desafios, além de contribuir para facilitacdo da aprendizagem, utilizando metodologias
ativas, sendo que a monitoria contribuiu como ferramenta de iniciacdo a docéncia. Além disso,
foram realizadas atividades de pesquisa, como producdo de trabalhos cientificos.
CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, a participacdo na monitoria é muito
importante, apresentando beneficios para o monitor, para os alunos e para o professor,
contribuindo para facilitar a aprendizagem e como ferramenta de iniciacdo a docéncia. As
experiéncias vivenciadas contribuiram, ainda, para melhorar a performance académica do
monitor. Sugere-se 0 desenvolvimento de novos estudos sobre a tematica.

Palavras-chave: Ensino. Monitoria. Quimica Farmacéutica
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OS DESAFIOS DE ATUAR NA ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA PANDEMIA
DA COVID-19

Angélica Jesus Rodrigues Campos?; Patricia Maria Gomes de Carvalho?
RESUMO

INTRODUGCAO: A crise enfrentada pela Enfermagem, fomentada pela pandemia do Novo
Coronavirus, instaura dificuldades no exercicio da profissdo. Nesse interim, os profissionais de
Enfermagem demandam intervengfes biopsicossociais, requerendo acdes de preservacdo da
salde fisica e mental, visto que vivenciam situacdes desafiadoras, considerando o contexto da
rotina de trabalho exaustiva a qual sdo submetidos. Portanto, pensar os desafios de atuar na
Enfermagem no cenario pandémico da COVID-19 configura uma oportuna atividade para
orientar e para afirmar estratégias no setor satide em busca de intervencdes para melhorar o
bem-estar dos referidos trabalhadores, mediante a seguinte questdo norteadora: O que elucidar
como empecilho no exercicio da Enfermagem na conjuntura da pandemia do Sars-CoV-2?
OBJETIVO: Descrever os desafios de atuacdo enfrentados pelos profissionais de Enfermagem
no contexto pandémico. METODOS: Trata-se de um estudo de revisio da literatura, com
abordagem descritiva e exploratdria na base de dados Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informacao em Ciéncias da Saude (BIREME). Como critérios de inclusdo foram selecionados
os estudos publicados em portugués, inglés e espanhol entre os anos de 2020 e 2021 que
atendessem a tematica. De inicio, com 0 uso do operador booleano “AND”, utilizou-Se 0S
descritores: Desafios trabalhistas, Enfermagem e Pandemia. Assim, foram encontrados 23
artigos, e ao excluir os que possuiam titulos similares, obteve-se nove artigos que respondiam
a questdo de pergunta. RESULTADOS E DISCUSSAO: Pautado nas analises extraidas dos
resumos, a partir da abordagem perceptiva dos profissionais de Enfermagem diante das
condicBes impostas pela referida conjuntura, os estudos apontaram como resposta a
problematica a insalubridade, o déficit em infraestrutura dos hospitais, a baixa remuneracao, a
jornada de trabalho exaustiva, 0 medo de contaminacdo por Coronavirus no ambiente
hospitalar, a inobservancia e a degradacfo dos direitos fundamentais. CONCLUSAO: Posto
iSS0, 0 presente resumo pensou oportunas medidas para o redirecionamento da conducdo do
exercicio da Enfermagem no cendrio supramencionado mediante a viabilizacdo de instrumentos
e de tecnologias assistencialistas aos trabalhadores, a efetivacdo dos direitos trabalhistas
estabelecidos legalmente para a definicdo das possibilidades e dos limites do trabalho a ser
realizado, aspirando a garantia dos principios éticos da profissdo, o oferecimento de programas
de apoio aos profissionais em questdo, enfatizando a assisténcia multiprofissional, e a aplicacédo
da psicoprofilaxia. Sob essa égide, estimulou-se a valorizacdo do profissional, criando
possibilidades reais para a superacdo dos imbroglios que impedem a efetivacdo do exercicio da
profissdo no contexto da pandemia da COVID-19.

'Académica de  Enfermagem da  Universidade  Federal do  Piaui  (UFPI). E-mail:
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