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EDUCACAO PARA O AUTOCUIDADO EM TEMPOS DE PANDEMIA:
DESENVOLVIMENTO DE UMA ATIVIDADE EDUCATIVA BASEADO NA
TEORIA DE DOROTHEA OREM

Adriana Carlos Cavalcante®; Laura Jennifer Alves Cruz?; Géssica Ribeiro de Mesquita®;
Kylyane Felix Batista*; Layane Ribeiro Lima®

Resumo: O objetivo da pesquisa é relatar a experiéncia da promocdo do autocuidado durante a realizagdo de
educacdo em salde baseado na Teoria de Dorothea Orem. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, acerca de uma atividade desenvolvida durante o estagio curricular no 6° periodo por quatro alunas e
por dois professores orientadores do curso Bacharel em enfermagem do Centro Universitario Vale do Salgado
(UNIVS), sendo realizado no setor da clinica médica do Hospital Regional de Ic6 (HRI) no dia 22 de janeiro de
2021 com aproximadamente 11 pacientes acompanhantes, dessa forma observou-se que fazia-se necessario a
elaboracdo do plano de alta hospitalar para os pacientes daquele setor. A experiéncia vivenciada a partir da
educacdo para o autocuidado, objetivou a importancia da assisténcia de Enfermagem nesse contexto, além de
demonstrar que se faz necessario empregar novas acdes e haver melhorias para efetivar a implementacao de acOes
educativas no ambito hospitalar. Dessa forma, pode-se perceber o quanto é primordial a atribuicdo da SAE que se
torna articulada com os diagnosticos de enfermagem e que do mesmo modo que propicia ampla analise da
necessidade psicologicas, bioldgicas e fisicas do paciente e da familia.

Palavras-chave: Educacdo em salide. Pandemia. Autocuidado.

Introducéo

A educacao em saude na perspectiva da enfermagem voltada ao processo de internagédo
hospitalar, engloba as a¢des dos profissionais para melhoria da qualidade de vida dos pacientes
e objetivando sua recuperacao, estas por sua vez sao permeadas através de espacos educativos
que se realizam por meio de esclarecimentos, atividades ativas, didlogos, do conhecimento
sobre o quadro clinico e de forma geral envolvendo a da vida do paciente e de seus familiares
ou cuidadores (ARNEMANN; LAVICH; TERRA, et al., 2018).

Por ser uma profissdo continuamente relacionada ao cuidado, a enfermagem atua na
educacdo para o autocuidado, uma abordagem importante para lidar com os problemas
referentes ao processo de reabilitacdo da salde. Para tanto, sdo indispensaveis intervencdes
educacionais que estimulem a préatica de autocuidado, envolvendo o sujeito e o tornando

protagonista da sua promocao de salde (BEZERRA et al., 2018).
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2 Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS). E-mail: ljenniferac@gmail.com
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O cenario atual é marcado pela pandemia da Covid-19, decretada pela Organizacao
Mundial da Satde (OMS) em 11 de mar¢o de 2020, em decorréncia do virus SARS-CoV-2, que
remete a sindrome respiratéria aguda grave. Assim, enquanto medidas farmacolégicas nao
fossem comprovadas cientificamente, medidas de higiene, acGes de isolamento social e
métodos de lockdown, medida rigida de confinamento de pessoas, passaram a ser acentuadas
com demasia pelos érgdos de satde (SARTI et al., 2020).

Como medidas essenciais para a prevencao e enfrentamento desta sindrome, aderem-
se: a higienizacdo das mdos com 4gua e sabdo, medida de baixo custo e alta efetividade, e 0 uso
de alcool em gel na concentracdo de 70% em situagdes onde agua e sabdo ndo estejam
disponiveis; recomendacdo de evitar tocar os olhos, nariz e boca, ter precaucdo ao tossir ou
espirrar hd uma distancia pequena de outras pessoas, fazendo uso do cotovelo flexionado ou
lenco descartavel. Ademais, a OMS notificou o uso da mascara por toda a populagéo, inclusive
ao profissional de saude quando em atendimento a pacientes suspeitos ou infectados
(OLIVEIRA; LUCAS; IQUIAPAZA, 2020).

N&o obstante, a complexidade que envolve a aceitacdo a essas medidas existe e muitas
vezes pode estar relacionadas a fatores sociais, bem como o comportamento humano, incluindo
falsas percepcbes de que o risco ndo existe, despreza da responsabilidade individual e do
autocuidado e déficit de conhecimento, atitudes que podem interferir na adesdo as medidas de
prevencdo (AQUINO et al., 2020).

A teoria do autocuidado de Dorothea Orem integra o autocuidado, a atividade de
autocuidado e a exigéncia terapéutica de autocuidado. Respectivamente, o primeiro refere-se a
pratica de atividades estabelecidas e executadas pelos sujeitos a seu favor, para a manutengédo
da vida e do bem-estar. A atividade de autocuidado, segundo, dispde sobre a capacidade para
engajar-se em autocuidado. Por Gltimo, a exigéncia terapéutica de autocuidado constitui a soma
de acBes de autocuidado, por meio do uso de métodos validos e conjuntos relacionados de
operacdes e acoes (FOSTER & JANSSENS, 1993).

Diante da circunstancia em que se insere a pandemia, existe a necessidade de
implementacdo de protocolos, inclusive a aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), promovendo a autonomia de pacientes por meio de intervencoes em favor

de sua saude, uma vez que o enfermeiro assume uma posicao de destaque na manutencdo da
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vida, e consequentemente acimulo de servicos em todos os setores (BRITO; SIMONVIL;
GIOTTO, 2020).

Por consequéncia, a SAE é posta como um instrumento capaz de proporcionar
humanizacdo ao paciente, ao permitir a continuidade do cuidado prestado. Assim, 0 presente
estudo justifica-se pela necessidade de repassar informagdes que estimulem o autocuidado em
tempos pandémicos, uma vez que, de acordo com 0 momento vivido, a qualidade de vida e
salde da populacdo vem sendo atingida em vérios aspectos, onde abster-se ao autocuidado
corrobora com o aparecimento ou agravamento de enfermidades.

Dessa forma, torna-se relevante por configurar meio de informacédo a académicos e
profissionais da saude, estimulando acGes para a prevencdo de doencgas e promocgédo da saude
por meio de intervengdes, com engajamento da populacgdo instigando a autonomia do sujeito e
transformando-o em participante nas tomadas de decisdes no que concerne a sua salde, através

de acOes educativas, meio facilitador e de baixo custo.

Objetivo
Relatar a experiéncia da promocao do autocuidado durante a realizacdo de educacéo em

saude baseado na Teoria de Dorothea Orem.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca de uma atividade
desenvolvida durante o estagio curricular no 6° periodo da graduacdo de Enfermagem, por
quatro alunas e por dois professores orientadores do curso Bacharel em enfermagem do Centro
Universitario Vale do Salgado (UNIVS), sendo realizado no setor da clinica médica do
Hospital Regional de Ic6 (HRI) no dia 22 de janeiro de 2021 com aproximadamente 11
pacientes e seus respectivos acompanhantes, dessa forma observou-se que fazia-se necessario
a elaboracdo de um plano de alta hospitalar para os pacientes daquele setor.

A atividade atribuiu-se a um encontro presencial no Ultimo dia de estagio nos leitos da
enfermaria, que evidenciou o repasse das informacdes e esclarecimentos acerca da abordagem
dos cuidados necessarios mediante a situacdo do Covid-19, onde observou-se a necessidade da

elaboracdo do plano com foco no autocuidado para os pacientes, baseado nos cuidados
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preventivos para a Covid-19 naquele momento e sua posterior alta hospitalar o que considerou

as evidéncias a todos os pacientes e acompanhantes presentes no setor.

Resultados e Discussao

Considerado que os pacientes estavam a mais de uma semana em internagdo hospitalar,
todos os dias do estagio de clinica médica, eram passadas orientaces aos pacientes e
acompanhantes para que houvesse autocuidado e evitar menores riscos de contaminagdo. Além
disso, foi realizada acdo de Educagdo em Salde, no ultimo dia de estagio, assim os pacientes
eram avaliados, acompanhados e auxiliados todos os dias pela equipe de enfermagem e
estagiarias.

Seguindo a Teoria de Dorothea Orem, foram propostas a¢6es para que houvesse cuidado
continuado ao sairem do hospital, todas as informagdes eram repassadas de acordo com a
possibilidade individual de cada paciente e acompanhante, preparando-os para um cuidado mais
autbnomo mediante o contexto de pandemia.

No primeiro momento foram estudados e analisados os prontuarios dos pacientes com
0 intuito de aproximar-se do quadro clinico de forma individual, além de como prosseguir com
as orientacdes e esclarecimentos sobre a forma de prevencdo da Covid-19, dentro e fora do
hospital, apo6s o estudo, as acOes realizadas foram embasadas nas necessidades de cuidados no
contexto da pandemia.

Haja vista, os pacientes foram orientados sobre a situacdo atual, levando em
consideracdo desde a lavagem das maos até o ato de trocar de roupa, tomar banho ao chegar em
casa, deixar 0s sapatos e roupas para higienizacdo, evitando assim contaminagfes cruzadas.
Com isso, é valido ressaltar que a educacdo em saude para autocuidado realizada pelas
estagiarias foi devidamente analisada pelos preceptores e realizada para melhorar a qualidade
de vida e autonomia dessas pessoas fora do hospital, orientando a prevencdo contra a
transmisséo do covid-19.

Em razdo disso, foram estruturadas e ofertadas informac@es por meio de orientacfes a
beira leito, sendo estas voltadas as formas de controle e disseminacdo da COVID-19, para 0s
pacientes e seus acompanhantes: utilizacdo de mascara no hospital, ao chegar em casa ou em

contato com outras pessoas fora do vinculo familiar; uso de alcool em gel ou liquido ao tocar
Revista Encontros Cientificos UniVS | Ic6-Ceard | v.3 | n.1 | Jan-Jun | 2021
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em locais ou objetos possivelmente contaminados; lavagem correta das méos utilizando-se de
agua e sabdo na auséncia de alcool em gel; evitar espacos fechados ou que possuam ndmero
exagerado de pessoas; manter distancia social de 1,5m de cada pessoa; nao tocar os olhos, nariz
e boca ao entrar em contato com objetos externos; ao espirrar sempre cobrir 0 nariz com o
antebraco ou lenco se disponivel; caso possuam algum desconforto respiratério procurar

atendimento médico mais proximo.

Conclusoes

A experiéncia vivenciada a partir da educacdo para o autocuidado, objetivou a
importancia da assisténcia de Enfermagem nesse contexto, além de demonstrar que se faz
necessario empregar novas acoes e haver melhorias para efetivar a implementacdo de agdes
educativas no ambito hospitalar. Dessa forma, pode-se perceber o quanto é primordial a
atribuicdo da SAE que se torna articulada com os diagnosticos de enfermagem e que do mesmo
modo que propicia uma ampla analise da necessidade psicologicas, biologicas e fisicas do
paciente e da familia.

No decorrer da nossa conversa com 0s pacientes, nota-se uma grande dificuldade dos
mesmos em compreender o seu estado clinico, muitos possuiam dificuldades em compreender
sobre o contexto do novo coronavirus, o tratamento, e cuidados basicos para a manutencao da
salde. Pode-se perceber durante essa experiéncia do relato de caso, que por mais que a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem ndo seja uma pratica nova, ndo esta totalmente
discutida e desenvolvida pelos profissionais de salde associada ao COVID-19, mas que seria
bastante proveitosa se fosse posta em pratica, por ser uma forma eficiente de sanar divida dos
pacientes e de orientar sobre o0 autocuidado.

O amplo conhecimento adquirido sobre a SAE e sobre a transmissdo da COVID-19
durante todo o estagio, contribuiu para que pudéssemos auxiliar os pacientes de uma forma
completa, possibilitando uma assisténcia integra, melhorias nas orientacdes repassadas e
permitindo uma comunicacao mais clara com os pacientes e acompanhantes.

Portanto, a pratica engaja-se mediante a teoria de Dorothea Orem voltada para a Teoria

do autocuidado como norteadora do processo de educagdo em salde, que enfatiza o autocuidado
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como pratica essencial para o individuo que beneficia sua salde, e que 0 mesmo possui

capacidades de cuidar de si e de prevenir 0s agravos a sua saude.
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COAGULACAO INTRAVASCULAR DISSEMINADA COMO UMA
COMPLICACOES DA COVID 19: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

Davi de Franca Torres Pereiral; Andreina Mariano Ferreira?; Dacilene de Franca Torres
Pereira®; Karolaine Bezerra da Silva #; José Evaldo Gomes Junior (a)°

Resumo: Objetivou-se identificar na literatura cientifica como a coagulacdo intravascular disseminada podera
estar concernente aos casos de COVID-19, a partir de uma revisao integrativa da literatura realizada nas bases de
dados BVS, MEDLINE, LILACS ¢ IBECS com os descritores “Coagulagdo Intravascular Disseminada e Infecgdes
por coronavirus” Os critérios de inclusdo: Textos completos e gratis no idioma inglés, com assunto principal sobre
Betacoronavirus e Coagulacdo Intravascular Disseminada, no idioma inglés entre os anos 2020 a 2021, com 0s
Critérios de exclusdo: Revisdo de revisao, textos que fogem da tematica, textos duplicados. Para o cruzamento dos
descritores foi utilizado o operador booleano AND. A anélise da pesquisa foi possivel a partir da metodologia de
Bardin. As principais conclusdes apontam a importancia do processo de enfermagem para o tratamento do paciente
com CID, COVID-19 ou ambos. E retratado também a individualidade do paciente na evolugdo do COVID-19
para CID. No entanto, a auséncia de contelido cientifico de enfermagem sobre a tematica passou a ser uma
dificuldade da pesquisa como também uma recomendacéo para novas pesquisas.

Palavras-chave: Coagulacdo. Coronavirus. Enfermagem

Introducéo

O novo coronavirus (COVID-19), causador da sindrome respiratéria aguda grave
(SARS-CoV-2) tem causado surtos de pneumonia viral. Os estudos cientificos tem evidenciado
diferentes apresentacdes clinicas com quadro variaveis de complicacdes, variando de quadros
assintomaticos até disfuncédo organica maltipla (NASCIMENTO 2020).

A coagulacdo intravascular disseminada (CID) corresponde a formacéo de depdsitos de
fibrina na microvasculatura. Tal caracteristica tem se tornado alvo de estudiosos pois ha indicios
de relacdo com 0 SARS-CoV-2. Tem se atentado ao papel da hipercoagulabilidade no processo
patologico da COVID-19, pois é visto que o avancar da doenca evolui com o aumento do
dimero-D (ORSINI 2020).

Tomando-se em consideracdo as epidemias causadas pela familia dos coronavirus e o
aumento de dimero-D em pacientes acometido pela COVID-19. Questiona-se: Como a

coagulacdo intravascular disseminada podera estar concernente aos casos de COVID-19?
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% Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS). E-mail: francapoli2014@gmail.com.
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O estudo desenvolvido possui relevancia ponderando informacdes para académicos e
profissionais do campo da salde, pois agrega conhecimentos sobre 0 COVID-19 e a CID. A
pesquisa podera ser utilizada como fonte de informacédo para preencher as lacunas no campo da

ciéncia.

Objetivos
Objetivou-se identificar na literatura cientifica como a coagulagdo intravascular

disseminada podera estar concernente aos casos de COVID-19.

Metodologia

Estudo do tipo revisdo integrativa da literatura que objetiva a sintese de conhecimentos
em seis etapas (MENDES; GALVAO; SILVEIRA 2019).

A pergunta norteadora advindo de um aprofundamento tedrico sobre doencas
cardiovasculares, o que permitira definir as variaveis de maior significado nas pesquisas de
artigos (SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007).

A segunda etapa seleciona os artigos de acordo com a pergunta norteadora, sera
utilizado as plataformas BVS, MEDLINE, LILACS e IBECS (URSI GAVAO, 2006).

Segundo Galvao (2004) na terceira etapa ha necessidade de selecdo de descritores de
buscas que sigam a classificacdo dos descritores em ciéncias da saide (DECS) os quais serdo
utilizados para esta pesquisa “Coagulagdo Intravascular Disseminada e Infecgdes por
coronavirus”. Os critérios de inclusdo: Textos completos e gratis no idioma ingl€s, com assunto
principal sobre Betacoronavirus e Coagulagdo Intravascular Disseminada no ano de 2020 .
Critérios de exclusdo: Revisao de revisao, textos que fogem da tematica, textos duplicados, com
0 auxilio do operador booleano AND.

A analise de conteldo sera possivel na quarta etapa perante a perspectiva de Bardin, a
técnica metodoldgica que se aplica em uma pluralidade de discursos de todas as formas de
comunicacdo. Compreende-se como funcdo do pesquisador interpretar as caracteristicas e
estrutura do modelo (GODOQY 1995).
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A quinta etapa contempla a discussdo dos resultados, onde ira ser possivel através a
partir da interpretacdo e sintese dos resultados. Para esse processo, compara-se 0s dados
oriundos do referencial tedrico (GAVAQO; URSI, 2006)

A sexta etapa apresenta os dados para elaboracgdo das conclusdes do estudo. A Forma
descritiva é orientada para analise dos resultados divergentes, sendo de grande utilidade nesse
processo a revisdo integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

O processo de pesquisa sucedeu com total de 45 referencias, conquanto, apds aplicacdo
dos critérios obteve uma amostra de 5 artigos para analise.

Resultados e Discussio

As infeccgdes virais ativam a cascata de coagulacdo com o objetivo de limitar a infeccao.
Primeiramente, observa-se uma resposta hemostatica associada a uma resposta inflamatoria,
congruentemente o aumento da resposta inflamatdria ocorre a geracao de trombina. A producao
aumentada da citocina na fase aguda aumenta o estimulo as reacdes pro-coagulantes, no qual
pode ocorrer lesdes de modo sistémico ou localizado. No entanto, ha necessidade de analisar a
relacdo do processo infecioso com a angiotensina 11 (THOSHIAKA, 2020).

Os niveis séricos de angiotensina Il estdo elevados em pacientes acometidos com

COVID-19, tal perspectiva permite a adesdo do virus nos receptores presente nesse peptideo,
no qual esta localizado em todo o corpo em especial nos pulmdes. A lesdo causada pelo virus
no acesso a angiotensina induz a processos inflamatdérios nas células endoteliais e
consequentemente a coagulacédo (TAL, 2020).

Chen (2020) observou que a gravidade do COVID-19 evolui congruentemente aos
niveis de dimero-D, sendo assim uma forma de monitorar o quadro clinico do paciente. A
analise dos exames aponta 0s niveis de dimero-D elevado em até seis vezes o valor normal,
sendo essa caracteristica advinda de lesdo epitelial, no qual induz respostas imunologicas
exacerbadas e deletéria.

A explicacdo para o aumento do dimero-D seria o resultado na liberacdo do
plasminogénio. Os efeitos da plasmina atinge a Matriz extracelular facilitando o edema

pulmonar, referenciando a necessidade de ventilacdo mecénica. Outra anormalidade seria o
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baixo nivel de trombocitopoetina e altos niveis de fator VIII e fibrinogénio, caracterizando
definitivamente a evolucéo da doenga (LEVI; THACHIL 2020).

Andlises realizadas no pdés-morte identificaram inflamacdo difusa, ativacdo das vias
complementares referenciando a causa do 6bito. Outra perspectiva se faz importante devido as
condicBes pro-coagulantes j& existentes em pacientes com Diabetes Mellitus e Hipertenséo
Arterial, nesse sentido, faz-se necessario a elaboracdo do processo de enfermagem para evitar
casos de 6bitos (WOLFGANG; MAKRIS, 2020).

O processo de enfermagem em frente as manifestacdes clinicas do COVID-19 se dédo
atraves do Historico, Diagndstico de Enfermagem, Prescri¢do, Implementacdo e Avaliacédo da
Assisténcia de Enfermagem, com o intuito de prevenir novas manifestacdes e solucionar as
existentes. No exame fisico é possivel observar pele quente, taquicardia, letargia, dispneia,
inquietacdo, batimento de aletas nasais, cor da pele anormal, com os achados é realizado os
diagnosticos de enfermagem, que normalmente sdo hipertermia relacionada a infeccéo
respiratoria; Padréo respiratdrio ineficaz e Troca de gases prejudicada. (LIMA 2021)
Conclusotes

Conclui-se apos os resultados e discussdes que as manifestaces da presente patologia
sdo variaveis e individuais de cada paciente. O processo de enfermagem atua diretamente nessas
manifestacdes, atenuando a progressdo da doenca e melhorando o quadro clinico do paciente.
A dificuldade da presente pesquisa estd embasada na auséncia de contetdo cientifico da
enfermagem sobre a CID nos casos de COVID-19, faz-se necessario tambeém novas pesquisas

sobre a CID em lactantes e gestantes.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO SUS EM CASOS DE VIOLENCIA CONTRA
MULHER

Jaqueline Calaga Teodozia®; Bruna Oliveira Lima?; Sabrina Alexandre Silva®; Francisca
Thalita de Sousa*; Marina Pessoa de Farias Rodrigues®

Resumo: Trata-se de um estudo de revisao integrativa a partir de bases de dados sobre casos de violéncia contra a
mulher, sua caracterizagio e a assisténcia que os enfermeiros do Sistema Unico de Satide (SUS) proporcionam.
Considerada como terceira maior causa de morte de mulheres, essa calamidade possui abrangéncia em todo o
mundo, e, atualmente, devido ao isolamento social causado pela pandemia da COVID-19, essa repercussdo tém
sido cada vez maior, uma vez que as mulheres passaram a ficar mais tempo em casa com ou mais perto de seus
agressores. Essa pesquisa objetiva apresentar a condi¢do de vitima da mulher, mostrando dados coletados por
pesquisas e como os profissionais de enfermagem lidam com isso. Visto a grande demanda de situacBes como
essa, evidencia-se a importancia do preparo e da capacitacdo da equipe de enfermagem diante disso, fazendo-se
necessario um olhar holistico para o atendimento, buscando sempre o conforto e principalmente a seguranca da
paciente.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher. Sistema Unico de Saude. Enfermeiros. Profissionais de Enfermagem.
Seguranca.

Introducéo

Ao se tratar de violéncia, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) aponta como toda e
qualquer acdo que envolva excesso de forca fisica, verbal e/ou emocional a qual resulta em
danos morais, psiquicos ou morte como um ato de violéncia. E ao que se refere as mulheres,
essa definicdo abrange maiores aspectos como a desigualdade social e econémica e visdo
sexista ainda aparente na sociedade no século XXI (FERREIRA, 2020)

A morte por lesBes extensas causadas pela violéncia contra a mulher é considerada a
terceira maior causa do nimero elevado de mortes de mulheres em idade fértil. Atualmente esse
namero elevou-se consideravelmente com o isolamento social definido pela pandemia da covid-
19, que desde janeiro de 2020 foi definido como uma emergéncia publica mundial. Com isso,
0 numero de casos e de apelos por ajuda foram crescentes, sendo principalmente notados em
sistemas de saude publica, tendo sua porta de entrada a atencéo priméaria (CORTES, 2020)

Ainda que o numero de notificacGes seja crescente, existem casos silenciados pelas

vitimas, que temem pela repercussdo do assunto e do julgamento da sociedade, e pelos
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agressores, que podem fazer uso da chantagem fisica e psiquica ou até mesmo ameacas de
morte, fazendo com que a situa¢do ndo chegue até a unidade de salde, delegacia e suportes de
atendimento a mulher. Esses casos raramente sdo identificados e levam a mulher a passar mais
tempo sob a calamidade (CAVALCANTI, 2020)

Esses atos de violéncia podem ser caracterizados de acordo com suas formas de
surgimento, sendo eles: advindos de uma coletividade externa; ou, uma coletividade interna
(seja familiar ou de proximidades); e, também podem ser causadas pela prépria pessoa, esteja
ela enfrentando problemas psicolégicos ou ndo (FERREIRA, 2020)

Salienta-se que a forma que a mulher € tratada quando recorre por ajuda traz um grande
impacto para a mesma. Os profissionais de enfermagem devem estar atentos no atendimento as
vitimas de violéncia, principalmente através das queixas ocultas e a assisténcia deve ser
totalmente planejada para promover seguranca, acolhimento e respeito. Entretanto, com toda
essa problematica, a equipe de enfermagem do Sistema Unico de Saude esta preparada para

prestar este tipo de assisténcia?

Objetivos
O proposito deste estudo € evidenciar a ocorréncia de casos de violéncia contra a mulher,
os efeitos negativos acerca de sua saude e a atuacdo do enfermeiro no cuidado prestado as

vitimas.

Metodologia

Este trabalho trata-se de um estudo de revisao integrativa de literatura, no qual foram
utilizadas as bases de dados online da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

A coleta de dados foi realizada no periodo de 05 de abril a 10 de maio de 2021, foi
definido como critério de inclusdo: artigos publicados entre os anos de 2016 e 2021 sendo
utilizado o idioma Portugués como limitador da pesquisa. Os critérios de exclusdo foram: os
que estavam fora do periodo de publicacdo elegido, em idiomas diferentes do Portugués,
publicacbes do tipo revisdo de literatura, estudos tedricos e atualizacdes, capitulos de livros,

monografias, dissertacdes, teses, resenhas, cartas e noticias.
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AGEM

Inicialmente foi realizada uma busca com os descritores: violéncia contraa mulher AND

assisténcia de enfermagem, e foram encontrados nessa primeira busca 55 artigos, dos quais 8

foram utilizados neste estudo.

Quadro 1: Distribuicdo dos estudos selecionados de acordo com o titulo, autores, periddico,

ano de publicacdo e método empregado.

N Titulo Autores Periodico | Ano Objetivo Meétodo
0
01 | Préticas de cuidado Mota, AR; Machado, | R.pesg.. | 2020 | ldentificar a concepgdo | Pesquisa
da(o) enfermeira(o) a JC; Santos, NA; cuid. de cuidar da mulher em | descritiva,
mulher em situacéo Simdes, AV; Pires, Fundam situacdo de violéncia | qualitativa
de violéncia conjugal. | VMMM; Rodrigues, conjugal para
VP Enfermeiras.
02 | Caracterizacao dos Ferreira, PC; Batista, Rev 2020 | Caracterizar os casos de | Estudo
casos de violéncia VC; Lino, IGT; enferm violéncia contra a descritivo,
contra mulheres Marquete, VF; Pesce, UFPE mulher. quantitativ
GB; Marcon, SS. online 0.
03 | Desafios na protecdo | Cortes, LF; Arboit, J; Cienc 2020 | Discutir os desafios da Ensaio
as mulheres em Gehlen, RGS; Cuid garantia de protecdo a&s | teorico-
situacdo de violéncia | Tassinari, TT; Vieira, Saude mulheres em situacdo | reflexivo.
no contexto de LB; Padoin, SMM; de violéncia no
pandemia da covid-19 Landerdahl, MC. contexto de pandemia
da Covid-19.
04 | A violéncia contra a Cavalcanti, GMB; R.cuid. | 2020 | Caracterizar a producédo | Revisao
mulher no sistema Amorim, AVB; fundam. cientifica acerca da integrativa
Unico de satde Queiroz, GS; CRUZ, online violéncia contra a da
NM; Costa, RL; mulher e suas literatura.
Bezerra, KFO. repercussdes sociais.
05 | Isolamento social e o Vieira, PR; Garcia, Rev Bras | 2020 | Estabelecer relacGes Revisdo
aumento da violéncia LP; Maciel, ELN Epidemiol entre o isolamento literaria
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doméstica: o que isso

nos revela?

social durante a
pandemia da COVID-
19 e 0 aumento da

violéncia contra as

violéncia.

mulheres
06 | Violénciacontraas | Zuchi, CZ; Silva, EB; | Rev Min | 2018 | Analisar as concepcbes | Pesquisa
mulheres: concepgfes | Costa, MC; Arboit, J; Enferm de profissionais de ESF | qualitativa
de profissionais da Fontana, DGR,; sobre a escuta as
estratégia saude da Honnef, F; Heisler, mulheres em situacao
familia acerca da ED. de violéncia.
escuta
07 | Mulheres em situagdo | Heisler, ED; Silva, Rev 2018 | Relatar a experiéncia de | Relato de
de violéncia: (re) EB; Costa, MC; enferm acOes educativas de experiénci
pensando a escuta, Arboit, J; Honnef, F; | UFPE on uma pesquisa com a
vinculo e visita Marques, KA. line profissionais da ESF
08 Estratégias de Costa, L; Lordes, RG; Rev 2018 | Analisar as estratégias Estudo
enfrentamento Fraga, D; Santana, enferm de enfrentamento descritivo,
adotadas por NMT; Bubach, S; uerj adotadas por mulheres | quantitativ
mulheres vitimas de Leite, FMC vitimas de violéncia 0

Resultados e Discusséo

Diante dos artigos utilizados descritos no quadro 1 foi possivel identificar que a

violéncia contra a mulher tem uma alta prevaléncia e que as agressoes foram perpetradas pelos

parceiros intimos das vitimas.

Em geral uma a cada trés mulheres sofreram algum tipo de violéncia seja fisica ou

sexual, esse tipo de agressdo se intensificou durante a pandemia, por permanecerem em suas

casas por causa do atual isolamento social, algumas mulheres que estdo em relacBes abusivas

acabam ficando expostas a violéncia, tendo em vista que a convivéncia se torna mais dificil e o

estresse diario aumenta, assim a agressdo torna-se capaz de acontecer. (VIEIRA, 2020)
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De acordo com a Organizacdo Pan-Americano da Saude (2019) no Brasil dos 3.739 de
homicidios de mulheres que ocorreram, 1.314 ou seja 35% deles foram especificados como
feminicidios , e isso mostra que em média a cada sete horas uma mulher € morta, Sendo que
esses crimes mais da metade foi praticados por ex companheiros e atuais, assim essas mulheres
estdo sempre propensas a riscos enquanto sdo obrigadas a se recolher em ambiente doméstico
com seus parceiros, e com o isolamento social as mulheres sdo vigiadas, proibidas de conversar
com seus familiares e colegas, ou seja a manipulacdo psicoldgica entra em destaque nesse
contexto.

Observa-se também que durante a gestacdo algumas mulheres que possuem relacéo
conjugal relatam que antes da gravidez sofreram agressoes, e durante a gestacdo cerca de 66%
delas continuaram a ser violentadas, e em relacdo a violéncia psicoldgica permaneceu ao longo
de todos os momentos, e especialmente no decorrer da gestacéo.

Em pesquisas sobre a violéncia contra a mulher e a assisténcia prestada a esses casos €
possivel identificar desafios no atendimento, dentre eles estdo a vigilancia do agressor, a
auséncia do acesso a redes de saude ou redes de atendimento a mulher, a falta da confianca da
paciente com o profissional, a falta de empatia da equipe, a dificuldade que a mulher possui em
relatar o seu caso, entre outros. (HEISLER, 2018)

Sabe-se que muitos profissionais estdo despreparados para a atuacdo desse Servico,
levando o atendimento a tomar um desfecho somente no foco da doencga, acidente ou qualquer
gue seja a queixa que a paciente relata ao dar entrada no consultério, deixando de lado a viséo
holistica que deve ser integrada em todo atendimento. (COSTA, 2018)

Contudo, faz-se necessario que toda a equipe esteja preparada para escutar a paciente e
identificar fatos ndo ditos, como a gesticulacdo das méos, olhares dos familiares ou agressor
gue estejam presentes no ato da consulta, o olhar da paciente, a postura, e ainda aspectos que
podem ser vistos no ato do exame fisico, como: marcas de lesdes, edemas, cicatrizes ou
arranhBes. Para tanto, essa consulta deve acontecer em um local aconchegante, seguro e

sigiloso, visto que se trata de um acontecimento delicado. (ZUCHI, 2018)
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Conclusoes

A falta de preparo dos enfermeiros para casos como esses traz sentimento de impoténcia
para ambos os envolvidos, para que isso ndo ocorra, faz-se necessario aprofundar o
conhecimento acerca do assunto, relacionar préatica e teoria com novos estudos, ampliando
assim, as préticas educativas. (ZUCHI, 2018)

Cabe ao enfermeiro tornar-se um profissional atualizado e humanizado, durante todo o
atendimento. E dever do profissional de enfermagem assegurar a sadde e a dignidade da mulher
estabelecendo uma relacéo de confianca e respeito.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS POR MONITORES DE UMA UNIVERSIDADE
PUBLICA NO INTERIOR DO CEARA

Ana Karoline Alves da Silva®; Samyra Paula Lustoza Xavier?

Resumo: A monitoria é uma modalidade de ensino que permite a participacdo do académico no seu processo de
ensino-aprendizado, em que ele auxiliara outros discentes. Objetiva-se com este estudo descrever as principais
atividades desenvolvidas por académicos monitores de uma universidade publica no interior do Ceara. Trata-se de
uma pesquisa descritiva, de abordagem qualitativa, realizada com estudantes de enfermagem de uma universidade
publica no interior do Ceara, em janeiro de 2021. A coleta de dados ocorreu através de um grupo focal online
sincrono, utilizando a ferramenta tecnoldgica Google meet, e contou com a participacdo de 17 académicos. O
referido estudo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa e obteve parecer favoravel, sob nimero 4.216.557.
De acordo com os achados, as principais atividades desenvolvidas pelos monitores na devida instituicdo consistem
em revisdes dos contelidos repassados em sala de aula, envio de frequéncias e relatdrios ao final do més que séo
solicitados pela universidade, além de reunides com os docentes para acompanhamento da monitoria. O académico
monitor adquire competéncias essenciais para a sua atuacdo, enquanto futuro enfermeiro, nas atividades que
desempenha na monitoria, como organizacao, responsabilidade e aquisi¢do de conhecimentos tedrico-praticos.

Palavras-chave: Monitoria académica. Educacdo baseada em competéncias. Enfermagem.
Introducéo

As Instituicdes de Ensino Superior (IES) tém tido a preocupacdo de envolver o
académico no seu processo de aprendizado, através de projetos pedagdgicos, com o intuito de
aprimorar sua qualificacdo, em que o proprio estudante serd o maior responsavel por sua
aprendizagem, tornando-a um processo ativo e autorregulado (GONCALVES et al., 2021).

Durante a graduacdo, além de cumprir a carga horaria obrigatoria proposta pela
instituicdo, é necessario que o discente precisa se engaje em atividades complementares, que
fazem parte do curriculo informal do estudante, pois ndo sdo obrigatérias com o intuito de
adquirir conhecimentos e competéncias para sua atuacao profissional (OLIVEIRA; SANTQOS;
DIAS, 2016).

As atividades complementares ou extracurriculares permitem a participacdo
estudantil em diferentes tipos de praticas, como projetos de iniciacdo cientifica, extenséo,
grupos de estudos e pesquisa, eventos cientificos, congressos, estagios e a monitoria académica
(OLIVEIRA; SANTOS; DIAS, 2016; SANTOS; BEZERRA, 2019).

A monitoria académica é uma modalidade de ensino, em que um estudante que ja

concluiu determinada disciplina, auxiliara outros discentes no seu processo de ensino-
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aprendizado. Essa pratica e vista como um instrumento de melhoria do ensino no periodo da
graduacdo, pois 0 monitor vai atuar como um elo entre docente e discentes, com o intuito de
amenizar possiveis duvidas (MATOSO, 2014).

Objetivo
Descrever as principais atividades desenvolvidas por académicos monitores de uma

universidade publica no interior do Ceara.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, realizado em uma
universidade publica no interior do Ceara, em janeiro de 2021.

A coleta de dados ocorreu através de um grupo focal online, de modo sincrono,
utilizando a ferramenta tecnologica (Google meet) e contou com a participagdo de 17
académicos que atendiam aos critérios de inclusdo da pesquisa, sendo estes: académicos
regularmente matriculados entre o segundo e 0 nono semestre da graduacdo, que sejam, ou
tenham sido, monitores vinculados a disciplinas do curso de graduacdo em Enfermagem por
um periodo minimo de seis meses, e que estivessem disponiveis no periodo de coleta de dados.

No periodo da coleta, a institui¢cdo contava com o apoio de 32 monitores, no entanto,
ap0s 0 contato com esses académicos, oito recusaram-se participar e sete ndo estavam
disponiveis.

Todos os aspectos relacionados a pesquisa foram esclarecidos aos participantes
através da leitura e assinatura do Registro de Consentimento Livre e Esclarecido (RCLE). O
RCLE foi disponibilizado aos participantes através do Google Forms e coletou a assinatura dos
participantes. Foi solicitada a gravacdo do grupo focal, a fim de facilitar a transcri¢éo das falas.

Para a conducdo do grupo focal utilizou-se um roteiro semiestruturado, composto
por perguntas relacionadas ao processo de monitoria, dentre elas as atividades desenvolvidas
pelos monitores, com o intuito de conhecer as principais atribuicdes do académico monitor.

Considerando o referencial utilizado (MINAYO, 2012), o tratamento dos dados
seguiu as seguintes etapas: A primeira fase, denominada de pré-analise, ocorreu uma

aproximacao com o material obtido, através da transcricdo das falas e leitura dos dados. A
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segunda fase deu-se através da organizacdo das possiveis unidades que auxiliassem a
interpretacdo, nesta, os dados coletados foram sumarizados a partir dos seus pontos de
convergéncia e/ou divergéncias, que deram origem as categorias tematicas. Na terceira e Gltima
fase do processo foi realizada a interpretacdo desses dados, que foram discutidos a luz da
literatura pertinente.

O referido estudo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa e obteve parecer
favoravel, sob nimero 4.216.557.

O estudo seguiu as normas vigentes dos aspectos éticos da Resolugdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude (CNS) e a 510/2016, preservando a ética e 0 respeito com 0s seres

humanos.

Resultados e Discussao

Dentre os 17 académicos que participaram da pesquisa, a faixa etaria variou de 20
a 25 anos, sendo a maioria do sexo feminino (n=12). Em relacdo ao semestre prevaleceu o 9°
semestre do curso de graduacdo em Enfermagem (n=10).

Os dados desse estudo em relacdo a idade apontam para uma prevaléncia de adultos
jovens no ensino superior (CORREA et al., 2018). Quanto a predominancia do sexo feminino,
pode-se afirmar que a enfermagem é marcada pelo trabalho feminino, por ser uma profissdo do
cuidado (AQUINO; BRITO, 2012).

Quando indagados sobre as atribuicdes do monitor, a maioria respondeu que sdo
responsaveis pelas revisdes dos contetidos repassados em sala de aula, envio de frequéncias e
relatorios ao final do més que sdo solicitados pela universidade, além de reunibes com 0s
docentes para acompanhamento da monitoria.

Os achados dessa pesquisa corroboram com o estudo de Santos e Batista (2015),
pois de acordo com uma pesquisa realizada com discentes monitores, as atividades mais
prevalentes foram a organizacdo de encontros para o estudo coletivo e a participacdo em
reunides para discussdo e planejamento da monitoria.

No que se refere ao envio de relatorios pelos monitores, houve uma discordancia
com o estudo de Carvalho e colaboradores (2012), pois ele aponta que era realizado ao final de

cada semestre letivo. No entanto, essa divergéncia nos dados ndo se caracteriza como uma
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problematica, referindo-se, apenas, as diferentes dindmicas de gestdo e organizacdo que é
diferente em cada instituic&o.

Percebe-se que os monitores desempenham funcbes que exigem organizacao,
responsabilidade e conhecimentos tedrico-praticos, o que implica dizer que a pratica de
monitoria contribui no processo de formacdo do académico, visto que ele ira adquirir
competéncias essenciais no mercado de trabalho que deseja atuar.

Conclusoes

Conforme anélise dos resultados, os discentes monitores desempenham fungdes
didatico-pedagdgicas e organizacionais que requerem organizacao, disciplina e compromisso.
Tais aspectos, quando vivenciados e promovidos durante o processo formativo, contribuem
para a uma pratica profissional mais efetiva.

Tal prética deve ser cada vez mais incentivada pelas instituicdes de ensino, assim
como a valorizacdo dos monitores, pois eles disponibilizam seu tempo para dedicar-se aos

demais estudantes, para obterem um bom rendimento nas disciplinas.
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O PAPEL DA ENFERMAGEM NO PLANO DE ALTA HOSPITALAR

Resumo: A Enfermagem atua como ponto estrutural do processo de cuidar, exercendo papel importante no
esclarecimento direto e explicito do planejamento de alta, identificando junto a pessoa hospitalizada e seus
familiares quais as suas reais necessidades empenhando- se para promover uma alta preponderante e que esteja de
acordo com as especificidades do paciente, dessa forma, qual o papel da Enfermagem no plano de alta hospitalar?
O objetivo é analisar junto a literatura o papel da Enfermagem no plano de alta hospitalar. Trata-se de uma pesquisa
de carater qualitativo fundamentada a partir de uma revisdo de literatura, realizada mediante leitura de artigos
cientificos encontrados nas bases de dados. A busca dos artigos foi realizada através do portal de dados cientificos,
Biblioteca Virtual em Saide (BVS); Scientific Electronic Library Online (SCIELO), por meio dos descritores em
ciéncias da satide (Decs): “Alta do paciente”, “Cuidados de enfermagem”, “Papel do profissional de enfermagem.
O papel da Enfermagem é de acolher e de entender as necessidades do paciente, facilitando o processo de alta e
para auxilia-lo no cuidado a domicilio, objetivando uma pratica de enfermagem humanizada e qualificada.

Palavras-chave: Alta do paciente. Cuidados de enfermagem. Papel do profissional de enfermagem.

Introducéo

Entende-se por plano de alta hospitalar (PA) o0 momento em que ocorre a saida do
paciente com destino ao lar, este por sua vez reflete um momento sensivel para o paciente e
para sua familia, pois o paciente possui duvidas e incertezas sobre seu estado de salde, e dessa
forma pode-se ocasionar uma internacdo desnecessaria. Assim, a enfermagem torna-se
essencial no plano de alta, pois coordena agdes voltadas a educacdo em saude, promovendo
autonomia e cuidados integrais (COSTA; CAMARA; WEBER; et al, 2018).

A Enfermagem atua como ponto estrutural do processo de cuidar, exercendo papel
importante no esclarecimento direto e explicito do planejamento de alta, identificando junto a
pessoa hospitalizada e seus familiares quais as suas reais necessidades empenhando- se para
promover uma alta preponderante e que esteja de acordo com as especificidades do paciente
(PEREIRA; PINTO; CASTRO, 2018).

Portanto, para que os cuidados sejam eficientes, é indispensavel efetuar a pratica da
humanizacdo no convivio hospitalar, pois resume-se a um meio importante atribuido
uniformemente pela Enfermagem para a criacdo de um vinculo com os pacientes, pois dessa
maneira, o profissional de salude observa o paciente de forma holistica, fortalecendo o cuidado
e estimulando relacbes. O cuidado no processo do planejamento de alta hospitalar visa
minimizar as possiveis reinternacBes, potencializando um tratamento bem sucedido e
favorecendo a participacdo efetiva da equipe que prestou cuidados a pessoa hospitalizada
(FONTANA; CHESANI; MENEZES, 2017).
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Denota-se que a Enfermagem atua como um dos pontos de fundamental importéncia no
processo de gerenciamento, planejamento e comunicagéo efetiva, prestando esclarecimentos e
ofertando informagdes primordiais sobre o PA, fomentando a lideranga juntamente com o
compartilhamento de experiéncias com a equipe, além de ofertar orientacGes voltadas para
educacdo em saude. Diante disso, questiona-se: qual o papel da Enfermagem no plano de alta
hospitalar?

A pesquisa justifica-se mediante a necessidade de conhecer o papel da Enfermagem no
PA, uma vez que é por meio deste que se torna capaz de realizar-se uma recuperacao total em
domicilio, onde o cuidado ao paciente estara centrado no aspecto holistico, humano e integral,

relacionando-se as praticas da Enfermagem.

Objetivo

Analisar junto a literatura o papel da Enfermagem no plano de alta hospitalar.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo fundamentada a partir de uma reviséo
de literatura, realizada mediante leitura de artigos cientificos ja publicados encontrados nas
bases de dados on-line. A busca dos artigos foi realizada através do portal de dados cientificos,
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS); Scientific Electronic Library Online (SCIELO), por meio
dos descritores em ciéncias da satde (Decs): “Alta do paciente”, “Cuidados de enfermagem”,
“Papel do profissional de enfermagem”, foi utilizado o operador booleano AND. A busca
ocorreu em maio de 2021, e foram estabelecidos critérios de incluséo e exclusdo, sendo os de
inclusdo: artigos publicados nos dltimos cinco anos que compreende o periodo de 2017 a 2021
por compreender o contexto de forma atual, no idioma Portugués, que possuam texto na integra
para analise da tematica. Em relacdo aos critérios de exclusdo foram aplicados aos artigos que
fujam do contexto abordado, aos duplicados e os de revisdo. Dessa forma utilizou-se 8 artigos

pois correspondiam ao objetivo da pesquisa.
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Resultados e Discussao

Segundo Soares et al (2019), o papel do enfermeiro € de acolher e de entender as
necessidades do paciente facilitando processo de alta e auxilid-lo no cuidado a domicilio,
objetivando uma préatica de Enfermagem humanizada e qualificada. Pinto; Garanhani; Franca
et al, (2017) relata que o autocuidado durante o PA se torna essencial, por ser uma estratégia
baseada na Teoria de Enfermagem desenvolvida por Dorothea Elizabeth Orem, que explana
sobre promocao e preservacao da saude, levando em consideragdo que o ser humano possui
capacidade de desenvolver habilidades de autocuidado, de aprender e de desenvolvé-lo, ou seja,
de realizar o autocuidado.

Os autores Aued, Bernardino, Lapierre et al (2019) descrevem que a atuacdo do
enfermeiro é voltada a planejar a alta, identificando a disponibilidade de outros servigos de
salde que possam interligar e auxiliar no cuidado continuado, alem de estabelecer um vinculo
com a familia e/ou cuidadores que estejam aptos a realizar o planejamento da maneira
adequada.

Ja para Wachholz; Knihs; Martins; et al, (2020) evidenciam que os profissionais de
salde estejam habilitados e qualificados para prestar orientacdes ao paciente acerca dos
possiveis sinais e sintomas de complicacGes, fatores de risco de interacbes medicamentosas,
dentre outros cuidados oportunos, em razdo disso, a equipe multidisciplinar e principalmente
os profissionais de Enfermagem exercem o papel de lideres, fomentando a promocao, educacéo
e recuperacdo da saude objetivando o cuidado integral que seja seguro e eficaz, além de
promover a autonomia ao paciente e a familia.

De acordo com Weber; Lima; Acosta; et al, (2017) a Enfermagem tem funcéo
primordial na coordenacéo e comunicacao efetiva, esclarecimento de orientacdes fundamentais
sobre o uso correto de medicacbes, proporciona uma assisténcia equanime evitando o
desmembramento da alta, promovendo educacdo em salde, onde estas acOes devem ser
ofertadas ainda com o paciente antes de receber alta, dessa maneira a pratica do enfermeiro
frente ao paciente na alta hospitalar possibilita uma recuperacdo de qualidade e promocédo do
cuidado a longo prazo.

Portanto, a Enfermagem exerce um cuidado primordial ao prestar uma alta de qualidade,

ao identificar os principais anseios dos pacientes ao sair do hospital, auxilia- 0 no entendimento
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do planejamento da alta, objetivando a recuperacdo da salde com eficiéncia, através da
coordenacdo e articulacdo entre o paciente e 0s demais servicos de salide para proporcionar um

bom progndstico e tratamento a longo prazo de qualidade.

Conclusoes

Diante do exposto, o planejamento da alta bem estruturado se faz necessario, pois
potencializa a promocdo e prevenc¢do da salde, adequando-se a necessidade de cada paciente e
sua familia ou cuidadores para a continuidade do cuidado em domicilio.

Enfatizou-se a educacdo em salde para esses pacientes, pois se torna mais acessivel com
a utilizacdo de um plano de alta integro e equanime, diante disso, destaca-se a importancia da
acdo ativa do profissional de Enfermagem. Portanto, por meio do didlogo e interacGes equipe-
paciente, possibilitou-se uma visdo abrangente sobre suas reais necessidades além de validar o
guanto é importante que o paciente e sua familia tenham conhecimento sobre o seu quadro de

salde para efetivar o cuidado continuado.
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SINDROME DA ANGUSTIA RESPIRATORIA AGUDA COMO PRINCIPAL
COMPLICACAO DO COVID-19

Kylyane Felix Batista!; Adriana Carlos Cavalcante ?; Larissa Maria Estrela dos Santos ®;
Romario Nunes Pereira*; José Evaldo Gomes Janior ®

Resumo: A sindrome da angustia respiratoria aguda (SARA) é uma resposta inflamatéria que provoca uma
alteracdo pulmonar, gerando um aumento na permeabilidade capilar, pulmonar e sistémica, o que conduz uma
insuficiéncia respiratdria aguda com significativa reducdo da complacéncia pulmonar. O objetivo da pesquisa é
discutir a luz da literatura cientifica a Sindrome da Angustia Respiratoria Aguda (SARA), como complicacao da
Covid-19. Trata-se de uma pesquisa de revisao integrativa de carater descritivo qualitativo, por meio dos dados
cientificos j& publicados, a busca ocorreu na Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (Scielo), e descritores “Infecgdes
por coronavirus”; ‘Pandemia”; “Sindrome do desconforto respiratorio do adulto”; mediante os descritores
booleanos AND, obteve-se um total de 32 artigos de modo geral, mas somente 10 atenderam aos critérios de
inclusdo. Com isso, por mais que 0 SARS-CoV-2 seja uma sindrome nova, existem varios estudos que tentam
compreender como ela se desenvolve, quais 6rgdos e sistemas ela acomete, quais suas complicacdes clinicas e
quais as formas de tratamento ou de suporte que podem ajudar 0s pacientes a se recuperar sem maiores danos.

Palavras-chaves: Infec¢Oes por coronavirus. Pandemia. Sindrome do desconforto respiratério do adulto.

Introducéo

A sindrome da angustia respiratoria aguda (SARA) refere-se a uma resposta
inflamatdria que provoca uma alteracdo pulmonar, sendo do mesmo modo responsavel por
gerar um aumento na permeabilidade capilar tanto pulmonar quanto sistémica, o que conduz
uma insuficiéncia respiratoria aguda com significativa reducdo da complacéncia pulmonar
(SOUZA; SERAFINI; CRUZ, 2019).

Em sintese, o surto do novo corona virus foi declarado no ano de 2020 pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS), como uma pandemia, logo apos esse surto o corona foi nominado
como sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), que desencadeou-se pelo mundo e
se tornou viral, apds grande disseminacao e registro de casos, estima-se que 0s individuos
acometidos irdo avancar com insuficiéncia respiratoria e os hospitalizados evoluirdo com a
SDRA-Sindrome do Desconforto Respiratorio Agudo (TOMAZINI; MAIA; BUENO, et al,
2020).

! Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS). E-mail: kylyanebf@gmail.com
2 Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS). E-mail: cavalcanteadrianacarlos@gmail.com
3 Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS). E-mail: larissaestrela70@gmail.com
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Denota-se que 0s casos descritos da COVID-19 possuem diversas apresentacées clinicas
da doenga, onde os pacientes infectados progridem na maioria das vezes com um estado de
salde agravado, dessa maneira as evidéncias sugerem que pacientes acometidos pela COVID-
19 podem ter como principal complicacdo a sindrome da angustia respiratoria aguda ou
Sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA) (MOURA; LOPES, 2020).

A SARA é responsavel por gerar as principais sequelas nos acometidos pela COVID-
19, visto que esta é sua complicacdo mais agressiva, a gravidade da doenca é ponderada de
acordo com a idade mais avangada e pela presenca de comorbidades, dessa maneira, a infecgcéo
por COVID-19 requer respostas rapidas e eficazes, diante o esse cenario atual questiona-se:
qual a relacdo da Sindrome da Angustia Respiratoria Aguda (SARA), como complicacédo da
Covid-19?

O presente estudo justifica-se mediante a tematica abordada estar diante da atual
situacdo que se vivencia, e por instigar o delineamento de novas pesquisas acerca da relacdo da
SARA com o COVID-19, essa pesquisa possui relevancia académica, social e profissional por

buscar compreender o tema referente.

Objetivo
Discutir a luz da literatura cientifica a Sindrome da Angustia Respiratoria Aguda (SARA),

como complicacdo da Covid-19.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa de carater descritivo qualitativo,
desenvolvida por meio dos dados cientificos ja publicados em base de dados on-line, embasados
na tematica covid-19 e SARA como principal complicacdo. A busca ocorreu mediante as
seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (Scielo),
através dos seguintes descritores em ciéncias da saude (Decs): “Infec¢des por coronavirus”;
“Pandemia”; “Sindrome do desconforto respiratorio do adulto”; mediante os descritores
booleanos AND, obteve-se um total de 32 artigos de modo geral, mas somente 10 atenderam

aos critérios de inclusdo, vale ressaltar que a coleta ocorreu no més de abril de 2021.
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No que se refere aos critérios de inclusdo estardo aqueles artigos completos publicados
na integra, os que diz respeito a tematica abordada, que estejam entre 0s anos (2019-2021) em
virtude do surgimento da pandemia no Brasil datar-se nesse periodo, aos artigos estejam
publicados na versdo do idioma portugués e que sejam gratuitos. Ademais, para os critérios de
excluséo estardo fora do contexto de pesquisa aqueles artigos que se relacionem ao oposto do
objetivo da pesquisa, publicacdes fora do periodo estabelecido, artigos publicados em outro
idioma, artigos duplicados e pagos que dificultam o acesso.

Resultados e Discussfes

Carvalho, et al, 2020, descreve que a COVID-19 é causada pela chegada do SARS-
CoV-2 nos tecidos através da enzima ECA-2, o que acaba resultando em um comprometimento
sistémico, ja que o receptor de entrada do virus pode ser encontrado em diversos 0rgdos. A
Sindrome da Angustia Respiratoria Aguda (SARA) é uma reacdo inflamatdria pulmonar
exagerada, por causa de varios tipos de agressdes, que resulta no aumento da permeabilidade
capilar pulmonar e sistémica e a instalagdo de uma insuficiéncia respiratoria aguda. Azevedo,
et al, 2020; Moura; Lopes, (2020) descrevem gque em relagdo ao COVID-19, a inflamacao
provocada pela infeccdo viral gera uma lesdo no epitélio pulmonar, que pode complicar e
progredir para um quadro de Sindrome da Angustia Respiratoria Aguda (SARA). Matos, Farias,
Calles, (2018) apontam que devido ao alto numero de mortes provocadas pela SARA, a
ventilacdo mecénica (VM) relaciona-se a estratégia terapéutica cientificamente eficaz,
executada juntamente com a posicdo prona. Dessa forma o rapido reconhecimento desses
pacientes permite um tratamento precoce da SARA, evitando que os pacientes acometidos
evoluam para o 6bito. De acordo com Véras et al (2019), a posicéo prona, na qual se coloca o
paciente em decubito ventral, € um significativo recurso adicional no manejo da Sindrome do
Desconforto Respiratério Agudo (SDRA). Nessa posicao, o parénquima pulmonar passa a ter
uma area maior disponivel pela liberacdo da porcéo pendente, restabelecendo o recrutamento
alveolar e consequentemente as trocas gasosas, melhorando a distribuicdo da ventilacdo
pulmonar. Aradjo et al (2021), concorda com o que foi relatado por Véras que a posicao prona
é bastante eficaz em pacientes com SDRA e complementa relatando que houve melhoria no

tratamento de pacientes com SARS-CoV-2 que foram tratados inicialmente em posi¢éo prona,
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os niveis de Fio2 ficaram potencialmente menos toxicos teve reducdo das lesdes

histopatoldgicas e da mortalidade e uma melhora significativa na sobrevida desses pacientes.

Consideracdes Finais

Mediante a realizacéo dos estudos no que se refere a Sindrome da Angustia Respiratoria
Aguda (SARA), faz-se importante que ela seja identificada precocemente para que o paciente
possa receber o tratamento adequado e para que aumente as chances de sobrevida. Entre os
recursos de tratamento para amenizar as complicaces do Covid-19 e da SARA, pode-se citar
a posicdo prona como uma importante descoberta que corrobora diminuindo os desconfortos
principalmente respiratorios sentidos pelos pacientes acometidos e, como relatado nos
resultados e discussdes também auxilia diminuindo a taxa de mortalidade.

Com isso, por mais que 0 SARS-CoV-2 seja uma sindrome nova, existem varios estudos
que tentam compreender como ela se desenvolve, quais 6rgéos e sistemas ela acomete, quais
suas complicacgdes clinicas e quais as formas de tratamento ou de suporte que podem ajudar os

pacientes a se recuperar sem maiores danos.
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APRENDIZAGEM NO MODELO REMOTO E SUAS CONTRIBUICOES: RELATO
DE EXPERIENCIA DA DISCIPLINA SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

lalana Tereza Mendes Medeiros’; Jessica de Oliveira Rocha?; Hellena Mireli Nascimento

Paz®: Daniel Alves Cruz*: Elisiane Gomes Bonfim?®

Resumo: Durante a pandemia pelo novo coronavirus (COVID-19), discentes e docentes viram-se diante de uma
dilema tendo em vista a necessidade de isolamento social e de continuar o ensino. O ensino remoto na graduacéo
trouxe maior vulnerabilidade a problemas a mentais devido a sobrecarga das tarefas diarias, bem como dificuldades
do acesso a rede mundial de computadores por todos os participantes. O objetivo desse estudo é relatar experiéncia
de discente de graduacdo em enfermagem obtida por meio das atividades remotas da disciplina Sadde Sexual e
Reprodutiva desenvolvidas em uma Universidade Federal no nordeste do pais. Foi possivel perceber que durante
a pandemia, as atividades desenvolvidas favoreceram o relacionamento entre professores e alunos, e 0 uso das
midias digitais permitiram a formacéo, promocéo do conhecimento, necessitando de readequacéo das estratégias
de ensino, variando desde maiores aptidBes virtuais para o desenvolvimento de atividades avaliativas propostas
pela disciplina, portanto, foi relevante para o ensino dos futuros profissionais da satde.

Palavras-chave: Estudantes de Enfermagem. Educacdo a Distancia. Educacdo em Enfermagem. InfeccGes por
Coronaviirus.

Introducéo

A atual pandemia, provocada pelo SARS-CoV-2, virus responsavel pela COVID-19,
que pode levar a uma sindrome respiratéria aguda grave, gerou impactos em diversas areas,
pois demandou medidas de distanciamento social, essenciais para a diminuicdo do risco de
infeccdo pelo novo coronavirus. Varias atividades tiveram que ser adaptadas a essa nova
realidade, passando a serem exercidas, principalmente, por meio das tecnologias de informacéo
e comunicacdo, como na educacao superior, que passou a se apresentar de forma remota em
diversas universidades do Brasil, como op¢éo de substituicdo as aulas presenciais (BASTOS et
al., 2020).

Nesse contexto, diversas dificuldades foram encontradas para que fosse possivel
executar o ensino remoto emergencial, como a dificuldade de acesso e a limitacdo de aquisicao

de dispositivos tecnologicos, dificuldade de acesso a rede de computadores, e no contexto do
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ensino remoto de enfermagem, a auséncia de praticas em servigos de salde ou na comunidade,
indispensavel para a proximidade com o publico para que se possa ter um aprendizado centrado
na pessoa (SILVEIRA et al.,2020).

Objetivos

Descrever a experiéncia vivenciada no ensino remoto por discentes da graduacdo em
enfermagem no contexto da pandemia pelo novo coronavirus (COVID-19) em uma
Universidade Federal do Nordeste do pais.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia obtido por meio da vivéncia dos autores nas
atividades da disciplina Satde Sexual e Reprodutiva, desenvolvida pela Universidade Federal
do Piaui, campus Ministro Petronio Portela na cidade de Teresina, Piaui. A disciplina teve como
objetivos: contribuir para a promocéo de assisténcia na pratica de Saude Sexual e Reprodutiva;
estudar os mecanismos de salde e doenca; programas de saude; avaliar a condi¢do de risco de
grupos sociais desfavorecidos; prevencdo da gravidez e IST’s; abordar diferentes praticas
realizadas pelo enfermeiro com énfase na salde reprodutiva da mulher.

As atividades iniciaram-se em 11 de agosto de 2020, de forma remota sincrona e
assincrona, por meio de aplicativos e midias sociais respeitando o isolamento social e as
exigéncias de protecdo preconizadas pelo Ministério da Salde, mediante a pandemia do
COVID-19. Foram incluidos nas atividades os 4 docentes com experiéncia no desenvolvimento
da educacdo em Saude Sexual e Reprodutiva, 30 discentes do primeiro ao sexto periodo do
curso de bacharelado em enfermagem, além de 3 académicos monitores selecionados de acordo
com o rendimento escolar, Inicialmente foram realizados encontros sincronos com os docentes,
discentes e monitores por meio da plataforma digital Servico de Conferéncia Web (RNP), com
0 intuito de socializar com os participantes o plano de ensino a ser desenvolvido. Nos demais
encontros, foram ministradas aulas online acerca de temas relacionados & Saude Sexual e
Reprodutiva com foco na promocdo da salde, prevencao de doencas e diagnostico precoce.

Ainda como parte das atividades propostas na disciplina, os alunos foram divididos em

grupos para a elaboracdo de um projeto de intervencao a ser executado por meio de redes sociais
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ou plataformas digitais. Foram produzidos materiais educativos mapas mentais, projetos de
intervencdes, videos educativos, voltados para a assisténcia na comunidade. Os autores
produziram o projeto intitulado: Prevengao da gravidez e IST’s em adolescentes em uma escola
de Teresina, Piaui.

A elaboragdo do projeto de intervencdo foi embasada no Programa Saude na Escola
(PSE), para o planejamento e avaliacdo das a¢cGes em salde adequadas as questdes prioritarias,
e norteando as a¢des para o publico alvo adolescente em uma escola publica de Teresina, Piaui.

Para a construcdo da intervencdo, foram seguidos os seguintes passos: Elaboracéo da
pergunta problema (Falta de informacdo resulta em gravidez ndo planejada e IST’s na
populacdo adolescente em Teresina, Piaui), o preparo do material audiovisual para
apresentacdo; marcar reunioes com a diretoria da escola, professores, pais e alunos, mostrando
a importancia do tema e solicitar autorizacdo para a participacdo dos adolescentes no projeto;
escolher um local adequado para a realizacdo rodas de conversas com os adolescentes; preparar
material informativos da realizacdo do projeto; realizar rodas de conversas nas escolas com
atividades recreativas, sorteios de brindes, e apresentacdo de pecas teatrais envolvendo o tema

e seus impactos.

Resultados e Discussao

No cenario mundial, inclusive no Brasil, foram tomadas medidas de isolamento social
para atenuar e prevenir a Covid-19, onde em marcgo de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude
declarou pandemia e as atividades presenciais foram cessadas e teve-se que se enfrentar uma
nova realidade. Nesta perspectiva, as instituicdes de ensino tiveram que suspender suas aulas
presenciais e adequar-se a uma nova forma de ensino, o ensino remoto.

As aulas da disciplina Saude Sexual e Reprodutiva iniciaram no dia 11 de agosto de
2020, por meio de um periodo especial ofertado pela Universidade Federal do Piaui. Com a
pandemia da Covid-19 a disciplina teve que ser ministrada exclusivamente de forma remota,
respeitando os decretos e o isolamento social. Foi ministrada por quatro docentes da area de
enfermagem com experiéncia em Saude Sexual e Reprodutiva, as aulas sendo todas ministradas

na plataforma de video conferéncia RNP.
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As aulas eram dividas de maneira sincrona e assincrona, ou seja, as professoras
passavam atividades que deveriam ser elaboradas para socializag&o na hora da aula e contariam
como carga horéria da disciplina, como também ministrariam aulas para os alunos nos horarios
pré-estabelecido para a disciplina. Dentre as atividades assincronas tinha-se a construgdo de
foruns informativos, a realizacdo de resenhas criticas sobre videos e artigos, a elaboragdo de
seminarios e apresentacoes.

As professoras traziam para as aulas diferentes atividades avaliativas, com o intuito de
manter os alunos focados nos assuntos. Atividades estas como debates sobre artigos cientificos,
elaboracdo de seminérios e videos, elaboracdo de mapas mentais, elaboracdo de projetos de
intervencdo de educacdo em saude, assim mantendo os alunos dedicados e atentos sobre 0s
assuntos ministrados.

A atividade que mais demandou tempo e dedicacdo dos alunos foi a elaboracdo do
projeto de intervencdo que deveria ser planejado para posterior execu¢do em uma instituicdo de
ensino intitulado: Prevencdo da Gravidez e IST'S em adolescentes em uma escola de Teresina,
Piaui. O projeto foi elaborado por discentes da disciplina e apresentado ao final do curso, como
atividade avaliativa, ele foi construido a base de pesquisas cientificas, reunibes com a
professora e organizacdo dos alunos.

As avaliacoes da disciplina foram divididas em trés notas. A primeira é referente a todas
as atividades realizadas no decorrer das aulas como 0s mapas mentais, seminarios, discussoes,
foruns, relatérios a soma dessas atividades gerou a primeira nota. A segunda foi referente a um
questionario avaliativo realizada de maneira remota pelo SIGAA (Sistema Integrado de Gestao

de Atividades Académicas). A terceira é por conta da elaboracéo do projeto de intervencéo.

Conclustes

O relato revelou que, embora ministradas de um modo diferente do habitual, as aulas da
disciplina Saude Sexual e Reprodutiva, ofertadas pela Universidade Federal do Piaui,
trouxeram grandes contribuicfes para a vida académica dos discentes. Além disso, nota-se que
as docentes prezavam pela qualidade do processo de aprendizagem no contexto pandémico e

remoto, uma vez que a nova realidade era um desafio para todos.
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As atividades propostas pela disciplina, realizadas de forma sincrona e assincrona,
foram um fator importante para a maior compreensao do contetdo, facilitando a fixacdo das
informacdes e maior interacdo entre os discentes e as docentes, de modo que, mesmo através
de plataformas digitais, havia uma interagdo constante entre os integrantes da turma.

Ademais, pode-se concluir que a disciplina Salde Sexual e Reprodutiva, através de
propostas de intervencdes para diferentes temas, elaboradas pelos discentes, pdde contribuir
para 0 processo de educacao em salde, buscando junto aos alunos métodos de divulgacdo de
informaces importantes para a salude da comunidade, resultando assim em projetos que

futuramente poderéo ser colocados em préatica com exceléncia.
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INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA NO ESTADO DO PIAUI: REVISAO DE LITERATURA

lalana Tereza Mendes Medeiros'; Jessica de Oliveira Rocha?; Hellena Mireli Nascimento
Paz3: Daniel Alves Cruz *; Fernanda Valéria Silva Dantas Avelino®

Resumo: A adolescéncia é uma fase de rapida e profunda mudanca no ciclo de vida de um individuo, considerado
um periodo de transicdo entre a infancia e a idade adulta, durante o qual as mudancas vao desde mudancas
biolégicas, comportamentais, psicoldgicas e sociais. Trata-se de uma revisdo de literatura. Utilizou-se como
questdo norteadora: O que as publicacdes relatam sobre infeccGes sexualmente transmissiveis e gravidez na
adolescéncia no estado do Piaui? A busca foi realizada nas bases de dados: MEDLINE, LILACS e BDENF —
Enfermagem via BVS (Biblioteca virtual em salde), boletins epidemiologicos e portal da Secretaria de Satde do
Estado do Piaui — SESAPI/SINASC. Portanto, os resultados mostram que houve durante o periodo estudado uma
discreta diminuicdo do nimero de jovens com gravidez indesejada, mas que persiste entre eles percentuais altos
indices de notificagdo por infegdes sexualmente transmissiveis e gravidez na adolescéncia, dessa forma, difundir
a importancia de atuar precocemente nessas problematicas, bem como cuidar adequadamente do sofrimento que
traz consigo, uma vez que pode desestabilizar a estrutura familiar e social, onde fatores como educacgdo sexual
trazem resultados positivos objetivando solucionar esses problemas de satde publica.

Palavras-chave: Adolescente. Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis. Gravidez na Adolescéncia.

Introducéo

O periodo de vida entre os 10 e 19 anos corresponde a adolescéncia de acordo com 0s
critérios da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sendo subdividida em duas fases: Pré-
adolescéncia (10 a 14 anos); adolescéncia (15 a 19) anos (PEREIRA, 2019). Durante essa fase
ocorrem mudancas tanto fisioldgicas quanto comportamentais. Entre elas, estdo crescimento
rapido, surgimento de caracteristicas sexuais secundarias, conscientizacdo da sexualidade,
estruturacéo da personalidade, adaptacdo ambiental e integracao social (VIEIRA, 2017). Assim,
a falta de informacdes e de orientacGes sobre a sexualidade nesse periodo pode acarretar em
uma gravidez indesejada, considerada como um problema de saude publica em muitos paises,

além do risco de adquirir IST’s.
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Entre essas vulnerabilidades, infec¢des sexualmente transmissiveis, infec¢fes por HIV,
AIDS e gravidez na adolescéncia estdo aumentando progressivamente entre 0S jovens
relacionada a outros agravos. De um modo geral, 0s jovens estdo mais vulneraveis a situacoes
de risco e morbimortalidade. Este fato estd relacionado principalmente a uma sensacdo de
invencibilidade e invulnerabilidade comum nesta fase da vida. A ocorréncia de uma gravidez
indesejada pode trazer diversas consequéncias para a vida da adolescente, como problemas no
crescimento e desenvolvimento como um todo, emocionais, comportamentais
(amadurecimento precoce), educacionais (evasdo escolar) e financeiros, além de complicacbes
obstétricas (ARAUJO et al., 2016).

Situacdo preocupante principalmente no que se refere ao planejamento familiar.
Portanto, faz-se necessario maior investigacdo acerca do conhecimento e os planos de agdes
educacionais, com implementacdo e enfoque as populacdes periféricas que se encontram nas
camadas mais pobres, expostas a multiplas vulnerabilidades principalmente nas regides norte e

nordeste.

Objetivos
Identificar os riscos e as vulnerabilidades dos adolescentes em escolas publicas com area de

abrangéncia no estado do Piaui acerca das IST/HIV/Aids e gravidez na adolescéncia.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura. Utilizou-se como questdo norteadora: O que
publicac6es relatam sobre infecgdes sexualmente transmissiveis e gravidez na adolescéncia no
estado do Piaui? As buscas por artigos foram realizadas nas bases de dados:
MEDLINE, LILACS e BDENF — Enfermagem via BVS (Biblioteca virtual em saude), além
disso, boletins epidemiologicos e portal da Secretaria de Saude do Estado do Piaui —
SESAPI/SINASC. Como critérios de inclusdo foram selecionados estudos publicados em
portugués, inglés e espanhol, entre 0s anos 2016 a maio 2021, disponiveis de maneira completa.
Foram excluidos artigos repetidos, que ndo respondiam a questao de pesquisa; artigos de revisdo
da literatura; livros ou artigos sem qualquer relacdo com o0s objetivos da pesquisa. Para

realizacdo da selecdo dos estudos, recorreu-se aos descritores: “Adolescente”; “Infecgdes
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sexualmente transmissiveis”; “Gravidez na Adolescéncia”, com 0 uso do operador booleano
AND.

Apobs a conclusdo das pesquisas nas bases, os documentos foram exportados para o
“Rayyan” (web / mobile que auxilia os autores nas revisdes através do processo de selecdo,
diviséo e escolha). Dois avaliadores independentes usando o software ficaram responsaveis pela
inclusdo e exclusdo dos estudos, que levou a remo¢do de uma das amostras de artigos
duplicados, removendo estudos que tiveram pouca influéncia sobre a pesquisa. Depois da
selecdo e procedimento para escolha dos artigos, independentemente, por dois avaliadores, um
terceiro participante foi consultado para resolver quaisquer inconsisténcias. Dessa forma a
amostra foi constituida por 87 artigos avaliados e demais fontes de dados; destes, 9 foram

selecionados.

Resultados e Discussao

Entre os anos de 2016e 2019, no estado do Piaui, de acordo com dados obtidos pela
Secretaria de Estado da Saude do Piaui (SESAPI) as porcentagens de gestacOes na faixa etaria
de até 19 anos foram, respectivamente, 22,4%, 21,6%, 21,8%, 21,7%, 22,0%, 21,8%, 21,6%,
20,4%, 19,3% e 18,3%. Tais resultados demonstram um decréscimo nos niameros de gestacoes
indesejadas na adolescéncia no Piaui, porém, as gestacdes nesse periodo continuam sendo um
problema e demonstram uma falha na educacdo sobre a salde reprodutiva e sexual (PIAUI,
2020).

O HIV estd entre as principias infeccdes transmissiveis, onde a via precipua é
predominantemente sexual e os dados mostram que o contingente de portadores de HIV tem
alcancado faixas etarias cada vez mais baixas. De acordo com o ministério da saude, nos
individuos com 13 anos ou mais de idade, a transmissdo do HIV por via sexual correspondeu a
94,9% e 97,4% em homens e mulheres, respectivamente (BRASIL, 2019). De acordo com o
SINAN, o percentual de individuos de 10 a 19 anos infectados por hepatites virais do ano de
2016 ao ano de 2019 ndo sofreu significativo aumento ficando abaixo de 2,0 individuos por 100
mil habitantes (BRASIL, 2019).

As adolescentes sexualmente ativas apresentam as taxas mais altas de infeccdes por

HPV, variando entre 50 e 80%, a partir de dois a trés anos do inicio da atividade sexual. Em
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2018, a taxa de deteccdo de AIDS em adolescentes de 10 a 14 anos no sexo masculino foi de
0,3 e no sexo feminino foi de 0,6 individuos/ 100 mil hab. J& na faixa etaria de 15 aos 19 anos
foi de 6,0 no sexo masculino e 3,2 individuos/ 100 mil habitantes. (BRASIL, 2019). Entre 0s
anos de 2010 e 2018, houve aumento significativo da taxa de detec¢do de sifilis adquirida entre
pessoas de 13 aos 19 anos de idade, passando de 1 para 70 individuos/ 100 mil habitantes
(BRASIL, 2019).

Percebe-se, nas escolas publicas e privadas, a ndo valorizagdo em suas atividades
cotidianas do assunto saude reprodutiva ou a ndo realizacao de atividades de promocéao da salde
com enfoque sexual, excluido muitas das vezes do plano de ensino, acabam por mostrar o
desinteresse dos responsaveis com o assunto onde muitos até ndo conhecem Programa Saude
na Escola (PSE), ou mesmo como o estado de salde dos alunos afetara o ensino-aprendizagem
e evasdo escolar (FURLANETTO et al., 2018)

Ademais, o desenvolvimento sexual e reprodutivo € um dos temas propostos pelo PSE
para ser realizado nas escolas (NEVES, 2017). Uma gravidez ndo planejada trara rendncias a
esses jovens com impactos desfavoraveis em sua vida, 0 que repercute negativamente nos
adolescentes, bem como surgimento de infec¢bes sexualmente transmissiveis (IST) resultado
de comportamentos sexuais desprotegidos que poderiam ser evitados com o correto

direcionamento, e realizacdo de um trabalho intersetorial entre educacéo e salde.

Conclusotes

Os adolescentes s@o 0s mais susceptiveis ao aparecimento de IST / HIV / AIDS, bem
como gravidez ndo planejada, tendo os fatores externos forte influéncia. Dessa forma,
condicdes socioeconbmicas, habitacdo, acesso a informacdo e falta de educacédo, todos esses
sdo fatores importantes. No entanto, o comportamento sexual inadequado é um determinante
que aumenta o risco e vulnerabilidade dos adolescentes nesse processo.

Neste estudo, foi percebido uma pequena diminuicdo da porcentagem de adolescentes
gravida, mas o tema continua sendo importante objeto de debate ja que poderiamos ter um
maior decréscimo do total da amostra com acdes de educacdo. Bem como, foi observado que
os adolescentes reconhecem que 0 uso de preservativos como de suma importancia para sua

salde, embora alguns ndo o usem durante a relacdo sexual.
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Portanto, no atual contexto existe a necessidade de profissionais mais atuantes na satde
dos adolescentes, envolvidos no desenvolvimento de estratégias e busca desta populacdo para
participar conjuntamente na construgdo da salde. Dessa forma, mesmo com a existéncia de
politicas de salude voltadas para a saude do adolescente, temos a necessidade de estratégias
educacionais eficazes e enfatizadas sobre o uso de preservativos, dialogo aberto, participacéo
dos servicos de saude, das escolas, por serem fundamentais no processo de construcdo dos
adolescentes, proporcionando maior qualidade de vida.
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CUIDADOS PALIATIVOS E COVID-19: O DIFERENCIAL NO CUIDADO PARA
MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA

Eduardo Felipe da Silva®; Mariana Leandro Ferreira?, Layane Ribeiro Lima3; Rayanne de
Sousa Barbosa®*; Cleciana Alves Cruz®

Resumo: O estudo objetiva compreender a importancia dos cuidados paliativos oferecidos aos pacientes com o
diagndstico de COVID-19 no contexto atual de pandemia. Diante disso, observa-se por meio de uma revisao
integrativa da literatura, que os cuidados imediatos sdo muito utilizados os cuidados paliativos evidéncia como
sdo importantes pois, estdo empregando os direcionamentos desse cuidado, com na tomada de decisdo complexas
e no uso de recursos no atendimento, alivio da dor e dos sintoma, e a importancia dos cuidados paliativos em
todos os niveis de atendimento e o conhecimento dos profissionais da salde a respeito dos cuidados paliativos.
Como os cuidados paliativos ajuda a melhorar a qualidade de vida do paciente ao decorrer da doenga, eles sdo
cuidados essenciais nesse atual momento, e como a consolidacdo desse cuidado no Brasil esta cada vez mais
presente o conhecimento a respeito é muito relevante, assim o estudo também evidenciou a importancia até mesmo
na graduacdo para implementacdo dos cuidados paliativos em momentos do atendimento em situacGes dificeis
mais que vao ser pautada no conhecimento e ética.

Palavras-chave: Atendimento. Cuidados paliativos. Cuidado. Covid-19.

Introducéo

A Organizacdo Mundial de Sadde (OMS) define cuidados paliativos como uma forma
de “melhorar qualidade da vida dos pacientes e de seus familiares que enfrentam doengas que
ameaca a vida, previne e alivia o sofrimento através da identificacdo precoce, avaliacdo correta
e tratamento da dor e outros problemas fisicos, psiquicos, socio familiares e espirituais”. Os
cuidados paliativos sdo cientificamente comprovados baseados em evidéncias, sendo capaz de
ajudar o paciente no processo da doenca, pode ser oferecida em diversos ambitos da assisténcia
e nos trés niveis de atendimento (FORTES, 2021).

Os cuidados paliativos tem a conviccao e principio de ajudar o paciente em diversos
aspectos da doenca e da vida como no alivio da dor, elementos psiquicos, sociais e espiritual.

Os cuidados paliativos proporcionam um entendimento na qual o paciente ver a morte como
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algo natural, e tem como principios éticos, a ndo antecipacao ou retardado da morte. Com isso,
oferece suporte aos pacientes e seus familiares, sendo importante pois, vai manter uma melhor
qualidade de vida ao decorrer da doenca (DUTRA, 2021).

E necessario enfatizar os cuidados paliativos pois, sdo primordiais na atual situaco de
pandemia e de crise humanitaria, dentre assisténcia oferecida pode-se destacar o alivio do
sofrimento. Entdo, as indiligéncias por causa do atendimento imediato para manter a vida dos
pacientes, usam os cuidados paliativos como uma forma realizavel para manter um cuidado de
qualidade para tomar decisbes intensivas. E importante o debate dos cuidados paliativos no
contexto COVID-19, pois o atendimento de pacientes com esse tipo de virus exige o uso dos
Cuidados Paliativos (CP) podendo otimizar a situacdo das Unidades de Terapia Intensiva (UTI)
e também manter a dignidade e bem-estar em relacio a doenca (FLORENCIO et al, 2020).

Em razdo da relevancia dos CP no contexto da doenca COVID-19 a pesquisa destaca a
importancia do atendimento quando se usa os cuidados paliativos, ofertando uma assisténcia
qualificada e especifica para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes diagnosticados de
COVID-19.

Objetivos
Compreender a importancia dos cuidados paliativos oferecidos aos pacientes com
diagndstico de COVID-19.

Metodologia

O presente estudo trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura (RIL), que identifica
e faz uma sintese para a conclusédo de um determinado tema de estudos publicados. Foi usado
como direcionamento para construcdo 0s seis passos descritos por Souza, Silva, Carvalho
(2010), assim descritos: Elaboracdo da pergunta norteadora; busca e amostragem na literatura;
coleta de dados; andlise critica dos estudos incluidos; discussdo dos resultados; apresentacdo da
revisao integrativa.

A selecdo dos artigos deu-se pela busca nas bases de dados seguintes: Scientific

Eletronic Library Online (SciELO) e MEDIENE, foi utilizado os Descritores em ciéncias da
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saude (DeCS): “Cuidados paliativos”; “Cuidado” e “COVID-19” ¢ os operador Booleano AND;
Cuidados paliativos AND COVID-19.

A leitura dos artigos foi realizada para selecdo dos mesmos, com o intuito de compor as
consideracbes sobre o estudo desta pesquisa. Logo, em seguida, foi usado os critérios de
exclusdo para a selecdo final dos estudos cientificos; sendo os critérios de exclusdo: artigos
acesso pago, artigos duplicados e de revisao.

Os resultados para busca foram de 278 artigos, e desses 278 foram submetidos a analise
dos critérios de inclusdo do estudo, usando os filtros: texto completo; idioma em portugués e
artigos publicados nos ultimos cinco anos. Depois dessa analise restaram 17 producoes
cientificas, desses foram também usadas as analises de critérios para artigos que ndo entram na

tematica e, restaram 6.

Resultados e Discussao

O discernimento sobre os CP tem uma contribuicdo muito importante na assisténcia no
contexto COVID-19, logo exigira que o conhecimento técnico e habilidades sejam usuais a
assisténcia paliativa. E, vale ressaltar que as ferramentas do CP sdo muito importantes no
momento de crise, seja qual for o setor que elas estejam sendo empregadas (SANTOS et al,
2020).

Na atual pandemia, os CP mostram se importante para o direito humano basico na
perspectiva do conforto, adoecer e morte. A auséncia dos CP no protocolo de escolha nesse
periodo desconsidera a necessidade de que o doente precisa desse cuidado, os profissionais de
salde demonstram pouco conhecimento em relacdo aos cuidados paliativos relacionados a
crises no sistema de salde, por isso € importante politicas publicas no contexto dos CP nos
periodos de crise (SILVA NETO et al, 2020)

Quando ha crise no sistema de saude pode haver uma falta de profissionais
especializados, assim se tornando uma assisténcia inapropriada dos servicos com énfase em
alivio a dor, sintomas fisicos e psicoldgicos, sociais e espiritual. Os CP podem esta auxiliando
a complementacdo dessa assisténcia, pois os CP se baseiam na condicao do cuidar no alivio da
dor e nos demais principios do CP e faz se necessario um amplo conhecimento e esclarecimento

desses principios (TRITANY; SOUZA FILHO; MENDONCA, 2020).
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Os cuidados paliativos fazem se importante nesse momento pois, em diversas situagoes
eles fazem se necessario na tomada de decisdo. Na sociedade médica ja se tem manuais para
escolhas diérias e dificeis embasado em suporte ético para 0 paciente que necessitam de
determinada assisténcia como um respirador (SANTIAGO; SILVA, 2020).

Salienta-se também que os CP podem ser usados em conjunto com outras terapias, assim
sendo ofertado com o tratamento de outras enfermidades que possam colocar em risco a vida
dos pacientes, portanto observar que os CP tém o objetivo de melhorar o desempenho da
assisténcia e de forma interdisciplinar, seja no contexto Covid-19, de outra doencga ou de algum
agravo em situacOes graves. Diante desses expostos € importante comentar que 0s CP também
vao diminuir os custos e tornar o tratamento mais humanizado e ético (OLIVEIRA,;
MACHADO; DADALTO, 2020).

O conhecimento sobre 0 CP no Brasil ainda estdo se consolidando e no processo de
desenvolvimento e em relacdo a pandemia isso pode evidenciar uma limitacdo. Mas, 0s
profissionais da satde tém implementado no cuidar os CP em diversas formas na assisténcia,
com os objetivos dos CP que sdo por exemplo, o alivio do sofrimento e um atributo muito
relevante que é a tomada de deciséo dificeis, também a gentileza dos profissionais com 0s
pacientes na forma afetiva, sendo um marco dos cuidados paliativos (MATOS, CONCEICAO;
2020).

Conclusotes

Conclui-se que a os cuidados paliativos sdo de suma importancia no atendimento dos
pacientes com COVID-19, pois com suas atribuicbes proporcionam a tomada de deciséo
complexas na assisténcia, com manejo dos sintomas, alivio do sofrimento e nos protocolos de
tiragem. Evidenciou-se também, a importancia dos conhecimentos dos profissionais nesse
periodo de pandemia, sdo essenciais, onde 0s recursos sdo escassos e tomada de decisdo é
eminente. De acordo com a literatura a implementacdo dos CP ainda na formagdo também é
muito relevante pois, vai orientar decisfes dificeis e com ética. As ferramentas dos cuidados
paliativos podem ser implementadas em todos os niveis de atendimento, isso mostra 0 quao

importante sdo os CP para assisténcia seja ela na pandemia ou na assisténcia de rotina.
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