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RESUMO: O Burnout em atletas pode ser compreendido como uma resposta psicofisiologica de
esgotamento causado por esforcos excessivos de treinamentos e competicdes esportivas. O objetivo
geral deste estudo foi associar os Fatores Preditores do Burnout em Atletas Brasileiros Profissionais
de Futsal (Sensacdo de impoténcia diante dos treinamentos e competicdes; Exaustdo fisica; Baixa
percepcao de competéncia; Dificuldade de conciliar vida esportiva e vida social; Exaustdo emocional;
Sensacdo de incapacidade de melhorar o desempenho nos treinamentos e nas competicoes. A amostra
foi composta de 130 atletas brasileiros profissionais de futsal, de sexo masculino, com idades entre
18 a 36 anos, que disputaram a Taca Brasil de Futsal Adulto-Masculino (Divisdo Especial),
responderam ao “Inventario de Fatores Preditores do Burnout em Atletas” (IFPBA-24). Foram
seguidos procedimentos éticos de acordo com as resolucbes n° 466/12 e n° 510/16 do Conselho
Nacional de Saude (Conselho Nacional de Saude, 2012; 2016) para pesquisas envolvendo seres
humanos. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS) sob o parecer numero 271.526. Os resultados obtidos indicam que ha
semelhancas estatisticas (p > 0,05) e diferencas significativas (p < 0,05) entre os escores dos fatores
preditores do Burnout em atletas. Estes resultados permitem concluir que os fatores preditores do
Burnout, em atletas brasileiros profissionais de futsal com niveis mais elevados, sdo 0s seguintes:
“Dificuldade de conciliar vida esportiva e vida social” e a “Exaustéo fisica”; enquanto os fatores com
niveis menos elevados sdo: “Sensacdo de impoténcia diante dos treinamentos e competicdes” e a
“Baixa percepgao de competéncia”.
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