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RESUMO

Decretada como pandemia em marca pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS), a crise de salde do coronavirus trouxe
ao mundo diversas mudancas, afetando as esferas como a social, econémica e de satide. Com isso, 0 isolamento social
acabou sendo apontado por érgdos de salde enquanto medida de protecdo a disseminacdo do virus, propiciando o
aparecimento de problemas psicoldgicas e do suicidio. Assim, o presente trabalho busca descrever as formas de prevencao
ao suicidio usadas na pandemia de covid-19 apresentados na literatura. Para isso, utilizou-se a revisao de literatura por
meio de peridédicos publicas entre 2019 e 2020 nas bases de dados Biblioteca Virtual de Sadde (BVS), Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), e Scientific Electronic Library Online (Scielo). Observou-se
como formas de prevencdo o desenvolvimento de programas para a populacdo, acompanhamento dos grupos de risco,
capacitacdo de profissionais, transmissao de informacoes pela midia, manutencdo dos vinculos sociais e familiares,
criacdo de um ambiente acolhedor e psicoldgicos e psiquiatricos de maneira online. Assim, acredita-se que ainda exista
uma limitacdo de pesquisas em relacdo as formas de prevencéo ao suicidio, tendo em vista a dificuldade de muitos paises
em acompanhar o fendmeno durante a atual crise de sadde.
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ABSTRACT

Decreed as a brand pandemic by the World Health Organization (WHO), the coronavirus health crisis brought several
changes to the world, affecting spheres such as social, economic and health. As a result, social isolation ended up being
pointed out by health agencies as a protective measure against the spread of the virus, leading to the emergence of
psychological problems and suicide. Thus, the present work seeks to describe the forms of suicide prevention used in the
covid-19 pandemic presented in the literature. For this, we used the literature review through public journals between
2019 and 2020 in the databases Virtual Health Library (VHL), Coordination for the Improvement of Higher Education
Personnel (CAPES), and Scientific Electronic Library Online (Scielo ). It was observed as forms of prevention the
development of programs for the population, monitoring of risk groups, training of professionals, transmission of
information through the media, maintenance of social and family bonds, creation of a welcoming and psychological and
psychiatric environment online. Thus, it is believed that there is still a limitation of research in relation to ways of
preventing suicide, considering the difficulty of many countries in following the phenomenon during the current health
crisis.
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INTRODUCAO

Tendo seu primeiro aparecimento em dezembro de 2019 na china, a SARS-CoV-2 conhecida
popularmente como coronavirus se espalhou em grande proporcdo pelo mundo. Em 11 de marco de
2020, apos se espalhar por mais de 114 paises a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) decretou a
doenca como uma pandemia. Em fevereiro de 2020, o Brasil teve seus primeiros casos de covid-19,
tendo até a vigésima Semana Epidemioldgica uma média de 15.633 dbitos confirmados e 233.142
pessoas infectadas (CAVALCANTE et al, 2020).
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Apesar das diversas complicacOes trazidas pela doenca, a Organizagdo Pan-Americana de
Saude (OPAS) Brasil aponta que a situacdo de pandemia acarreta diversos problemas a saide mental
da populacdo. Além do aumento de sintomas ansiosos e depressivos em varios paises; o crescente
nimero de pessoas fazendo ingestdo de bebidas alcodlicas; profissionais de salde, criangas,
adolescentes e mulheres sdo apontados como grupo de risco para o adoecimento mental (OPAS,
2020).

O Conselho Federal de Psicologia (CFP) aponta em uma esfera global, que ainda ndo existe
explicacdo do(s) motivo(s) que leve alguém atentar contra sua vida, mas sabe-se que em sua avaliacéo
é necessario conhecer os fatores internos, como a histéria de vida do sujeito; os precipitantes, que
podem ser externos ou atuais ao sujeito; e o contexto social em que o ato pode ou veio a acontecer.
Dentro de uma esfera clinica com o profissional da psicologia, o suicidio acaba ainda compreendido
como uma forma de manifestacdo humana encontrada para lidar com a dor da prépria existéncia;
sendo ainda uma clinica de urgéncia, de dor psiquica, que leva diversas reflexdes em sua atuacao para
a compreensdo e conducéo do caso, tendo em vista 0s numeros alarmantes que este vem apresentando
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2013).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) aponta que o suicidio se configura como uma das
vinte principais formas de morte no mundo, com uma estimativa de 800 000 mortes por ano em todo
0 mundo. Apesar da reducdo dos nameros de suicidio ser considerado uma de suas prioridades, 0s
dados apresentados pelo relatério de Suicidio no mundo: Estimativas Globais de Saide em 2019
chamam atencdo. No Brasil, estimasse que 1.326 pessoas cometeram suicidio em 2016,
independentemente da idade, apresentando ainda 12.2 como taxa bruta por 100.000 habitantes e 12.9
a cada 100.000 pessoas enquanto taxa padronizada por idade (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2019).

Devido ao isolamento social advindo junto a pandemia, uma das medidas de prevencéo ao
contagio da doenca o risco ao suicidio aumenta. Ao olharmos para esse fendmeno neste contexto
especifico, precisamos entender que os multiplos fatores podem colocar o individuo ao risco. O
estresse econémico causado pela incerteza do mercado de trabalho, participacdo em grupos religiosos
diminuidas, a perda das conexdes sociais devido ao isolamento e a dificuldade do tratamento a
doencas mentais podem contribuir com a vulnerabilidade do individuo ao suicidio (REGER,
STANLEY, JOINER; 2020).

Conejero et al (2020) aponta ainda que durante a pandemia, profissionais de saude, quando
comparadas a populacdo geral, possuem cinco vezes mais chances de cometerem suicidio. O aumento
de sintomas depressivos em jovens e a interrupcdo de tratamentos em pessoas com problemas
psiquiatricos crdnicos também possuem maior chances de atentarem contra a prépria vida. Além

disso, idosos, imigrantes e pessoas em situacdo de rua, que ja eram consideradas fatores de risco,
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acabaram se tornando mais vulneraveis, faz-se necessario delimitar formas de prevencéo ao suicidio
durante a pandemia.

Assim, o presente trabalho busca descrever as formas de prevencao ao suicidio usadas durante
a pandemia de covid-19 presentes na literatura. Para isso, busca-se problematizar o suicidio durante
a pandemia de covid-19; descrever o impacto da pandemia de covid-19 na saude mental; e descrever
as principais formas de prevencéo ao suicidio durante a pandemia de covid-19.

O estudo torna-se relevante ao apresentar formas de prevencdo ao suicidio em meio a
pandemia na popula¢do como um todo, podendo assim contribui para a construcéo de estratégias de
enfrentamento desse fendbmeno no atual contexto social em que vivemos.

Para isso, busca-se identificar as formas de prevencdo ao suicidio através de uma revisao de
literatura por meio de periddicos disponiveis nos anos de 2019 e setembro de 2020, tendo em vista
que estes representam 0s anos em que a pandemia acometeu o mundo todo, sendo os dados

apresentados de forma descritiva enquanto resultados do presente estudo.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa configura-se como um estudo exploratério por meio de uma revisao de literatura
com abordagem qualitativa. Hohendorff (2014) define esse tipo de metodologia como uma forma de
andlise criteriosa sobre os materiais ja produzidos anteriormente. Aqui, através dos textos em que se
pretendem debater ou apresentar dados de recortes acerca de determinado problema, acaba sendo
possivel a identificacdo de lacunas, relaces e/ou contradicdes, e apontar alternativas para algum tipo
de problematica existente na literatura consultada.

Para isso, realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), e Scientific
Electronic Library Online (Scielo), por meio dos descritores devidamente “prevengdo”, “suicidio”,
“pandemia” validados nos Descritores da Biblioteca Virtual de Satde (Decs BVS), combinados pelas
particula “AND”.

A coleta de periodicos aconteceu entre os meses de julho e agosto de 2020 com o0s seguintes
critérios de inclusédo: (a) artigos que estivessem disponiveis na integra; (b) publicados entre 2019 e
setembro de 2020; (c) cujo idioma fosse portugués, inglés ou espanhol; (d) e que abrangessem a
tematica da pesquisa. Artigos duplicados, indisponiveis ou que ndo abrangessem a tematica da
pesquisa foram descartados.

Em um primeiro momento foi realizado uma leitura flutuante do material gerado pelos
descritores através dos resumos e dos titulos totalizando 258 trabalhos, sendo excluidos aqueles que

ndo seguiam os critérios de inclusdo da pesquisa. Posteriormente, as 6 pesquisas que seguiam 0s
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critérios acabaram sendo lidas na integra com suas informacdes apresentadas em uma tabela no Excel
contendo titulo, autores, ano de publicacdo, revista e principais resultados, sendo seus dados
compilados e o produto de tais resultados foram apresentados de forma dissertativa como resultado
da presente pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Gunnell (2020), ao se pensar nas consequéncias do suicidio na pandemia de
covid-19 é necessario pensar em recortes socioculturais, na atuacdo dos servigos publicos de satde
existentes do pais, nas estratégias que estes possuem para atuar na prestacdo de suporte a populacao.
Seus efeitos acabam surgindo ao longo do tempo em que este fendmeno social se deflagra, podendo
se tornar uma das grandes preocupacdes a longo prazo principalmente por seu impacto na economia
e na populacdo menos favorecida.

Kakunje, Mithur e Kishor (2020) apontam que como advento da quarentena obrigatoria como
forma de prevencdo ao contagio da covid-19, acabam diminuindo a atividade social entre as pessoas
e, gerando sentimentos como a soliddo. Tal fendmeno ainda pode propiciar 0 uso e abuso de
substancias, perda do senso de proposito, 0 aparecimento de sintomas de depressdo e ansiedade,
contribuindo como fatores de risco para a depressdo. Ja medidas de ndo reanimacdo em doencas
terminais cardiacas adotadas por alguns paises podem gerar sentimento de culpa e medo entre os
familiares do doente e, consequentemente, 0 risco ao suicidio.

Se levarmos em consideracdo o caso da Italia, Aquila et al (2020) aponta as medidas de
protecdo ao contagio da doenca desenvolvidos pelo governo, que gerou os seguintes fatores de risco
na populacéo geral: problemas econémicos; aumento do niumeros de Obitos e internagdo sem visitas;
reducdo do contato social por meio do isolamento obrigatorio; diminui¢do do acesso ao tratamento
de pessoas que apresentam algum tipo de adoecimento psiquico; proibicdo de funerais e ter contato
com corpos contaminados; estado de alerta constante; profissionais de saudes desenvolvendo estresse
poOs-traumatico e entre outros.

Ja em uma pesquisa realizada por um Centro de Estatistica de Israel apontou que pessoas
idosas apresentam um fardo psicolégico pelo atual momento social em que nos encontramos,
apresentando um risco maior a morte, aumento dos niveis de angustia, soliddo, de sentirem um fardo
psicoldgico devido a crise e a necessidade de realizarem algum tipo de assisténcia especial (LEVI-
BELZ; AISENBERG, 2020).

Além disso, fatores provenientes do isolamento social da pandemia de covid-19 como a
disseminacdo de informacdes falsas, problemas econémicos como a perda do emprego ou fonte de

renda, abuso sexual e fisico, medo do desconhecimento causado pela falta de educacdo, violéncia
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doméstica, abuso de menores, mudanca na rotina da populagéo e redugédo do suporte social, abuso de
substancias, sentimentos de desespero, depressdo, ansiedade, panico e estresse pos traumatico acabam
trazendo grande impacto na salde mental da populacdo e, consequentemente, 0 risco ao suicidio
(AQUILA et al 2020; GUNNELL, 2020; KAKUNJE, MITHUR E KISHOR, 2020).

Como formas de prevencdo ao suicidio, Levi-Belz e Aisenberg (2020) apontam que a
importancia de se pensar na criagdo de um programa de prevencao ao suicidio, assim como ocorreu
em outras crises, levando ainda em consideragdo uma provavel segunda onda do surto da doenca. O
programa ainda deve levar em consideracdo para sua intervencdo os idosos e seus familiares, ja que
0 primeiro se apresenta como grupo de risco ao suicidio, estabelecendo formas de cuidado para a
satde mental durante e ap0s a crise.

Corroborando com essa ideia Liu (2020) aponta que, quando se trata de adolescentes, as
intervencdes devem ser amplas, considerando a sociedade em que este se encontra, a familia, 0s
aspectos escolares, a existéncia de algum tipo de notificacdo acerca de algum tipo de adoecimento
mental e marcadores bioquimicos. As intervencdes podem ocorrer por meio a nivel social e nacional
por meio da criacdo comités de intervencéo ao suicidio; criacdo de fundacGes de promocéo de saude
mental; monitoramento dos contetudos postados nas redes sociais e identificacdo de possiveis riscos;
construir televisores de circuito fechado (CCTVs) para o levantamento de informacdes sobre alunos
que se suicidaram; curriculos que possibilitem o debate sobre saude mental; desenvolvimento de
programas familiares; e a presenca de uma equipe de profissionais para atendimento psicolégico.

Dentro de casa, Szlyk, Berk, Peralta e Miranda (2020) aponta as seguintes estratégias que sao
baseadas em evidéncias para adolescentes como formas de prevencdo: acompanhamento constante
de adolescente que possuem historico de comportamento auto lesivo ou tentativas de suicidio;
promover espacos de dialogos e verificacdo de como este se sente; restricdo a objetos ou substancias
que podem colocar em risco a vida; criar um ambiente em que este se sinta confortavel para pedir
ajuda; monitoramento de midias sociais para a verificacdo de contetdos ligados a mutilacéo, suicidio
ou bullying e, caso necessario, procurar algum espaco especializado caso ocorra autolesdo ou
tentativa de suicidio.

Ja Aquila et al (2020) esclarecem a necessidade de registro epidemioldgico de dados do covid-
19 afim de tracar dados probabilisticos acerca do suicidio durante esse periodo; apoio das midias
sociais como a TV e internet na disseminacdo de iniciativas de prevencdo; fornecer suporte
psicolégico para trabalhadores que possuem contato com a doenca como forma de prevencao a
medidas fatais de esgotamento; monitoramento dos grupos de risco por médicos que ja fazem
acompanhamento com a familia; estudos de autdpsia psicolégica para a identificacdo dos motivos e
das condigdes que puderam levar a pessoa ao suicidio; e acompanhamento psicoldgica de maneira

remota.
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Gunnell (2020) ainda aponta que promover uma resposta interdisciplinar acaba se tornando
mais eficaz o enfrentamento ao suicidio. Afirma que os servicos de salde devem criar medidas
remotas de avaliacdo ao suicidio; oferecer a vizinhos que residem sozinhos apoio comunitario;
fornecer capacitagdes para profissionais ou voluntarios que possam auxiliar esse tipo de atendimento;
criagéo de aplicativos ou intervengdes online com informagdes validadas.

Por fim, Kakunje Mithur e Kishor (2020) ainda elucidam como medidas de prevencdo ao
suicidio durante a fase de isolamento social na pandemia de covid-19 o monitoramento de pessoas
em grupos de risco, gerenciamento do estresse, oferecimento de canais de ajuda gratuitos, formas de
auxilio econbmico pelo governo e, apesar de suas limitacdes, suporte psicoldgico por meio da

telepsiquiatria.

CONSIDERACOES FINAIS

Assim, ao téermino do trabalho que visava descrever as formas de prevencgéo ao suicidio usadas
durante a pandemia de covid-19, observou-se que em alguns estudos realizados na Italia e no Ird
existem taxas crescentes de suicidio, principalmente ligadas a idosos. Com o advento do isolamento
social como forma de prevencdo ao contagio da doenca, fatores como perda de emprego, violéncia
fisica e psiquica, abuso sexual, e sentimentos de ansiedade, depressdo e soliddo surgiram na
populacdo de forma geral, acarretando prejuizos a satde mental.

Em relacdo as principais formas de prevencdo ao suicidio, constatou-se que as estratégias
béasicas estdo voltadas para a identificacdo e acompanhamento de grupos de risco, desenvolvimento
de programas para o acompanhamento desta populacdo, atendimentos psicoldgicos e psiquiatricos de
maneira online, criacdo de um ambiente acolhedor para o dialogo, capacitacdes de profissionais e
voluntarios, apoio social e familiar, restricdo de objetos e substancias que podem colocar em risco a
vida da pessoa, e fazer o uso de midias sociais para a transmisséo de informagoes sobre prevencéo ao
suicidio.

Apesar dos resultados, acredita-se que outras medidas que ndo foram citadas nos trabalhos
encontrados podem servir como formas de prevencdo ao suicidio. Entretanto, como o fendmeno da
pandemia de coronavirus é relativamente novo em nossa sociedade e como esta trouxe diversas
transformacdes em nosso contexto social, ainda existe uma dificuldade no estudo acerca do fendmeno
e as formas de mensura-lo.

Para novos estudos, sugere-se que 0s pesquisadores consigam ter uma maior ampliacdo das
fontes de dados através de outras bases de dados, com uma maior ampliacdo nos recortes de ano e em

plataformas que possam apresentar informagdes pertinentes acerca do objetivo do estudo e que ndo
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se restringem apenas a divulgacgdo de peridédicos como por exemplo o site do Conselho Federal de
Psicologia ou instituicOes especializadas no tema.
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