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Comunicacdo Breve

Introdug¢do: O primeiro conceito de vulnerabilidade foi proposto no ambito dos Direitos
Universais do Homem, sendo discutido posteriormente por diferentes areas. Segundo as novas
concepgoes da vertente critica em Epidemiologia, a vulnerabilidade em satde teve seu inicio
h4 aproximadamente trés décadas, no mesmo periodo das reformas sanitarias, atrelada a
respostas a epidemia da AIDS. Dessa forma, a vulnerabilidade em satde pode acarretar um
risco maior a comunidades acometidas por ela, sendo necessario adentra-las muitas vezes como
meio de disseminar informagdes. A campanha do Outubro Rosa, mesmo tendo inicio nos anos
90, até¢ os dias de hoje ha muita desinformacdo acerca dessa tematica, acometendo aos
profissionais de saide a responsabilidade de levar informacgdes a mulheres de todas as
comunidades possiveis, principalmente as comunidades que ndo tem tanto acesso a saude.
Objetivo: Relatar experiéncias de académicos do curso de graduagdo bacharel em
Enfermagem, pelo Centro Universitario Vale do Salgado (UNIVS), oriundas de atividade de
extensdo, proposta pela da Liga Académica em Promog¢do a Saude (LAPS). Metodologia: O
presente estudo corresponde a um relato de experiéncias de académicos do curso de graduagado
bacharel em enfermagem, pelo Centro Universitario Vale do Salgado, no municipio de Ic6-CE,
em uma atividade de extensdo, proposta pela Liga Académica em Promocao a Saude (LAPS),
do tipo roda de conversa, que ocorreu no semestre letivo 2023.2 na ONG Projeto Ajudador,
localizada também no municipio de Ic6-CE. O publico-alvo foram mulheres, com faixa etaria
entre 30 a 50 anos, contendo também a participagdo de pessoas mais jovens durante a roda de
conversa. A abordagem foi através da exposicdo de pecas anatdmicas, como mama e regiao
pélvica feminina com colo do utero, dindmica interativa e dialogo com o publico-alvo sobre a
importancia do uso dos métodos contraceptivos. Foi demonstrado como ¢ feito o autoexame
das mamas e a suspeita de qualquer achado de no6dulos ou liquido. Referente ao cancer do colo
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uterino, foi demonstrado os materiais necessarios para realizagdo do exame papanicolau,
exposicao dos métodos contraceptivos e didlogo com o publico-alvo. No decorrer da roda de
conversa, ocorreu a aplicabilidade da dindmica que tinha como objetivo a apresentacdo dos
riscos da gravidez na adolescéncia e uma reflexdo critica acerca do assunto. Resultados e
discussdes: Diante da abordagem proposta pelos académicos, observou-se que as mulheres
apresentavam déficit de conhecimento em relacdo ao tema abordado, principalmente quando se
tratava de formas de prevengdo aos canceres de mama e colo do ttero, bem como acerca dos
sinais e sintomas que o cancer pode apresentar ¢ como poderiam ser diagnosticados
precocemente, especificamente por meio do autoexame das mamas e observacao dos sinais do
proprio corpo, e em decorréncia disso havia um misto de sentimentos, tais como o medo de
receber diagnostico da patologia e curiosidade acerca do assunto, que propiciou uma discussao
proveitosa, com retirada de duvidas e interagdo entre académicos e as mulheres ouvintes na
ocasido. Ao final da atividade, percebeu-se que as mulheres passaram a ter uma nova
perspectiva acerca da prevengdo dos canceres de mamas e colo do utero e demonstraram
sentimentos de satisfacdo e confianca por terem adquirido conhecimento significativo acerca
do assunto e terem maior sensibilidade para observar sinais do proprio corpo. Considerag¢des
finais: Portanto, para elucidar as consideragdes finais do estudo, ¢ perceptivel que falta de
informagdo sobre os sinais e sintomas cancer de mamas e colo de utero ainda ¢ algo bem
presente entre o publico feminino, bem como o medo de realizar o exame de citopatoldgico.
Embora haja véarios meios de disseminagdo sobre o assunto, muitas mulheres ainda demoram a
procurar o servigo de saide para realizar o exame preventivo, em que diversas razdes podem
levar essas mulheres a ndo procurar o servico de satde, sendo uma delas a questdo da
vulnerabilidade social e vulnerabilidade em satde, fazendo com que um possivel diagndstico
seja entregue tarde. Entdo, nota-se que a participagdo do profissional de enfermagem no
contexto da educagdo em satide com abordagem de tematicas de interesse maior por parte das
mulheres, se faz muito necessario para levar conhecimento. Diante dos achados percebe-se que
a abordagem realizada pelos académicos teve impacto significativo para a construgdo do
conhecimento das mulheres presentes na ocasido, demonstrando grande eficacia para a
disseminagao da informagao de educacao em saude.
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