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Comunicacao Breve

Introducdo: Este trabalho propGe uma investigacdo aprofundada sobre a integracdo da danca
nos ambientes educacionais. A danca, como forma de expressdo artistica e processo
educacional, transcende a mera aquisicdo de habilidades, desempenhando um papel crucial no
aprimoramento de habilidades bésicas, padrdes fundamentais de movimento, e no
desenvolvimento das potencialidades humanas em conexdo com o mundo, além de favorecer a
construcdo do conhecimento. Objetivo: Realizar uma revisao abrangente da literatura existente
sobre a inclusdo da danca no curriculo educacional, focando especialmente nos beneficios
proporcionados por essa pratica e em como ela impacta positivamente o aprendizado e o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, motoras e sociais em estudantes de diferentes
faixas etarias. Metodologia: A metodologia adotada consiste em uma revisdo detalhada da
literatura, explorando pesquisas e estudos publicados nos ultimos cinco anos em artigos
cientificos e fontes indexadas na internet. Esta abordagem permitird uma analise critica das
diversas perspectivas sobre os beneficios da danca na educacdo, destacando as tendéncias,
lacunas e descobertas mais recentes na area. Resultados e Discussdes: Os resultados desta
revisao de literatura reforcam a importancia incontestavel da danca no processo de ensino-
aprendizagem, evidenciando seus beneficios abrangentes na formacédo dos estudantes. A danca
emerge como um meio eficaz para promover o desenvolvimento gradual dos alunos, refletindo
ndo apenas em melhorias no desempenho escolar, mas também em mudancas comportamentais
positivas. A participacao ativa na danca contribui significativamente para o desenvolvimento
cognitivo, motor e social dos alunos. Ela ndo apenas oferece uma atividade fisica envolvente,
mas também promove a criatividade, a autoexpressado e a confianca, elementos essenciais para
uma formacdo completa e equilibrada. Além disso, a danga cria um ambiente inclusivo, onde
os alunos podem explorar e celebrar suas diferencas, contribuindo para a constru¢do de uma
comunidade escolar mais coesa e colaborativa. Os resultados desta revisdo destacam néo apenas
o0s beneficios tedricos da inclusdo da danca no curriculo educacional, mas também apontam
para aplicacGes praticas tangiveis. A implementacdo de programas de danca estruturados nas
escolas pode ser uma estratégia eficaz para melhorar ndo apenas a aptiddo fisica, mas também
0 desempenho académico e 0 bem-estar geral dos alunos. Instituir a danga como parte integrante
da educacdo fisica oferece uma abordagem holistica para o desenvolvimento dos alunos,
promovendo ndo apenas a saude fisica, mas também habilidades cognitivas, sociais e
emocionais, contribuindo assim para a formacdo integral de individuos preparados para 0s
desafios do século XXI. Consideracfes Finais: Esta pesquisa destacou a necessidade
imperativa de consolidar a danga no curriculo educacional como uma estratégia eficaz para
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enriquecer a experiéncia de aprendizado dos alunos. A revisdo da literatura ndo apenas
evidencia os beneficios fisicos e cognitivos da danca, mas também ressalta seu papel
fundamental na promocéo de um ambiente escolar mais inclusivo, dindmico e enriquecedor.
Assim, a integracao efetiva da danga nas praticas educacionais ndo so aprimora a formacéo dos
alunos, mas também contribui para a criacdo de ambientes de aprendizado mais envolventes,
onde cada estudante pode prosperar e se desenvolver plenamente.
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