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Comunicacdo Breve

INTRODUCAO: No contexto brasileiro, diversas razdes levam a figura feminina a vivenciar
para a criminalidade atualmente, dentre eles o trafico de drogas, em sua grande maioria por
influéncia de seus parceiros, violéncia intrafamiliar e necessidades financeiras, refletindo no
aumento dos indices de mulheres em cércere crescentes nos ultimos anos. Para a satide publica,
a mulher em privacdo de liberdade representa uma problemdtica complexa, visto as
especificidades que competem ao cuidado integral a satde, desde cuidados de higiene durante
periodos menstruais, rastreio de neoplasias de mama e colo do utero, abusos sexuais, métodos
contraceptivos, até gestacdo, parto e puerpério em carcere. OBJETIVO: Relatar as
experiéncias de académicos do curso de graduagdo bacharel em enfermagem pelo Centro
Universitario Vale do Salgado oriundas de uma visita técnica a penitenciaria publica feminina
da cidade de Cajazeiras-PB. METODOLOGIA: O presente estudo consiste em um relato de
experiéncia vivenciada por académicos do curso bacharel em enfermagem pelo Centro
Universitario Vale do Salgado, em uma visita técnica a penitenciaria piblica feminina da cidade
de Cajazeiras no estado da Paraiba realizada por académicos do curso de graduacdo bacharel
em enfermagem pelo Centro Universitario Vale do Salgado, que ocorreu no semestre letivo
2023.2 em atividade de extensdo da disciplina de saide da mulher e do neonato. O publico alvo
eram as mulheres privadas de liberdade que se encontravam detidas no periodo da visita, sendo
cerca de 30 mulheres em sua totalidade, com faixa etaria média de 30 a 40 anos. Na ocasido foi
realizado educacdo em saude, na modalidade roda de conversa, acerca da teméatica de prevengao
aos canceres de mama e colo do titero. RESULTADOS E DISCUSSOES: Observou-se que
antes e durante a educagdo em saude realizada pelos académicos de enfermagem, as mulheres
apresentavam muitas duvidas, resisténcias e constrangimento ao adentrar no assunto de cuidado
com o proprio corpo. Embora houvesse os desafios da resisténcia por parte das mulheres, ao
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longo da discussao do assunto, as mulheres mostraram interesse e curiosidade, sobretudo acerca
de sinais e sintomas que indicam anormalidades, pois algumas em algum momento ja
apresentaram alguma caracteristica citada pelos académicos, assim se construindo debate e uma
rica troca de conhecimento. Para pequena parcela das mulheres, a informagdo ja havia sido
dialogada em outras situagdes, antes do carcere, mas para a grande maioria delas, a informagao
ndo havia chegado em nenhum momento de suas vidas. CONSIDERACOES FINAIS: Assim,
para elucidar as consideracdes finais deste estudo, resgata-se a pergunta norteadora: qual a
percepcao inicial das mulheres acerca do préprio corpo e os cuidados necessarios consigo
mesma? Conclui-se que para maioria das mulheres, o assunto levado para a roda de conversa
era totalmente novo, ou seja, o conhecimento, por parte das mulheres em privagao de liberdade,
acerca da tematica era minimo. A ocasido proporcionou uma rica troca de conhecimentos tanto
para as mulheres que ao final da atividade relataram e expressaram sentimentos de satisfagao
por compreenderem a importancia do autocuidado e maneiras de realizar o cuidado com o
proprio corpo, quanto para os académicos que puderam compreender a vulnerabilidade em
saude no contexto da privagdo de liberdade, sobretudo quando ha a escassez de informagdes
acerca dos mais simples atos de autocuidado e de insumos de higiene pessoal para que haja de
fato a saude.
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