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Comunicacao Breve

Introducado: A obesidade é caracterizada pelo excesso de gordura, muitas vezes associada ao
sedentarismo e a maus habitos alimentares. Essa condicdo acarreta o surgimento de diversos
patologias, dentre eles se destaca as doengas cardiovasculares, metabdlicas, a até mesmo de
neoplasias. A cirurgia bariatrica € um procedimento cirurgico para reduzir o estbmago,
ajudando pacientes com obesidade significativa a perder peso quando dieta e exercicios ndo
sdo eficazes. Objetivo: Avaliar a atuacdo fisioterapéutica no pré-operatério de cirurgia
bariatrica. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, que foi realizado
uma pesquisa nas bases de dados: National Library of Medicine (PubMed), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) no periodo de outubro de 2023. Os descritores utilizados neste estudo
foram extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo eles: Fisioterapia e
Cirurgia Bariatrica utilizando os seguintes operadores booleanos: AND e OR. Foram
estabelecidos critérios de inclusdo para a selecdo de artigos, priorizando trabalhos que
abordam o tema em questdo e estdo integralmente disponiveis de forma gratuita em lingua
portuguesa e inglesa. Além disso, os artigos selecionados apresentaram uma metodologia
relevante para o tema de estudo, sendo considerados aqueles publicados nos Gltimos 10 anos.
Foram excluidas revis@es sistematicas, meta-analises e artigos que ndo atendiam ao objetivo
principal da pesquisa, assim como aqueles que apresentaram duplicacdo nas buscas realizadas
em plataformas digitais. Os critérios de exclusdo incluiram também a ndo admissdo de artigos
que n&o estivessem alinhados com a temaética do estudo. Essas medidas foram adotadas para
assegurar a consisténcia, relevancia e especificidade dos artigos selecionados, contribuindo
para a qualidade da analise durante a pesquisa. Resultados e discussdes: A amostra incluiu 4
artigos, sendo 2 na PubMed, 1 na LILACS e 1 na SciELO. Baltieri et al. (2014) revela em seu
estudo que o uso da espirometria de incentivo e do EPAP (Expiratory Positive Airway
Pressure) proporcionam beneficios aumentando a capacidade inspiratoria e evitando o colapso
precoce das vias aéreas, respectivamente. Ele ainda destaca a associacdo da fisioterapia
convencional que pode ofertar um aumento significativo na ventilacdo alveolar assim
aumentando seu volume de reserva expiratoria. Além desta, ele relata que a atuacdo da
fisioterapia respiratoria no pré-operatério pode prevenir uma possivel atelectasia no momento
do procedimento cirurgico, pois 0 uso da pressdo positiva ao final da expiracdo (PEEP) de
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10cmH20 uma hora antes desse procedimento quanto ou até durante reduz essa prevaléncia
patoldgica. No estudo ainda foi visto uma preocupacdo sobre o uso do PEEP acima de
10cmH20 nesses pacientes devido a chance de causar alteracbes importantes na
hemodinamica do organismo humano. Além disso, observou-se que valores menores de PEEP
ndo obtiveram resultados tdo eficazes como no valor mencionado anteriormente. Todavia, 0
estudo de Veloso e Cusmanich (2016) ressalta a importancia de realizar a avaliacédo
respiratdria e as condutas adequadamente, pois por se tratar de um procedimento cirdrgico na
regido abdominal e caixa torécica, a cirurgia bariatrica acarreta séries de alteracdes na
musculatura respiratéria 0 que acaba afetando sua fungdo. Eles ainda destacam uma
comprovacao, em seu estudo, de que exercicios desenvolvidos abordando essa musculatura
desencadeia um aumento significativo da mobilidade e expansividade, melhora na consciéncia
respiratoria ocasionando uma melhora na funcdo diafragmatica que beneficia uma maior
mobilidade na regido abdominal quando comparado a regido toracica. Eles ainda descreveram
que a reeducacdo respiratoria funcional quando realizada precocemente trouxeram beneficios
para um pos-operatorio sem maiores complicagdes. Ademais, os estudos de Cibulkova et al.
(2022) destaca que a fisioterapia na estabilidade postural nesses individuos obesos, tanto no
pré como no pds-operatdrio, minimiza os riscos gerados por esta instabilidade postural, pois
estd pode levar ao crescente indice de quedas. Além de que excesso de tecido adiposo
corporal reduz o tonus muscular (PAGNOTTI et al., 2020). Consideragdes finais: Conclui-se
que a fisioterapia respiratdria e na estabilidade postural séo benéficas, tanto quando utilizada
as 3 etapas do processo cirurgico bariatrico, principalmente no pré-operatério, pois contribui
prevenindo o surgimento de agravos durante o processo cirurgico e em complicagcdes no pos-
operatério. Entretanto, ndo se observou efeitos da pressdo positiva quando usado no pré-
operatorio, assim foi visto que o melhor momento para a usar seria no pos-operatério, logo
ap6s a extubagdo. Enquanto isso, pacientes obesos que realizaram todo o tratamento
fisioterapéutico no periodo antecedente a cirurgia obtiveram melhora na dinamica respiratoria
devido ao aumento da mobilidade da caixa torécica e da adequada consciéncia respiratoria
trabalhada. Dessa forma, a atuacdo fisioterapéutica € necessaria para um bom processo
cirargico e recuperatdrio.
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